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DR. HABIL. DUFFEK MIHALY, EGYETEMI TANAR'

Tanulmanyok

Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni Tagozat, P. Nagy Ilona
zongoratanar (1975); Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Zempléni Kornel
zongoramiivész, tanar (1979); Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem
Menedzseriskola, fels6oktatasi menedzser (1997); DLA (2004); habilitacio
(2011).

Szakmai tevékenysége

A Zenemiivészeti Kar korabbi igazgatoja, majd dékanja 1992—-2017. kdzott, a
Zongora Tanszék vezetdje 1990-2018 kozott.

A Zenemivészeti Kar Zongora Tanszékén zongora fotargy, zongorametodika és
zongora szakmodszertan, zenei tehetséggondozas, a zenei eldadas pszichologiaja
tantargyak oktatdsa, szakmai tovabbképzések szervezeése, orszagos foiskolai
zongoraversenyek lebonyolitdsa. 1979-1989 kozdétt a Kodaly Zoltan
Zenemiveészeti Szakkozépiskola zongoratanara is volt. A hazai és a nemzetkozi




hangverseny¢let szerepldje zongora szolistaként, kamaramiivészként és korusok
kiséréjeként. E mindségében a magyar podiumokon kiviil koncertezett
Szlovékidban, Szlovénidban, Romanidban, Bulgariaban, Ausztriaban,
Ukrajnaban,  Gorogorszagban,  Cipruson, lzraelben,  Olaszorszagban,
Litvaniaban, Finnorszagban, Németorszagban, Franciaorszagban, Belgiumban,
Spanyolorszagban, Nagy-Britanniaban, Japanban, Koreaban és az Egyesilt
Allamokban. A magyarorszagi zeneiskolai tovabbképzések gyakori, meghivott
eldadoja, oktatdja. A Zenemiivészeti Kar dékanjaként pedig a magyar zenei
felsdoktatas, a zenetanarképzés atalakitasaban, korszerlisitésében vett részt. A
debreceni Nyari Egyetemen rendszeresen tartott idegen nyelvii, zenei targyu
eldadasokat. Magyarorszagon kiviil Spanyolorszagban, Finnorszagban,
Szlovékiaban, Japanban és Koredban tartott és tart mesterkurzusokat. Szamos
zongoraverseny zslrijének tagja volt Magyarorszagon, Koredban és Ukrajnaban.
Koruskiseroként  hazai ¢és  nemzetk6zi  versenyeken,  fesztivalokon,
radiofelvételeken vett részt kiilonbozd énekkarokkal. Ezek koziil kiemelkednek
a Debreceni Kolcsey Korussal, és a Bardos Leanykarral torténd, nagyszamu
fellepések, felvételek, €16 stididhangversenyek a Magyar Radioban. Publikacioi
zenepedagogiai, szakmddszertani targyd cikkek, tanulmanyok forméjaban a
Parlandoban, a ZeneSzoban, a Debreceni Szemlében, a Rubatoban, a
Gerundiumban, a magyar €s angol nyelven kiadott Zenepedagdgiai kutatasok c.
tanulmanykotetben (2020., szerk. Varadi Judit) és mas neveléstudomanyi
tanulmanykotetekben jelentek meg magyar és angol nyelven. Néhany korabbi
zenekritikat a Hajdu-Bihari Naploban jelentetett meg, tanulmanya a Varro
Margit Szimpoziumrol szerkesztett kotetben olvashatd, szintén megjelent
tanulmanya a Bardos Szimpoziumokrol szolé tanulmanykoétetben is (2010),
2009-ben jelent meg a Magyar Zenei Tanacs felkérésére megirt tanulmanya a
zenei felsGoktatas elmult 20 évér6l. Zongora szakmodszertan személyes
hangolasban c. kényve 2015-ben jelent meg. 2011 6ta torzstagja a Debreceni
Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Humén Tudoméanyok Doktori Iskola
Neveléstudomanyi programjanak, ahol témavezetdi €s oktatasi tevékenységet
végez. Hosszabb 1d6n keresztiil kiils tagja volt a Pécsi Tudomanyegyetem
Mivészeti Kar Doktori Tanacsanak. Alapitd igazgatéja (2001) és ma is
rendszeres oktatoja az Ifju Zenemiivészek Nemzetkozi Nyari Akadémidjanak. A

sy

1998-2000 kozott.



Kozéleti tevékenyséege

1992-1996. kozott kiilsé szakértd tagja volt Debrecen M. J. Véros Kulturalis
Bizottsaganak. Tobb cikluson at tagja volt a Magyar FelsOoktatasi Akkreditacids
Bizottsag Miivészeti Szakbizottsaganak, jelenleg is hazai és nemzetkozi
akkreditacios szakértéi tevékenységet folytat. A Magyar Zenei Tandcs
Zenepedagogiai  Munkacsoportjanak és a Magyar Rektori Konferencia
Mivészeti Bizottsaganak tagja. Egy ciklusban a Hungarikum Bizottsag
Kulturalis Orokség Szakbizottsaganak is a Debreceni Egyetem altal delegalt
tagja volt. A Debreceni Egyetem Miivészeti ¢s Kozmiivelddési Bizottsaganak
elndke. A Debreceni Egyetem Professzori Klubjanak tarselndke, a Rotary Club
Debrecen elntke a 2022/23. évadban. 2022. 6szétél a debreceni Grof Tisza
Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany Tarsadalmi és Tudomanyos
Tanacsanak tagja.

Alapitvanyok, szervezetek tagsaga, elndksege
« A Debrecen Kultarajaért Alapitvany Kuratériumanak elnoke

« A Debreceni Egyetem és Debrecen M. J. Varos Onkorméanyzata Kdzmiivelddési
Vegyeshizottsdganak tarselnoke

o A Debreceni Egyetem Miivészeti és Kozmiivelodési Bizottsdganak elnoke

« A Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar Fejlesztéséért Alapitvany
kuratériuméanak elnoke

« A Gulyas Gyorgy Alapitvany kuratoriumanak tagja
« a Debreceni Egyetem Professzori Klub tarselntke
« A Csokonai Szinhaz Nivodij Bizottsaganak tagja
« A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Barati Kore FeliigyelObizottsdganak elndke
Kitlntetései:

2006: a Debreceni Akadémiai Bizottsag Plakettje
2008: Debrecen Véaros Csokonai Dija
2009: KOTA Mecénas Dij
2016: Komldssy Dij
2017: Pro Universitate Dij
2017: Pro Auditoribus Universitatis Debreceniensis
2017: Magyar Erdemrend Tisztikeresztje
2018: Csanak Jozsef Dij
2018: Debrecen Varos Diszpolgara
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Debrecen Diszpolgara - Duffek Mihaly (2:12)
2018: Dr. Tanko Béla emlékdij

A hallgatas estéje (1:32:18)

Telthazas hangversennyel avatték fel 2016-ban a Debreceni Egyetem 0 Steinway-zongorajét,
melyet 50 millio forintos allami tdmogatassal vasarolt az intézmeény. A zongoraavatd
koncerten a Zenemuivészeti Kar 6t zongora fotargy oktatdéjanak miisorat hallhatta a varos és az
egyetem zeneszeretd kozonsége: B. Kiss Zsuzsanna, Duffek Mihaly (1:14:22), Griinwald
Béla, Lakatos Péter és Pless Attila eldadasaban Bach, Beethoven, Schubert, Chopin és Liszt
Ferenc miivei csendiiltek fel a Liszt teremben. A hangversenyt a Multimédia Kompetencia
Kozpont éloben kozvetitette.

A meghivottakat Dr. habil Duffek Mihaly dekan (0:03) és Prof. Dr. Szilvassy Zoltan rektor
(1:22) koszontotte.

.
DR. DUFFEK MIHALY?
A zenemii rejtélye, a kiilonleges Uizenet megfejtése

Bevezetés

A zenemiivészet a legnemesebb emberi jelenségek koziil valo, amely a hangok
altal tudatosan létrehozott formaval és szerkezettel, mégis spontan érzelmi és
hangulati jelenségek abrazolasaval ad ¢lményt alkotojanak, eléadodjanak és a
hallgatonak. Ez valdjdban az adott zenemli mivészi tartalmanak
megjelenitésevel lehetséges. A zeneszerz6 a hangok nyelvén jeleniti meg a
valosagot, amelyrél mondanivaldja van, azaz, Uzenetet kiild, az eléadomiivész
pedig elsajatitja, majd interpretdlja azt a kozonség szadmara. Sok eléadomiivész e
megjelenités modjat, az oda vezetd utat inkabb intim, belsé folyamatként éli
meg, mondvan, hogy a tilzott tudatositas ,,didaktikussd” teheti az eldadast, igy
az elvesziti varazsat. Mi tagadas, ennek a megallapitasnak van is létjogosultsaga.
Ugyanakkor a zenepedagdgusnak tudnia kell azt, hogy mi is torténik akkor,
amikor kutatjuk, felfedezziik és eldadjuk azt a hangzo lizenetet, amely egyszerre
jeleniti meg a szerz6t, a mondandodt és a nyelvezet révén a stilust és a kort. A
hangokbol felépitett zenei szovegkonstrukcio a logikai elemek mellett érzelmi-
hangulati  jellegekkel, karakterekkel tarsul, amelyek tartalmat az

2 Prof. Dr. Duffek Mihaly egyetemi tanar (Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar)
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https://www.youtube.com/watch?v=21UwoYVhaHQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xs92R3_7eUI

eléadomiivésznek ott, a szinpadon spontdn megélt, valodi hangulatként kell
megjelenitenie.
1. A zenei gondolkodasral

1.1. A zenei gondolkodésrol altalaban

Ha a zenei eldadas olyan egyszerii lenne, amint azt olvashattuk a bevezetdben,
akkor a zenepedagdgianak altaldban nem sok feladata maradna, pusztan az adott
hangszerjaték technikai elemeinek megtanitasa lenne a dolga, azaz a
hangszertanar egyfajta tréner volna a tanitvany mellett. Sokan tanulnak zenélni,
ezért kijelenthetd, hogy az adottsagok, a hajlamok, az ezekre €piilé képességek,
a tehetség sokféle szinvonalon és mindségben jelennek meg az egyes
embereknél. (Paul Michel, 1964) Ebbdl kovetkezik, hogy a zenei tartalom
megragadasaban is latvanyos szintkiilonbség van a zseni ¢és az ,atlagos”
tehetségli miivész kozott.

Paul Michel

IENEI KEPESSE

(Zenemiikiad6, Budapest, 1964)

Természetesen, a miivészi tartalom megfejtése minden szinten kiizdelemmel jér,
csupan e kiizdelem mindsége, intenzitasa és eredménye kiilonbozik jelentdsen. E
folyamatban a racionalitasnak és az az 6sztOndsségnek egyarant szerepe van.
Vizsgalodasunkat folytatva az 1is kideriil, hogy a miivészi tartalom
megfejtésének sikere szamos egyéni képessegen malik, amelyeket a zenetanulas
folyaman fejleszt ki a tanar a tanitvanyaban, tehat a felnétt zenész zenei
gondolkodasa, magasan fejlett miivészi latdsmodja mogott sokéves, élet-
korszakokon ativeld zenei fejléddés huzdodik meg.

Elcsépeltnek tiind, de alapigazsagot tartalmazo Claude Debussy mondata: ,,A
zene ott kezdddik, ahol a sz6 hatalma véget ér”, vagy Heinrich Heine hasonlo
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gondolata: ,,Ahol a szavak elhagynak benniinket, ott kezdddik a zene”, vagy
ahogyan Hans Christian Andersen fejezi ki: ,,Ahol a sz6 bagyadt, ott a zene
diadalmaskodik”. (https://www.citatum.hu/idezet/13781) Ezek a mondatok tisztan
kifejezik azt, hogy a zene egy 6nallé nyelv, amelynek a beszélt nyelvhez
hasonlOoan vannak kiilonb6z6, kultarafiiggd nyelvjarasai, fajtai és torténetisége.
A zene a verbalis kommunikaci6 néhany fontos jellemzdjét megtartja: hangja,
hangmindsége, iddbelisége, ritmusa, van, értelmes ,,szavakra”, ,,mondatokra”,
ezekbdl 1étrejovo, nagyobb formékra bonthato, és az ezekbdl felépiild teljes

miivek hozhatok Iétre. Sajat hangunkon kiviil a zene el6adasa lehetséges
kiilonb6zo ,,eszkozokkel”, azaz korabbi kifejezéssel szOlva
»zeneszerszdmokkal”, hangszerekkel, amelyek megnovelik az emberi
hangterjedelem hatarait, és az ember hangjatol eltéré hangszinezetet hordoznak.
A vokalis zene, akar szO0l6 hang, akar korus altal megszolaltatva kildnleges
kapcsolddast testesit meg a beszéd és a zenei nyelv kdzott, hiszen a szoveg
révén verbalitassal rendelkezik.

A zenei kommunikacid sajatossagai indokoljak és bizonyitjak ezt a beszédtdl
vald eltérést, mikozben koponyankban ugyanaz a kozponti idegrendszer
miikodik, mint amikor nem a zenei gondolkodéast haszndljuk. Ez utdbbi
megallapitas arra vonatkozik, hogy a gondolkodas altalaban ismert sajatossagai
a zenel megismerésben €s a zene nyelvének ,.beszéde” soran is ugyaniugy jelen
vannak. Tehat induktiv és deduktiv kovetkeztetéseket végzunk, asszocidlunk,
0sszehasonlitunk, logikai 6sszefliggéseket latunk, memorizalunk, problémakat
fedeziink fel és oldunk meg, analizist, szintézist alkalmazunk, elére terveziink €s
kontrollalunk stb., amikor zenélink. A beszéd megszolaltatasahoz szlikseges
szervek mozgatasa kicsi gyermekkorban, spontan elsajatitott, megtanult médon
torténik, a torkunkban 1évé ,hangszer” altal, mély beidegzésekkel. Az
éneklésnél ezek a tanult reflexek jorészt hasznalhatok, bar a hasznéalat soran igen
jelentOs kiilonbségek is jelen vannak, ugyanakkor a hangszerjaték esetében
pedig tudatosan megtanitott és megtanult manualis, motorikus technikai bazis
hasznélata sziikséges ahhoz, hogy az adott instrumentumon érzékelhetd és
értelmezhetd, kifejez6 zenei hangzasképek szolalhassanak meg. A zeneli
gondolkodast részben meghatarozzak maguk a hangszeres strukturak, fizikai
tulajdonsagok is (a hangkeltés modja, a hangszer akusztikai lehetéségei, mérete
stb.), igy a zenei tervezés egy darab eléaddsakor nem csupan a hangzas
elképzelését jelenti, hanem az ahhoz szlikséges mozgasok, fizikai tennivalok
pontos megvaldsitasanak elképzelését is. A zenei gondolkodasnak kalkulalnia


https://www.citatum.hu/idezet/13781

kell azzal is, hogy a zenemii a mozgési elemeken kiviil elsésorban igen aktiv
érzelmi jelenlétet kovetel, azaz az €éppen aktudlis érzelmi allapot jelentésen
befolyasolja a hangszeren végzett funkcionalis mozgasokat, tehat, a
dramaturgiai struktira médosithatja az eredetileg megtanult, tipikus mozgasok,
mozgassorok kivitelezését. A zenei gondolkodasrdl igy kijelenthet6 az, hogy a
gondolkodasnak egy olyan kildnleges valfaja, amely speciélis és komplex
modon teszi lehetévé a miivészi gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezését.

Ahogyan a beszédet leirjuk, ugyanugy kiilonb6z6 grafikai elemek leirdsaval
tesszlik olvashatova a zenét, azaz kottat irunk, amely a legfébb informaciokat
tartalmazza a zenemiirdl. A kottakép informécid tartalma az évszazadok soran
sokat véltozott, gyarapodott, mind a grafikai jelek, mind a zenei miiszavak
hasznalata terén. A 20. szazad zenéjének megfejtéséhez mar olykor sziikségessé
valt egy, akar az adott darabra jellemz0 grafikai megoldas vagy éppen specialis
zenei misz6 jegyz€k létrehozatala is. (Erik Salzman 1980) A folyamat
hatterében

(Zenemtikiadd Vallalat, Budapest, 1980)

a zeneszerzOk azon torekvése all, hogy a miivet interpretdld miivész keze altal
pontosan ugyanlgy szolaljon meg a mii, ahogyan az az alkotis folyamataban
megsziletett, és ahogyan a szerzo belsé hallasaval hallotta és elképzelte. Ez a
feladat minden zenész napi gyakorlataban jelen van. Egy kortars zeneszerzd, aki
akar még a betanulas folyamataban is részt tud venni, konkreét segitseget adhat
az eléadomiivésznek a mi pontosabb megjelenitéséhez, dramaturgiai
folyamatainak megéléséhez, atadasahoz. Sokkal nehezebb feladat azonban a
korabbi korokban ¢l zeneszerzOk miiveinek ,,megfejtése”, hiszen az eléadoénak
indirekt modon kell felfedeznie a hangok mogotti lelki, hangulati tartalmat.



1.2 A zenei szoveg racionalis elemei

A zenei gondolkodas raciondlis elemeinek vilaga a zene sajatos
szOvegszerkezetében van jelen. Normalis esetben egy zenemii megtanulasakor a
kottakép alapjan elézetes terveket, elképzeléseket alkotunk a mi
karaktervilagardl, mufajarol, stilusardl, ritmikai szerkezetérél, idérendjérdl, a
formai szerkesztésrdl, a zenemii tovabbi, altalanos jellegzetességeirdl, a dallami,
harmoniai szerkezetrl. Ugy is fogalmazhatunk, hogy dramaturgiai elképzelést
alkotunk, egyfajta ,tervrajzot” készitunk. A nagy forma megismerése utan a
részletek felé haladva olyan logikai 6sszefliggéseket keresiink, amelyek alapjan
a konkrét zenei szovegszerkezet konnyebben megérthetd és megtanulhato. A mii
idobeli  torténéseinek szempontjabol kiemelkedéen fontos a ritmikai
sajatossagok megismerése, a tempo allandd vagy valtozé sebességének
eltervezése, a megtanult, tipikus ritmikai alapszerkezetek és azok valtozatainak
alkalmazasa. Szembetlind a kiilonbségek ¢és az azonossagok megtaldlasdnak
feladata, a dallamszerkezeti felépitésben rejlé logikai Osszefliggések feltarasa, a
zenem zenei sikjainak megismerése, €s a sikok kozotti viszonyok tisztazasa. A
harmoniai felépités ugyancsak hordoz szerkezeti sajatossadgokat, valdjaban
arnyalja a dallamot a hagyomanyos zenében, mikozben az érzelmi arnyalatok
megjelenitésében is kulcsszerepe van. Ezen kivil konkrétan tajékoztat a korrol,
amelyben a zenemi létrejott. A szerzd el@adasi utasitasai a hangzas pontosabb
leirdsat szolgaljak (dinamikai jelzések, tempo jelolések, hangszinre, karakterre
vonatkoz0 utasitasok), ezek O6nmagukban is létrehoznak egyfajta szerkezeti
konstrukciot. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a zene jelentéshordozo elemeinek
egyedi ¢és egymadsra hatd miikodésének megismerése az a bizonyos hossza
folyamat, amely révén megtanulunk ,,zen¢iil” szolni a kozonséghez

1.3A zenei szdéveg mogott meghuzodé erzelmi-hangulati tartalom

Ahogyan a kisiskolds az elsé iddszakban, Ggy a hangszeres tanulméanyokat
megkezdd gyermek is olvasni tanul. A zenei olvasés Osszetettebb folyamat, mint
a verbalis olvaséds, ugyanis a kottaképhez (vizualis informaciok)
hangmagassagot, hangszint, dinamikat (auditiv informaciok) és motorikus
elemeket (mozgéasi informaciok) kell kotni, amelyek a hangszer struktiraja
szerint meghatarozottak, raadasul ezzel egyidejiileg a ritmusnak, a tempdnak a
folyamatos kontrollja sziikséges. Ezeken tulmenden a zenei gondolkodasnak van



egy olyan eleme, amelyben a racionalitas csak részben van jelen: ez pedig az
érzelemabrazolas. Erzelmeink megjelenése és megélése a zenei eldadasban a
legalapvetébb zenei-miivészi elvaras, ezért barki megkérdezhetné, hogy ha az
érzelmek Osztondsen megélendd ¢élmények, akkor ott mi a szerepe a
racionalitasnak. Nos, valoban csak egy feladata van: a kiilonb6z6 érzelmi-
hangulati elemek helyének és viszonyanak, aranyanak meghatarozasa, azaz, a
darab dramaturgiai szerkezetének felépitése. Egy adott lelki-erzelmi
karaktervaltasrol elére tudunk, de annak konkrét kifejezése az adott pillanatban
0sztonds és spontan kell, hogy legyen, igy juthatnak felszinre sajat, megélt
érzelmeink, igy valhat hitelessé az eléadas. Egy zenemi érzelmi-hangulati
szerkezetének megismerése kdzponti tényezdje a miivészi tartalom feltarasanak,
tekintenlink, hogy egyfajta tajékoztatast jelentenek arrdl, hogy milyen érzelmi
allapotot kivannak abrazolni. A logikus szovegfelfedezes és tanulas alapvetd
jellegzetessége az, hogy az auditiv, a vizualis és a motorikus elemek egyarant
mélyen megtanult és rogzitett mivolta egyiittesen teszi lehetdvé azt, hogy a
zenemii  valoban  ,beszéljen” hallgatojdhoz, ¢élményt addé modon
megszoélalhasson.

2. A zenei tehetség szerepe a miivészi tartalom megragadasaban
2.1. A zenei tehetség

A zenei tehetseg definiciojanak egy lehetseges, bar igen sematikus modja: olyan
képességek Osszessége, amelyek az atlagosnal magasabb szintli/mindségii zenei,
miivészi tevékenységet tesznek lehetdvé. E szaraz mondat mogott a specidlis
zenel tulajdonsagok, valamint a kreativitas, a motivaciod €és a magas szintli elvont
gondolkodas komplexitasa all. Amint lathatd, a személyiségnek szinte
valamennyi, lényeges elemét magaba foglald fogalom kdzponti szerepet tolt be a
zenemilvek elsajatitdsaban és eldadasaban is. A fentieket ugy kell felfognunk,
hogy az analitikus vizsgélat csupan a tehetség jelenségének a megértését
szolgalja, de azt nem feledhetjik, hogy az egyes tehetségelemek sosem
onmagukban, hanem egymadssal alland6 kolcsonhatisban miikddnek. Tagabb
értelmezésben a zenei tehetség szintje jelentdsen fiigg a zenei képességektdl, a
kreativitastol, a tapasztalattol, amely ezekbdl az ismeretekbdl és képességekbdl
taplalkozva hoz létre egyedi alkotast. Fontos megjegyezniink azt, hogy az egyedi
alkotas, a zenemi valdjaban két ember miive: a zeneszerz6¢ €s a miivet Gjra



alkotd eléadémiivészé. Ennek motorja a motivacid, amely a tobbre, a szebbre az
igazabbra és a jobbra sarkall. Az elvont gondolkodas szintje a megfogalmazando
zenel mondandora is jelentds hatdssal van, bar sokszor az 06sztondsség ezt
helyettesiteni latszik.

A zeneszerz6 €S a zenetanar egyarant arra tanit, hogy a kottakepben
megjelenitett informéacidkat pontosan ertelmezve valdsitsuk meg. A mondatot
még ki sem mondtuk, maris feltolul a kérdés: akkor hol van egyaltalan a
tehetség szerepe ebben a folyamatban? Ha a zeneszerz6 mindent pontosan beirt
a kottdba, amit hallani akart, akkor a kottahliség megkoti a kezilinket, igy
valojaban az eldadds didaktikussd, fegyelmezett feladatvégrehajtassa valik,
amelyhez elegendd lenne a megtanult zenei ¢és hangszeres ismeretekre
tdmaszkodni. Az el6adoémiivészet gyakorlata azonban tavolrdl sem ezt igazolja,
az ¢lmeényeket ado, katartikus hatast kivalto eléadasok egyértelmiien bizonyitjak
azt, hogy a személyes megfogalmazéas az, amely a k6zénségben az ismert hatast
valtja ki, amikor a teremben varazslatos kapcsolat alakul ki az eldadomiivész és
az Ot hallgato-latd kozonség kozott. De hogyan lehet szemelyes
megfogalmazasban eldadni valamely zenemiivet, ha a zeneszerzd konkrétan
eldirja, hogy miként szoljon a hangzova tett kottakép

A vélaszhoz egy igen fontos tényr6l kell mindenképpen emlitést tenni: a
zeneszerz6 szamara rendelkezésre allo mindenkori kottairasi rendszer, a
vonalrendszer, a grafikai jelek rendszere barmilyen pontos is, valojaban
sohasem tudja szazszazalékos pontossaggal leirni azt a hangzast, amely az
ihletett pillanatban a szerz6 személyes belsd hallasdban, zenei képzeletében
megjelenik. Ezek a képzetek egyediek, és 4t nem ruhazhatdak, a kottaba irt jelek
mindenki szdmara ismertek, de nem tartalmazhatjak a szerzd valds €s személyes
élményeit teljes pontossaggal. Ugyanazt az érzelmet vérmérséklettdl, nemtél,
korabeli kifejezési szokasoktol, az adott kor hangszereinek szinvonalatol kezdve
még szamos mas tényezO is befolyasolja (eldadasi hagyomanyok, szokasok,
egyedi személyi tulajdonsagok, nem, életkor stb.). A pillanatnyi hangulat, az
érzelmi intelligencia, a szerz0 személyiség alkata, az &bradzolni kivant zenei
tartalom termeészete, a zenei nyelv aktualis stilusa stb. mind-mind olyan
tényezOk, amelyeknek egy jelentds része nem irhaté le pontosan semmilyen
kottdban. Egy példa: a forte dinamikai jelzés mindannyiunk szdméara hangos
megszolaltatast jelent. Hangos zenét ugyanakkor sokféle tartalommal lehet
jatszani: haragos indulatot, dramai fajdalmat, lelkesiltséget, sulyos gyaszt,
boldogsagot, dihot és mas hasonld érzelmeket jelenithetiink meg egyetlen ’f”
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betli lattdn. Az el6ado tehetsége éppen erre kell: a zenetanulds soran megszerzett
tapasztalatok, az emberismeret, az empétia, az érzelmi intelligencia, a sajat
érzelmi tapasztalatok, a megélt éimények sokasaga, a zenei kifejezési szokasok
ismerete, a stilus sajatossagok, a szerzé konkrét életkoriillményeinek ismerete, a
komponalas i1dészakanak torténései az adott kdrnyezetben, ¢és a kordbban
emlitett aktualis hangszertechnikai lehetdségek ismerete  egyiittesen
eredményezik azt, hogy az eléadomiivész megfejti, személyessé, €¢16vé teszi az
élettelen kottaképet. (Ferruccio Busoni 1920., Toth Aladar 1920).

Ferruccio Benvenuto Busoni

A legpontosabb lejegyzések sem mondjak meg azt, hogy hany decibel egy
piano, vagy pianissimo hangereje, milyen szinezetli hangok hoznak létre egy-
egy zenei karaktert. Minél mélyebbre megytnk ezekben a kérdésekben, annal
egyértelmiibbé valik, hogy mindez az eldaddra van bizva, az 6 izlése és fentebb
felsorolt ismeretei, és még egy meghatarozé jelenség, az intuicié fogja
eldonteni, hogy miként fogalmazza meg — és jatssza el - az adott zenemtivet. Ez
utobbi annal célravezetObb és magasabb rendi képesség, minél tehetségesebb
valaki. Killon emlitést érdemelne az, hogy kiilonboz6 koncert koriilmények
milyen mértékben ¢€s modon szabjak meg az elfadd teljesitményét. A
csodagyermekek, a minden ismert szabalyt felllird zsenik tébbek kozott ezen a
terileten is a rendszeren kivil helyezkednek el, egyedi és utidnozhatatlan
reprezentdnsai miivészetiinknek.

A kotottség és a szabadsdg kérdese ugyancsak fontos, felmeriilé probléma a
zenemil Uzenetének megfejtésében. Sokan azt valljak, hogy ha egy zeneszerz6 a
kottaban leir valamit, és a miivet 6 maga, eléadomiivészként attdl eltéré6 mdédon
jatssza el, akkor nekiink 1s jogunk ¢€s lehetdségiink van eltérni attél, amit 6 a
kottaban lejegyzett. Magyarul, a mivet teljesen a mi arcunkra formalhatjuk,
hiszen igy lesz reank jellemzd alkotas beldle. Ez a szemlélet sok problémat
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general. Az egyik ilyen probléma az, hogy vajon a zeneszerzd ugyanolyan szintli
eldadomiivész-e, mint amilyen szintii zeneszerz6? Bizony, az ismert
hangfelvételek j6 része arrol tantiskodik, hogy a szerzd, darabjat jatszva olykor
gyengébb eldadasi szinvonalat képvisel, mint egy professzionalis eldadémiivész.
A masik probléma viszont az, hogy a zeneszerz6 az egyetlen, aki a kottatol
eltéré6 modon jatszhatja darabjat (akar meég mas szévegvarianssal is), ugyanis az
eltérések, az alternativak is ugyanattél az embertdl szarmaznak, aki a miivet
alkotta, igy minden bizonnyal ugyanolyan szinvonaltak lesznek, mint az eredeti
elgondolasok. Nem feledhetd egykori tanarom kedvesen gunyol6do kerdeése,
amikor a kottaképtdl eltéré zenét jatszottam a zongoradran: ,,Mondd, te tényleg
tehetségesebb vagy, mint Chopin?”

A zenei tehetség szinvonala és mindsége tehat a legerdsebb befolyasold tényezo
a zenemil miivészi mondanddjanak mindségi megfogalmazasakor. Ugyanazt az
érzelmet, hangulatot ugyanolyan szandékkal a tehetségesebb ember sokkal
magasabb szinvonalon képes Kkifejezni, ezzel sokkal intenzivebb élményt
ajandékoz a kozonségnek. A szinészet €s a zenemiivészet teljesen azonos
jellegzetessége, hogy az emberi reakciok, lelki torténesek abrazolasanak
mindsége attdl fligg, hogy az eléaddomiivész mennyire ismeri magat az embert,
és mennyire képes a kozonség lelkét a pillanatnyi varazslat révén megragadni,
magaval sodorni, igy a kdzonséget is részévé tenni a szinpadon éppen
megsziletd mil eldadasanak. A sok ismert zenei tehetségvizsgalat sok mindent
kiderit, leir és szamokkal, kiiszobertékekkel jellemez, azonban ezt az egy
mozzanatot, ti. az egyszeri és megismételhetetlen élményt, azt, hogy egy-egy
érzékenyebb pillanatban tényleg megall a levegd a koncertteremben, vagy éppen
magaval sodor mindenkit az el6adasbol arado, lelkesité szenvedély, egyetlen
tehetségvizsgalat sem képes kvantitativ eszk6zokkel leirni.

4. A zenemii miivészi igazsagarol

Esztétikai értelemben véve minden mialkotdsnak, igy a megkomponalt
zenemiinek a miivészi tartalma, mondandoja annak az alkotonak az aspektusat,
latasmodjat, élményeit, kifejezésmodjat tartalmazza, akinek barmely jelenségrol,
természetr6l, emberr6l valamilyen, a zene nyelvének megfogalmazasaban
konkrét mondanivaldja van. A zenemi eldaddja ehhez hozzateszi a tehetségének

crcr

is lesz, mikozben nem valtoztat a zeneszerz6 eredeti szandékain és
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mondandojan. Hogy mi is ez a mondando? Ezt olykor nagyon nehéz szavakba
onteni, és n¢ha a zeneszerzd is szivesen modositja vagy bdviti sok évvel késdbb.

Gyakran parazs vitdk zajlanak a miivészi igazsagrol. Milyen fogalmat takar ez a
szokapcsolat? Nem tulsagosan tudomanyos a megfogalmazas, de azt az lizenetet
értjiik ez alatt, amelyet a zeneszerz6 megfogalmazott. Ez lehet elvontabb, igy
nagyobb  szabadsigot engedve az eldadomilivész képzeletének  ¢és
megfogalmazasanak, vagy lehet konkrét, cim altal megjel6lt programzenei
tartalom, amely mar korlatozza az eldadomiivész szabadabb megfogalmazasat.
A miivészi igazsag az interpretacids kiilonbségek miatt sokféle lehet, szemben
az egzakt tudomanyos igazsaggal, amely altalaban egyféle, konkrét, es
tényekkel, elméleti okfejtésekkel logikusan megalapozott. Ha ezt latjuk, akkor a
zenemilveszet alkotasainak eldadasat szubjektivnek, az elfadas értékeléset,
megelését is ugyancsak szubjektivnek mondhatjuk, s6t a zene befogadasa maga
is szubjektiv folyamat. Hogyan lehet tehat eligazodni ebben a szertedgazo
vildgban? Mikor ,,mond” igazat a szinpadon az eléadomiivész? A zenei igazsag
felderitését sokkal nehezebb elvégezni, mint egyszeriien kimondani azt, hogy a
zeneszerz0 szandékaival megegyezd jelenti az igazsdgot, mig az attdl eltérd
hamis értelmezés és eldadas. Mi és ki donti el azt, hogy az el6adott zenemii
igazsagrol szolt, vagy tévedést, hazugsagot fogalmazott meg? Bizonyara senki
sem gondolja, hogy ezt a tapasztalt, idds zenészeknek, tandroknak all jogaban
eldonteni, ugyanakkor az igazsag megkozelitése annal valosziniibb lesz, minél
tobb a személyes, zenei tapasztalat. Csak egy példa: Chopin 6sszetett, nagy
zongoramiiveinek miivészi tartalmat az tudja nagy valdsziniiséggel megtalalni,
aki mar megismerte a zeneszerzO stilusat, mentalitasat, gondolkodasmadjat,
zenel nyelvezetét, azaz a keringd0ktdl a mazurkékon, preliidokon, noktlirnokon at
a polonézekig, az etlidokig mindegyik miifajban szerzett mar zenei tapasztalatot,
tehat sokféle arcat latta mar a zeneszerzonek, tudja, hogy a jellegzetes
0sszhangzattani fordulatok milyen érzelmi téltést hordoznak stb. Mindezek
ellenére és mellett mindannyiunk tapasztalata, hogy két zongoramiivész
eldaddsa ugyanazon darab esetén bizonyosan kiilonbozni fog, de még az is
megtorténik, hogy ugyanaz a darab két életkorban ugyanattél az
eldadomiivésztdl ugyancsak masként szolal meg. Az iménti okfejtésbol kidertil,
hogy valdban tobbféle miivészi igazsag l1étezik. Hozzatehetjiik még azt, hogy az
egyes korok értelmezései €s eldaddi hagyomanyai ugyancsak hatdssal vannak
erre a problémara. Gyakori hiba példaul az, amikor valaki egy korszak stilusara
visszavetiti egy késdbbi kor zenei gesztusrendszerét (gyakran hallani példaul a
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romantika stiluseszkozeivel megszolaltatott barokk billentylis miivet, holott az a
korszak még nem a romantika hangjan sz6l6 zenét hagyott rank, hiszen még
nem ismerte a késdébbi stilust.).

A fentiek igazoljak azt, hogy miért van olyan nagy szlikség azokra a historikus
kutatasokra, amelyek az elmult korok zenei stilusdnak konkrét szokasait,
paramétereit, gesztusait Kkutatjak, vagy azokra az urtext kiadasu kottakra,
amelyek kizarolag a kézirat alapjan kertilnek nyomtatasra. Mondhatnank persze
azt 1s, hogy a zenei igazsag mindig az, amit egy korszak eléadomiivésze a maga
tehetsegével megjelenit a darabban. Ez az olvasat azt jelenti, hogy a szerz6 altal
rank hagyott lizenetet az eldadomiivésznek jogaban all megvaltoztatni azért,
mert az lizenet ,,0lvasdja” mast akar érteni, mint ami a lejegyzésbdl kiolvashato.
Ebben a kérdésben annal nagyobbak és végelathatatlanabbak a vitak, minél
kevesebb informaciét taldlunk a kottdban, tehat minél nagyobb mértékben
magunkra vagyunk hagyva, annal nagyobb a bizonytalansag, és annal nagyobb a
lehetdsége a kényiink-kedviink szerinti eldaddsnak. Nem szabad, hogy
becsapjon benniinket egy eldadomiivész szuggesztiv — esetleg tévedésekkel teli
eldadéasa, mert bar lehet, hogy nagy hatissal van rank, de ez nem jelenti azt,
hogy autentikus eléadast hallottunk. Mondjak, hogy a szélhdmos sikere is kivalo
szuggesztivitasdnak koszonheto. ..

5. Produkcié vagy reprodukcio?

A feltett kérdés a zenei tanuléds soran végzett munka reprodukalo, vagy alkoto
jellegének dilemmajara utal. (Méar korabban megjegyeztiik, hogy az elhangzo
zenemil a zeneszerzd ¢és az eléado kozos ,,eredménye”.) Vannak ugyanis olyan
elképzelések, hogy a kottdban leirt zenei széveg megtanulasakor felidézzik,
azaz reprodukdljuk a zenemivet. Ennek bizonyitasara hozzak fel azt az érvet,
hogy minden el6adomiivész ugyanazokat a hangokat jatssza el, tehat reprodukal.
Ertsiink vele egyet részben: valoban igy torténik, azaz, a hangzdva tett kottakép
részben tényleg reprodukcid. Ugyanakkor, ha csak az lenne, akkor barki jatszana
a darabot, hajszélra ugyanugy kellene jatszania, mint masoknak. Ehhez elég
volna egy professzionélis hangrogzités is, amely korlatlan szamban, azonos
maodon lejatszhatd. Mar maga az interpretacio fogalomhasznélata is gyanut kelt,
hiszen, ha értelmezetten adunk el egy zenemiivet, akkor biztos, hogy nem
sziilethet két egyforma eldadas sem. Ha azt lattuk, hogy az eléaddénak még a
legszigoriibb és legrészletesebb szerzdi utasitasok ellenére is van mozgastere,
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akkor biztosak lehetiink abban is, hogy az el6ado ezzel ¢€lni is fog. Az alkotasi
folyamat révén megszileté interpretacionak érdekes aspektusa az, hogy
kiilonbozd  stiluskorszakokban  ugyanazokat a  zenemiiveket  eltérd
megkozelitésben értelmezik, tehat kialakul egyfajta eldaddi hagyomany, ha ugy
tetszik, a legjelesebb eldadok mintajanak kovetésérol van sz6. Hajlamosak
vagyunk meghajolni a jobb képesség, a tekintély, az elismertség eldtt, és azt az
eldadast tartjuk mérvadonak, amely az ilyen eldadémiivészektdl szadrmazik.
Félreértés ne ess€ék: a nagy eldadok mintdit sosem szabad tiszteletleniil
lebecsilni, hiszen egy adott korszak kivalod reprezentansaiként éppen 6k tartjak a
zenel koztudatban az adott mivet, kivételes élményt szerezve kozonségiiknek,
éppen az 6 egész miivészi hivatasuk szolgalja a zenekultura kontinuitasat. A
masolas ugyanakkor részben nem lehetséges, részben pedig nem tanacsos. Nem
lehetséges, mert ha valamit ugyanigy akarunk jatszani, mint eldadd
példaképunk, akkor nekiink is ugyanazzal a mentalis, fizikai tudassal és alkattal,
felkésziiltséggel kellene rendelkezniink, mint 6. Nem tandcsos, mert akkor
feladjuk sajat értékeinket, silany kopiara torekedve. Nem marad mas hatra, mint
vegigjarni, megszenvedni azt az utat, amelynek végén megsziletik bennink a
zenemi, és eldadésra alkalmassa valik. Azt mondjuk ki tehat, hogy az Ujra-
alkotas nehéz utjat minden egyes eldadomiivésznek végig kell jarnia. A
legnagyobbaknak is, bar ezt sokan sokszor nem is gondolnank. Azt hisszik,
hogy a kiilonleges tehetségli embereknek ez az alkotasi folyamat sokkal
konnyebb, mint az atlagos tehetséggel rendelkezknek, holott néha talan meég
jobban megszenvedik a sikerhez vezetd utat a zsenik, mint mas zenésztarsaik.
Ennek az az oka, hogy a kiemelkedd tehetségli ember érzékenysége is kivételes,
problémaerzékenysége sem atlagos, valojaban minden folyamat mas
dimenzidban zajlik benne.

Felmeril a kérdés, hogy akkor mi értelme van a zenehallgatdsnak, amelyre
didkéveinkben tanaraink nevelnek, vagy mi magunk is vagyunk az Ujra, az
ismeretlenre, hogy meghallgataskor azonosulni tudjunk vele. Ne feledjik el azt
az igazsagot, hogy az egyeéniseg létrejotte az utanzassal kezdddik (szamtalan
peldat ad a gyermekkor szamunkra), és annak talajan fogalmazodnak meg a
személyes, immar csak reank jellemzd zenei gondolatok. Igy van ez a beszélt
nyelvben is: kezdetben, amikor megtanuljuk a szavakat, utanzunk, hiszen a
szavak, targyak, fogalmak stb. megjel6lését mindenképpen meg kell tanulni
ahhoz, hogy majd sajat gondolatokat tudjunk elmondani, leirni altaluk. A zenei
nyelv tanuldsa pontosan ezt az utat koveti. Nos, részben ebben van igen fontos
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szerepe a zenehallgatasnak, de fejlettebb fazisban abban is, hogy megismerjik
egy masik ember, egy mdas kultura, egy masik korszak képviseldjének
gondolkodasat, és hogy miként fejezi ki magat. Mellesleg szamos zenei
hallaskészségiink fejlodésének és a zenei ismeretelsajatitasnak is fontos forrasa a
rendszeres zenehallgatas. Igen fontos teny, hogy a zenehallgatas akkor igazan
hatékony, amikor nem csupdn a sajat hangszeriink darabjainak jatékat
hallgatjuk, hanem szimfonikus zenét, kamarazenét éppen Ugy, mint vokalis
zenét, legyen az sz6l6ének vagy korus produkcio. (Foéldes Andor 1970) A ma
ismert hangtechnikai és videotechnikai eszk6zok igen jo6 mindségben képesek
produkalni a zenei felvételeket, igy a zenehallgatas élménye mar maga is
motivacidés tényezd. A zenehallgatds kiilonosen a kottaképpel torténd
Osszehasonlitas revén lesz izgalmas, mert szamos zenei gesztust akkor élhetiink
at érdemben, ha latjuk a leirt szerzdi szandékot €s kozben halljuk az eléadd
megjelenitését az adott ponton. A zenehallgatas kivalo mintat szolgaltathat a
darab formai szerkezetének megismerésében, értelmezésében, Kkivitelezési
modjanak kiilonb6z6 lehetdségeiben. Ha a fogalomalkotashoz sok konkrét példa
sziikséges, amelyekbdl kivonjuk a lényegi elemeket, akkor azt mondhatjuk,
hogy a zenehallgatas soran megismert szamos példa a zenei kommunikaciéban
hasznalt zenei fogalmak létrehozasaban nyujt kivalé segitséget, majd egy
absztraktabb zenei-fogalmi gondolkodast és egyfajta zenei izlést alakit ki. A
zenetanulast ez a fogalmi gondolkodas teljesen mas mindségi sikra emeli, egy
¢lete delén taljutott miivész egészen mas szemmel tekint az 1j zenemdiire, mint
az a huszonéves, aki épp most igyekszik dsszegylijteni azokat a tapasztalatokat,
amelyeket az iddésebb mar régen tud és haszndl a zenei tanuldsban és
gondolkodasban és az eléadoi tevékenységében.

6. A zenei tanulas folyamatanak sajatossagai

Tobb aspektushbdl is megvizsgaltuk a cimben megjeldlt témat, ideje tehat ratérni
arra, hogy miként is tanul a zenész. A ra jellemzd zenei gondolkodés részben
tartalmazza az altalanos gondolkodasi jelenségeket, azaz a zenei szdveg, a teljes
zenemll megtanuldsa pontosan ugyanolyan kognitiv mozzanatokat tartalmaz,
mint barmely mas ismeretanyag elsajatitasa, memorizalasa. Valdjaban egy
szervezett, célszeriien felépitett munkafolyamat, a gyakorlas az, amelyben
agymiikodésiink minden emlitett folyamata lejatszodik. (Kovacs Sandor 1960)
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OGATOTT
| ZENEI IRASAI

(Zenemukiado, Budapest, 1960)

Az igazi kulonbség az, hogy ezeket a folyamatokat a testhasznalat legfinomabb
mozzanataitol kezdve a leglatvanyosabb mozgassorokkal kell 6sszekapcsolni, és
mindez egy olyan, megelt érzelmi allapot kozepette torténik, amely egyben
maga is tanulasi tényez6. A memorizalas altalaban kétféle modon torténhet: az
egylk mod a sok ismétlésbdl létrejovd, spontan tanulds, a masik pedig a
tudatosan felépitett, logikai alapu tanulas. (Féldes Andor 1970)

FOLDES ANDOR

Zongoristak
kézikOnyve

(Zenemukiado, 1970, 2. bovitett kiadas)

Egy masik aspektusbol tekintve: az egyes hangok mechanikus tanulasa vagy a
zenei szoveg logikaja alapjan dsszerendezett hangok rendszerének megtanulésa.
A spontén tanulas és a hangok logikai kapcsolat nélkili, mechanikus tanulasa
ugyan hozhat eredményt, de rendkivil veszélyes az eléadas szempontjabol.
Barmilyen koncentracio kimaradas, lampaldz, illetve mas varatlan kiils6 vagy
bels6 hatds megzavarhatja a memorizalt zenei szoveg felidézését, eldadasat, és a
korrekcio, a darab folytatasa jelentds akadalyba iitkozik, hiszen nem all
rendelkezésiinkre a konkrét hangok mogotti logikus szovegszerkezet. Sajnos, ez
egyben azt is jelenti, hogy nincs felépitett dramaturgia, formai szerkezet. A
tudatos és logikai alapu tanulas esetén a megjegyzett zenei széveg stabil, és ha
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véletlentl Uzemzavar kovetkezne be az el6adas folyaman, a korrekcid
kilonosebb nehézség nélkul lehetséges. A jelenség hasonlé ahhoz, amikor
beszéd kozben eltévesztjiik a szot és korrigdlnunk kell. Ettdl még sem a
mondatszerkezet, sem a tartalom nem sérul. Egyébkeént a logikus tanulassal
rogzitett zenei szoveg kivald alapot teremt a zenemi szerkezeti felépitéséhez, az
eldadaskor a zenei folyamatok eldre gondolasahoz, és nem utolsé sorban ahhoz,
hogy egy darab megtanulasat egy tervezett idopontig befejezziik. (CzOvek Erna
1975)

ZENEMOKIADO

(Zenemiikiadd, Budapest, 1975.)

Lathato tehat, hogy a jol szervezett gyakorlas az alapja a miivészi értékii zenei
eldadasnak. Valojaban a zenei tanulas kordbban mar emlitett harom teriiletének
szoros kapcsolatarol beszéliink: az auditiv elemek, a vizualis elemek és a
motorikus elemek kapcsolodnak 0Ossze a zenei tanulasi folyamatban.
Semmiképpen nem feledkezhetiink meg az érzelmi szerkezet tanuldst segitd
szerepérdl sem, ugyanis olykor egyes hangokat, hangcsoportokat éppen arrol
jegyzink meg, hogy ott valamilyen jellegzetes érzelmi allapot jelenik meg a
zenemiben. Mellesleg az is igaz, hogy az érzelmi valtozasok helyének és
modjanak rendje, a dramaturgiai folyamat maga is tervezhet6. A motorikus
elemek tudatos megtanuldsa azért kulcskérdés, mert a megszolalo hang
mindsége, idébeli elhelyezkedése az izommozgasok modjatdl fligg.

A zenei tanulasnak éppen a korabban emlitett érzelmi komponense az, amely
kKissé részletesebb elemzést érdemel. Ahogyan hangszertanuldsunk kezdetén a
jatéktevékenyseg ismert mozgéasait hasznaljuk fel az els6 technikai elemek
megtanulasdhoz, ugyanigy az elsé €érzelmi kifejezésformak is a sajat, személyes
jatéktapasztalatainkon alapulnak. Azaz, a hangszertanulas kezdetén mar jelen
1év6 érzelmi-hangulati, zenei karakterdbrazolaskor ott van a személyes érzelmi
alkat, a megtapasztalt gyermeki érzelmek, vagy a masoknal megfigyelt érzelmek
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megjelenitése. E téma pontosabb kifejtése megkoveteli azt, hogy a zenemii
megszolaltatdsanak az érzelmeket, hangulatokat érintd folyamatat némileg
tisztazzuk. A zenei szoveg melodikai, harmoniai, ritmikai 6sszetétele valamely
érzelmek hatasara sziiletik meg a komponalaskor, ennek megfeleléen az adott
kultarkér zenei nyelvét ismerdk dekodolni tudjak azt, hogy a szerzd milyen
érzelmeket kivan kifejezni. Az agyban, a hipofizis, a talamusz és a hipotalamusz
kozelében az érzelmek keletkezésében fontos szerepet betdltd limbikus rendszer
sejtcsoportja szoros Osszefiiggésben miikodik az eldbb emlitett szervekkel, ami
azt jelenti, hogy példaul a hormonhaztartasban bekovetkez6 valtozasok hatassal
vannak erzelmeinkre, de forditva is igaz, érzelmi allapotunk is hatassal van a
hormontermelésre, amelyeket a hipofizis, az agyalapi mirigy szabalyoz. E
kapcsolat eredménye — nyilvan igen véazlatos kovetkeztetés szerint — a
metakommunikécios tevékenyseg is, amely minden érzelmi allapotunk
kifejezésében részt vesz. Mindebbdl az kovetkezik, hogy az elféadomiivész
metakommunikacidjdban, fizikai jelenlétében ¢észlelhetd jelek (testtartas,
tekintet, mozgasok stb.) lathatéak a k6zonség szamara, és a megszolalé zenei
hangokkal egyutt hatva hozzak létre a kozonség tagjaiban azt az érzelmi
allapotot, amelyet az eldadomiivész ki akar fejezni. Es it kell
visszacsatlakoznunk az eredeti gondolatmenethez: ezek szerint csak a valoban
megélt érzelmek véltanak ki katartikus hatast a koncerten, a hideg, technikus
hangszerjaték, legyen az barmilyen tokéletes is, zenei elményt nem ad. Ezért
fontos alapvetden az, hogy a zenei tanulas soha ne nélkiilozze az adott mii
érzelmi tartalmat, ugy jelenjen meg ez a komponens, mint amely a mi eredeti
szandéka, célja. Azt sem szabad elfelejtenink, hogy minden mas
tapasztalatgyarapodashoz hasonléan érzelmi tapasztalataink is az idében
gyarapodnak, valamint az egyes ¢letkorokban kiilonb6zd érzelmekre
rezonalunk. Az életkori sajatossagok ismerete példaul egy zenetanar szamara a
tanitvannyal kézos munka sikerének egyik fontos feltétele. Sokszor adddik
olyan helyzet, hogy a tanitvany technikai felkésziltsége mar rendelkezésre allna
egy nagyterjedelmii, bonyolult zenemii eléaddasdhoz, de a miilben megjelend
érzelmek, indulatok még személyes tapasztalatként nem allnak rendelkezésre.
Ilyenkor mindenkeéppen megfontolandd, hogy érdemes-e sok-sok munkat
befektetni egy bizonytalanabb sikerii elsajatitdsba, mint varni még, ameddig az
érzelmi érés mar lehetévé teszi a mii szuggesztiv, valds, érzelmi-hangulati
szempontbdl magaval ragadé megfogalmazasat ¢s eldadasat. Nos, mieldtt azt
hinnenk, hogy a zene érzelmi tartalma tudomanyos racionalitassal
tulajdonképpen megmagyarazhatd, akkor emlékeztetniink kell arra, hogy az
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érzelmek a zene legszemeélyesebb és legszubjektivabb részét képezik. Teljesen
masként fejezhetik ki kiilonb6z6 eldadomiivészek ugyanazt az érzelmet,
ahogyan tobb szinész is méasként szavalja el ugyanazt a verset, vagy éppen
ahogyan egy tdncmiivész ugyanazt az érzelmektdl flitott torténést a ra jellemzo
mozdulatokkal, gesztusokkal tancolja el.

7. Az eléadas kozonsége, mint élmény befogado

Amikor egy zenemii megtanuldsdba kezdiink, képzeletiinkben mar ott van a
hallgatd is, akinek jatszunk majd, akiben majd ugyanazokat az érzelmeket,
hangulatokat fogjuk kelteni, amelyek benniink vannak. A kdzénség sohasem egy
emberbdl all, tehat szamolnunk kell azzal, hogy tébb embernek, sok embernek
akarunk majd élményt adni. Ez azért fontos, mert tudnunk kell, hogy az
¢rzelmek nem csak az el6adorol terjednek at a kozonségre, hanem a kozonseg
tagjai is kozosen élik meg ugyanazt az elményt, ami kulon érteket ad a
hangversenynek. Ha korabban azt allitottuk, hogy a zenemid minden egyes
eléadas folyaman a zeneszerzd és az eldadod kozos ,terméke”, akkor ebbdl a
folyamatbol semmikeéppen nem hagyhaté ki maga a kdzonség, aki szamara a
zenemiivet megirtdk. A zenemiivet a koncerten hallgatd, befogadd emberek tébb
célbol erkezhetnek: érzelmi, lelki élményt szeretnének kapni, mert ismerik a
mivek szerzéit, a darabokat, vagy az eldadot, esetleg a koncert szituacidja,
helyszine irant vonzddnak. Sokan a zene tinnepének tekintik a koncertet, amely
er6s motivaciot jelent a befogadasra, az eldaddval, eldadokkal egyiitt megélt
kOz6s katarzisra. Az interaktiv folyamat valdban kilonleges esemény, mert a
kozonseg jelenléte, viselkedése és elismerése az eléadd szamara l1étfontossagu
pszichés tényez0, amely nagyban inspiral, vagy olykor kedvszegésével nehézzé
teszi a koncertet. Mindannyian jol tudjuk, hogy a kozonség Osszetétele
meghatarozd: egyes zenei stilusok befogadasa valamelyest eloképzettséget, vagy
koncert részvételi rutint igényel a hallgatosagtol. Ezek megléte vagy hianya
olykor még meg is valtoztathatja az eldad6tdl kapott €lmény mindségét, azaz az
eldadas sikerét vagy kudarcat. Azt allitjuk, hogy a kozonség maga is
befolyasolja a zenei élmény mindségét? Igen, mert a gyakorlatban sokszor
latunk ra példat. A kézonségnek ugyanis mindig megvan az a szubjektiv joga,
hogy tetszést nyilvanitson, vagy elutasitson egy produkciot.
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gyakran nagy mértékben befolyasolja, esetenként maga a szdndékozott miivészi
tartalom mibenléte és eltervezett kifejezése is modosul a kdzonségreakciok
hatdsdra. Elhangzott koncertfelvételek tandsaga az, hogy gyakran az
eltervezetthez képest egeszen masként alakul a koncert dramaturgiaja, élmenye.
Felmeril tehat a kérdés: vajon mennyire egzakt az a mondanivald, amelyet a
szerz0 elképzelt, az eléadd megfogalmazott és a kozonseég befogadott? Bizony,
ez bonyolult kérdés, amelynek bonyolultsagat fokozza az is, hogy a kdzonség a
teremben nem egymastol elkiiloniilé individuumokbol 4ll, hanem az el6adas
hatdsara kialakuldo ¢élmények a tomegpszichozis szabalyszerliségeinek
megfelelden gyorsan elterjednek a jelenlévok kozott.

8. A zenepedagOgus szerepe a zenei megismerésben

Most pedig térjiink vissza az ¢€lményvilagbol a foldre: az eléadomiivész
szemelyisege, zenei gondolkodasa technikai bazisanak alkalmas fejlettsége
hosszl évek tehetségcsiszolasanak munkaja réven alakul Kki. A zenetanar,
barmilyen kora tanitvanya van, minden korszakban a zenei megjelenités
tokéletesitésével és annak tanitasaval foglalkozik, mikdzben természetesen a
megszolaltatas, a Iétrehozott hang mindsége az ¢élményszerti eldadas érdekében a
szilkséges technikai elemeket is megtanitja. (G. G. Neuhaus 1985)

A

g

v,{a‘/c?}{‘
b/ (11} caf\c/c,

(Zenemiikiad6, Budapest, 1985)

Szinte az elsO perctdl allando torekvés az, hogy a zenemivek lelki tartalmat, az
érzelmeket, hangulatokat el6térbe hozzuk, hiszen ezért van maga a zene
miivészete. Az érzelmek, a fantaziavilag csodai, a hangulatok megélése és annak
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gyakorlasa mindig a személyiség fejlettsegének fliggvénye. Valahol ott kezdjik
a zene elsajatitdsat, hogy a tanitvanyunkkal — koranak megfeleléen -
megkeressiik az aktualis hangulatokat a zenemiiben. A jatéktevékenységen
alapuld hangszertanuldsi kezdet gyermekkori hangulatai és érzelmei az 1dok
folyaman a teljes személyiség fejlodésétdl fliggden valtoznak. A gyermekdalok,
az altaluk befogadhaté zene hallgatdsa, azaz, az elemi tapasztalatszerzes
kulcskérdés. Ebben a folyamatban a ,technikus” tanar, aki elsésorban a
hangszertechnikai elemekre helyezi a sulyt, nem segiti a sokszini zenei
gondolkodas kialakulasat. A tudatosoddsi folyamat, amely majd a serdiild
korban konkrétan érzékelhetd tendencia lesz, az aktudlis korosztalynak
megfeleld hangulatok megtalalasat és ¢érzelmi abrazoldsat kivanja meg. E
folyamat legfobb feladata a megfeleld repertoar kialakitdsa, amely minden
tekintetben fejleszti a zenei abrazolés differencialt kepességet. Ebben a korban
egyre nagyobb szerepe van mar a tudatos és jol szervezett gyakorlasnak, az
osszefliggéseket ertelmezo, lényeglato, céltudatos munkanak. Itt a tandr munkaja
atalakul: tobb és tobb 6nallo feladatot ad tanitvanyanak, buzditja 6t a kiilsé
befolyas nélkili, 6nallo zeneértésre, a mondandé felfedezésére. Sokszor a zenei
Orék tartalma a beszelgetés, a vita, a szemlélet formalas, a kreativ fantazia és a
motivacio fenntartasa. Az ifjukorba jutd névendék, mar sokkal inkabb partner,
ilyenkor a tanari tekintéllyel mar egyéaltalan nem meggy6zheto.

Lathatjuk, hogy a zeneértés, azaz, a zenei gondolkodas fejléddése szervesen
¢épiild és egyre tobb fogalmi elemet hordoz6 folyamat. Ezért nem mindegy, hogy
a repertoar ezt elésegiti vagy egy nagy ugrast téve probal mihamarabb a
Parnasszusra jutni, kihagyva a sziikséges fazisokat, és veszélyeztetve a sikert. A
zenepedagogus tehat akar egy személyben is vegig vezetheti, kovetheti
tanitvanyat a hosszu aton, és mikézben maganak is valtoznia, alkalmazkodnia
kell, akdzben folyamatosan és tudatosan inspiralja tanitvanyat a zene lényegének
megragadasara, az lizenet megfejtésére, majd annak eldadasara. Rendkiviil
fontos szempont az, hogy a tanitvany egyénisegét tisztelni kell, segiteni a
kibontakozast, nem pedig egyfajta klont kell nevelni beldle, aki hiiségesen
utdnozza tanara izléset, gesztusait. Ha kell, Beethovenné, Brahmssa, Chopinng,
Mozarttd kell valni, és az 6 nyelviikon kell megfogalmazni az 6 zenei iizenetiiket
(Varré Margit 1989).
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VARRO MARGI

Z.ONGORA
TANITAS
es ZENEI
NEVELES

(Editio Musica Budapest, 1889)

Az Ot rogos, a fejlédés sikerekkel, kudarcokkal teli, kiizdelmes és néha
gyotrelmes, vannak megtorpanasok ¢€s hirtelen, 6romteli mindségi valtozasok. A
tanari iranyitas minden korban a biztonsagot kell, hogy jelentse a tanitvany
szamara, folyamatos szellemi, lelki és fizikai igenybevetellel, tamogatassal kell
segiteni Ot a kivancsisag fenntartasaban, a felfedezés 6romének megtalaldsaban,
uj élmenyek megélésében és tovabbadasaban.
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