TOTH TEREZ!

HANGOK-KEPEK-GYEREKEK

Hogyan jarulhat hozza a film a maga eszkdzeivel a Kokas-pedagogia
mélyebb megértéséhez?

Fogas Janos: A zene felemeli a kezeimet - portrefim Kokas Klararol
A zene felemeli a kezeimet (56:18)

Kozremtikodik: Kokas Klara és Nyari Laszl6 (hegedit), Székely Edit és Henter Nikolett
(fuvola) és Szdcs Janos (gordonka)

Szerkeszt6-operator-rendez6: Fogas Janos
A felvételek Budapesten és Corsiere-ben (Svajc) készultek.
(Férum Film 2004-2005)

A tudomanyos, a zenei és a zenepedagogiai vilagot tovabbra is megosztja a
Kokas-vildag elfogaddsa: a tudomanyos, bizonyiték alapu kategoriak
rogyadoznak, nem nyUjtanak biztos tamasztékot sem a megértéshez, sem az
elutasitdshoz. A Kokas-foglalkozason a zenebefogadas ihletett allapotaban
kodolt Uzenetként érkezik a tudas az improvizativ mozgashan, a vizualis
kifejezésformakban és a narrativ kompoziciokban feln6ttél és gyerektol
egyarant. De kiilondsen a gyerekektdl.

! Toth Teréz tanar, pedagdgiai szakijsagird, oktataskutatd. Esszéjének képi illusztracioi
Fogas Janos: A zene felemeli kezeimet c. portréfilmjébdl valok.


https://www.youtube.com/watch?v=HOv_zDJGyaU&t=2s

,,Tebenned ugy csap a poéta széjjel
Mint a sebes villam setétes éjjel;
Midoén teremt 0 dolgokat,

S a semmibdl vilagokat.”

frja Csokonai a Maganossaghoz cimii 6dajaban az ihletett, a teremtd poétarol.
Fogas Janos Kokas-filmje, A zene felemeli kezeimet a film kifejezésformaival
iranyitja ra a figyelmiinket arra, hogy a mialkotasok befogadasa ugyanezt a
teremtd, kreativ lelkiiletet szabaditja fel bennink, ha hagyjuk. Nem a zsenik
kivaltsaga, s6t mélyen emberi, az igazi humanitas része.

A film kezdé képkockain egy rovid egyenes dsvény két, lombjaikkal egymast
oleld fahoz vezet mikozben tavolban az Alpok kékes vonulatait latjuk. A
kamera lassan, balrol jobbra mozgassal gabonatablat mutat, egyre tobbet beldle,
aranyld, nyari zabtengert. Amint a kép lathatova, ugy valik hallhatova a zene is:
Bach: d-moll partitajanak 5., Chaconne tétele. Szolohegedii szl egyenletes,
lassi 3-/4-es iitemben. A kezdd képen a szél mozgasa, lassu, finom mozgasa
latszik a fak lombjan és a

zabszalak hajlasan, egy Aki lehajol a gyerekekhez, gorbén marad.
pipacsvirag leplének meg- Aki kozéjiik telepszik, a szemiikbe nézhet.
libbenésén. Egy Kkatica- Kokas Klara

bogar fol-ala tlsténkedik

egy buzakalaszon. A fiiben

gyerekek ulnek koztik Kokas Klara, elmélyilten, egymashoz és a természetbe
simulva figyelik a fiatal Nyari Laszlo hegedijatékat. A Chaconne témaja
megismétlédik, majd megszolal Klara egy masik jelenetben: a Genfi-to vizének
csobbanasa hallatszik, lassd hulldmok odacsapodasa egy csonak oldalahoz
mikozben beszél. A film zaropercében ismét halljuk a Bach-zenét s kdzben



kozelképeken lathatjuk a f61don fekvd, il gyerekeket Klaraval, amint festenek
az eléjuk helyezett papirlapra k6zos elmélyiltségben. A kamera kdvetkezetesen
alsé allasban, nem feliilrél, nem alulrél, hanem a gyerekekkel egy magassagban
mozogva veszi fel rajzaikat és a koncentralé arcokat, kezeket, mozdulatokat.

Fogas Janos filmje nem
pusztan ismeretterjesztd film
a Kokas-pedagdgiar6l vagy

éppen portréfilm a Kodély- Ezek a forgatdsok nagy odafigyelést,

oy, , , koncentrdciot igényelnek. Nincs idé
tamt_vany ZeneDEdagogus_rOI' megismételni egy lekésett jelenetet, nem lehet
Képi és hangeszkozeivel megdllitani a folyamatot azért, hogy én egy
olyan filmes vilagot teremt, kedvez6bb nézépontbdl vehessek fel valamit,
amelynek befogadéséval a ami fontos lenne. Csak a gyerekekre és Kldrdra

figyeltem. A gyerekek tekintete és néhdny
felejthetetlen mozdulat maradt meg az
véalik az élmény, amire a film emlékeimben. Nem tudom, Kldra hogy csindlta,
egyl]tta| reflektal is. A de ram is volt mindig fig,ye/me, pedig a sok
gyerek kézott, akik mind Ot és persze egymdst
is figyelik, ez nem lehetett kénnydi feladat.
Fogas Janos

néz0 szamara atelhetove

rendez0 kérdésemre ezt irta a
filmjérdl:  ,Képekkel és
hangokkal fejezem ki az
érzéseimet, gondolataimat és a vélemenyemet. Az érzések, vagy inkabb
helyesebb, ha érzelmeket mondok, nagyon hangulat fliggéek. Mivel zenész is
vagyok, sokat foglalkozom improvizacidval. Szinte éjjel nappal szl a fejemben
ledllithatatlanul egy zenei motivum vagy egy megoldanddé harmoénia menet
folytatasa. Hasonloan miikodik az is, amikor filmet forgatok, csak ilyenkor a
kamera a hangszer. Amikor a katolikus iskola kornyezetében vettem fel vagd
képeket Genfben, ott is a pillanatnyi érzelmek, a foglalkozésok élménye
hatasara improvizaltam”. A lassi kameramozgassal felvett kozelképek, a
letisztult természeti latvany a finommozgasokkal és belesimul6 hangzasokkal, a
Chaconne ritmusat kovetd és ismétld képi vilag meditativ erejiivé teszi az
alkotast. EImélyilésre, megéallasra késztet. A filmre jellemz6 megkomponaltsag



és spontaneitas elegye a Kokas-foglalkozasok szervezettseg-egyediség
kombinacidjaval rokon.

Hagyomanyos pedagogiai eszkdztarbdl merit: rendreutasitds, fegyelmezés,
bintetés helyett igyekszik kdzdsen elfogadtatni a gyerekekkel az drai kereteket.
Ez a szervezettseg aztan létrenozza azt a kis univerzumot, amelyben a zene
foélhangzik és a gyerekcsoport spontan és kreativ mozgassal vagy éppen
csendben elvonulva egy sarokba hallgatja, befogadhatja a zenét — a kis vilagan
belil szabadon. A film készitdjének éberségén és aldazatan mulik, hogy
sikertlhet-e a spontaneitds rogzitése, elkapja-e vajon a tekinteteket, a
mozdulatokat, az Onfeledten megélt, kenddzetlen pillanatot.

A figyelem jelenségének melyebb megértése kdzelebb vihet minket az iras
elején folvetett dilemma, a megértési nehézség dilemmajanak feltdrasdhoz és
egyszersmind megoldasahoz is. Kokas Klara miiveiben hivatkozik a Dienes
Valéria altal leirt harmas figyelem jelenségére: a testi, a lelki és a szellemi
figyelmére. A test figyelmével kezdddik minden. Kokas Kléara beszél a filmben
az anyaméhben mar a rezgeseken keresztil megvalosuld zenefigyelemrdl. Ahol
a zenei képzés kezdddik. Az anyaban. Az anya fogantatdsdnak pillanatatol —
1déz1 a kodalyi tudast. A csecsemd az apa vagy az anya karjaban vagy éppen
testére kotdzve szemével kapcsolatot teremtve figyeli, kdveti hallja a zenét,
mosolyog ra, mozgatja magat. Kokas tudja, mélyen és meggy6z6dve, hogy a
zene mennyire testi mivészeti ag: a test figyelme nélkiil nincs zenei figyelem.
Ebben a figyelemben nem csak a ful, mint érzékszerv, de a zenére mozdulo
egesz test szerepet kap, a szem tekintete is, a karok, a labak, az ujjak, az
Osszeérd talpak, s6t a belsé folyamatokat, a rezgéseket vivd testnedvek is.
Akkor is, ha Handel, vagy Bartok, vagy Bach szél. A mozdulatlan és illedelmes
padban Ulés helyett a csoportos foglalkozason a zenei részlet ismétlodo
meghallgatdsa sordn a testek, talpak, labak, karok puhan, finoman érintkeznek,
beszélgetés, zajkeltés nincs, a kapcsolat mégis Iétrejon a masikkal. De van ugy,
hogy a tiz centi tavolsag végig megmarad koztik, mert azt is érezni, ha a masik
nem akarja, hogy megérintsék. ,,Az életfigyelem a test figyelme” — irja Dienes
Valéria.



A Kokas pedagogia visszahelyezi a testet az 6t megilletd helyre a teljes
figyelem letrejotte és a zenebefogadas folyamataban. A Kokas-0radkon a zenei
figyelem testi figyelem. Mélyen eredeti, intuitiv és spontdn modon jon létre,
nem a képzett, ismeretekkel és készsegekkel, felvértezett intellektus figyelme.
Az intellektualis figyelemnek elvardsai vannak, van egy fajta fensobbséges
attittidje: elvarja, hogy az altala ismert és tudott vilagot igazolja az a jelenség,
amire a figyelme iranyul, de legaldbbis igyekszik elhelyezni a benne mar
meglévl, tudatosan létrehozott és tarolt kategoridk egyikébe masikéba. Fontos
tudas, és a zenepedagogidban (is) helye van, fontos helye, de nem lehet
kizarélagos és hegemon a pozicidja. Az intuicio, amelyben a test figyelmének a
zenebefogadasban kilénésen nagy szerep jut, spontanabb, nyitottabb, elfogadia,
hogy rajta kiviili jelenségek, a vilag, nem feltétleniil az ¢ szabalyrendszerét
igazolja vissza.

Ugyanakkor az intuicio sziletett kegyosztd: készenlétbe helyezkedhetiink, de
nem mindig hajlandé nekink felvillanni. Latunk a film elején egy kislanyt
szolot tancolni: korbe forog a barokk zene hangzataira, lobog a haja, repul a
kislany kinyujtott karral, Klara nem messze téle felemelt kezekkel mintha
vigydzna, hogy a kislany el ne essen, ki ne repiiljon a korbol. Latunk egy kisfiut,



Gabort egész testével a csellohoz hajolni, hogy jobban hallja, érezze a zene
rezgeset, hangjait, liktetését, szemével figyelje, honnan jonnek a hangok.
Nagyon szép vagas, ekodzben Kokas beszél a kisfit kulonleges zenei
érzekenységérdl. Fogas Janostol tudjuk, hogy a jeleneteket a gyerek-
foglalkozason csak egyszer vehették fel, nem volt beallitas és ismétlés. Az
elkapott spontan pillanatokbdl épitkezik a film képi vilaga: ilyenek a természeti
képek ¢és a gyerekfoglalkozdsokon ,ellopott” jelenetek. Ebbe az
improvizativnak tind, spontan képi vildgba simulnak allandosagukkal a besz¢ld
Kokast kozelrél mutatd jelenetek hattérben a Genfi toval, mikdzben halljuk a
viz csobogasat, latjuk a svajci tajpban a Mont Blanc-t és a szelben ringo
gabonatablat. A zenei figyelem, a test figyelmének spontan egyszersmind
rendkivul koncentralt jelensége mutatkozik meg a rendezett harmonia, a zene
vildganak es a természet rendjének befogadasaban. Az egész test mozoghat,
loboghatnak a hajflrtok, kezek, labak, karok mozdulhatnak, dsszesimulhatnak
tekintetek, arcok egymashoz érhetnek. De mozdulatlansagban, teljes
figyelemben valo elmélyultséegben, 6énmagaba mélyulve is figyelhet a test.
Fogas filmje, Kokas Klara sajat filmjeithez hasonléoan a miialkotas
befogadasanak fizikai, testi jelenségérdl is tudosit, az intuitiv befogaddi élmény
1étrejottérol.

Dienes Valérianal az életfigyelem masik komponense a lélek figyelme: ,az
ember nemcsak élni rendeltetett, hanem arra is, hogy valamivé, valakivé élje
magat, és ezért tagul ki benne az életfigyelem a lélek figyelmévé, mellyel
nemcsak hasznalja, hanem meg is latja magat és kornyezetét.” A magat és a
masikat megismerni, felismerni a Kokas-pedagdégia gyakorlataban a
legfontosabb. ,,Amikor tanitok mind a kettd egyforman fontos: az is, hogy
onmagat kibontsa és az is, hogy masokkal egyiitt miikodjon.” — mondja Kokas a
filmben Ez a lélek tudasa: az Onmagara figyelé és Onmagat megismerd,



valamint a kornyezetét empatiaval

elfogad6 léleké. Kokas nem a

zenére, mint mesterségre tanit, a —

zenefigyelem egyben a Iélek Milyen szép a hegyeken annak
figyelme, az 6nmagéra és a tarsra a laba, aki jo hirt hoz; beket

iranyuld megismer6 figyelem el- €s hirdet, Sromhrt hoz.
szétvalaszthatatlanul. Dialogicitas
lehnet a  zenemozgasban, a
testbeszédben, és a szoObelisegben
is: mese, torténet, kérdés és valasz formaju. Onmagéat felismerni a masikban,
onmagaban felismerni a méasikat. Amikor Kokas a csoporton belili mindenkit
megillet6 figyelem biztositdsanak nehézségeirdl besz¢El, a vizen vadkacsa-csalad
uszik a kicsiket tereld mamaval. Spontan, elkapott kép. A rendezo bizik a
teremtett vilagban, annak képi megjelenésében és megjelentetéseben.

Izajas proféta konyve

Kokas Klara vilagaban a gyerekek egyszerre hirnokei a mindenségnek és
segitségre szorulo tanitvanyok, akiket epp ezen eredeti vilaguktdl fosztunk meg:
a szabalyozott, idopontokkal, keretekkel, épitményekkel és elvarasokkal,
jészandékkal agyonzsufolt mesterséges vilagunkban. A Dienes Valéria altal
transzcendens  figyelemnek  nevezett  O6sszpontositas Kokas — Klara
,hogy folnézzenek arra, ami kiviil van a mi foldiinkén”. Aki ismeri a kokasi
¢letmilivet, az tudja jol: Kokas jobban hitt a gyerekek transzcendens
erzékenységében, mint a felndttekéében. Feltétlen bizalommal kozelitette meg a
gyerekek munkait, rajzait, termésekbdl, gallyakbol, 4gakbol épitett hazikoikat, a
zenehallgatas alatt szlletett festményeiket, rajzaikat és a torténeteiket,
amelyeket szivesen elmeséltek neki. A zene felemeli a kezeimet — a film cime
egyuttal egy Kokas-konyv cime is -, gyonyort kép, Kokas Klara foglalkozasara
jaro kislanytol szarmazik, aki a zene nyujtotta élmenyt irja le vele. Benne rejlik
a kokasi zenebefogaddi €lmény esszenciaja: a zenére mozduld test, a karok és
kezek mozdulata a felfelé irdnyultsagot, az ég hivasat fejezik ki. Talan
szokatlan, talan meglepd, Fogas ugy kozeliti meg filmjének f6 aktorait, mint a
katicabogarak mozgésat figyeld Klara és a genfi iskolas gyerekek: odahajolva,
teljes figyelemmel 6sszpontositva, de egyszersmind vigyazva, nehogy elijesszék
Oket. Fogas filmje nem didaktikusan tanit Kokas Klara zenepedagdgidjarol,
hanem befogadasra inspiral, egyénileg mindenki maga élheti at a Iét 6romének
és a zenedromnek kivételes mégis természetes elményét gy kokasosan.



Fogas Janos: A zene felemeli kezeimet c. portréfilmjének zard pillanata



