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Meggy6zodésem, hogy mindannyian felfigyeltek Kokas Klara gondolatainak lelki
mélységeire, én magam is gyonyorkodéssel olvasom a szdvegeit. frasom témajat
tehat igy fogalmazom meg: a kokasi vallasossag, az 6 spiritualitasanak egyedisége,
sajatossagai.

vallasos embereszmény és pedagogiai koncepcio, amely egeszen sajatos jelleget
kolcsdndz egész modszerének. Elengedhetetlen tehat a kokasi istenkép vizsgalata a
Kokas-kutatés folyamataban®.

! Székely Csilla Imola reformatus lelkipasztor, vallastanar, pasztoralpszichologus (1977%,
Marosvasarhely)

> ,Mozg6 Do...” 111. ,,A zene lelki taplalék...” — Konferencia Kokas Klara emlékére.

(Budapest, Vigadd — 2019 oktdber 15.) Az MMA-MMKI &ltal rendezett konferencian elhangzott
eléadas szerkesztett valtozata.

¥ KOKAS Kléara— LAJER Jézsefné — FURKA Bea — KOCSIS Melinda (szerk.): Orém, biivés égi
szikra. Multimédias DVD-rom tanitasaimrol. Bp., Szerz6i, 2007.



Kokas irasai hiien tiikrozik vallasossagat, mélységes humanizmusat, hitét,
bensdséges, meghitt kapcsolatat Istennel. Jelenlétébdl sugarzott, irasaibol,
szavaibol ma is érezhetd istenszeretete, amely gyermekszeretetének alapja. A zenét
is isteni ajandéknak tekinti, a gyermeket is. Azon dolgozott, hogy 6 maga is
megorizze gyermekségét, azt az aldzatot, amelynek fliggvénye a gyerekekkel vald
bensdséges kapcsolat, és amelyet kincsként, értékkeént, adomanykent, aldasként élt
meg.

Kokas Klara személyiségében egyesiltek az innovativ pedagdgiai
modszerek, a fokozhatatlan figyelem, a gyermeki személyiség tisztelete, a
tantargyi integracié egy minden rezdiilésre figyeld vilagszemlélettel, a derli
ajandékaval, a képességek, talentumok szokatlan értelmezésével. O nem
egyszerlien tanit, hanem onmaga kozlése, szinte kapcsolatok és zene altal segit az
egyénnek sajat magat megkeresni: onkifejezését, lelke pihendit, onmegertését, €S
azt a léegkort, amelyben ezeket megélheti. Tanitasa gyermekkézpontu, valodi
tantargya a zenepszicholdgia. A gyerekek 6nallo Gtleteire kivancsi és a fokozatos
fejlédést varja, képzelderejét serkenti’,

Csak a kapcsolat meglététnek feltételével tortéenhet személyisegformalas,
amely emellett fontos a zene, a tér, az ihlet pillanata, de mindennél fontosabb a
teljes jelenlét, a Buber-i értelemben vett ,.én-te” viszony, csak ezek utan kap
értelmet az emocionalitds, a kozos éneklés élménye, katarzisa, a bensdséges
érzelmi kapcsolatok, a személyiségfejlodés. Ez a kapcsolat minden valodi terapia
lényege. A kapcsolat, amely atlényegit, amely szarnyakat ad, amely segit
megvalosulni, amely timogatja az egyént, hogy azza valhasson, aki 6 valdjaban”.

Ezek alapjan megallapithatd, hogy az a tobblet, amelyet mddszere az
elézményekhez képest a zene- e€s élménypedagdgia, valamint a
szemelyisegfejlesztés mddszertandba hozott, Kokas Klara lelkisegével fligg dssze.
Az 6 pedagogiai modszerének Osszefoglalasa, vizsgalata tobbé-kevéshé
megtortént, amely nem teljes a vallasossagat, illetve spiritualitasat, Istenhez és
emberekhez illetve gyerekekhez fiiz6dé viszonyat érinté dimenzid, hiszen ez a
lelkiség hatarozza meg vilag- és emberszemléletét, majd pedagdgiai koncepciojat
és végul a valasztott mddszert, eszkdzoket, célokat. Ahhoz, hogy ezt az alternativ
emberképre épiilé pedagogiat megismerjiik, elengedhetetlen a kokasi metafizika,
antropologia illetve etika ismerete.

* KOKAS Klara: ,, 4 deszka galaktikaja” = Parlando, 2002. 5. sz. In: KOKAS: i.m. (2007).
> KOKAS: i.m. (2002).



Megallapitasaimat kvalitativ tartalomelemzésre, a célszeriien valaszott
szOvegkorpuszban megfogalmazott viszonyjelzé6 fogalmakra, gondolatokra,
kifejezésekra, Isten-megnevezesekre, vallasossagra és lelkiségre utald szavakra,
intertextudlis bibliai utalasokra alapjozom, amelyekben megragadhaté Kokas Klara
Istennel val0 kapcsolata, amely egészen egyedi és mélységesen humanus,
vallasokon feliilemelkedd, ugyanakkor empatikus és elfogado. Maga a kokasi
emberkép is alapvetden transzcendentalis antropoldgia, amely az ember
teremtettségébdl indul ki, bibliai alapokon nyugszik, ugyanakkor érzékeny a
modern, humanisztikus pszicholégiai iranyzatok altal képviselt emberi
aspektusokra is, amelyet szervesen beépit eszmerendszerébe. Kokas irdsai alapjan
megfigyelhetd, hogy az embert Isten el6tt, isteni viszonyrendszerben ¢&s
szeretetkapcsolatokban €16 individuumnak tartja, akit mindig egzisztencialisan
értelmez.

Kokas embereszméje fényében, zenepedagogiai, zenepszichologiai témaju,
de spiritualitdsara gyakran utaldo kozleményei alapjan megallapithatjuk, hogy
felfogasaban az ember nemcsak test-lélek-szellem harmasegysége, de fontos
attributumai a lelki gazdagsag, a vallasossag, a kreativitds, a szeretetre valo
képesség, a zenére valo erzékenység, a feltamadasba vetett hit.

Bar antropologiai nézetei nagyban eltérnek Max Schelerétol, a fentiekben
bemutatott véleménye az emberkép kapcsan dsszecseng Scheler gondolataval, aki
azt mondja, hogy ,,az ember dialogikus valosagaban misztéerium”, ugyanakkor utal
,,egy ot megszolito, benne jelenlévo (immanens), de ugyanakkor 6t meghalado
(transzcendens) partnerre, akit (...) Istennek neveziink ™.

Kokas miivei ugyanakkor érzékletesen tiikrozik felfogasat a gyermeki
habitusrdl, a gyermeki 1¢lekrdl, a korabbi neveléselméleti koncepcidkon talmenden
a gyermeki lét aspektusaihoz az evangéliumi lelkiletet is hozzaveszi, amely
aspektus gyermekértelmezésének sajatos szint kolcsonoz.

A kokasi vallasossag kutatasakor alapul vett szdvegek:

A zene felemeli a kezeimet cimii k(‘jnyv7,

Orém, biivés égi szikra cimii konyv®,

A deszka galaktikdja cimii esszé®, amely egyfajta ars poetica, merengés és
eszmefuttatds, koltéi gondolatok, onvallomas Kokas Klara tanitasardl, elveirdl,

® ROKAY Zoltan: Filozéfiai antropolégia a katolikus teolégia szempontjabél. Bp., Szent Istvan
Tarsulat, 2010, 64.

" KOKAS Klara: A zene felemeli kezeimet. Bp., Akadémiai, 1992. In: KOKAS i.m. (2007).

8 KOKAS Klara: Orom, biivis égi szikra. Bp., Akkord, 1998. In: KOKAS i.m. (2007).



vilag- és emberképérol, a 1élek, az érzelmek és élmények kapcsolatardl, a 1élek
kibontakozdsanak, a képzelet, az alkotds pillanatanak {innepérdél, a csend
gazdagsagardl, mélyéségrol, aldasairdl, a csendesség Istenérol.

- Magamrol magamnak. Onéletrajz helyett cimii vallomas™,

- ,,Meggyozédésem, ha Kodaly lathatta volna, hogy én Bachra bukfencezem a
gyerekekkel, akkor azt mondta volna: Hm...” cimil interju™,

- Megfésiiltem a felhdket cimii posztumusz kotet™?.

Ezekben megfelelden részletes €és egyértelmil utalasokat olvashatunk az Istenrdl
alkotott nézeteirdl, vele valo kapcsolatardl, a transzcendenst, lelki vildgot, isteni
Klara pedagogiajanak alapjat jelenté Isten-képének jellemzoit. Sziikseges
lesz6gezniink, hogy csak emberi eszkdzok, szavak, gondolatok altal lehetséges az
Istenrél, isteneszmérdl vald gondolkodas és beszéd, csak emberileg képzelheto el
az isteni, a Szent, az 6rokkévalo, ,,az Istenrdl sz0lo beszédben »irastudatlanok«
maradunk”™®, amely mellett ugyancsak régéta elfogadott kiindulasi pont az, hogy
az egyén istenképének alakulasat nagy mértékben befolyasolja a sziiloképe, sot
altalaban annak egyfajta projekcidja. A spiritualitasrol roviden annyit emlitek meg,
hogy az a Szent keresése, amely pediq ,, a vallds lelke ™. Piedmont a spiritualitést
a vallasossagtol részben elkiiloniild, részben azzal szorosan Osszefiiggd alapvetd
személyiségi dimenzioként fogalmazza meg, és mindeketté ,humanspecifikus
valosag” (Jaki-Tomcsanyi-Ittzés kifejezese, 2016).

Kokas Klara Istenképe

Kokas Klara Isten-felfogasa az irott és hangzo kozlemeényei alapjan nem
deklaraltan dokumentalt, azonban az 6 Istennel valo kapcsolata és annak

9 KOKAS: i.m. (2002).

O KOKAS Kléra: ,, Magamrél magamnak. Onéletrajz helyett. In: KOKAS: i.m. (2007).

1 KOKAS Klara: ,, Meggydzédésem, ha Kodaly lathatta volna, hogy én Bachra bukfencezem a

%/erekekkel, akkor azt mondta volna: Hm...” = Uj Pedagdgiai Szemle, 2009. 7. sz., 103-109.
KOKAS Kléara: Megfésiiltem a felhéket. Bp., Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany,

2012.

3 FRIELINGSDORF, Karl: Istenképek — ahogy beteggé tesznek és ahogy gyégyitanak. Bp.,

Szent Istvan Tarsulat, 2007, 8.
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kozvetlensége, meghittsége rokonithatd Szent Agoston istenélményével. Agoston
Isten-percepcidja egészen vildgosan korvonalazhatdé a Vallomésok alapjan: ,,a
teremtmény dnmaga sohsem ismerheti meg az Istent, de az isteni Iényeghez tartozo
Szent Lelek siet a gydnge teremtmény segitségére, és lesz a teremtett értelem
teremtetlen tekintetévé ™.

Egészen Uj szemléletmod az Isten-ember viszony értelmezesében a Buberé,
aki ,,a zsidé vallist az Isten-ember kozti dialégus valldsanak tartia”™.
Amennyiben tdmpontokat keresiink Kokas Klara Isten-értelmezéséhez, a buberi
kozvetelnség, az ,¢én-te” viszony a legalkalmasabb erre, az Istennel wvald
koegzisztencia jellemzi a kokasi felfogast is. ,, A hasszidizmusban a miszticizmus
nem egy titokzatos feloldoddst, hanem egy bensdséges, az ember életének minden
pillanatdban jelenlévd Istennel valé egyiittlevést jelent”'’. Kokas Klara szavai,
azoknak lelki mélysége, evangéliumi ihletettsége ezt a minden pillanatban az Isten
jelenlétében vald létezést feltétetlezi. De ett6l a lelkiségi iranyultsagtol nincs
messze a kierkegaardi keresztyén egzisztencializmus sem, amely kiemeli az ember
szerepét, hitet az Isten-ember viszonyban.

Kokas Klara maga vall arrél a vele készitett interjiban'®, hogy ,.vallasos”,
masrészt tudatosan valaszt egyhazi illetve vallasi vonatkozasu zenei darabokat
(példaul Bach h-moll miséje), de nem kritérium a vallasos tartalmu széveg: ,, Nem
kell sem vallasos, sem istenre vonatkozo tartalmanak lennie a zenedarabnak,
amelyet én odaviszek, amely taplalja az én lelki, érzelmi életemet, hogy kdzvetitse
azt a transzcendens istenélményt, amely nekem, sok sziilonek ésami a
legérdekesebb, elsésorban a gyerekeknek is élménye”™. De Kokas nemcsak sajat
lelkiségérdl tesz bizonysagot ebben az interjuban, hanem a szakralis zene
szerzdjének transzcendens ¢éléményérdl is, amelyeben a kompondlés pillanataiban
megelt teljes bizonyossaggal. Ezt az élményt a gyerekek atvaltozo tancainak
emelkedett lelkiallapotaval rokonitja, s6t egyenesen ,transzcendens élménynek”
nevezi a gyerekektél megtanulhatd, bennilk meglevd hozzaallast a vilaghoz,
figyelmet a sziikséget szendvedd tarsak felé, amelyre a miivészet, a zene ¢és

1> PERCZEL Istvan: Isten felfoghatatlansaga és leereszkedése. Szent Agoston és Aranyszaju
Szent Janos metafizikaja és misztikaja. Bp., Atlantisz, 1999, 125.

18 KORMOS Jdzsef: Szemléletvaltas a vallasfilozéfidban. Piliscsaba, Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, 2001, 63.

" KORMOS: i.m. (2001), 64.

8 KOKAS: i.m. (2009).
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atvaltozé tancok inspiraltdk Sket”®. Mindezt Ugy, hogy az sem biztos, hogy
mindannyian hallottak Jézusrél vagy Bach-rol, és az iskoldban nem lehetettt vallasi
targyu témakrdl beszélni sem (a filmfelvételek éveiben 1980 utadn, amikor a
Budapesti Miivelddési Kozpontban forgattdk a gyerekek tancat), a zenék azonban
(Bach h-moll miséjének Et Resurexit tétele példaul) kozvetiteni tudta a
transzcendens emelkedettséget, és ebben a spiritualis emelkedetségben a
feltimadast®'.

Kokas Klara Istennel val6é misztikus kapcsolatdnak vizsgalatakor a szovegekbdl
meritett idézetek segitségével a szovegek tartalma szerint készithetiink
fogalomtérképet, aminek eredményeként a kokasi istenkép 6t f6 askeptusat emlem
Ki: a kovetkez6 istenkép-0sszetevok korvonalazodtak:

. Isten nevei, megszdlitasai: Isten, Joisten, Uristen (45), Jézus (11), Mester (1),
Csendesség (1), Teremt6 (16), Mindenség Alkotdja, Alkotd (2), Lélek (2), Messias
(1), Mindenhato lény (1), a Bolcsesség maga (1), Egek Ura (2), Uram (3)

. Isteni valosagok: aldas (8), szent (11), angyal (4), menny es ég, masik vilag (20),
transzcendens (9), kegyelem (8)

. Lélekre, lelkiekre valé utalasok: 1élek (116), l1ény (3), szellem (7), személyiség (4)

. Spiritualis tevékenységek: ima (13), hit (25), ahitat (8)

. Vallasossag: a hit megélése kiilonbozod tevékenységekben (24), tinneplésben (9),
Szentiras, evangélium (4), feltdmadas (15)

. Bibliabdl vett igei idézetek — a Kokas-szOvegekben elszortan, tobbnyire jelzés
nélkiil el6fordulnak Bibliabol vett igei idézetek és azok parafrazisai, illetve
intertextudlis utalasok (25).

1. Isten nevei

Kokas Klara Isten-megszolitasai fontos iizenetek, érzékeny fémjelz6i az Istennel
valo kapcsolatanak, azok vizsgalatabdl tehat a vallasossagat érinté kovetkeztetések
fogalmazhatok meg. Vizsgalodasunk kozben szem el6tt tartjuk, hogy a szovegek
bér erésen személyes jellegiiek, mégsem imadsagok. Igy érthetd, hogy az emlitett
miivekben nem olvashatunk szabalyos hitvallast, sem konkrétan korvonalazott
istenkép-megfogalmazast, vagy elkotelezodést valamilyen vallési felekezet mellett
— meég a rémai katolikus mellettit sem, amelynek egyébként Kokas keresztseg és

20 Uo.
21 Uo.



neveltetés revén tagja volt. Kokas Klara puritan hitszemlélete az evangéliumi
tanitvanyi korhoz kozeliti 6t a lgtisztabb, legoriginalisabb bibliai értelemben.

Kokas irdsai, megnyilatkozésai Isten feljebbvaldsagat hirdetik, amikor Istent
Teremtdként (valamint Teremténk illetve Terememtémként) szodlitja meg: ,, a
zenei befogaddas miivelete: titok, biivolet, elragadtatds. Oromteli taldlkozds a
22 Marpedig Kokas szamara gondvisel6ként
¢s nemcsak teremtd Istenként jelenik meg a ,,Teremtd”, akinek az ¢€letbdl valo
Kilépésere is gondja van, nemcsak az életbe vald belépésére: ,, Szemtelenség lenne
hirtelen elmulast kérni, szenvedés nélkil. Szerencsére nem az én dolgom. Ahogy
annyi mindent, ezt is elrendezi majd koriilottem a Teremtd”*. Ezek a kiragadott
gondolatok nemcsak hitvallasok, vallomasok, bizonysagtételek, de a kokasi
életfilozéfia megfogalmazésai is, amelyek ugyanakkor bizalmi, buberi ,.én-te”
kapcsolatot feltételeznek az ,Egek Uraval”®*: | Képzeletemben olykor ldtom
Teremténket alkoté romben formdlni embert, mikozben a szeme csupa mosoly ™,
aki a zenei hallas csodajaval ajandékozza meg teremtményét: ,,A zenei hallas:
csoda. Vele sziilettiink? Koszonjiik Teremténknek! .

Istenét Mesternek nevezi, amikor az  szavaival értelmezi sajat kiildetését: a
rabizottakkal gyermekké 1ételiikk lehetdségeit keresni, hiszen ez kizarod ok lehet:
L»Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a Mennyek
orszagaba.« Miben olyanok? Felnott tanitvanyaimmal, ha magunkra maradunk,
ennek utjdt keressiik. '

A gyermekfantdzia tOrténetei, tancai, a beliilrdl j6vO tudas, amit alkotasnak

Teremtovel, valamiféle iizenete utjan

neveziink, egyarant isteni eredetiiek Kokas vilagaban. ,,A »Tudas«, az mas. A zene
tuddsa az alkotéé. O kizelebbrél illeszkedik a Mindenség Alkotdjéahoz .

A szinte minden oldalon eléforduld utaldsok, Isten valamelyik megszolitasat
tartalmazd kiszolasok (pl. ,,Uram bocsa”, ,Istenem”, , Terermtdm”, ,édes
Istenem”?, stb.) is arulkodnak az isteni jelenlét folyamatossagardl, arrél, hogy
Kokas Isten jelenlétében él, abbol egy pillanatra sem 1ép ki, minden foglalkozast,
minden talalkozast ebben a szakralis atmoszféraban él meg. Szamara a vallasossag

22 KOKAS: i.m. (2002).

22 KOKAS: Magamrél magamnak = KOKAS, i.m. (2007).
2 KOKAS: i.m. (2012), 25.

% Uo., 102.

6 KOKAS: i.m. (1998), 62.

2T KOKAS: i.m. (2002).

%8 Uo.

2 KOKAS: i.m. (2012), 111-130.



viszonyrendszer, személyes spiritualis tér, ihlet, tanitvanyi let. ,,Mert emberré
lenni isteni ajandék”®. Mintegy himnuszt zeng Jézusrdl, a SzentlélekrSl és
Beethoven miséjérdl, és minden emberré lételt isteni ajandéként értékel: | a
Jordanban térdepld Jézusra is igy szalhatott a Lélek fény-koszontébe, mig Janos
keresztelte ™",

Kokas a torvényadd Istent ,,Mindenhaté 1ény, maga a Bolcsesség” névvel
illeti*?, de A deszka galakitakjaban még ennél is killéndsebb nevet emlit, amilyet
csak figyelmes, 6nmaga lelke felé fordulo, tanitvanyi ontudatd ember talalhat:
., Fesziiltséegekbe szorult gyerekeket kapok, mintha ringlispilen porognének, sziinet
nélkil, kdrbe-korbe. Szivembdl szanom Jket. Lecsendesitésiikhtz annak irgalmat
kérem, aki maga a Csendesség”®. Simone Weil volt, aki ugyancsak Csendnek

nevezte az Istent.
2. Isteni valdsagok

Kokas sztvegeiben felbukkannak — olykor nevesitve — az angyalok alakjai is,
templomok Uvegablakarol ikonokrdl néznek vissza ,,nagyon feketén, karcsun, ifju
hajlékonysdgban ™.

A kegyelem és aldas pedig rokon fogalmak Kokas Klara lelki
viszonyrendszerében: aldas az erd, a ,zenefigyelem” (kokasi fogalom: ,,A4
zenefigyelem: &ldas, kegyelem a magasb6l. A magasba kell feljumiok érte”),
,,kozosségi kapcsolatainkban pedig dldas a kotetlen testhelyzetekbol fakado
mozgékonysdg és testkizelség”™®, a sziiléi banasmod (, En abban a mérhetelen
aldasban részesiltem, hogy anyam, apam sohasem gunyolt, és kdzonyikre sem
emlékszem™™"), a gyerekek szeretetteljes kozeledése (,, minden ujjamat melegitik
dldéan puha kis kezek”™), a lélek csdndje. A csend kulcsfogalom Kokasnal, a
gyerekekkel valé zenés foglalkozasokon meg is keresi a csendet a gyerekekkel

egyiitt. Onvalloméasaban igy ir errdl: ,, Vigyazok a cséndemre. Es csodalatos

%0 KOKAS: i.m. (1992).

% Uo.

%2 KOKAS: i.m. (2012), 103.
% KOKAS: i.m. (2002).
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taplaléim vannak, aldas kisér, mindig megmenekilok. Ez nem érdem, ez ajandék.
Mas néven: kegyelem”™°.

A szent, az isteni, a transzcendens, az égi attribltumok sem csupan a
megszokott személyek, targyak mellé rendelt valosadgok, Kokasnal szent példaul az
atvaltozo szoélotanc, azaz senkinek sem engedi megzavarni a legszemélyesebb
tancos megnyilatkodsokat. Kokas értékrendszerében az ember léte s
transzcendens, s6t valamiképpen megfogandsanak, sziiletésének pillanata is, amely
isteni hivas: ,, Hiszek abban, hogy valamennyiiinket nevén szolitanak foldre
érkezésiink — nem a megsziiletésiink, hanem a foganasunk — pillanatdban*, és
valamennyiiinket néven nevezve kiildtek a féldre*. A kokasi univerzumban szent a
mozdulat iS42, sOt a teljes zene- illetve korusmi ,,az eslé hangjatol, akdarmino
botorkdlé megszélaltatisatol kezdve szentség és kehelyben a helye”™, a Goldberg-
variaciok pedig ,, szent tenyér a nehezen alvék szemére ™.

Tanitvanyi alazatat kdzvetiti az alkotas kegyelmi ajandékként valo értelmezése,
amely szamara az ihlet, a remekmivek legtermészetesebb forrasa: ha probalkozasai
gyiimolcseként ,.elébe tett” megoldasra taldl, azt is kegyelemként éli meg, mely
nem emberi érdem, nem sajatja, hanem adatott: a megoldas ,, elibém tétetik, tessék!
Nem érdembdl. Csak kegyelembdl”™. Igy kapta szerinte Bach, Beethoven vagy
Brahms is egyenként a hangokat-dallamokat, odafentrél, ,az Uristen
ihletésébSl’™, az eléadomiivész pedig , mintha égi villanydrétrdl  szedné
dramszedo kezekkel”. Olykor a gyerekek narrativaibol is kitéinik, hogy
érzékenyek erre a lelkiségre, Viktor torténetében a hangok az égben voltak, valaki
odatette, ,, hallani a zenét az éghdl”™*.

Az ,odafénn”, a ,,menny”, ,,&g”, ,fent”, ,,masik vilag” sot ,,Igazsag Haza” (a
jézusi példazat mennyegzéi haza®), szinonimai a mennyorszagnak, amelynek
valamiképpen mar a f61don van kapuja, amely nem egyszeriien hely vagy allapot,

% KOKAS: i.m. (2002).

O KOKAS: i.m. (1992).

* Uo.

2 KOKAS: i.m. (2012), 113.
* Uo., 133.

* Uo. 114.

* KOKAS: i.m. (2009).

® KOKAS: i.m. (2012), 119.
" Uo., 76.

“® KOKAS: i.m. (1992).

* Uo.



hanem ihletett pillanat, kozossegi élmény, 6rém, zene, mozdulat és alkotas: ,, Az

4 r 4 r . rr /4 ’ r ’JSO
dtvaltozas mennyorszagi eloszoba, égbe kukucskalas " .

3. Lélelkre val6 utalasok

Lélek, szellem, személy, lény — ezek a psziché, mint alapfogalom kiilonb6z6
szinezetl-tartalma variacidi Kokasnal, amelyek kozil a Lélek és olykor a Szellem
megnevezéseket isteni vonatkozasban is hasznalja — az altalunk megfigyelt
kulcsszavak koziill a leggyakoribb eléfordulassal birnak. Mintegy az ember
meghatarozasat adja Kokas A deszka galaktikaja lapjain: ,, A test is mozdul és
datvdltozik, mert szelleme van, lelke, képzelete, tehdt szabadsiga” ', A zene
felemeli a kezeimet pedig arrdl is beszamol, hogyan fejlodik, épiil a 1élek mar a
gyermekkorban: ,, 4 lelkem alapjait anyam énekei, apam dalosainak emlékei
rétegezik, mélyen, de érintén. EI vizeim vannak odalenn .

Olykor a lélek természetérdl szol kiilonds tudatossdggal, valodi
zenepszichologuskeént, 1élekértdként, empatikus vezetdként, lelkigondozoként:
., Ahhoz, hogy az élmény megsziilethessen, a lélek készenlétét kell apolgatnom, mert
a lelek ritkdn képes eélmények befogadésara. (...) A lelket az tnnepekkel tanitom
mély lélegzete ™.

Kodaly-tanitvanykeént a tiszta forrastdl indult ezen az Gton, a zenének a lélekkel
vald taldlkozdsanak élménygazdag felségteriiletére, ahova sajat gyermek- és
feln6tt-tanitvanyait is vezeti: ,, Az ihletett zene tiszta forras. Ha isszuk, ha
megmeriiliink benne, dtjdria a test és lélek sejtieit”™. Amikor pedig a zenérél
beszél, ellenallhatatlanul vall a lelkiekr6l, hiszen a kett6 szétvalaszthatatlan, a zene
a lélekben torténik és ereje van: ,, A4 tiszta zene nem kiszolgadl, hanem megragad,
megpordit, és arra fordit, amerre maskilonben ritkdn bameszkodsz: a lelked
belseje felé ™.

Nehéz beszelni a hatasrol, a torténésekrél, amelyeket a zene és egymas
jelenléte, a kozosségi elmény kivalt a lélekben, hiszen ,,a szellem érzékszerveirdl
nem a tudat beszél, hanem a tudat alatti és folotti rétegek. Ezek sokkal

0 KOKAS: i.m. (2002).
*1 Uo.
*2 KOKAS: i.m. (1992).
53 KOKAS: i.m. (2002).
* Uo.
> KOKAS: i.m. (1992).
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beszédesebbek a tudatnal, hiszen ismeretlen nyelveken is szélnak, folyékonyan

., ismerteto szavakat csak keresgélni lehet, mert a torténés mas szferakban zajlik, a
test és a szellem egyéni nyelvén”, ,,a Szellem berkeiben, ligeteiben A szbveg
utaldsa nem egyértelmii, talan Isten Szellemére utal a nagy kezdObetli miatt,
ugyanakkor gondolhatott emberi szellemlinkre is, de annyi bizonyos, hogy ez a
tortenés éppoly verbalizalhatatlan, mint a lelki-szellemi mitkodések altalaban — €s
Istennel, a szakralissal all szoros kapcsolatban. Ezt a titokzatos folyamatot
példazatokban prébalja megragadni Kokas: ,,a szellemhez csapodo és a szellemben
elindul6 atvaltozas elgdrdit, odébb gurit, mint a patak a kavicsokat. A szellemi
befogadassal atélt zene hasonlé ahhoz, ahogy a fénylé forrdsviz a koveket
koriiljarja, Gtmossa, fényesiti és hosszii tavra formalja™®. A lélek figyelmével
valogatott zene™, amely ihletett és tiszta, ,, nemes tartalmakkal drasztia el a lélek
rétegeit, s nemes tartalmakat emel felszinre®. A gyertya példazata is rokon
gondolat az evangéliumi Hegyi beszédben elhangzé jézusi tanitassal, ugyanis lelki
vilagossagra utal, ahogy Kokas vallomasaban a gyermeki onkifejezés mozdulatai:
., valahdanyszor felragyognak kériilottem a gyerekek, meggyujtiak a lelkemben a
gyertydkat, teli leszek mély fényességgel ™.

Az évszazados platdoi gondolat folytatasdnak szamit, hogy a ,miivészet
katarzisa”, a zene gyogyir a léleknek, tehat terpaias hatasti, amennyiben teljes a
befogadas, amennyiben ,a Iélek mély rétegeiben a csonddel hasonlatos
figyelemben a személyiség legfinomabb rétegeibe jut el”®, nyitogatja, elszabaditja
a lelket, segit felismerni az elsotétitett zavarokat, gércsds félelmeket, megzengeti a
testet — frja Kokas®, mikozben ,lélek-taplald ereje” nemcsak a zeneértok
kivaltsaga, hiszen nem filggvénye a zenei képzettségnek®™. A ,lélek figyelmével”
megismert, ,,szavak folé keriilt”, hangok mesterségébdl kikeriilt” zene altal tudunk

gyogyulni és gyogyitani®.

4. Spiritudlis tevékenységek

* KOKAS: i.m. (2002).

> Uo.

*8 Uo.

% KOKAS: Magamrél magamnak = KOKAS, i.m. (2007).
% KOKAS: i.m. (1992).

* Uo.

%2 KOKAS: i.m. (1998), 76.

% Uo., 69.

* Uo., 64.
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Kokas Klara vallasos spiritualitasarol, a legbensOségesebb én-Te kapcsolatrol nem
tudunk mindent, viszont a kiilonb6zd hitéletre, lelki gyakorlatokra tett utalasok
alapjan bizonyosak lehetlink abban, hogy a Kokas-Isten kapcsolat intenziv,
bensdséges, €16 viszony, amelyben imadsag, meditacio, Unneplés, azaz a hitélet
kiilonb6z6 aspektusai villannak fel, am az is bizonyos, hogy az Istennel vald
személyes meghittség ennél sokkal tobbet jelentett Kokas szaméra. Abszollt
természetességgel emliti meg egy ujabb rovid példazatértékli gondolatban, hogy a
szamara ,,fontos zene nem tortahab, hanem mindennapi kenyér, amiért imdban is
fohdszkodunk ™. Az Istenbe vetett végtelen bizalmarél is arulkodik az a gondolat,
amelyben az ima perceinek természetérdl ir: ,,Fohaszkodom, pihenek, elengedem
az akards gyepldit”™®, azaz Mesterére hagyatkozik.

Meditaciorol, tanulhato befelé fordulasrol, a talvilagi élet valdsagarol, a hit
fontossagardl tébb helyen tanusédgot tesz: ,,Csak a hivék, az odaadok hagytak
maradanddt” az emlékezetében, viszont &k hitet 6ntottek belé®. Elragadtatasként,
valdsagos katarziselménykent élte meg a tiszta, nagy zenékkel valo talalkozasait, a
benniik valo elmeriilését, amely felemelte a lelkét és mintegy aldasava lett.
Anitatot érez ilyenkor az emberi lélek, de nemcsak: , Amikor a gyerekeink
bensoséges taldlkozasokban érintkeznek tiszta, nagy zenével, megtapasztaljak a
meghittseéget, az ahitatot, a szenvedélyt, a fesziiltséget, a feloldast, a kiizdelmet a
kibontakozasért, a nemes harmoniat, halalt, feltamadast, gonosz indulatok
Osszecsapasat, megbékélést .

Kokas életét predestinalja a vallasos kornyezetben vald szocializacidja,
késObb pedig kozépiskolai tanulmanyai a gydri apdacaintézetben, amelyrdl
minden vasarnapi misén valo koéruséneklések a gyori Szentlélek-templomban,
késobb a Kodallyal valé taldlkozasa, aki nem szavaival tanitotta, hanem
felkeltette lelke titkait””®. A zene vilaga és mindaz, amit élmények, gondolatok,
érzelmek, inspiracidk, talalkozasok szintjén a zene adott Kokas Klaranak, Gjra és
ujra a kegyelmet, a lelkiséget, a mennyet es a mindeneket ajandékozé Istent idézi
fel benne, és mindannyiszor bizonysagtételre keszteti: ,, A miivészet — szOban,

% KOKAS: i.m. (1992).

" KOKAS: i.m. (2002).

%8 KOKAS: i.m. (1992).

% Uo.

O KOKAS: Magamrél magamnak = KOKAS, i.m. (2007).
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szinben, hangban, formdban — az érzelmeinket segiti és kozvetiti: ahitatot és
félelmet, diadalt és elbukast, feltdpaszkodast, lelkesedést és batorsagot, elringatést
és hitet, a magdanyban vergodok kezeit és a feléjiik nyilo kezeket és vigaszt és Istent

. .on
ott, ahol semmi sincs”'~.

5. Vallasossag

Amint lattuk az elébbiekben, a vallasossag képlékeny fogalom, amelyet nemcsak a
szovegkozi utalasokban, szavak eléforduldsaban, Istenre wutald explicit
kifejezésekben lehet megragadni. Hosszu eszmefuttatasok, torténetek s
tartalmazhatjak rejtetten az Isten-gondolatot, a hivo lelkiiletet — Kokas Klaranal
gyakran eléforduld gyakorlat ez. Nemcsak irott szovegeiben, de radidinterjukban,
tanitasaiban is a kegyelem viszonyrendszerében gondolkodik. Egész lénye
tanitvanyi, evangéliumi tolteti. Kiildetése, Istenhez fiiz6d6 viszonya vilagnézeti
perspektiva szaméra. A zenét is, a zenei befogadast a Teremtdvel wvald
talalkozasnak tart6 Kokas akar mezon, akar erddében, barhol a természetben
mindenkor templomban érzi magéat. Szerinte minden alkotas — az atvaltozé tancok,
a gyermeknarrativak is — a Mindenség Alkotojahoz valo illeszkedések, nem
onismeret, sokkal inkabb istenismeret, azaz ,,egbe kukucskalas” ™.

A ritudlis  elemeket  tartalmazé  kozOssegi,  komplex,  zenés
gyermekfoglalkozasok valdsagos szertartasok, a szélotancok kilonosen is kiemelt
»szent” pillanatok: ,, A szolot az elso perctol kezdve kiilonos gonddal avatjuk
szertartassd. Megvarjuk a teljes csondet, a szereplo dsszeszedett figyelemmel néz a
magnét kezelSre, és a szemével int, ha »lelkében kész a zenére« ™.

A koszonesek-koszontesek mindennapi életink részei, Kokas életében még
ezek a rovidke események is kilonds hangsulyt és szerepet kapnak, ezt a
mozzanatot is teljes lelkével, jelenlétével éli at, ezekben is Isten jelenléte a dontd
szamara. ,,Idegen nyelveken is azokat a kdszontéseket szeretem, amelyek a szanyi
Adjon Istenre és Dicsértessék a Jézusra emlekeztetnek, évtizedek messzi

multjabol”™.

"L KOKAS: i.m. (1998), 23.
2 KOKAS: i.m. (2002).

" KOKAS: i.m. (1992).
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A tiszta zene és koltészet erejérdl a jézusi tiz szlirdl sz616 példazat jut eszébe, a
gyerekek tanca, torténetei meg is erdsitik ezt, amikor tancaikban nem kisebbet,
mint az életet és halalt jelenitik meg, s6t még tovabb lépnek: a békesség katarzisat
és feltimadast”. Ezekben a pillanatokban tehat megtapasztaljak az élet teljességét,
mikozben 6k maguk, mint csoporttagok egyszerre befogadok és befogadottak,
egyforman fontosak és értékesek, miként minden ember az Isten elotti 1étezésben.

A kokasi valldsos lelkiilet a zenevalasztasban is egyértelmiien megmutatkozik,
nemcsak azért, mert elészeretettel valogatott a zenés foglalkozasokhoz egyhazi,
keresztyén szellemiségili, evangéliumi Tlizenetli vokalszimgfonikus miveket,
miséket, kantatakat (pl. Beethoven, Bach szerzeményeit). De kiilonos jelentdséget
jelentett szamaéra a szakrélis, illetve naturalis tér és helyszin célszerii kivalasztasa
is. Egy ilyen fontos alkalomrol keszilt a ravennai San Vitale-templomban magyar
tanitvanyai és olasz gyerekek kdzos szabad tancarél a Duende cimii film 1985-
ben™.

Unnepet teremt, amikor tanit’’, de a karacsony is fontos szaméara, olyankor
Handel Messiasat vitte a gyerekeknek78, betlehemest énekeltek, ,,ki-ki a vallasa,
tradicidja szerint valé énekeket””®, adventben mar hajnal-sotétbdl kivilagosodasig
énekelték: ,, Kapuk nyiljatok meg, taruljatok fel orék kapuszarnyak, hadd jojjon be
a dicséség kirdlya ™.

Unnepek az iméadsag percei is, de Kokas lelkében a gyerekek atvaltozo
tanca, a teljes lénylkkel létrehivott alkotds olyan élmeény, amilyenhez hasonlo
blivolet imaban is ritkan érhetd el. Kiilonos tudasa ez a gyerekeknek: ,, megtanultik
a legnagyobb emberi titkot: szeretetbSl egyiittmiikodni”®'. Kokas Klara dgy
gondolja, hogy a gyerekek harmonikus, 6sszehangolt testi reakcidi, alkotasai a
zenére illetve az 6ket ért impulzusokra sokkal spontanabb a felnéttekénél, ,,nekik
még nem kell kiizdenitik érte (...), sziiletésiikkor a Teremtd dldasaval kapjak ™.
Azt, hogy ezzel a kilonds tudassal merjenek élni, értékelni, sohasem mondja ki,
hanem felfedezteti a gyerekekkel a zenemiivekbdl, amelyekkel inspiralja 6ket: ,, En

> Uo.

’® Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany
kokas.hu/filmtar (utolsoletoltés: 2019.10.31.)

" KOKAS: i.m. (2002).
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nem azt akarom, hogy nekem higgyek el Bachot — hanem hogy higgyék el Bachnak
sajat magukat™®.

Kokas posztumusz kotetének miifaja nem hitvallas, mégis leitmotivként
sejlenek fel szerzéje kitartdo, folyamatos bizonysagtételei, melyek kozott
teszi a sziiletésrol, életrdl és halalrol, Istenrdl, dnmagarol és életfelfogasardl irt
kijelentés értékii mondata: , Isten halandénak teremtette az embert. En sem
ismerek ennél fontosabb posztulatumot emberi életemrdl, amelyet a szlletés €s a

novekedés csoddjanak szolgdlataban kivanok eltolteni ™.

6. Igék, bibliai utalasok

Felfigyeltink azokra a bibliai utalasokra is, amelyek gyakran bdjtatva,
parafrazélva, kiemelés nélkil jelennek meg a Kokas-szovegekben, és megerdsitik,
hogy Kokas életvitelszertien volt vallasos, életét-szavait atszovik az istenelmények,
fohaszok, aldasok és hitvallasok. Nemcsak enekli a hagyomanyos viragvasarnapi
illetve adventi zsoltart: ,Kapuk, nyiljatok meg...”® — 24. Zsoltar-részlet, de
kiilonosen személyes, emberkdzeli homiliat fiiz hozza a dicsdség Kiralyardl, ,, akit
jaszolba fektetnek, gyenge gyermek lesz, tehetetlen pelenkazni vald, mint a tobbi
foldi csecsemo. De folotte csillag ragyog, és arrol felismerik a bolcsek
napkeletrél ™.

Torténeteiben spontanul jelennek meg a Szentiras torténeteinek ismert alakjai:
az emmausi tanitvanyok®’, a Jézus 6lébe telepedd gyerekek, akikhez hasonloké a
Mennyeknek orszaga®, az emberré lett, kés6bb a Jordanban térdeplé Jézus, a
raereszkedd Lélek, az anyja méhében repesd Janos, az Igét testében hordozd
Maria®™.

Bibliai sz6veg, illetve szdvegrészlet a cime néhany fejezetnek™ (,,Ahol ketten,
harman Osszejottok” — Mt. 18,19. ,,A szeretet dicsérete” — 1Kor. 13.), ézsaiasi

8 Uo., 110.

8 Uo., 124.

8 KOKAS: i.m. (1992).
% Uo.

8 Uo.

8 KOKAS: i.m. (2002).
8 KOKAS: i.m. (1992).
% Uo.
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idézetet mond szovegbe agyazottan®™ (Ezs. 52,7), a zene szaméara ,, mindennapi
»92 (Mt. 6,11), ugyanakkor a gyerekek
lampasanak olaja, amivel bemennek a v6legény mennyegzéjére™ (1d. a tiz sziiz
példazatat: Mt. 25,1-13), Pal apostoli levélre tesz utalast, amit lefekvés el6tt a
gyerekekkel egyiitt felolvastak® (1Kor. 13). Mint j6 foldbe vetett gabonamag
sokszoros termését €rtelmezi a visszatérokben felfedezett egyértelmi fejlodést,
kibontakozast® (1d. a magvetd példazatat: Mt. 13.), felvillannak Jézus
gyogyitastorténetei® (pl. a néma meggydgyitasa), majd a piinkdsdi csoda, illetve
Kodaly Piinkosdolé-je egy kislany allatnyelven szélésa révén®’. | Jézus — irjak az

evangéliumok — betegeket gyogyitott: siiketeket, vakokat, bénakat, epilepsziasokat,
1,98

kenyér, amiert imdban is fohdszkodunk

mindenféle nyavalydkban szenvedoket...””" a gyogyitas esélyeirdl, az igaz értekrol,
a gyerckek teremt erejének hatasairol gondolkodik.

A pali mérdzsindrra utalva (2Kor. 10) életjussat értékesnek latja, Isten
gazdag részt juttatott neki, és hogy ,,a versengés indulatat kifelejtette bore alol”, az
is jutalom, a TeremtO ajandéka, s talan éppen ezért valt ez a legkedvesebb
mondatavé a Szentirash6l*®.

A sziletéstortenet — nemcsak Jézuse, hanem egyenként mindenkie, minden
egyes ember foldre Iepésének pillanata — Isten jo hire: ,,Sz¢ép annak a laba, aki a jo
hirt hozza” (Ezs. 52.7), ,.és mi lehet jobb hir annal, mint hogy személyed a féldre
érkezik®.

A zene felemeli a kezeimet Naditiindérrdl szolo fejezetébol megértjiik, hogy ha
egyiitt aludtak el, az 6 agya mentén kuporogtak énekelni, ,.és 6 olvasta fel Szent
Pal levelét a korintusbeliekhez, hogy mindny4jan elhiggylk: ,, Ha szeretetem
nincsen, semmi sem vagyok” ™. Megsejtjiik, hogy ez a hatranyos helyzeti,
mozgassériilt lany €s a gyerekek kapcsolata maga a ,,szeretet dicsérete”. A bibliai

képek felvillanasa'® (, 4 beliil folyé konnyei tisztira mosé kénnyek voltak,
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keresztelok, ,,mint a Jordan vize Janos kezében”), jézusi példazatok beiktatasa, a
Mester élete meghitt pillanatainak megemlitése, az O- és Ujszovetségi idézetek,
illetve a szbvegeiben elszért bizonysagtételei tanusitjadk Kokas Klara
szentirasismeretét, s6t annak sajatos, tiszta evangeliumi értelmezését, vallasos
meggy0z6dését, a mindennapok szintjén megélt hitéletét, imadsagos lelkiiletét,
vilagfelfogasat. Ezek egylttesen alakitottdk ember- és gyermekfelfogasat,
nevelésfilozofiai és -elméleti meggy6z6déseit, azaz végsd soron a Kokas-maodszert.

Osszefoglalas

Kokas Klara irasaiban nem olvashatunk szabalyos hitvallast, az 6 sajatos istenképét
szovegeinek folyton visszetérd vallasos-egzisztencialista gondolatai alapjan
allitottam &ssze, amelynek eredményeképpen Kirajzolodnak a kokasi istenkép
aspektusai. Megallapithatjuk, hogy Kokas Klara Isten-kapcsolata mélységében,
intenzitasaban, személyes voltaban a nagy miszitkusok (Martin Buber, Simone
Weil, Pilinszky Janos) lelkiségét idézi fel benniink, ugyanakkor megallapithatjuk,
hogy Kokas Klara irasaibol nem all 6ssze egy Kokas-specifikus Isten-tan, az 6
Istene a keresztyénség Istene, Mestere az Ujszévetség Krisztusa. Istenhez f{iz6dé
kapcsolatanak kovetkezé dimenzidi rajzolodtak ki: hangsulyozott személyesség,
Biblia-szertiség, illetve a Szentirashoz vald hiiség, evangéliumi alazat, Krisztusi
elfogadas, egylttérzés, empatia, nyitottsag, segités és tdmogatas szandéka, a
kapcsolatok és énkozlés fontossaga, evangéliumi esztétika.

Mindezek nyomatékosan érvényesilnek tanitasaban, érain, abban a komplex és
sorsdontd folyamatban, amelynek sordn a gyerekek kibontokoznak és ©nallo
személyiségekké, minden értelemben felndttekké valnak. Személyiségfejlédésiik
hosszu évei alatt fontos neveldi szerep jut a pedagogus egyénisegének, akinek
pozititv Onértékeléset, dnmegértését a vallasossaga, kapcsolatainak éngazdagito
hatasa is er6siti'®. Kokas Klara mindennapi életének, szinte minden
publikaciojanak, szdbeli vagy irasbeli megnyilatkozasanak része az Isten, illetve
puritan hite, amely az evangéliumi tanitvanyi korhoz kozeliti 6t a legtisztabb,
legoriginalisabb  bibliai értelemben. Szdhasznélata, gondolatainak (zenete,
jelenléte, bizonysagtételei, Istenre utalé megszolitasai, azok gazdagsaga,
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személyessége mutatja €16, bizalmas kapcsolatat a teremt6-megvaltd-gondviseld
Istennel.

A Kokas-¢letmii alapjan kimondhatjuk, hogy az Istenre vonatkozé kérdés nem
az 6 létezésének mikéntje, nem Iétének természete vagy immanencidjanak
megragadasi lehetdségei, sem jelenlétének valddi bizonyitékai, hanem a vele valo
€16 kapcsolat, a benne vald 1étértelmezés, a tanitvannya 1étel. A kokasi istenkép
kutatdsa sordn a hitet a hétkéznapi élet szintjén megéld tanitvanyra talalunk,
amelybdl kovetkeznek Kokas Klara hitvallas-szerli megfogalmazésai, irasaiban
Kinyilvanitott és sejtetett vilag- €s emberszemlélete, pedagogidja, a gyerekekhez
valo szeretet-teljes viszonya.
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