DR. DALOS MARGIT ZENETERAPIAS MUNKASSAGA

Az Orszéagos Orvosi Rehabilitacios Intézet zeneterapeutai és dr. Dalos Margit

Dr. Dalos Margit 2022 juniusaban szerzett altalanos orvosi diplomat Summa
cum laude mindsitéssel a Semmelweis Egyetemen. Gyermekkora 6ta hegediil, a
zene szeretete egyetemi tanulmanyai alatt is megmaradt, a mai napig aktivan
zenél.

Zeneterapias munkajat 2019-ben, a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi
Intézetében kezdte dr. Kollar Janos témavezetésével, Tudoméanyos Didkkori
kutatasanak cime ,,A zene, mint kommunikaciés eszkO0z az orvoslasban” volt.
Ennek keretein beliil végzett egy esettanulmanyt egy Parkinson-beteggel, aki
szamara zenei eszkozoket alkalmazo foglalkozas-sorozatot tartott. 2020-t61 az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben dr. Fekete Zsofia zeneterapeuta
mellett hospitalt, és megismerte a klinikumban alkalmazott zeneterapiat.

Ezen tapasztalatok alapjan irta meg 2021-ben rektori palyamunkéajat
wZeneterdpia a rehabilitacidos orvosldsban” cimmel, mely munka rektori
dicséretben részesiilt, igy jeles szakdolgozatként is elfogadasra keriilt.

2022 marciusaban a Zeneterapias Klub vendégeként adott el6 ,,.Zeneterapia az
orvostudomanyban — egy zenész medikus szemsz0gébdl” cimmel, mely eldadés
felkeltette az Art is Business jsag érdeklddését, és interjut készitettek vele.



II.

ZENETERAPIA AZ ORVOSLASBAN - EGY ZENESZ MEDIKUS
SZEMSZOGEBOL

https://youtu.be/4KOiAS8il8ew (1:01:47)
Zeneterapias Klub | 2022. marcius 31. Budapest Music Center

—
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Dr. Dalos Margit el6adéas tart a Zeneterapias Klubban (forras: Facebook)

A zeneterapia szamos ponton kapcsolodik az orvoslashoz, sok szakteriileten
alkalmazzak kivalo kiegészitd kezelésként. Hogyan segithetik egymas munkd;jat
a zeneterapeutdk ¢és a ndvérek, orvosok a kozos célok elérésében? Hogyan
kapcsolddhat az egészségligyi személyzet a betegekhez a zenén keresztiil?
Hogyan illeszthetd be a zeneterapia egy korhazi osztalyra? Ez milyen
nehézségekkel, kihivasokkal jarhat? Hol helyezkedik el a Team munkaban az
orvos ¢€s a zeneterapeuta? Milyen pluszt adhat a betegeknek egy olyan kozeg,
melynek a zene is része? A Zeneterapias klub 2022. marcius 31-ei
talalkozdjanak vendége Dalos Margit, aki a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem (SOTE) Altaldnos Orvosi Karan szakdolgozatit a rehabilitacios
orvoslasban alkalmazott zeneterapiardl irta €s a jovOben zenész-orvosként is
szeretne a zeneterapiahoz kozeledni. Eldadasdban az orvoslds €s a zeneterapia
kozti kapcsolatot orvostanhallgatoként szerzett tapasztalatokon keresztiil
szeretné vizsgalni. A klub mésodik felében a kozonséggel a felvezetd kérdések
mentén fogjuk a j6 gyakorlatokat és lehetséges modelleket végiggondolni.


https://youtu.be/4KOiA8il8ew
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Dr. Dalos Margit el6adast tart a Zeheterépiés Klubban (forras: Facebook)

A Zeneterapias szakmai klub zeneterapeutak, a zeneterapeutakkal egyiittmitkodo
orvosok, egészségligyi, pedagdgiai és szocialis szakemberek, valamint a
zeneterapia irdnt érdekléddk ¢és érintettek talalkozohelye. Az el6adasra a
szakembereken kiviil szeretettel varjuk az érintett csaladtagokat, ismerdsoket is.
A Zeneterapias Klub hazigazdai: Ittzés Zsuzsa és Kovacs Petra.

I11.

AMIT NEM LEHET ELMONDANI, AZT EL LEHET ZENELNI
Zene és orvoslas a gyakorlatban

Dalos Margittal az ARTISBUSINESS 2022. majus 3-1 szdméaban Sandor Zsuzsa
beszélgetett:
https://www.artisbusiness.hu/hu/hireink/amit-nem-lehet-elmondani-azt-el-
lehet-zenelni-852/?fbclid=IwAR1cC1bqwUX1Wq5DKFE-
RShQ2AgMsozUd80jIELvbC7V3tiqZXM2qr71JMIM
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,,Dalos Margit, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem végzos hallgatoja legtobbszor
hegediivel jar be gyakorlatra az OORI-be. Az egyetem mellett aktivan zenél is, tagja az Arco
amatOr kamarazenekarnak.”

Dr. Dalos Margit az interji megjelenése oOta lediplomazott, 2022
szeptemberében megkezdte az orvosi munkat az Orszadgos Orvosi Rehabilitacios
Intézet rezidensekent. Szakdolgozataval elnyerte a Magyar Rehabilitacids
Tarsasag dr. Laszlo Gergely palyazatanak kiilondijat, igy meghivott eldadoként
vehetett részt a rehabilitacids orvosi szakma 2022. évi orszagos konferencidjan,
a Rehabilitdcios Vandorgyiilésen. Ebben az évben a Nemzeti Pedagdgus Kar
Alapfokti miivészetoktatdsi tagozatanak konferenciajan az OORI két
zeneterapeutdjaval, Eckhardt Fannival és Cselenak Zsolttal egyiitt adtak eld
,Zeneterapia az oktatdson innen ¢és til” cimmel.

Dr. Dalos Margit az Arco Kamarazenekarban zenél, akikkel tobbek kozott
Karacsonyi koncertet is adtak az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
betegeinek ¢€s munkatarsainak. A zenekari hangversenyek mellett szeretne a
zeneterapidhoz 1s koézel maradni, €s hitelesen kozvetiteni annak szadmos
lehetdségét az orvostarsadalom felé.




