Czakoé Dora

A magyar zenei mlivészetkozvetités egyik jelentds kiindulopontja: a

Ringato-foglalkozasok rendszere

2018-ban indult el egy Uj Bachelor zenei képzés hazdnkban, zenekultira néven, amelynek
els6dleges célja a zenei szakirdnyu muvészetkodzvetités oktatdsa. Az ehhez kapcsolddo
mUvészetkdzvetitési és rendezvényszervezési tantargyak tematikai rugalmasak, és igyekeznek
minél szélesebb spektrumot feldlni. Allandé vendégelSaddink mellett a szakma legnevesebb

szakemberei is tartanak egy-egy témaban el6adast.?

Masodik alkalommal 2023. aprilis 18-an Gallné Gréh llona a Ringaté-foglalkozasok, a Ringaté-
modszer megalapitdja foglalta 6ssze gondolatait a zenekultura alapképzési szakos hallgatok
szamara. Az el6adas kettls sikert ért el: egyfel6l megismertette a médszert, masrészrél teret
adott a diakok szdmdra, hogy aktiv mivészetkozvetit6kké, Ringatd-foglalkozasvezet6kké
vdljanak, amennyiben érdekli 6ket ez a terllet. A m(ivészetkozvetités és az ,oktatds”

kiilonleges egytittallasa, amely a szakma fontos alapja.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a =zenekultura szakemberek szervezdi,
mUisorvezetSi, adminisztrativ jellegli munkatipusai mellett ennek a mddszernek a
megismerésével egy Ujabb lehet6ség nyilt a volt és jelenlegi hallgaték szdmdra. A zenei
alapismeretek elengedhetetlenek a szakmaban, azonban ez a lehet6ség nem hattérsegitséget

nyujt a mdvészeknek, pedagdgusoknak, hanem valdédi aktivitast feltételez

1 A 2022/2023-as tanév tavaszi félévében a 2. évfolyamos hallgatdk kdzponti téméja a gyermekek zenei
ismeretterjesztésével foglalkozik, mivel az aktualis évfolyam a hallgatdkbdl all6 ismeretterjeszt6 koncertet tart
hatranyos helyzet( 6-10 kozotti gyermekeknek majus folyaman. Tébb vendégel6adénk is ehhez a témahoz
kapcsolddik a félévben: Toadere-Kovacs Dalma (a Kolozsvari Magyar Opera mediatora) Solymosi-Tari Emdke
(Szent Istvan Filharmonikusok, Felfedez6uton- és Pastorale-sorozatok), Gallné Groéh llona (a Ringato-program
alapitdja), Bernath Eva (Magyar Allami Operahdz, Erre varrj gombot! sorozat), Tarr Ferenc (Magyar Zene Haza,
csaladi programokért felel@s szerkeszt3). Minden évben megtisztelte a szakot elGaddsaval a tavaly elhunyt
Lukacshazi Gy6z6 is (BonBon Matiné).



foglalkozasvezet6ként: az Osszes tanult zenei tantargyak hasznalatat jelenti, valés zenei

élményt kozvetitenek.

A Ringaté szé6 mogottes tartalma négy nagy teriletet fed le.

1. Ertjiuk alatta a kisgyermekes csalddoknak szervez8dé mlivészeti nevelési programot, egy
zenei nevelésre iranyulé foglalkozasformat, amely 3 éves korig ajanlott. Ez hetenkénti
rendszerességgel torténik, azonban az elmult id6ben Ringatd Gyerekkoncerteket is tartanak,
ahol egyszerre t6bb szaz csaldd vesz részt.?

2. Az évek alatt szamos kiadvanyt, konyvet jelentettek meg, ezaltal konyvcsaldd is kialakult:
eddig 22 kotet latott napvildgot, amely hdrom nagy sorozatra bonthatd [Ringatd konyvek,
Borsi mesék, Ringatd-lapozék]. A foglalkozasokbdl meritett zenei anyagot tartalmazé Ringato
névre hallgaté képpel, szoveggel és kottakkal illusztralt kiadvanynak eddig hét kotete keriilt
publikalasra. 3 A Ringato-lapozok vastaglapu konyvek, jelenleg hétkotetes sorozatot
alkotnak.* ,Nézegetnivaldk, énekelnivaldk, mesélnivaldk. A kdonyvek vardzslatos képi vildga
kivalé grafikusm(ivészek keze munkajat dicséri.”> Gall Viktéria Emese Ringaté-mesék és Borsi-
mesék sorozatat atszovi a hangszerek és magyar népdalok megismertetése, mindez CD-
melléklettel, illetve online zenei melléklettel.

3. A Ringato a kodalyi elvekre éplil6 szisztematikus felépitett rendszer, médszer, amely 2021
6szén Magyar Orokség-dijas lett.

4. A Ringaté nagy nevel6i kozOosség, amely a hatdron belili és hatdron tuli
foglalkozasvezetSket 0Osszefogja, jelenleg ,161 foglalkozasvezeté 386 teleptlilésen, 456
helyszinen tart hétrél hétre rendszeres Ringaté foglalkozdsokat.® A védjegy szakmaisdganak
biztositéka, hogy a vezetés, valamint a foglalkozasvezet6k heti szinten tartjak a kapcsolatot,

leginkdbb online és tapasztalatot cserélnek.

2 A Millendris Fogadd és a Nemzeti Tancszinhaz ad otthon ezeknek az eseményeknek, ahol tébb hangszeres és
énekes fellépd is van. A legkdzelebbi alkalom ilyen alkalom 2023. majus 7-én lesz, ahol tobbek kdzott Gryllus
Vilmos is fellép. https://www.ringato.hu/hirek/ezer-csalad-enekel-anyak-napja-a-ringatoval utolsé
megtekintés: 2023.04.28.

3 Ringato, Z6ld kényv-Olbéli jatékok, mondoékak, hangutanzék, dalok, Ringaté Lila kényv-hetvenhét gyerekdal,
Ringato-Piros konyv-Hetvenhét magyar népdal, Ringaté-Hatvan magyar népdal, Ringatd-Sarkanyparipan
vagtattam, Ringaté-Szunnyadij, kisbaba, J6jj ki, napocska — Ringaté bolcsédéseknek (antoldgia)

4 En elmentem a vasarba..., Cifra palota..., Megfogtam egy sztnyogot, A part alatt, Hej, Dunardl fuj a szél, Kis
kece lanyom, Borsi az erd6ben, Este van mar nyolc éra, Hull a szilva a fardl

5 https://www.ringato.hu/webshop utolsé megtekintés: 2023 05.01.

6 https://www.ringato.hu/ utolsé megtekintés: 2023 05.01.



https://www.ringato.hu/hirek/ezer-csalad-enekel-anyak-napja-a-ringatoval
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Az els6 térkép Magyarorszag és a hataron tuli magyar telepilések helyszineit mutatja meg:
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7 A térténelmi Magyarorszag teriiletén kiviili varosok: Baden bei Wien, Bécs, Berlin, Bournemouth (Anglia),
Brno (Csehorszag), Freiburg i.Br. (Németorszag), Hamburg, Kehl (DE), Leeds, London, Manchester, Milané,
Miinchen, Newport (Anglia), Nirnberg (Németorszag), Oxford, Praga, Reading, Rdma, Sankt Polten (Ausztria),
Sheffield, Stockholm,Strasbourg (FR), Sydney, Valencia (Spanyolorszag), Visk, Wolfurt



30 évvel ezel6tt, 1991-ben indultak el a foglalkozdsok Szekszardon, amikor egy édesanyaban
felmeriilt az igény, hogy az évodai zenei foglalkozasra szeretné bevinni egy éves gyermekét.
Ekkor Gréh llona felajanlotta, hogy szivesen tart néhany bolcs6dés kord gyermeknek heti
egyszer zenei foglalkozast, amelyek annyira népszer(ivé valtak, hogy tébb csoportot is inditani
kellett az évek soran. Budapesten is elindultak a foglalkozdsok, amelyek annyira kézismertté
valtak, hogy 1998-ban a Duna Televizi6 haromszor fél 6ras milsorban mutatta be a

tevékenységiiket, innen ered maga a kifejezés a Ringato.

Gréh llona mestere Forrai Katalin, aki Kodaly Zoltan tanitvanya volt. A téle tanultakat vitte
tovabb, 6tvozte és felismerte azt a nem piaci rést, hanem tdrsadalmi igényt, amely az egyik
legtermészetesebb kapcsolat szilS és gyermeke kozott.2 Dr. Solymosi Tari Eméke a Magyar
Orokség-dijatadon az aldbbi sorokkal illette Gréh llona munkdassagat: , Az, amit Dr. Gall
Ferencné Groéh llona zenepedagdgus 1991-t6l kezdve, az elmult 30 év alatt a Ringatd zenei
nevelési programmal megteremtett, tulzas nélkil nevezhet6 csodanak. Modern vilagunkban,
dacolva a lehuzé erékkel, visszaadta az édesanyaknak és édesapdknak azt az elfeledettnek
tlnd tudast és készséget, ami kordbban, a paraszti életformaban természetes volt.”° Mindez
az éneklés 6rome, amely sokak szamara ma mar nem természetes.” Forrai Kodaly irdnyelveire
épitette munkassagat és elsésorban a bolcsédei, 6vodai korcsoportok zenei nevelését tiizte

ki célul.10

Tudomanyos, nemzeti, egyszer(, letisztult, plasztikus, formalhaté értékrél beszélliink, amely
egyediilallo a vilagban.
Tudomdnyos: a magyar népdalok képezik a mddszer alapjat, a kodalyi-bartéki tudomanyos
kiadvanyokbdl is merit.
Nemzeti: a magyar nemzet leglsibb zenei anyagara a népzenére, ezen belll is a

gyermekdalokra, népdalokra, népi monddkakra, népi hangutdnzdkra, olbeli jatékokra épit.

8 A nem piaci rés alatt értendd, hogy a ringaté foglalkozasvezet6k nem franchise rendszerben mikédnek,
csupdn védjegyhasznalati szerzédést irnak ala a tanfolyam elvégzése utan.

9 Részlet Dr. Solymosi-Tari Emé&ke zenetdrténész, az MMA rendes tagja méltatasabdl, amely a Magyar Orokség
dij atadasakor hangzott el 2021. szeptemberében.

10 Forrai Katalin: Enek a blcsédében, Méra kdnyvkiadd, 2016. Alapkiadds: Enek a bélcsGdében, 1974.
Zenemlikiado.



Egyszerd: a kodalyi elvre épit, a szlil6k meggy6zése a célja, a foglalkozasokhoz minddsszesen
egy képzett foglalkozdsvezet6, egy lres terem, egy nagy szényeg és néhany szék szilikséges
Letisztult: a szakmai kiadvanyok és a foglalkozasok felépitése egyértelmlien egységes, vilagos
képet mutat és ravilagit az elmult 30 év gyakorlati tapasztalatara

Plasztikus: a foglalkozasok el6re megtervezett anyaga eltérhet az adott helyzetre tekintettel,
amennyiben példaul a gyerekek masképpen reagalnak a zenei anyagra

Formdlhatd: a foglalkozasokra jellemz6ek a fix tdmpontok, amelyeket zenei elemmel téltenek
meg, ezaltal érik el az érzelmi hatast. Az élmény, az éneklés-jaték élménye, a kozosségi

élmény, a zenei jatékos élmény mind-mind kitlzott cél.

A fent felsorolt jellemzék mellett a program fékusza nem mas, mint a sziil6k oktatdsa. Groh
llona hamar felmérte, hogy a kisgyermekes sziil6k egyre kevesebbet énekelnek, mivel
bizonytalanok sajat magukban. A foglalkozasok ezért els6sorban mintdul szolgalnak az otthoni
éneklésére vonatkozdan, a foglalkozasvezet6k oktatjak a feln6tteket és batoritjak arra, hogy
ne csak abban a heti fél 6raban merjenek énekes-jatékos modon foglalkozni gyermekeikkel.
Ez a segitség a magyar csaladok tobb tizezreinek segit, amely a kisgyermekek egész mentalis
életére igen pozitiv hatassal van. A legtobb esetben sikeril énekszdra birni azokat a sziil6ket
is, akik szégyellik, hogy nem tudnak tiszta hangot kiadni, ezaltal feloldddik bennilk a
szégyenérzet és nyitottabbd valnak a zenei befogadas és alkotds 6romére. llyen formaban a
kés6bbi zenei nevelés is meghatarozé, mivel azok a szil6ék, akik nem tartottak fontosnak a
m(ivészeteket, de a Ringatdn keresztiil pozitiv éiményt szereznek, a kés6bbiekben elviszik
gyermekiket koncertekre, szinhazba. Tarsadalmunk legfontosabb és egyben legkisebb
egységét a csalddot célozza meg, a csaladbdl indul ki a program. Természetesen a
kisgyermekek zenei élménye is kézponti helyet kap, mindezt Ugy, hogy az sziil6-gyermeki
kapcsolat kilonleges szinteret kap: ,Egy Ringatén majdnem minden megtorténik, ami egy
kicsi gyerek és az édesanyja kozott a szd, az Olelés, az érintés és az ének kozvetitésével

megtorténhet.”!

11 N6k Lapja magazin, 2006. méjus 3., 20-21.oldal



Az értékes zenei anyag tudomanyos forrdsokon alapszik, de mindemellett toérekszik az
egyszerliségre is, hiszen a kisgyermekek nem képesek nagyobb ambitust aténekelni,
amennyiben eltaldljak néha-néha harom éves kor el6tt a hangokat, ekkor még nem lehet 6ket
direkt médon tanitani. 12Ingereket biztositunk szdmukra mértékkel, mert a tul sok inger
ugyanolyan karos lehet, mint a tul kevés. Aki foglalkozasvezet6 szeretne lenni, azoknak a Gréh
llona altal Osszegyljtott tobb kdnyvnyi anyag elsajatitasara sikeres felvételi vizsga utan
kerilhet sor. Az alkalmassagi vizsga a szakmaisag mellett nagy hangsulyt fektet az emberi
tulajdonsagokra, kivald pedagdgiai érzék sziikséges (bar nem sziikséges a pedagdgus
végzettség). Mindenki, aki szeretne foglalkozasvezetd lenni tudnia kell, hogy nem allasra
palyazik, amennyi csoportot képes megtoélteni, annyiszor tudja tanitani a felnGtteket a zene
oromére. Ez lehet hetente tobb alkalom is, de az sem probléma, ha hetente minddsszesen
egyszer fél 6rat tart egy foglalkozasvezetd, aki az 6sszes id6pontot természetesen sajat maga
hatdrozza meg, igy szamos esetben zenepedagdgusok tartjak ezeket az alkalmakat az iskolai
elfoglaltsagaik mellett. Hasonléan szabadon mikodik a foglalkozdsokra jaré csalddok heti
megjelenése, mivel a legtobb esetben még bejelentkezés sem sziikséges az egyes

helyszinekre.!3

Idén nydron a Ringatd Mddszertani Tanfolyamot 25. alkalommal tartjdk meg, az egyhetes
képzés végén a résztvevSk hivatalos foglalkozasvezet6kké vdalnak, a program végén
rekldmanyagot, széréanyagot kapnak, minden szervezéssel kapcsolatos részletekre felkészitik

Gket.14

A kezdeti foglalkozasok lehet8ségei, illetve az utanuk kévetkez§ évek tapasztalatai alakitottak
ki a mai foglalkozasok kériilményeit. Ures terem, szényeg, székek- az egyszer(iségre hivja fel

a figyelmet. Mindosszesen ennyit lathat az els6 alkalmon résztvevé csalad. A gyermekek

12 Gréh llona: Ringatd, médszertani kézikonyv. Kiadja: Gréh llona, 2022, 8-9-o.

13 A kisebb helyszineken a foglalkozasvezet8k kérhetik az elézetes regisztracidt a hely sz(ike miatt, amennyiben
tul sok jelentkezé lenne, abban az esetben egy késébbi idGpontot megnyitnak, vagyis a regisztraciot kérdk is
rugalmasak és az igényekhez alkalmazkodnak. A Ringatdn résztvevék idedlis |étszama 10-15 f6 feln6tt és a
gyermekeik, de ez a terem méretétdl, valamint a foglalkozasvezetd habitusatdl is fligg.

14 A kezd8 foglalkozdsvezet8k sajat vallalkozést nyitnak, igy minden szervezési feladatot 6k latnak el, vagyis
nem a program alkalmazottai. A social media és egyéb hirdetési lehet&ségekrdl is tajékoztatast kapnak.
Minden foglalkozasvezetd a sajat lakhelye kdrnyékén keresi a lehet&ségeket, vidéken egyszer(ibb a helyzet,
viszont a févaros szinte minden keruletében mar tartanak foglalkozasokat. Ebben az esetben az Uj
foglalkozasvezetGk ugy valasztjak ki a helyeiket, hogy tekintettel vannak a mar miikodd egyéb helyszinekre.



figyelmét semmi nem tereli el, nem kapnak ritmushangszereket, babokat, egyéb
jatékeszkozoket, a targyi eszkoztelenség jellemzi, csak az él6 zenére koncentrdlnak. A
foglalkozasvezet6k mindegyike jatszik valamilyen hangszeren, amellyel szinesebbé teszi a

zenei anyagot (népi hangszerek és klasszikus hangszerek egyarant megszélalnak).

Azok, akik részt vettek mar egy-egy Ringaté foglalkozason, szamukra kiderl a zenepedagdgiai
koncepcid, a szildrd, am mégis rugalmas szerkezeti vaz. A fix tampontokat zenei elemek toltik
ki, teljes ivet jarnak be a féldérds alkalmak, amelyek az élményszerzést allitjdk kozéppontba. A
zenei, kozosségi és a jatékok 4altali élmények megkoronazdsa a szil6 és a gyermeke

kapcsolatanak a kiteljesedése.

A foglalkozasvezet6knek és a Ringatd-program irant érdekl6déknek hasznos kiadvany a 2022-
ben megjelent Ringaté mdodszertani kézikonyv. A 107 oldalnyi terjedelem szerkezete vildgos,
tisztan értheté és egyértelmilien bemutatja a moddszer lényegét. Az elsé két fejezet a
bevezet6n tul, a kodalyi elveket veszi szamba, ezzel el6készitve a 2. fejezetet, amely a
foglalkozasok céljait jeloli meg. Majd a zenei anyagrdl kapunk informaciét, amely hdrom nagy
egységet takar: dalanyag, 6lbéli jatékok, monddkak. A 4. fejezet a zenei anyagok tanitasat
ismerteti a Ringatd mddszer alapjan, majd a kdévetkezékben a szerz6'> kitér az egyéb zenei
mozzanatokra, mint példaul a ritmikus jarasra, a tapsvisszhangra és a régténzésre. Erdemes
megemliteni, hogy a kisgyermeknevelSk, é6vonbk és zenepedagdgusok szamara, akik ismerik
a zenei képességfejlesztés terileteit, olyan részeket is talalunk a kényvben, amelyek a nem
ajanlott kategériat képezik. A dallambujtatast nem ajanlja Gréh llona ennek a korosztalynak,
(illetve a foglalkozdson résztvevd felnStteknek) szerinte tobbet ér, ha egyszer(ien és sikeresen
oldunk meg valamit a sziil6kkel.*® Az 5.4. fejezet a foglalkozdsokon hasznalt hangszerekrdl
sz6l, egyértelm( leirast kapunk, melyeket lehet haszndlni ezeken az alkalmakon. Kodaly
Utmutatasait kovetve kdzponti szerepet jatszik az énekhang, ,emellett azonban szeretnénk,
ha a foglalkozasainkat hangszerek is gazdagitandk, sokféle hangzassal ismerkednének kicsik
és nagyok....Lehet klasszikus vagy népi hangszer pl.: furulya, fuvola, oboa, hegedd, bracsa,

gordonka, gitar, citera, koboz, metallofon, xilofon, ritmushangszerek, de mas is. Zongorat,

15 Gréh llona: Ringatd, médszertani kézikdnyv. Kiadja: Gréh llona, 2022.
16 Gréh llona: Ringatd, médszertani kézikdnyv. Kiadja: Gréh llona, 2022. 62.0.



hangosabb fafuvost, rézfavésokat, elektromos hangszereket nem hasznalunk.” ¥ A
hangosabb fafuvds, rézfuvos hangszerek a nagy hangerejiik miatt érthetéek miért nem
ajanlatosak, ugyanigy az elektromos hangszerek is. Azonban a zongora nem teljesen
egyértelmd, a konyvben nem kapunk rd valaszt, viszont az alapité el6adasabdl kiderilt mi a
probléma vele: egyrészt a foglalkozdsvezeté a zongorajaték alatt nem tud részese lenni a
kozosségnek, mivel nem lehet magaval vinnie a hangszert, masfel6l a gyermekeket
kibillentheti pl. ald tudnak bujni. Mindemellett a mérete miatt egyfajta gatat képez a csalddok
és foglalkozdsvezet6k kozott. Amennyiben az adott teremben elérhet6 a zongora, abban az
esetben a foglalkozasok végén nagyon rovid koncert formdjaban meg lehet ket szdlaltatni.

A konyv kovetkez6 fejezete a foglalkozasok szerkezetét, felépitését mutatja be, miként
szilkséges egy foglalkozdsvezetének felkésziilnie ezekre az alkalmakra. A kisgyermekes
szlil6knek a foglalkozasok talan legfontosabb momentum, hogy ,barmikor be lehet
kapcsolddni és barmikor ki lehet maradni,”*® mivel sosem lehet tudni melyik gyermek, melyik

napszakban, mennyit bir.

A vaz, amely szintén valtoztathatd helyzettdl fliggben az alabbi:

A Ringaté vaza?®

Kezdés: ismertebb bevezet§ dalok, uj dal tanitdsa (amennyiben

van)

Olbéli jatékok

Tapsvisszhang/hangutanzok

Sétaltato

Pihend: k6z0s ének, hangszer, zenehallgatas

Olbéli jatékok

Tapsvisszhang/hangutanzdk

Befejezés: tajékoztatas, kozos éneklés, hangszer

Ot kidolgozott foglalkozésterv is szerepel a fejezetben, amelyek ismertebb és kevésbé ismert

zenei anyagokra épilnek, valamint egy gyakorlott csoport tervezete is megjelenik mindezek

17 Gréh llona: Ringatd, médszertani kézikényv. Kiadja: Gréh llona, 2022. 76.0.
8 yo. 80.0.
1% uo. 79.0., 84-92.0.



végén. A legkisebbek zenei képességeinek fejlédésére is kitér a konyv, egyesével veszi végig a
részteriileteket (éneklés, zenei hallds, ritmusérzék, tempdérzékelés, zenei formaérzékelés,
zenehallgatas). Végll az utolsé fejezet arra mutat rd, hogy a zenei nevelés milyen egyéb
terlileteket fejleszt mér ebben a korosztalyban. Az ismétlések segitik a kisgyermekek
figyelmének fejl6dését, az Olbéli jatékok a képzeletiiket fejlesztik, az emlékezetik, a
kreativitdsuk, a szokincsik mind-mind el6rehalad. Az egyenletes jarassal, a méré
megtartasdval a mozgdsfejl6dés sem elhanyagolhaté. A hidnypdtld konyv a végén a témaban

fellelhetd bibliografiaval segiti a terilet irant érdekl6déket.

A csalddok segit6 kiadvanyok, a Ringatd kényvek hozzajarulnak a foglalkozdsokon megtanult
dalok, monddékak, 6lbéli jatékok gyakorlasdhoz, ugyanakkor teret adnak az Uj anyagnak is,
amennyiben a szl6k nyitottak rd. A gazdagon illusztralt kiadvanyokhoz Cd-melléklet, 2°
valamint egyéb internetes tartalommegoszté oldalak segitik a csalddokat.?! llyen formaban
tokéletes elérést biztosit, mivel 12 feliileten is elérhet6ek a kbnyv zenei anyagai.

Hogyan épiilnek fel és mennyiben térnek el a Ringaté konyvek Forrai Katalin munkdassagatal,
az alabbiakban ezekre keresem a vélaszt. Az elsé és legfontosabb kérdés, kinek/kiknek szélnak
a kiadvanyok. Forrai Katalinndl egyértelmlen a szakembereknek, a csecsem6- és
kisgyermeknevelSknek??, valamint az évodapedagdsuknak.23 Mindkét alapmiive az Enek a
bolcs6dében és Enek az 6vodaban alapos elméleti tudast nyujt, legf6képpen az dvodasoknak
sz6lé kiadvanyban, amely 107 oldalon taglalja és foglalkozik a zenei neveléssel, a zenei
képességekkel és azok fejlesztéseivel, valamint a tervezéssel. 330 dalt, monddkak és jatékot
tartalmaz a kotet, amig a bolcs6édei kiadvany ennél valamivel kevesebbet 252-6t.
Természetesen ekkora anyagra és elméleti tuddsra a szil6knek nincsen sziksége, igy azt
gondolndnk Groh llona ennek megfelel6en alakitotta ki sajat koteteit. A legrégebbi Ringatd

Z6ld kdnyv a bevezetbje és elGszava valdban a sziil6khoz szél, rovid tomor, viszont a dalanyag

20 A mér emlitett zold kdnyv a legrégebben kiadott (2012), ehhez még CD-melléklet van.

21 A Ringatd-Lila kdnyv a legtjabb 2021-es, az aldbbiakat olvassuk a belsd boritdn: , A kiadvany zenei anyaga
Ringato-Lila kényv cimen megtaldlhaté az interneten a kévetkez6 tartalommegoszté oldalakon: Amazon Music,
Apple Music, Google Play, Deezer, eMusic, Tidal Music, Spotify, iTunes, YouTube, Soundtrack, TikTok, IMVU

22 Forrai Katalin: Enek a bolcsédében, Méra kdnyvkiadd, 2016, 2020. Harmadik kiadas. Alapkiadas: Enek a
boélcs6dében, 1986. Zenem(ikiadod.

2 Forrai Katalin: Enek a blcsédében, Méra kdnyvkiadé, 2016. Alapkiadas: Enek a bélcsGdében, 1974.
Zenem(kiado.



résznél meglepd&dve tapasztaljuk, hogy nem kevesebb, mint 179 dal, monddka, 6lbéli jaték

talalhato.

Forrai Enek a bdlcs6dében kotetének felépitése az elméleti bevezetésen tul az alabbi
témakorokre tagolodik: 1. Altatdk, 2. Felndtt jatéka a kicsi gyermekkel, 3. Allatokrél sz6l6
dalok, monddkék, 5. Unnepek, évszakok, 5. Egyéb monddkak és dalok. Gréh alap Ringaté Zéld
konyve egyértelm(ien a csaladi koncepciojat tikrozi: 1. Simogatdk, arcot, kezet érintgetdk, 2.
Billeg6k-ballagdk, tipegbk-topogok, 3. Labmozgatdk, kézmozgatdk, dilongélsk, 4. Ide-oda
hintaztaték, libbendk, 5. Lovon docogdk, kocsin zotyogdlk, 6. Csiklandozok, dégonyozék, 7.
Kézcsattandk, ujjszamoldk, 8. Altatok, renget6k-ringatdk, 9. Kacagtatdk, hangutanzok,
mokazok, 10. Magyar népdalok, 11. Eurépai népek dalai. A Ringatd-Lila kényv, mint ahogy a
cimlapon is szerepel 77 gyerekdalt tartalmaz, amelyek harom nagy csoportot olelnek fel () a
z06ld konyvhoz képest annyi valtozast lehet tapasztalni, hogy a végén taldlhatjuk a bevezeté6t,
amely 18 oldalt tartalmaz, mivel ez a kiadvany mar nem csak a sziil6ket, hanem a
kisgyermeknevel6ket, dvéoniket és tanitdkat is szamba veszi a dalanyaga miatt. A masik
Iényeges kilonbség, hogy a jatékleirasokat nem az adott anyagnal targyalja, hanem szintén a
kotet végén. Ezeket a jatékformak az adott gyermekdaloknal eddig nem hasznaltak, mivel
Gréh ugy gondolta, szeretné elkeriilni a didaktikus daltanitast, ezért mar meglévé jatékokat
parositott a kivalasztott dalokhoz, mindezt Ugy, hogy az adott dal szerkezeti vazat vette alapul.
A kiadvany masik kilonlegessége a sajnalatos mdédon mar kevéssé haszndlt Koddly Kis
emberek?* dalai cim(i kétetének értékmentése, mivel a kodalyi dallamok mellett megjelennek

benne pl. Csukas Istvan, Gazdag Erzsébet, és Weores Sandor versei is.

Emlitésre méltd a Ringatd, Piros konyv (Hetvenhét magyar népdal)? kiadvany, amelyet a
szerz6 szélesebb kornek szan: sziil6knek, pedagdgusoknak, csalddoknak, tanitvanyainak,
palyatarsainak ajanl. A Bartdk szerinti 6t nagy dialektus terilet szerint csoportositotta a
népdalokat. A kiadvany elsédleges célja, hogy a magyar népzenei hagyomanyokat ismertesse

meg: szamos jol ismert dallamot is tartalmaz, emellett népzenei kilénlegességek is a kotet

24 Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai. Zenem(ikiadé Budapest, 1962.
25 Gréh llona: Ringatd, Piros kdnyv, Hetvenhét magyar népdal, kiadja: Gréh Ilona, 2022.



részei. Mind a hetvenhét népdal megjeldli a gyijtés helyét, amelyet egy térkép is jelez a konyv

legvégén.

Lényeges kérdés, hogy a Forrai altal 6sszegy(ijtott és rendszerezett nem kis mennyiség( dalon,

monddkdan tul Gréh képes-e Uj zenei anyagot adni. A vdlasz igen és az alabbi dbra ezt jol

mutatja. Forrai eddig targyalt két alapm(ivét hasonlitottam 6ssze a Ringaté - Z6ld konyv elsé

két fejezetével.

1. Simogatok, arcot, kezet
érintgetdk

Cicuska, macuska

Ciréka, mardka

Borsot féztem

Szita, szita, slrl szita
Hasitom, hasitom

Aspis, kerekes

Babona, babona,bablencse
En kis kertet kerteltem
Kerekeset, bokod6set
Csip, csip csOka

TOrom, torom a makot
Csiteri, csttori csutortok
Ecem, pecem, pomporadé
En is pisze

Kavé, tea

Itt az oltar

SUrd erdd

Z6ld erd6

A hazat kiseperjlk

2. Billeg6k-ballagok, tipegbk-topogdok
Egy, kett6, harom, négy
Erre kakas, erre tyuk
Jar a baba jar

Jar, jar, jar

Sétalunk, sétalunk
Menjlnk, menjlink
Hipp-hopp, haja hopp
Vili vari

Azért varrtak a csizmat
Csicseriborso

Egyél libam

Turot ettem

Dombon torik a diot
Csett, Papara, pillangdra
Goélya viszi a fiat
Gyékén, gyakan

Elment a tyuk a vasarba
Badacsonyi rézsafan
Gombolya cérna

Héja, haja, lakatos

Koma, koma, komalunk



Nincs szebb madar, mint a lud
Dirmeg-dérmog a medve

Eg a gyertya, ég

Bibici Panna

Jakobnak volt hat fia

A kék az Enek a bélcsédében, a rézsaszin az Enek az dvoddban anyagaban is megtalalhaté. A
két fejezet 45 tételébdl 6sszesen 15 hozott Ujat, vagyis a harmada nem taldlhaté meg egyik
kotetben sem, amely a szerz6 szakmaisagat, tudasat, alapossagat egyarant meghatarozza a

kutatémunkajaval egytt.

Gréh llona magasiskolat teremtett, amelyet 161 foglalkozasvezetével hétrél-hétre sziil6k és
gyermekeik ezreinek ad tovabb. Felismerte, hogy a tarsadalmunk legkisebb egységének, a
csalddnak sziiksége van a magyar dallamkincs, a gyermekjatékok Ujraélesztésére, amelyre
kivaléo programot hozott létre. 30 éves munkassaga mara beérett, szeretete, a zene irdnti

tisztelete és az altala 0sszedllitott értékes anyagok Kodaly orszaganak nevét oregbitik.

A szerz6r6l: az ELTE BTK Zenei Tanszékén, az Enek-zene tanar, karvezetd, valamint a Szolfézstanar szakokon
végzett 2005- ben és 2006-ban, majd két évvel késGbb a Zeneakadémia egyhazzenemlivész, koruskarnagy
szakan is oklevelet szerzett. A PhD fokozatot az ELTE BTK Filozéfiatudomanyi Doktori Iskola Esztétika
programjaban teljesitette. Az MTA BTK Zenetudomanyi Intézet Régi Zenetdrténet Osztalyan tizenkét éven
keresztiil dolgozott, négy éven keresztiil az Obudai Tarsaskor zenei referense volt, zenei rendezvényszervezéssel
foglalkozott. Jelenleg (2018- t6l) az ELTE BTK Mvészetkozvetit6 és Zenei Intézet egyetemi tanarsegédje, a
mivészetkozvetit6i tantargycsoport vezetdje. Kantorként, scholavezetSként és korrepetitorként is
tevékenykedik, ilyen formaban igyekszik munkdjaban az elmélet és gyakorlat egyensulyat megtartani



