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A ZENEHALLGATAS FONTOSSAGA AZ ENEK-ZENE ORAKON

»A zene rendezett audidlis informacid, amely segit rendszert teremteni a hozza forduld
elmében. csokkenti a pszichikai entrdpia, vagyis a tudatzavar mértékét, ami akkor jelenik meg,
ha a rendezetlen informécid ellentétbe keriil a céljainkkal. A zenehallgatas elhessegeti az
unalmat és a szorongast, és ha komolyan odafigyeliink ré, aramlat-élményt is eldidézhet.” — irja
Csikszentmihalyi Mihaly 1997-es Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichologidja. cimu
mivében. Leendd ének-zene tanarként és zenészként csak egyet tudok érteni ezzel a
gondolattal. Napjainkban akarva akaratlanul is mindenhonnan zenét hallunk. Az autéban sz6l
a radiobol, a televizioban a filmet megszakitd rekldmokbdl, amikor ruhat probalunk fel egy
aruhazban, vagy csak megcsendiil valakinek a telefonja a buszon. Ezért tartom kiilondsen
fontosnak a tudatos zenehallgatast, mivel a Csikszentmihalyinal emlitett flow-élmény nem
¢lhetd at egy probafiilkében, hiszen gyakran mar észre sem vessziik, hogy zenét hallgatunk.

Az ének-zene tanari képzésben elvégzett tanitasi gyakorlataim soran igyekeztem minél
tobbszOr megteremteni a zenehallgatas lehetdségét a didkjaim szamara; az esetek egy részében
sajat énckemmel és hangszeres jatékommal, Operabeavatd-6ramon €16 zenei prezentalassal, a
tobbi esetben hangzo anyag bemutatasaval. Ehhez nagyban hozzajarult mentorom pozitiv
attitidje, aki szintén nagyon fontosnak tartotta, hogy minél tobb zenét halljanak a didkok és
ezaltal kiilonbozo stilusokat ismerjenek meg; remélve, hogy a jovoben sajat maguk 1is
meghallgatnak néhany értékes zenemiivet.

A kovetkezOkben szeretném bemutatni a hangok és a zene agyra kifejtett hatésait,
valamint a zenehallgatas fejlesztd hatasainak eredményeit. Ezt kovetden atfogo képet nyujtok
a zenehallgatas megjelenésérdl €s elterjedésérdl a magyar altalanos iskoldkban. Ezt kovetden
attérek az eredményes zenehallgatds ajanlott mddjaira és felépitésére a tanordkon, mindezt

Osszekotve a zenehallgatas Nemzeti Alaptanterv altal 2020-ban meghatarozott céljaival.

A hangok és a zene hatasa az agyra

Annak ellenére, hogy az agy feladata nem egyforma beszéd és zene esetében, egy dolog
bizonyos: mindkét esetben ki kell vonnia a sok informéciobdl azt az egyet, amire sziiksége van
¢s megalkosson sok kicsibdl egy nagy egészet. A zene hallgatasa és a beszéd megértéséhez
hasonléan egy Osszetett hallasi feldolgozd folyamat. Beszédészleléskor a hangmagassag,

hanghulldmok eloszladsa ¢s legfontosabbként emlitve az alkotéelemek mintdzata all a



kozéppontban, mig a zene észlelésekor a hangmagassag jatszik kiemelkedd szerepet. (Utobbi
esetében fontosabb a pontos hangmagassag bemérése és nehezebb is, mint a beszéd
feldolgozasakor.) Ezen eltérések alapjan a legfontosabb megtaldlni azokat mechanizmusokat,
amik altal a zenei foglalkozasok a beszédészlelés fejlodését segitik. Az idegtudomanyi adtok
szerint, mivel a zenetanulas (kiilondsen a hangszeres képzés kezdeti szakaszaban) egy specialis
hallastréning, amely segiti az észlelés és a produkcid dsszehangolodasat; ezért jo hatdssal van
a beszédészlelésre és az olvasasra is. Kraus ¢s munkatarsainak kutatasa szerint (2014) a
kozbsségi zenei programok kiemelkedden jo hatassal vannak az olvaséas — és nyelvi készségek
fejlodésére. 44 darab 6 és 10 év kozotti, szocialisan hatranyos helyzetii tesztalanyt valasztottak
ki. Esetiikben az olvasasi €s nyelvi problémak esélye kiemelked6en magas volt. Két csoportba
osztottak Oket, melyek koziil az egyik a zenei programot (Harmony Project) megel6z6en mar
egy évig zenei oktatasban vett részt. Mar egy év utan jelentds valtozést lehetett latni a két
csoport esetében. Ezt a fajta tarsas zenei élményt Venezuelaban El Sistemanak, Amerikaban
Harmony Projectnek, Magyarorszagon Szimfonidnak nevezzik, de a lényeg minden esetben
ugyanaz: a tarsas élmény, a kozdsséghez tartozas és a zene beszédészlelést fejlesztd hatasa
(Csépe, 2016).

Ezek mellett nagyon fontos szerepe van a zenének a lelki egészség megdrzésében is,
tagadhatatlan érzelmi hatdsai miatt. Ennek fejleszt6 hatasa kisgyermekkorban a legjelentdsebb.
Hans, Helmut Decker, Voigt (2004) szerint az els6 zenei hatasok magzati korban érnek minket,
ami azt jelenti, hogy minden esetben, amikor zenével talalkozunk életiink folyaman, ujra atéljiik
azt a hatést, amit az ,,els6 zenei neveldnk” gyakorolt rank. Ez lehet akéar negativ is. Az érzelmek
az emlékezés folyamataban is jelen vannak. A zene hatasara felszabadulhatnak érzelmeink,
emlékeink; felfrissiilhetiink és gyogyulhatunk (Sziklai, 2014). Ezekre az €lettani hatasokra épit
a zeneterapia is. Egyetemi tanulméanyaim alatt részt vettem a belga Luca — School of Arts nyari
kurzusan, melynek gyakorlati foglalkozésa soran egy olyan iddsek otthonaba latogattunk el,
ahol demencidval ¢l6 idések laktak. Nekik kellett két alkalommal €16 zenés foglalkozast
tartanunk. Ezek az események kitlind példai annak, hogy gyakran zenei emlékekben 6rizziik
meg ¢letiink képeit, mivel sokan koziiliikk mesélni kezdet a fiatalsagukrol.

A 20. szazad masodik felében megkezdett kutatasoknak kdszonhetdéen - melyek a 70-
es években bebizonyitottak, hogy az intelligenciat és a kreativitast is befolyasolja a zenetanulas
(Barkoczi és Pléh, 1978; Gardner, 1983; Laczo, 2002) - keriilt az ének és a zene értelmi és
érzelmi fejlédést is meghatarozo hatdsa az oktatas kozpontjaba. Ebben az id6szakban kezdddtek
meg azok a kutatasok is, melyek azt vizsgaltak, hogy a zene milyen mértékben és hogyan hat a

tanuldsra. A zenetanulds transzferhatdsaira irdnyuld vizsgalatok szerint a zenei nevelés
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jotékonyan hat a tarsas kapcsolatokra (egyén-kozosség felelossége, empatia, elfogadas, egymas
segitése, kOzOsségi Osszetartozas, tarsas aktivitas) (Laczd, 2002; Gombas, 2014); élettani
folyamatokra (mozgaskoordinaciora, tiidokapacitasra) (Gombas, 2014); a iskolai tanulas
eredményességére és a kognitiv képességek fejlédésére (Kokas, 1972; Barkoczi és Pléh, 1978;
Bilharitz, Bruhn és Olson 2000; Laczo, 2002; Gombas és Stacho, 2006; Janurik, 2008; Gombas,
2014); a kreativitasra (Laczo, 2002; Gombas, 2014); a logikus, matematikai gondolkodasra
(Laczo, 2002; Feigenson, Dehaene és Spelke, 2004; Gombas és Stachd, 2006; Janurik, 2010;
Gombas, 2014), a beszédfejlodésre (szokincs gyarapodasa, nyelvi memoria, verbalis fluencia)
(Janurik, 2010; Gombas, 2014); az olvasas el6készitésére és fejlesztésére (Bailey és Snowling,
2002; Gromko 2005; Janurik, 2008, 2010); az idegen nyelvtanulasra (Gombas és Stachd, 2006;
Gombas, 2014). Napjainkban mar nem a zene fontossaganak bebizonyitdsa, hanem olyan
megismételhetd vizsgalatok elvégzése a cél, melyek bemutatjdk, hogy milyen mechanizmusok
segitségével hat a zene a testi- és lelki egészségiinkre. A kognitiv (megismerés kézponta) és
affektiv (érzelem ¢€s motivacid kdozpontlr) idegtudomanyok foglalkoznak ezzel, az agy funkcioit
¢s szerkezetét vizsgalva. Leggyakrabban megfigyelik, hogy zenehallgatds, hangszeres jaték
vagy zenei fejlesztd programok hatasara, milyen mértéki fejlédés megy végbe az kisgyermekek

olvasasi-, beszéd- ¢s matematikai készségei esetében (Csépe, 2016).

A zenehallgatas megjelenése az altalanos iskolakban Magyarorszagon

Magyarorszagon az 1962-es évben lett a korabbi ének tantargybol ének-zene, amikor az
altalanos iskolakba a Tanterv és utasitas bevezette a zenehallgatast az énekorakra. Ennek
bevezetését mar szamos gondolatébresztd iras elézte meg, melyek 1958 és 1962 kozott az
Enektanitds cimi szaklapban jelentek meg. Ezek altalaban a zenehallgatds problémaival, az
énektanarok tandrai zenehallgatashoz sziikséges tovabbképzésével vagy éppen a kiilfoldi
helyzet elemzésével foglalkoznak. Szerzdik kozott olyan szaktekintélyek szerepelnek, mint
Dancs Lajos, Dobray Istvan, Huba Janos vagy Fasang Arpad (Kiss, 2013, 2020).

Péter Jozsef (1961) énekpedagogusokat tajékoztatd irasaban meghatarozta a
zenehallgatas rendszerének alapgondolatait. Felhivta a figyelmet arra, hogy manapsag egyre
tobben (koztiik a fiatalok is) és egyre gyakrabban hallgatnak zenét. Ennek kovetkeztében sajnos
az aktiv zenélés hattérbe szorul. Ezért is fontos, hogy a zenehallgatas az énekdrakon is helyet
kapjon ¢és igy talalkozzon az ifjisdg az iskoladn kiviil hallott sldgerek utan, a zenekultura
nivosabb elemeivel. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az éneklés ne 6rizné meg, az eddig
kbzponti szerepét. A tandran elhangzo szemelvények elsé sorban a hazai zenekincsbdl (nép- és

miizene) kell, hogy kivalasztasra keriiljenek, hogy ezéltal a nemzeti miiveltségiiket gyarapitsak



a didkok. Késobb, felsds osztalyok esetében mar a neves nagy mesterek miivei és a barati
orszagok nemzeti muzsikaja is helyet kapnak. Péter (1961) kiilon felhivja a figyelmet a
zenehallgatas helyes sorrendjének felépitésére, ami a kovetkezo:

1. igényes dalok, amiket a tanulok nem képesek még énekelni

2. mar ismert dalok kiilonb6z6 hangszeres feldolgozasokban

3. Kkisebb darabok

4. miudalok, ariak

5. mas népek dalai

6. részletek magyar operakbol ¢és daljatékokbol
Fontosnak tartotta azt is megjegyezni, hogy a zenemiiveknek minden esetben igazodniuk kell a
tanulok életkorahoz, mivel ezek segitik eld, hogy a zenehallgatas ¢lmény legyen a didkoknak.
Fasang hozzaszolasaban ravilagitott arra, hogy ehhez az énektandroknak képzettebbnek kell
lenniiik hangszeres jaték, zeneirodalmi-, zenetOrténeti-, dsszhangzattani- €s stilusismeretek
terén, mint az eddig sziikséges volt. Ez&rt mar nem tartotta elegendonek a zenemiivészeti
ismeretek birtoklasat, hanem a fdiskolakon megszerezhetd pedagogiai képzések latogatasat
javasolta (Kiss, 2013).

Dancs (1958) és Huba (1960) a zene élvezéséhez vezetd titként szintén a zene hallgatasat
tekintette és ezért ennek ¢élményszerii megtanitasat jelolte meg kdzponti célként. Felhivtak ra a
figyelmet, hogy ehhez az intézményeknek kiilonboz6 eszkozokre van sziiksége. Mivel az
akkoriban divatos technikai eszkdzok (magnetofon és lemezjatszo) nem minden esetben alltak
csak rendelkezésre és a zongoraval sem miden intézmény rendelkezett; igy az egyszertibb,
kézenfekvd megoldasokat is érdemes volt szamitasba venni zenei szemelvények bemutatasa
esetén. Ide tartozik a furulya és a tanar éneke. Vélemeényiik szerint inkabb rovidebb részleteket
érdemes valasztani tobbszor meghallgattatni a tanulokkal. A tevékenység bevezetésének
pozitiv hatasait Mezei Jozsef (1962) abban latta, hogy igy azok a diakok is, akiknek az éneklés
nehézséget okoz, egyenld sikereket tudnak elérni a zenehallgatasi feladatok esetében, mint az
éneklésben jeleskedd tarsaik. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy ennek az 1j
aktivitasnak még nincs kitaposott Utja és nem is konnyl feladat érthetévé tenni a zenét az
iskolakban.

Az Enektanitas folyoiratnak koszonhetden az érdeklédék megismerhették a kelet- és
nyugat német, valamint cseh szakemberek irasait is. Ezek koziil Kurt Dittrich 1961-es irdsa
foglalkozott a zenehallgatas helyzetének bemutatasaval. Tobbek kozott kideriilt, hogy ekkor
mar a Német Demokratikus Koztarsasag iskolaiban is gyakoroltak ezt a tevékenységet, de a

magyar viszonyokhoz hasonloan, itt is éneklés-kdzpontiak maradtak az o6rdk. Ezen kiviil
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kiemelte, milyen fontos, hogy ez a tevékenység az érzelmekre és az értelemre is hasson.
Rendkiviil érdekesnek tartom, hogy Dittrich egy szemelvényt emelt ki legjelentésebbként az
ottani zenechallgatasi repertodrbol: Prokofjev Péter és a farkas cimii miivét, mely még
napjainkban is - tobb mint 50 évvel kés6bb-, meghatarozo eleme az altalanos iskolakban torténd
zenehallgatasnak.

Osszességében, minden irdst pozitiv attitiid és tidmogatd hozzaallis jellemez a
zenehallgatas bevezetésével kapcsolatban. K6zds gondolatként tiint még fel, hogy milyen
fontos hatassal van a tanar-didk kapcsolatra az, ha a pedagogus személyesen mutatja be a
szemelvényeket. Ezen kiviil a siker eléréséhez elengedhetetlen, hogy (mint minden tanulasi
folyamat esetében) meg legyen itt is a rendszeresség €s folyamatossag: tehat a zenehallgatas ne
csak ritka eseménynek szamitson. Ezt eldsegitheti, ha a tanuldk az iskolan kiviil is lehetdséget
kapnak a tevékenység gyakorldsdra, legyen szd akéar egy otthoni radiorol vagy egy

operalatogatasrol.

A zenehallgatas felépitése és ajanlott modjai napjainkban

Ha elgondolkozunk azon, hogy miért van sziikség egyaltalan a zenehallgatasra a daltanulas
mellet az énekorakon, kis keresgélés és gondolkodés utan megtalalhatjuk a vélaszt: azért, mert
ha a diakok csak a sajat maguk altal prezentalt zenéket ismernék, igen csekély lenne ismereteik
szdma. Ezen kiviil elengedhetetlen az eszmei, esztétikai és erkdlesi értékek gyarapitasa
szempontjabol is. Természetesen mindez nem mehet végbe egy magas szinten képzett
pedagdgus nélkiil, aki izlésvildga és értékitélete megfeleld, jartas a zene vilagaban és ezaltal a
didkjai izlését is képes befolydsolni és a helyes tutra terelni ket (Bodnar, Erdds, Kabdebo,
2015).

A zenehallgatas lehet kapcsolt és egyéni teriilet is. Minden korosztaly esetében érdemes
arra torekedni, hogy legalabb egy rovid zenei részlet megszolaljon énekelve is a hallgatott
zenemiibodl, de felsd tagozatban egyre inkabb 0nallo, tudatos tevékenység a zenehallgatas.
Tovabba figyelembe kell venni a tanuldk ¢€letkori sajatossagait, amit altaldban a zenehallgatasi
anyagok alapjaul szolgald tankonyvek is megtesznek. A megismerési folyamat logikai
felépitése és elemei a kovetkezok:

1. Az emberi hang (gyakorlati megismerés)
2. Az emberi hang fajtai és a korus (hangszin, dinamika ¢€s tartalom kozotti 6sszefliggés)
3. Egyes hangszerek hangja
4. A zenekar hangzéasa
5
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Ezen kiviil fontos a szoveges €s hangszeres zene kozotti atmenet érzékeltetése is. Ilyen esetben
érdemes olyan példat valasztani a szoveges és instrumentalis zene témadja azonos, majd a téma
mentén kérdéseket feltenni. A hangszereket mindig olyan zenemiivek részletein keresztiil
érdemes megismertetni, ahol az adott hangszerek jol hallhatoak, szo6lisztikus szerephez jutnak.
A zenehallgatas esetében mindig fontos a fokozatossag, igy a 2. pontra is logikai sorrend
vonatkozik. El6szor a gyermek-, majd az egynemi ndi- és férfi-, végiil a vegyeskarokat ismerik
meg a tanulok. Ugyanez torténik a zenekarokhoz érve is (Bodnar , Erdds, Kabdebo, 2015).

Also tagozatos évfolyamok esetében elengedhetetlen a zene kdzdsen végzett mozgas,
tanc €s jaték utjan torténd megszerettetése, hiszen ezzel teremtddik meg az igény a zenemuivek
kés6bbi alapos megismerésére. Az ebben az iddszakban kialakitott alapismeretek szilardulnak
meg a felso tagozatos ének-zene orak soran. Serdiilé korban mar gondolkodnak is a didkok a
zenérdl, sét kozéppontba keriilnek a zene szocidlis aspektusai is. Ez leginkdbb abban nyilvanul
meg, hogy a fiatalok élvezik a csoportos zene nyujtotta dromoket, mivel itt ) ismeretségeket
kothetnek és tobb iddt tolthetnek a barataikkal. Ebben a korban a jellemzd az is, hogy a tanulok
erés kotodést mutatnak egy stilus vagy eldadd felé, amire a kozvetlen kornyezetiik és a
tarsadalom is hatassal vannak (Asztalos, 2021).

A zenehallgatds céljai napjainkban sem kiilonboznek sokban az elddjeink altal
meghatarozottaktol. A 2020-as Nemzeti Alaptantervben megfogalmazottak szerint a zenei
befogadd kompetencidk fejlesztése elengedhetetlen a zenehallgat6i magatartas kialakitasdhoz;
s6t végeélkeént is az egész zeneirodalom minden alkotdsdnak megismerése helyett inkabb a
zenehallgatas igényének kialakitasa az, ami szamit. A zene befogadasa (itt nem a hattérzene
hallgatasara kell gondolnunk) egy értelmi €s érzelmi faktorokat egyensulyba helyez6 folyamat.
Minél tobb sokszinii, igényes zenei tapasztalatot gytijtenek a tanulok, annal kdnnyebben tudjak
a megtalalni a kiillonbséget a tényleges zenehallgatds és a mellékzorejek kozott; formalodik
zenel izlésiik. A tényleges zenehallgatashoz sziikség van a teljes figyelem koncentralasra és a
feldolgozashoz sziikséges csend megteremtésére. A nyitott, befogadoi attitid minden esetben
megkonnyiti a folyamat hatékony megélést és a zenében felfedezhetd érzelmek, hangulatok
atérzését és érzékelését. Fontos, hogy a zenehallgatas életszerli tevékenység legyen, igy a
miivekhez kapcsolatos adatok, zeneelméleti és zenetOrténeti alapismeretek ataddsa minden
esetben Iényegre torden és €sszerii mennyiségben torténjen (NAT 2020).

A 60-as évekhez képest ma mar inkabb azt tanacsoljak, hogy a részletek helyett teljes
miiveket hallgassanak meg a tanulok mivel ez eredményesebben fejleszti a zenei formaérzéket.
Erdemes kihasznalni tovabba a 21. szizad felgyorsult technikai fejlédése altal nyujtott

lehetdségeket és szimplan audidlis élmények helyett audiovizudlis élményt nyUjtani a
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tanorakon, vagyis a hangjelenségekhez az interneten elérheté videokat is (példaul
koncertfelvételek esetében) bemutatni. Tovabbra is fontos megragadni minden lehetdséget az
€16 zenehallgatasra, majd utdlag megbesz€lni a latottak és hallottak feldolgozasat. Ezeket az
elveket kovetve bizakodhatunk abban, hogy a tanulok zenei érdeklddése az iskolabdl kikeriilve
is ¢letiik végéig fennmarad és meghallgatjak azokat a miiveket, amikre az ének-zene orakon

nem jutott id6 (NAT, 2020).

Operabeavato 6raim

Az egyetemi éveim alatt elvégzett ének-zene tanitasi gyakorlataim soran lehetéségem nyilt arra,
hogy olyan tandra tervét dolgozzam ki, amely részben =zenchallgatasra, részben
ismeretterjesztésre épiil. Témajaként a szivemhez legkozelebb allo komolyzenei miifajt, az
operat valasztottam. Az iskolai ének-zene oktatas keretin beliil csak ritkan nyilik lehetdsége
arra a tanaroknak és a tanuldknak, hogy egy miifajjal eltltsenek egy egész oOrat és azt
részletesen megismerjék.

A harom, tartalmaban megegyezd orat 3.-, 4.- és 5. osztalyban tartottam meg, igy
kiemelkedden fontos volt a pedagdgiai folyamat alapos megtervezése, hogy minden csoport
szdmara érthetd és élvezhetd alkalmakat tudjak tartani. A célcsoportok fiatal életkora
sziikségessé tette, a megfeleld nyelvezet €s zenei példak megvalasztasat, hogy a szamukra 0j €s
idegen miifaj befogadasat konnyebbé tegyem.

Az operabeavat6 6rak soran mindenképpen szerettem volna, ha élézenei élménnyel is
talalkoznak a didkok, éppen ezért Bagdi Zoltan operaénekes ismerésomet is bevontam a
tervembe. Boldogan eljétt hozzank az iskolaba, hogy néhany klasszikus tenor ariat bemutasson
nekiink. Az ilyen jellegli élmény a tanterem falain beliil ritka jelenség, foleg, ha operarol van
Sz0.

Az oOradim soran két féle szemléltetd eszkozt alkalmaztam: egy prezenticidt és egy

héazigyartmanyu szinhazat (1. abra).

A.

1. dbra: Hazi gyartmanyii szinhdz
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A foglakozas kezdetén feltettem azt a kérdést a didkoknak, hogy kinek mi jut eszébe, ha azt a
sz6t hallja, hogy opera. Erre a legkiilonfélébb valaszok érkeztek: zene, tanc, Varazsfuvola,
ének, Operahaz, szabadtéri jatékok, hangos... Altalanos iskoldban altaldban még nem
foglalkozik a tananyag mélyebben az opera témajaval, ezért is voltam kivancsi ki mire gondol
e szot hallva. Ezutan beszéltiink a harom fontosabb és az ének-zene oktatasban hangsulyos
szerephez jutd operaszerzorél (Wolfgang Amadeus Mozartrol, Giuseppe Verdirél és Richard
Wagnerrdl), itt is inkabb a 4. és 5. osztaly esetében tapasztaltam, hogy ismerdsen csengenek az
elhangzo nevek. Természetesen megemlitettiik Erkel Ferenc, hires magyar zeneszerzOnk nevét
is. Ezutan ratértiink arra, hogy hol taladlkozhatunk az opera miifajaval és eljutottunk a szinhaz
fogalmahoz. Megbeszéltiik a szinpadon és a szinpad korill megtaldlhatdé munkakat és
lehetdségiik nyilt a didkoknak a rendezd, kellékes. 6ltdztetd €s diszitdk munkajat kiprobalni és

berendezni a szemléltetd szinhazat. (2. abra)

2. abra Munkak a szinhazban

Itt fontos volt, hogy kommunikaljanak egymassal, ezzel is eldsegitve a tanuldi csoportok,
kozosségek alakulasanak fejlodését; ami kivaldan példazza, hogy a zene és a ének-zene 6rak a
lelki fejlodést és a szocialis kapcsolatok kialakitasat is segithetik. Az 0j ismeretek kozott
szerepelt még a hangfajok atismétlése, amit mar el6zdleg ismertek a didkok. Itt kiilonb6zd
videorészletek bejatszasaval szemléltettem a szopran, alt és basszus hangfajokat, majd
megkértem vendégiinket, hogy énekeljen egy ariat nekiink (Eduardo Di Capua: O sole mio és
Guiseppe Verdi La donna é mobile cimli miiveit valtogattuk a kiilonboz6 osztalyok szamara),
amit én kisértem zongoran és a diakoknak ki kellett talalni, hogy vajon tenor vagy basszus

énekest hallanak-e. Oriési csodalkozas és siker volt a produkcionk eredménye Az ariakrol az



elhangzasuk utan, minden esetben megallapitottuk, hogy milyen nyelven hangzott el, milyen a
hangulata és 0sszegeztiik a tartalmat is.

Ezutan azt a feladatot kaptak a tanuldk, hogy irjanak egy kérdést, amit megkérdeznének
egy operaénekestol. Itt szintén nagyon kiilonféle kérdések meriiltek fel: Nem fél a magas
hangokt6l? Midta tanulni énekelni? Mit szeret a legjobban az operdban? Melyik a kedvenc
operaja? Felejtett el mar szoveget? Hanyas a 1aba?... Ezekre a kérdésekre kedves vendégilink

utana szivesen valaszolt is. (3. dbra)

3. abra Operaariak élében az énekordan

Osszefoglalva ez a vz volt az, amit minden osztaly érdja sordn kovettem, annyi kivétellel, hogy
a harmadik osztalyban beszélgettiink Wolfgang Amadeus Mozart Vardzsfuvola cimi
daljatékarol is (mivel éppen ezt érintette a tananyag) és meghallgattunk beldle egy rovid
részletet, ha mar adott volt a lehetdségiink €16 zene hallgatasara.

A foglalkozasok soran 6rommel toltott el, hogy beigazolodott az az évek 6ta fenntartott
allaspontom, hogy az opera a miifaj bonyolultsaga ellenére a kisebb korosztalyok szamara is
¢lvezetes lehet, a megfeleld keretek megtalalasaval. Még azok a tanuldk is, akiknek az ora
elején ellenszenvet lattam az arcan a téma elhangzéasakor, végig érdeklddve figyeltek és aktivan
vettek részt az 6ran. Véleményem szerint a siker eléréséhez nagyban hozzéjarult az is, hogy egy
valodi operaénekes a didkok altal megszokott kdrnyezetben (az osztalyteremben) mutatta be az

egyébként csak koncerttermekben €s szinhdzakban felhangzé mirészleteket.

Osszegzés
Annak ellenére, hogy sokan (tévesen) tigy gondoljak, az ének-zene orakon csak az énekléssel
érdemes foglalkozni, hiszen az fejleszti csak a gyermekeket; az elmult 50 évben zajlo

folyamatokat attekintve Orommel toltott el, hogy milyen fontos jelenségnek szamitott a
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zenehallgatas megjelenése az oktatasban. Az alapvetd célok ennyi 1d6 alatt sem valtoztak,
hiszen a zene megszerettetése és egy maradandod, egész életet meghatarozo élmény szerzése
alltak és allnak napjainkban is a kdzéppontban. A zene jotékony hatasai, amit mar oly sokan és
sok oldalrol megvizsgaltak, napjainkban is elfogadott tények és a tovabbi kutatasok elvégzésére
sarkalljak a szakértoket.

Tanitasi gyakorlataim kdzben a zenehallgatasok soran igyekeztem mindig szem el6tt
tartani a fentemlitett fazisokat és ajanlott modszereket és mindig 6rommel toltott el, hogy
valami Ujat mutathatok a tanuléimnak, akdr egy zongoradarab sajat bemutatasaval, egy jazz
szemelvény és egy népdal osszekotésével. Ugy gondolom, nem szamit milyen évet irunk,
mindig fontos lesz a zene apolo, megmentd hatasa, mely egy olyan szép vilagba nyithat utat a
hallgatok (kiemelten a ténylegesen ,,meghallgatok™) szamdara, ahova barmikor elmenekiilhet a

gondjai eldl.
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