MAROSSY EVA*

HUMANISZTIKUS ZENEPEDAGOGIA
Zenei versenyek

»Az igazi tanitds nem a tudas atadasat
jelenti. Az igazi tanitds arra 6sztdnzi a
tanulot, hogy maga tegyen szert az
ismeretekre.”

John Milton Gregory

Harom népdal

Eppen elkezdtiik a masodik félévet, mikor egy kisfiti érkezett az anyukaja kisé-
retében. Kora délutan volt, még nem érkezett meg az elsé novendékem, igy volt
id6 egy kicsit megismerni. A fiti elmondta, hogy ének-zene tagozatos iskolaban
tanul, tud kottat olvasni, van sajat hangszere, amin otthon, 6nalléan gyakorol.
Meg is mutatta, hogy mit tanult, sajat magatol. Egyszeriibb dalokat jatszott, kii-
16n kézzel. Ezutan eldadta az ének verseny miisorat, amire éppen késziilt. Miu-
tan megismertem a hangszer €s ének tudasat, tudtam, hogy melyik kottabol tanu-
lunk majd. Atmentiink a konyvtarba és odaadtam neki a kottat, aminek nagyon
orilt, és egybdl lapozni kezdte. Latva az érdeklddését, azt a feladatot adtam ne-
ki, nem kotelezo jelleggel, hogy valasszon ki egy dalt, ami tetszik neki, €s azt
tanuljuk majd. A kovetkezo orara el is hozta az altala kivalasztott dalt, amit mar
ismert, mert ez volt az ének verseny miisoranak az egyik dala. Ez azonban a
népdal feldolgozasa
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népdalt is. Ezutan kovetkeztek a kézfiiggetlenitd gyakorlatok, és az unisono da-
rabok. Az altala kivalasztott népdalhoz én is kivalasztottam még két népdalt,
amit hangnemileg 6ssze lehetett fiizni, és egy négykezest alkotottunk.

A fitinak tetszett, hogy négykezes formaban tanuljuk a darabokat, és ez motival-
ta abban, hogy jol kigyakorolja és megtanulja a leckét. Ez volt a neki megfeleld
modszer.

Osztalytarsak, tanszaktarsak

Az egyik osztdlytarsa szintén az én tanszakomon tanult, az elsd osztalyban.
Felmertilt, hogy a négykezest egyiitt jatsszak, mert a kozismereti iskolaban is
tudnak probalni. Tetszett az otlet, €s hamarosan szereplésre készen allt a darab.
Meg is beszéltiik, hogy ha majd lesz novendékhangverseny, vagy mas szereplési
lehetdség, azon el lehet jatszani. A marciusban esedékes novendékhangverseny
egyben az Eszak-magyarorszagi zene-és miivészeti iskolak XIV. kamarazenei
talalkozojanak valogatodja is volt. Ugy terveztiik, hogy azon eléadjak a darabot.
Azonban egy héttel a szereplés elott a kislanynak begipszelték a kezét. A fia vi-
szont nagyon szeretett volna jatszani. Azon gondolkodtam, hogy lehetne mente-
ni ezt a helyzetet. Eljatssza velem, vagy van valaki a tanszakon, aki képes ra,
hogy biztonsaggal megtanulja. Volt egy elsé osztalyos fiti, aki gyorsan tanult,
szorgalmas volt, €s tobb hangversenyen is jatszott mar. Harom nap alatt megta-
nulta, és a tobbi négyben biztonsdggal kigyakorolta a darabot. Az els6 oratol
kezdve egylitt is probaltunk, azonnal Osszejatszottak, amit tudtak. Kiilon és
egyiitt is gyakoroltunk. Kisebb kozonség elott is eljatszottak. A szereplés jol si-
keriilt, tovabbjutottak. Egy hénap volt még a versenyig. Igy volt idd tobb hang-
versenyen eljatszani, majd eltenni, pihentetni, aztan elévenni, atismételni a da-
rabot. A probadk jo hangulatban teltek. Nagyon tudatosan gyakoroltunk, kiilon
kézzel, lassu tempdban, barhonnan elkezdve. Nagy fegyelemmel, és nagyon fel-
szabadult 1égkorben. A gyakorlds egy bizonyos fazisaban eljatszottdk a darabot,
szliloknek, tanszaktarsaknak. A rogtonzott kis szereplés eredményét megbeszél-
tilk: mi volt, ami jol sikeriilt, mit és hogyan kell tovabb gyakorolni. A probat a
korrekcidval fejeztiik be. Megbesz¢Eltiik, hogyan lehetne még tehermentesiteni a
gyerekeket a kozismereti iskola feladatai és az egyéb terhelések alol. Szereplés
elétt kiilondsen fontos, a megfeleld mozgas, levegd, sok pihenés. [1]



Dr. Pasztor Zswzsa

Munkaképesség-gondozis
muzsikilé ndvendékeknek

A szereplésre valo felkésziilés egyik szabalya, hogy koran kell elkezdeni a tanu-
last, tobbszor eltenni, pihentetni, majd Gjra elévenni a darabot. Azonban mi ere-
detileg nem késziiltiink versenyre. A darab spontan, improvizativ modon jott
Iétre. Elsédleges célja a zenélés 6rome és a ndvendék motivalasa volt, késobb,
mikor az osztalytarsaval jatszottak, a kozoSség épitése. Mivel egyszeriibb volt a
gyerekek tudasszintjénél, gyorsan megtanultak, €s biztonsaggal szerepeltek. Az
el6adas jol sikeriilt, harmadik dijat nyertek. A verseny egy tovabbi lehetdség
volt, ami a gyerekek fejlodését szolgalta. Ebben a szituacidban harman voltak.
Ott volt a kislany is, akinek a jatszotéren megsériilt a keze. llyenkor a gyerek
lelkileg is sériil, nem csak fizikailag, hiszen & is késziilt a szereplésre. frtam neki
¢s az osztalytarsanak egy négykezest, amit, miutan meggydgyult, tobb alkalom-
mal is eléadtak, még abban az évben.

Versenyek: ahogyan a gyermekpszichologus latja

A gyermekpszichologust tal gyakran keresik meg olyan csalddok, ahol a gye-
reknek valamilyen versenyszituacidé miatt lettek lelki, érzelmi, tanulési és moti-
vacios problémai. Vekerdy Tamas Iskoldk?!?! cimii konyvében sziildi levelekre
valaszol: [2] Az egyikben egy anyuka aggddik, hogy a kisfia nem lesz motivalt a
tanulasban, ha nem 0 lesz az osztalyelsd. Az ilyen jellegli verseny a tobbi gyere-
ket inkabb k6zOmbdssé teszi, mint motivalja. Azok a kutatdsok, amelyek a telje-
sitményt vizsgaltdk az egyéni és csoportos jutalmazas fiiggvényében, megallapi-
tottak, hogy a teljesitményt az egyiittes munka noveli, nem a versengés. A ver-
sengés helyett a részletesen kidolgozott kooperativ technikak bevezetésére lenne
sziikség az iskolakban. Ez csokkenti az agressziot és fejleszti az érzelmi intelli-
genciat. [3] A gyermekpszichologusok valdsziniileg mast latnak egy versenybdl,
mint aki az oktatas szervezéséért felelds.
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Ami a helyezések mogott van

Az iskolak mindsitésében kiemelten fontos szerepet jatszik az eredmény. A Kii-
16nb6z0 tanulmanyi versenyek a tehetséges gyerekek felfedezését, megismere-
sét, fejlodéset szolgaljak. Az egyik novendékem egy jol sikeriilt verseny utan azt
mondta, hogy 6 tovéabbra is szeret zongorazni, hangversenyen szerepelni, de ver-
senyezni nem, mert ez neki nagy teher volt. Ugyanez a szituacio egy masik no-
vendékemet motivalta. O akkor gyakorolt, ha nagyon nehéz darabot adtam fel
neki. Azt gyorsan megtanulta. Nagyon szeretett szerepelni és versenyezni is.
Akkor sem volt kevésbé motivalt, ha nem sikeriilt j0l egy szereplés. Akkor 6Sz-
szeszedte magat és a kovetkezo jol sikeriilt. Minden verseny, szereplés a fejlo-
dését szolgalta, mert a zenét még a szereplésnél is jobban szerette. Féleg a zené-
ért gyakorolt. Mikor egyetemre, miiszaki palyara ment, vitte magaval a hangsze-
rét. Fontos, hogy a ndvendékiinket jol ismerjiik. Az el6bbi két példabol azt a ko-
vetkeztetést lehet levonni, hogy inkabb a gyerek személyiségétol, a lelki és ér-
zelmi tényezoktdl fiigg, hogy egy verseny vagy szereplés hogyan tud a fejlodé-
s¢hez hozzajarulni. Nem elég a fizikai felkészités, €s a szaktargyi tudas. Ismer-
niink kell a gyereket is. Az egyik B- tagozatos versenyen azért nem adtak ki
tobb dijat, mert a gyerekek til nehéz darabokat jatszottak. Bizonyos korcsopor-
tokban, a kisebb osztdlyokban nem adtak ki elsd helyezést, mert a darabvalasz-
tas nem a gyerek korosztalyanak valé volt. Egyetértek az akkori zsiirivel. Egyre
novekednek a kovetelmények a zenei gyakorlatban, és végre valaki fel mer allni
¢s elmondja, hogy az els6 osztalyos gyerek mégsem o6tddikesnek vald darabot
jatsszon, mert akarmilyen jol megtanulta, lehet hallani, hogy kiizd vele, és nem a
sajatja. Van olyan, aki tényleg meg tudja tanulni. Egy versenyre akkor is sok
munka a felkésziilés, ha a gyerek a sajat tempodjaban tanul, és nem siettetjiik.
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Egy zenei versenynek nem arr6l kellene szdlnia, hogy milyen nehéz darabot jat-
szunk, a gyerekkorban biztos, hogy nem. Egy felndtt, ha akar, akkor elmegy egy
felnotteknek valod versenyre, és ott aztan olyan nehéz darabot jatszik, amilyen
neki tetszik. Mert mar felnétt. Onallo, van dnismerete, kialakult személyisége. A
gyerek nem miniatiir feln6tt. Nincsenek még meg azok a személyiségjegyek,
onismeret, 0nallosag, ami a felndttet jellemzi. Rank vannak bizva, toliink is
fiigg, hogy a késobbiekben hogyan alakul majd az értékrendjiik, 6nmagukhoz
valé viszonyuk. A gyerekeknek még gyerekeknek vald darabot kell jatszani. Igy
van id6 arra a bels§ munkara, ami az egészséges személyiség fejlodéshez sziik-
séges. Igy tudjuk megdrizni azt a spontan motivaciot, amivel ezek a gyerekek
jottek. Minél tovabb van egy gyerek a neki valé koriilmények kézott, anndl va-
16szinilibb, hogy kiegyensulyozott, sikeres felnétt lesz. [4]

Vekerdy Tamas
(tudakulcs.blog.hu)

Ez a zenepedagdgiara is érvényes. Ha nem siettetjiik, akkor lesz jo eléado, sike-
res zenész, akkor tudja megéllni a helyét a palyan. A tehetséges gyerekek siette-
tés nélkiil is gyorsan tanulnak. A kisiskolas kor az énkép és az 6nismeret alaku-
lasanak egy nagyon fontos fazisa. [5] Egy kisgyerek nem tudja még elkiiloniteni
a teljesitményét a személyiségétol, ezért a teljesitményére kapott érdemjegyet a
sajat személyiségére is vonatkoztatja. Tapasztalatom szerint még a nagyobb gye-
rekek koziil is sokan.

Az értékelésnek nagy szerepe van abban, hogy a gyerek a versenyért, a helyezé-
sért, vagy a zenéért tanul. Oriasi a pedagogus feleldssége ebben, mert az 6 hoz-
zaallasa formalja a gyerek tanuldshoz, miivelddéshez valo viszonyat is.



A miuvészetoktatas tarsadalmi szerepe

A miivészetoktatas egyik fontos feladata, hogy kialakitsa és megdrizze az egyén
miivelédéshez és kulturdhoz valé élményszerli viszonyét. [4] Onmagaban nem
clég a szaktargyi- és fizikai felkészités. Ismerni kell a gyerek belsd értékrend;ét,
¢lettani, és érzelmi sajatossagait. Azt, hogy a zene, a szereplés neki mit jelent.
Sok olyan gyerek van, aki sajat magdhoz szigora, neki ilyen a személyisége.
Nem elég az eldadési darabot gondosan kivélasztani, biztonsaggal felkésziteni a
novendéket. A gyereket akkor szerepeltessiik, ha az a fejlodését szolgalja. Nem
csak a szaktargyi, zenei, hanem az érzelmi, lelki és szocialis fejlodését is.

Felhasznalt irodalom

[1] Dr. Pésztor Zsuzsa: Munkaképesség- gondozéas zeneiskolds ndvendékeknek, Ko-
vacs Modszer Stadio, Budapest, (2004)

[2] Vekerdy Tamas: Iskolak?!?! Gyerekek, sziilok és tanarok, Central Kiad6, Buda-
pest, (2020) ISBN 978-963- 341-092-9

[3] Vekerdy Tamas: Belso szabadsag, Elég jo sziilé-elég jo gyerek, Kulcslyuk Kiado,
Budapest, (2017) ISBN 978-615- 5281-28-0

[4] Vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag, Mit kell (ene) tudnunk a gyerekekrdl és ma-
gunkrdl Kuleslyuk Kiado, Budapest, (2011) ISBN 978-963-82026-9-6

[5] Hunyady Gyorgyné- M. Nadasi Maria: Osztalyozas? Szoveges értékelés? Dinasztia
Tankonyvkiado (2003) ISBN: 9636573808

*Tanulméanyok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola, Miskolc (1995) zenetanar,
zongora; E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagdgus szakvizsga, zenei
munkaképesség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfo-
kozat 1992-t61 2021-ig a kazincbarcikai Kodaly Zoltan AMI tanara. Jelenleg a hatra-
nyos helyzetli gyerekeket segiti a zenével Kazincbarcikan.



MAROSSY EVA PARLANDOBAN MEGJELENT KORABBI IRASAI

Marossy Eva: Az érzelmi és lelki ténvezék jelentésége a zenepedagogiai gya-
korlatban (Zongora-portfolio) (Miskolci Egvetem Bartok Béla Zenemiivészeti
Intézet, 2015) (pdf)

(Parlando, 2021/5.)

Marossy Eva: A zeneoktatas valtozasa a tarsadalmi mozgasok tiikrében. Zenei
értékrendiink és gyakorlatunk Kodalytol napjainkig (pdf)

(Parlando, 2022/2.)

Marossy Eva: Humanisztikus zenepedagogia. Az elfogadas

(Parlando, 2022/3.)

Marossy Eva: Az asszertiv kommunikacio szerepe a zenepedagogiaban. Az ag-
resszio megelozése a zenei neveléssel (pdf)

(Parlando, 2022/4.)

Marossy Eva: Mentilis betegségek megel6zése. Kovacs médszer (pdf)
(Parlando, 2022/6.)

Marossy Eva: Mentalis betegsések megelézése. Zeneiskolai mentalhigiéné
(pdf)
(Parlando, 2023/1.)

Marossy Eva: Humanisztikus zenepedagdgia. Specialis nevelési igény

(Parlando, 2023/2.)

Marossy Eva: Humanisztikus zenepedagdogia. Kezdok kamarazenéje

(Parlando,2023/3.)

7


https://www.parlando.hu/2021/2021-5/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-5/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-5/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-2/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-2/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-3/Marossy_Eva.htm
https://www.parlando.hu/2022/2022-4/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-4/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-6/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-1/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-1/Marossy_Eva.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-2/Marossy_Eva.htm
https://www.parlando.hu/2023/2023-3/Marossy_Eva.htm

