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Adam Jenod ,,ritmusképz6é munkaja”

1. rész

Bevezetés

Adam Jend életmiive, zenepedagodgiai munkassiga és Kodaly Zoltannal vald
kapcsolata nagyrészt feltarasra keriilt az elmult évtizedekben. Jelen tanulmany a
Modszeres énektanitas a relativ szolmizdcio alapjan cimii konyvre fokuszal (a
tovabbiakban: szakmodszertan konyv), melyet Adam Jend Kodaly utasitasara irt
meg.? A kényvcim és a szerz6rél sz616 tanulmanyok tobbségének tartalma okan
Adam Jené zenepedagogiai munkéssaga szinte kizarélag a relativ szolmizacio
altalanos iskolai énektanitdsba vald bevezetésével fonodott Ossze szorosan.
Emellett azonban fontos megjegyezni, hogy a szakmodszertan konyvben
talalhato tovabbi zenei elemek tanitasanak moddszertana terén szintén jelentdset
alkotott.

A szakmodszertan konyv megirasanak alapjat az Iskolai énekgyiijtemény I. és az
Iskolai énekgyiijtemény II. kiadvanyok képezik, melyet Adam Jend meg is
fogalmaz konyve eldszavaban:

,.Népiskolai énekoktatasunk ligye, mint ismeretes, rendkiviil sokrétii, agas-bogas
kérdés. Nemrégiben felmeriilt a gondolat, hogy készittessék olyan munka, mely
foként modszeres vonatkozéasaiban lenne hivatott a fejlddés ttjara rdmutatni.

Ezzel egyidében keriilt sajto ala Kodaly Zoltan: ,,Iskolai énekgylijteménye”. Az
anyag igy egyiitt 1évén, Onként adodott, hogy az énektanitdsnal kovetendd
moddszeres elgondolas vele szoros kapcsolatban alljon. Az e konyvben kifejtett
tanitasi eljards alapjaiban Koddly Zoltannal valdé behaté megbeszélés
eredménye.”

! Adam Jend: Médszeres énektanitis a relativ szolmizdcié alapjan, Budapest, Turul Kiadas,
1944, 38.

2 Adam Jené: Egy vilagsiker kurta torténete. Elet és Irodalom, 1971. januar 16.

¥ Adam 1944. 5.



Adam Jené a dalanyagot biztosité kiadvanyokon tul ir konyve céljarél is: ,,A
kotaolvasas, laprél éneklés, nemcsak a népiskola problémdja, hanem az
énekkaroké, dalarddké is. Mennyi faradsdg, tomérdek verejtékes munka
karmiivek hallas utan val6 betanitdsa! Megsinyli a kotaismeret hianyat nemcsak
a jobb sorsra érdemes ligy, de maga az eldadds is. A hangjegyolvasas
megtanitasa itt is égetd kérdés, megoldasa elengedhetetleniil sziikséges. A
relativ szolmiz4cié bizonyara ilyen koriilmények kozott is atsegit a
nehézségeken.” Elsé dolog természetesen, hogy az éneket tanit6 pedagdgus

maga is elsajatitsa. Jelen munka ezt a célt kivanja szolgalni.”

A relativ szolmizaciot hasznalva a zenei olvasas elsajatitdsa ¢és alkalmazdsa volt
az elsédleges cél, melyhez Adam Jend az Iskolai énekgyiijtemény dalanyaganak
nagy részét felhasznalta.® A tananyag elrendezésében prioritast élvez az egyes
reldciok — azaz szolmizacids hangok kozotti kapcsolatok — tanitdsa. Az ily
moédon kirajzolodott sorrend kiegésziil a felhasznalt zenei példék ritmikai
elemeinek, litemformainak tudatositasaval is.

Habar a szakmodszertan konyv alapvetéen a relativ szolmizacié elsajatittatasa
céljabol irodott, Adam Jend ugyanolyan modszertani kovetkezetességgel
foglalkozik benne a ritmusok tanitdsiaval is. Jelen tanulmanyban a ritmikai
elemek vonatkozdsaban, modszertani szempontbol kivanom attekinteni a
konyvet. Ritmus kifejezés alatt értem az Gnmagaban all6 ritmuselemet, példaul a
negyedet, ritmusképlet alatt pedig a kétféle ritmusbol 6sszeallt ritmust, példaul
az ¢éles ritmust.

A ritmusok tanitasanak altalanos jellemz6i

Adam Jend az elsé osztalyban ir a legaprolékosabban és legvaltozatosabban a
kiilonbozd ritmusfeladatokrol €és a hozzajuk kapcsolodd modszerekrol.
Alapelvként fogalmazodik meg az ismert dallamrészletek felhasznélasa, az
éneklés €s a mozgas legkiilonfélébb Osszekapcsolasa — csoportbontdsban is —, a

* Az el6z6 mondat ,hangjegyolvasas” kifejezése itt sziikebb értelmet kap. Adam Jend e
megfogalmazasaval kizarja az abszolut nevek hasznélatat, és a leirtak relativ szolmizacioval
torténd kottaolvasast jelentenek.

° Adam 1944. 20.

® Szohasznalatunkban a zenei olvasast az irassal egylitt szoktuk emlegetni, &m kiilonds, hogy
Adam Jené az irast a bevezetd gondolatokban nem emeli ki. A konyvet attanulmanyozva
azonban egyértelmiivé valik, hogy ugyanolyan fontossdgot tulajdonitott a zenei irds
megtanitasanak is.



ritmusgyakorlatok terjedelmének és tempodjanak meghatarozésa, a rendszeresség
fontossdganak hangstlyozéasa, meglévd és 1) szovegek felhasznalasa, valamint
kétszolama ritmusgyakorlatok hangoztatasa. Célja a belsé hallas fejlesztése
(,,Hallgatézzunk! Mi szo6l odabent?”), a hallott ritmus megnevezéséig tartd ut
felvazolésa, a tanitott ritmusokhoz térsitott gyakorlonevek alkalmazasa, tovabba
az ének-zene Oran talmutatoan a ritmikus mozgasok lehetdségeinek kihasznaldsa
testnevelés oran és szabadidés tevékenységek alkalmaval. Altalanos vonas a
tudatositott ritmusokkal, ritmusképletekkel kapcsolatban a kovetkezd osztalyok
kezdetén valo felelevenités ¢és a hidnyok potlasa. A kétszolamu
ritmusgyakorlatokat kordn, mar elsd osztdlyban beépiti, melyet kdvetkezetesen
végigvezet a tObbi osztalyban is, olykor az éneklést és a ritmus hangoztatasat is
Osszekapcsolva.

A ,.hallhaté megjelenités”, azaz a mozgas szerepe’
2 9

Adam Jend a kezdetektél fogva nagy hangsulyt fektet a ritmikus mozgas
legkiilonfélébb lehetdségeire, felsorolva azokat az elsd osztalyhoz irt fejezetben.
A ritmikus mozgast mar az elsé kozOs éneklés alkalmaval szorgalmazza.
Joforman nincs olyan éneklési tevékenység, amelyhez ne kapcsolnd hozza vagy
az egyenletes mérd (,,allando alapritmus”, ,.egyenletes liiktetés” kifejezések)
vagy a dalritmus (,,ritmusvaz”) hangoztatasat.®

,,Osztalytanitasrol 1évén szo, ritmusadésra legalkalmasabb a jaras, nemkiilonben
mind azon ritmikus jatékos mozgasok, melyeket a gyermek 6sztonds jokedveében
végez: tanclépés, hajladozas, szokellés, 16balas, favagas, kalapalds, metélés (a
kézfej kiilsd ¢€lével a pad veregetése), a kiilonfele mesterségekre jellemzd
munkamozdulatok: gyalulas, reszelés, szogezes, fiizés, vasalas sth.”®

Az ¢énekoran végezhetd mozgéasok korét és lehetdségeét kibdviti a testnevelés
orak feladatainak emlitésével. Az elsO osztalyosok kapcsan igy ir: ,,Az egész I-
s6 osztaly dalainak tekintélyes (Kb. fele) része valamilyen jatékkal kapcsolodik.
Hogy mennyi elevenség, Orom, vidamsag, kedvesség van az ilyen Kis
,szindarabokban”, azt neveld, tanito embernek felesleges részletezni. Felderiti
nemcsak a gyermeket, de faradsdgos munkdjaban iidiilést szerez a tanitonak is.

" Adam 1944. 26.

8 Adam Jenénél gyakran olvashatunk a mai szohasznalattol eltérd kifejezéseket, melyekre az
idézdjel haszndlatdval utaltam.

® Adam 1944. 26.



A b3j, kedvesség, moka, artatlan tréfa legkedvesebb perceivel jutalmazza meg
minden résztvevojét. Tanteremben (tornadran), udvaron, erdén-mezodn,
kirandulason mennyi 6rém kutforrasa az ilyen kdzvetlen énekes-jaték!”°

A testnevelés azonban a késObbi osztalyoknal és egyéb teriileteken is fontos
szerepet kap. A belsé hallas fejlesztésének eszkozeként is tekint ra, amikor a
néma ¢éneklést egyenletes liiktetés, mozgas kiséri. LegtobbszOr azonban a
kiilonbozd titemformak hosszanak (4/4) és hangsulyrendjének megéreztetése
céljabol szorgalmazza (3/4, 5/4, 6/8).

A torna és ének eképpen nemcsak a tantdrgyak soranak legvégén taldlkozik,

hanem egy oraban is kiegészitik egymas feladatait.”™*

A ritmikai elemek tanitasanak sorrendje

Mai ének-zenetanitasunk ritmikai tananyaga részben az Adam Jené-féle
felépitést veszi alapul. Az egyes osztalyok anyaga ma, az Oktatasi Hivatal altal
kiadott ének-zene tankonyvekben mashol helyezkedik el, de jelen tanulmanynak
nem célja a két felépités ilyen iranya dsszevetése.? Az alabbi, osztalyonként
osszeallitott tablazatok célja, hogy bemutassa az Adam Jend-féle tanitasi
sorrenden tulmenden a ra és a mai tankonyvekre jellemzé szohasznalatokat.
Ebbdl kifolyolag az Adam Jend altal megalkotott sorrendben tiintettem fel a
ritmusokat.

A két konyv kozott nem csupan az elhelyezés sorrendje eltérd. A
szakmodszertan konyv hetedikes és nyolcadik osztdlyos ritmikai tananyaga a
mai ének-zene tankonyvekben nincs benne. Ellentétben a szakmodszertan
konyvvel, a mai tankonyvekben szerepel az egész értékii kotta sziinetjele, az
onallé nyolcad érték, a kis éles ritmus és a pontozott fél érték sziinetjele is.

Az attekinthetOség kedvéért egy-egy tablazatot négy oszlopra osztottam. Annak
érdekében, hogy az olvasd szamdara azonnal lathaté legyen a terminologidk
kozott kiilonbség, egy-egy osztily tabladzatdn beliill azonos sorban, egymas
mellett tiintettem fel a ritmusok Adam Jend-féle és a ma hasznalatos nevét és

10 Adam 1944. 48.
11 Adam 1944. 280.
12 \www.tankonyvkatalogus.hu



http://www.tankonyvkatalogus.hu/

gyakorlonevét.”® Egyes osztalyoknal sziikségesnek tartottam a tablazat alatt
elhelyezni a sziikséges kiegészité magyarazatokat.

A gyakorlonév kifejezést a ritmusok, ritmusképletek neveitdl (példaul éles
ritmus) eltéréen azok ritmussorban torténé gyakoroltatasa céljabol hasznalom
(példaul ti-tam). Ezaltal a ritmusok, ritmusképletek gyakoroltatasakor
ugyanannyi szotagbol all a gyakorlonév, mint maga a ritmus, ritmusképlet. Ilyen
értelemben talaljuk a 2012-es Nemzeti alaptantervhez irt ének-zene
kerettantervek B valtozataban is."*

1. osztaly

Szoéhasznalat Adam Jen6nél Mai szohasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
negyed (30.) nagy / ta (31.) /| negyed ta

egy (61.)
nyolcad (31.) Kicsi / titi (31.) /| nyolcadpar ti-ti

fele (61.)
negyedes  szilinet | (mas mozgas, negyed értéki sziin
(36.) majd ennek szlinet

elhagyasa)

m (202.)

2. osztaly

Szoéhasznalat Adam Jen6nél Mai szohasznalat a tankonyvekben

név gyakorlonév név gyakorlonév

két méreti ta-a (63.) félérték ta-a
(kétnegyedes)
koéta (61.)
kétnegyedes érték
(62.)

kétméretli  hang
(62.)

3. osztaly

Szohasznalat Adam Jen6nél Mai sz6hasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
kétméreti sziinet | (nincs) félértéki sziinet szii-iin

(96.)

BA zardjelekben elhelyezett szamok a szakmodszertan konyv oldalszamaira utalnak.
' https://kerettanterv.oh.gov.hu/01_melleklet_1-4/index_alt isk_also.html
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4. osztaly

Szoéhasznalat Adam Jen6nél Mai szohasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
kétméretli sziinet | (ismét eldkeriil a | félértékii sziinet Szii-iin

(170.) jelolése)

nyolcad  sziinet | (nincs) nyolcad értékii szil

(170.) sziinet

egész (173.) (nincs) egészértékli hang | td-a-4-a

Negyedik osztalyban tisztizza Adam Jend a ritmusok végleges elnevezéseit.
Egész, fél, negyed, nyolcad kifejezések jelennek meg az eddigi ,.kicsi”, ,,nagy”
vagy ,.egyméretli”, ,.kétméretli”, ,,négyméretli” mellett.

5. osztaly

Szohasznalat Adam Jendnél Mai szohasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
pontozott ritmus | (nincs) ¢les ritmus ti-tam
(185.), majd

»eles” (189.)

pontozott ritmus | (nincs) nyujtott ritmus tam-ti

(185.)

(nincs neve — | (nincs) tizenhatod érték ri

192))

(nincs neve —|taaa(195.) pontozott fél érték | ta-a-a

195.)

6. osztaly

Szoéhasznalat Adam Jen6nél Mai szohasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
(nincs, kotta (nincs) kis nytjtott ritmus | tim-ri

alapjan

ritmusképnek

hivja —218.)

(nem jelenik | (nem jelenik | kis éles ritmus ri-tim

meg) meg)

szinképa (222.) | ta-taa-ta (223.) szinkopa ti ta ti / szinkopa




6. osztaly

Szohasznalat Adam Jendnél

Mai szo6hasznalat a tankonyvekben

név gyakorlonév név gyakorlonév
(nincs, kotta | (nincs) tizenhatodpar ri-ri
alapjan

kotaképnek hivja

—223.)

,»apro kotak™ | ti-i-ti-ri / ti-i re ti | (nincs) ti-tiri
(224.) (224.)

,,apro kotak™ | ti-ri ti-i / ti-re ta / | (nincs) ti ri-ti
(224.) (224.)

,»apro kotak™ | ti-re ti-re (224.) | tizenhatod tiritiri
(224.) ti li ti li (286.)

Hatodik osztdlyban Addm Jend elkiiloniti az eddig pontozott ritmusként emlitett
¢les €s nyujtott ritmust. Elnevezéseik: ,,tompa” ¢€s ,,éles”.15 Ezt megel6zden a
,Ltompa” kifejezés nem szerepelt.

7. osztaly

Szohasznalat Adam Jenénél

Mai szo6hasznalat a tankonyvekben

név gyakorlonév név gyakorlonév
triola (252.) ti re ti / trillala| (nem szerepel a|(nem szerepel a
(negyed értéki) | (253.) mai mai

tankonyvekben) tankonyvekben)
(a negyed értéki | tri-i la (254.) (nem szerepel a|(nem szerepel a
triola tri 1a-4 (254.) mai mai
Osszevonasai) tankonyvekben) tankonyvekben)
(nincs)
(valoszinlileg a
név €s a
gyakorlonév
egybeesik)

8. osztaly

Szoéhasznalat Adam Jendnél Mai sz6hasznalat a tankonyvekben
név gyakorlonév név gyakorlonév
nincs (277.) nincs (nem szerepel a|(nem szerepel a
(pontozott negyed mai mai
tizenhatodparral) tankonyvekben) tankonyvekben)

15 Adam 1944, 227.




A nyolcadik osztalyos anyagban elhelyezett ritmusgyakorlatok némelyikéhez
Adam Jené irt gyakorloneveket. Ebbd] kovetkeztethetjiik ki visszamendlegesen,
hogy az ¢éles ritmus gyakorléneve valosziniileg a ,, ¢ taa”, a nyGjtott ritmusé a
Lta-a ti”, bar a kottaképen negyed értékhez kotott nyolcadérték szerepel
pontozott negyed helyett. Az itt szerepld szinkopak gyakorldneve ,,ti taa ti”.

A tablazatot attekintve megallapithatd, hogy a gyakorlonevek hasznalata nem
mindig kovetkezetes Adam Jenénél. Vannak ritmusok, ritmusképletek, ahol
elmarad, melyre a ,,nincs” szd haszndlataval utaltam, egyes esetekben pedig
tobbféle megnevezés is szerepel. Kiilonosen érdekes, hogy a negyed értékil
sziinetnek  eldszor az Otodik osztalyban  szerepeltetett  kétszolamu
ritmusgyakorlatoknal jelenik meg a ,ritmusneve” egy =zarodjelbe tett ,m”
hangzoként. Ezzel ellentétben a mai ¢ének-zene tankonyvek gyakorlonév
hasznalata kovetkezetesnek mondhato.

A ritmikai elemek tanitisanal jellemzd azok kottaképének feltiintetése a
szakmodszertan konyvben, azonban helyenként nem jelenik meg azok neve.
Ezekben az esetekben a tandrnak sziikséges kiegészitést tennie, ha egyforman,
névvel és gyakorlonévvel egyiitt szeretné tanitani az adott ritmust. A #d és ta
szotagok hasznalata keveredik, mert hol negyed, hol nyolcad érték{i hangnal
hasznalja a szerzd. Kiilondsen érdekes a ti-riri gyakorloneve, mert negyed és
nyolcad méré esetén valtozik. Az els6 esetben ti-i-ti-ri / ti-i re ti, 6/8
titemmutatonal viszont tra li li. Ez utobbi gyakorlonév hasznalataval a metrum
jellegzetes liiktetését érzékelteti Adam Jend.

folytatasa kovetkezik
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A szerzordl: a Liszt Ferenc Zenemiveészeti Egyetem kihelyezett képzésében a
Debreceni Egyetem Konzervatériumdban végzett ének-zenetanar, zeneelmélet-
tanar, karvezetoként. DLA fokozatat a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Doktoriskoldjdban szerezte zeneelméletbdl. 2011 oOta oktat a Nyiregyhazi
Egyetem Zenei Intézetében ¢ének-zene szakmodszertan, anyagismeret,
zeneelmélet és szolfézs targyakat. Az ének-zene tanarszakos hallgatok iskolai
tanitasi gyakorlatainak aktiv részese. Felismerve a tanarképzés és az iskolai
tanitasi gyakorlat kozotti kapcsolat erdsitésének fontossagat, a hallgatok minél
sokrétlibb tanari felkészitése céljabol 2018-ban létrehozta €s évente megszervezi
az Enek-zene — Tanultam-tanitom szakmodszertani forumsorozatot az
egyetemen. Elérhetdség: keresztes.ildiko@nye.hu
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