Az orvoslas és a zene — a hobbitol a terapiaig
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A Zene meg tudja gyogyitani azokat a sebeket, amelyeket az orvostudomany nem
tud megerinteni.”

(Debasish Mridha, neurolégus, iro, filozofus)

Varjon Dénes, vilaghirl zongoramuveésziink mesélte: Egy angliai fesztivalon elbadas
k6zben rosszul lett a szdlista, hirtelen nem talaltak orvost. Van é6ndk kézétt veletlendil

orvos? — szaladt ki a rendezd a szinpadra — mire mintha a fél nézétér felallt volna...

Egy friss amerikai kutatas a zene hatasat vizsgalta a magas véernyomasra. A
vizsgalati alanyoknak naponta fél 6ra klasszikus vagy azsiai, meditativ zenehallgatast
irtak el6, majd hat hét mulva ellendrizték a vérnyomasnaplojukat. Szignifikansan
csOkkent a betegek vérnyomasa és igy a gyogyszeradagjuk is.

Orvosok a zenében

Egy 1933-ban megjelent kis flizetben dr. Békay Janos professzor, a neves
orvosdinasztia tagja, az orvosi és zenei kettds képessegrdl ertekezik. Kiemeli t6bbek
k6zott az osztrak Theodor Billrothot (1858-1894), aki koranak egyik
legnagyszerlbb sebésze, szabadidejében pedig szenvedélyes, virtudz hegedls volt.
Nem utolsdsorban pedig Johannes Brahms zeneszerzé egyik legkdzelebbi baratja.
Billroth sajat vondsnégyese jatszotta Brahms kvartettjeit is, s6t 6 maga egy operat is
irt, amelyet hazi koncert formajaban mutattak be.

Magyarorszagon a muzsikalo orvosok tevéekenysége évszazadok ota ismert. A polgari
csaladok otthonaban gyakran szolt zene, féleg zongora. A XIX. szazadig ugyanis meg
nem voltak megfelelé hanghordozok, igy a nagy zeneszerz6k mlveit zongora- vagy
kamarazenei kivonatban lehetett otthon megismerni.

Az egyetemeken is zajlott Eurdpa-szerte kamaramuzsika, és hazankban 1920-ban
megalakult az els6 Medikus kamarazenekar. KésGbb ez nagyobb |étszamu
orvoszenekarra fejlédoétt, a ll. vilaghaboru utan az elsé zenekarok kézétt ujjaalakulva.
A hatvanas evekben a zenekar teljesitménye egyenetlenne valt, ezért az egylttes
felbomlott, majd 1968-ban ismét megalakult Budapesti Orvosegyetem Medikus
kamarazenekara néven. Itt és ekkor egy csoda kezdddétt: az egylittes vezetdje,
Tardy Laszlo Liszt Ferenc-dijas karnagy, a Matyas-templom egyuttesének vezetdje,
azota is egyben tartja az egyittest, immaron mint ,,senior’” Semmelweis
kamarazenekart. 55 éve folyamatosan mikddé-koncertezd orvos zenei egylttesként
szinte bizonyosan vilagcsucsot déntenek. 50 évig volt koncertmester (egyben az
ugyancsak orvosokbdl alakult Semmelweis vonosnégyes primariusa) dr. Kelemen
Laszlo (1949-2021), aki fantasztikus muzikalitasaval, emberségével a magyar orvos
zenész tarsadalom egyik példaképéveé valt. A zenekar szervezésben nagy szerepe
van a kardiologus csellista Karlocai Kristofnak, akinek mar edesapja is muzsikalo
orvos volt.

Tardy Laszlo kamagy (kdzépen) és a Semmelweis Egyetem senior kamarazenekara egykorn koncertmesterevel
dr. Kelemen Laszldval (a karmestertdl balra). (Privat felvétel)
Nagyitashoz, kérem, kattintson a képre!

2008-ban, tehat 15 éve eqy jorészt fiatalokbdl allo Medikus kamarazenekar alakult,
amely hamarosan szimfonikus nagyzenekarra fejlodott Duboczky Gergely karmester
rendkivil tehetséges vezetése mellett. Mara jelentds hazai és kilféldi koncerttermek
rendszeres, jegyzett fellépdi.

A kérusmozgalom hatasara 1969-ben alakult meg az orvosegyetem koérusa,
amelyet masfél évtizeden keresztll Cs. Emodi Gydrgyi iranyitott.

A mar réviden emlitett Semmelweis vonosnégyest 1983-ban alakitotta negy, a zene
irant elkételezett orvos: Kelemen Laszlé haziorvos (hegedu), Asbét Richard
kardiologus (cselld), Ostoros Gyula tidoégyodgyasz-onkologus (bracsa) és Székely
Gyorgy gasztroenterologus (hegedi). 37 éves mukddésik soran megfordultak
szamos jelentds hazai és kulféldi koncerthelyszinen a Zeneakadémiatdl a salzburgi
Mozarteumig. Olyan neves eléadomlveszek és zenepedagogusok segitettek
repertoarjuk kialakitasaban, mint Kistétéenyi Melinda, Nagy Enikd, Szentpéteri
Gabriella, Varga Csilla, Berkes Kalman, Devich Sandor, Frankl Péter, Konrad Gyorgy,
Rolla Janos, Varjon Dénes, Vasary Tamas. 2008-ban pedig els6ként nyerték el a
Liszt Ferenc ZenemuUvészeti Egyetem Musica dilecta amatér mivészek szamara
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alapitott dijat.
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Vasary Tamas zongoramivész, karmester (kézépen) es a Semmelweis vonosnegyes: dr. Kelemen Laszlo (.
hegedii), dr. Székely Gyorgy (Il. hegedd), dr. Ostoros Gyula (brécsa) és dr. Asbét Richard (csells) Obudai
Tarsaskdr, 2009 (Privat felvétel)

Nagyitashoz, kérem, kattintson a képre!

Telt hazas koncertjeiken rendszeresen ott lltek a hazai zenel élet nagyjai: hol veliik a
szinpadon, mint kézremiukdddk, hol a nézdtéren. Egy alkalommal kérlilinézve
débbenten fedezték fel, hogy jelen volt teljes létszamban a vilaghirl Bartok
vonosnegyes. Tudomasuk szerint rendszeresen, évtizedekig koncertez orvos
vonosnégyes eddig sem itthon, sem kulféldon nem mukdadott.

A vondsnégyes érdekes médon elterjedt muzsikalasi forma az orvosok k6zétt. igy
Asbdt Richard kardiologus féorvos egykori szlilész-n6gyogyasz edesapja, Ahsbahs
Taszilo, aki mellett példaul az ifja Vegh Sandor is muzsikalt. Végh Sandor késdbb
vonosnégyesevel, majd kamarazenekaraval vilaghirre tett szert, Pablo Casals is
szivesen muzsikalt vele. Emlitést érdemel a nagyszerl Greschik Istvan altal alapitott
Bolyai vondsnéegyes, valamint a neves szemeészprofesszor és koncertez6 csellista,
Salacz Gyorgy ,,Salacz-vonosnégyese” is. Az 0 edesapja is lelkes amator
kamarazenész volt. Salacz Gyérgynek volt azonban egy ugymond ,szemesz
vonosnegyese’ is, ugyanis egy hivatasos kvartett tagjaibol haromnak 6 operalta a
szemet.

Hazankban az Orvos Muzsikusok Egyesiiletét 1992-ben alakitotta meg Tarjan
Jend szombathelyi kardiologus, valamint Kiss Domokos Géza gyermekgyogyasz.
Jelenlegi faradhatatlan elndke Kertay Daisy Sonja, husz éve az ,Orvosok a
zeneben” cimu sorozat szervezgje.

Az orvosokat azonban nyilvan nem csak a klasszikus zene gjti rabul. A rockzene
mdfajanak egyik jeles muveldje az 1996-ban megalakult ,,Dr. Rock” zenekar,
amelynek résztvevdi a sebészet, ortoped-traumatologia, aneszteziologia terileteinek
kivald kepviseldi.

Sok hires muzsikusrol azonban nem is sejtik, hogy egyben orvosként is mikddtek,
mikddnek. llyen volt Vukan Gydrgy (1941-2013) neves dzsesszzenész, egyben
fogorvos, tovabba a Ki mit- tud?-ot nyert Hacki Tamas, aki egyedulallo
futtytechnikajaval jarta be a vilagot. Szakmajaban is a hangképzéssel foglalkozik,
hiszen foniater, fll-orr-gégész. Kettds vegzettségl mlveész volt Bészérmenyi Miklos
professzor (1914-2002), a Koranyi Pulmonologiai Intézet egykori igazgatdja, s kivald
zongorista.

Goth Miklés (endokrinoldgia) és Pavlik Gabor (sportegészsegigy) tudomanyos
mikddésik mellett évtizedek o6ta zenei ismeretterjesztd eldadasok sorat tartjak.

Napjainkban Toth-Vajna Gergely gyermekradiologus, karmester, csembalomivész
és ikertestvére, Toth-Vajna Zsombor kutatoorvos, csembalomivesz, karmester gjfi
amulatba kérnyezetét, s szerencsére egyre inkabb a nagyvilagot is. Irigylésre méltod
energiaval és intenzitassal végzik az orvostudomany és a zene terlletén is
megszerzett PhD-s végzettséggel orvosi, el6adoi és zenetdriéneti kutatomunkajukat.
Mara a legnagyobb katedralisok és koncerttermek gyakori fellépdi.

Hianypotlo zenei irasok, kényvek is megjelennek aktiv, gyakorlé orvosok tollabal:
Winkler Gabor a diabetes és az anyagcsere specialistaja ,,Barangolas az operak
vilagaban” cimmel négy kétetet publikalt eddig, operatérienetek és magyar
mlveszek eletrajzainak sorat adta ki. Székely Gyérgy A muzsika valodi hangja - A
Salzburgi Unnepi Jatékok cimmel a vilag leghiresebb fesztivaljarol irt monografiat,
akarcsak a 20. szazad nagy magyar zongoramuvészeérdl, Fischer Annie-rol.

Szomolanyi Gy. Istvan fogorvos hanglemeztériéneti irasairdl és régi nagy
enekesekrol szerkesztett CD-sorozatarol ismert.

Lakatos Janos kardiologus, haziorvos, csellista 2012-ben az amerikai ,Golden
Strings” zenei verseny amator dijazottjaként felléphetett a New York-i Carnegie
Hallban is, a zongoranal Kolbe llona gyogyszerész mikddoétt kézre, aki szintén
évtizedek ota sikeres koncertez6 miveész.

Zene az orvoslasban

Zeneterapia, 6nterapia? Nyilvanvald, hogy a zene és altalaban a muivészet joval
nyitottabba és érzekenyebbé teszi az embereket.

Ez az, ami kézds a muzsikusokban és az orvosokban. A zeneterapia a gyogyito
tudomanyok specialis tertilete, amelyet kilféldén mar egyetemeken oktatnak.
Bizonyitott tény, hogy a zene oldja a feszliltségeket, és tébbféle agyi funkciodra is
pozitivan hat. Az aktiv zenélés példaul a memariatdl a finommotorikaig sok mindent
fejleszt. A zeneterapiat fGleg a pszichiatriaban alkalmazzak, de barmelyik orvosi
teriileten hasznos.

Egy biztos: az orvosok szamara a feszlltsegek feloldasanak eqyik legnagyszeribb
lehetésége a zenehallgatas vagy a zene aktiv miivelése. Es ezt természetesen a
betegeknek is ajanljuk!

Remeéljlk, tetszett cikkiink. A sok szakmai informacio mellett ne feledje: élvezze a
muzsikat minél gyakrabban! Egy rovid részlet meghallgatasahoz kattintson az alabbi
képre.

A téma megjelenését a Richter Gedeon Nyrt. Juzina/Juzimette és Agartha/Agartha
Duo termékei tamogatjak.

Bovebb informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elbirasat!

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyémréi at 19-21.,

Mellékhatas/Nemkivanatos esemeny bejelentése eés orvosszakmai kérdés esetén
elérhetoség: +36 1 505 7032; medinfo@richte

A termeék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokral a termekinf
cimen érdekldédhet.
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