Bérodi Gabriella':
Inspirativ improvizalasok szolfézsoran az egyéni alkotokészség tiikrében a Margaréta Zeneismeret
tankonyv alapjan

A zenetanulds a gyermeknél elképzelhetetlen improvizacid nélkiil, amely barkit lelkesithet,
0sztondzhet az oromteli zenélésben. Az improvizacid, mas szoval rogtonzés gyors reagalas egy
zenei problémara, amelynek az azonnali gondolat &s ihlet ad kiilonds élményt.

Az improvizacid elsd megnyilvanulasai a beszéd kezdeteihez hasonlithatok. A gyermek utanzassal
kezd improvizalni. Az igy elsajatitott dallamot, motivumot sajat maga kezdi el varialni, valtoztatni,
tehat Osztondsen beszéli a zenei nyelvet. Ez érvényes az anyanyelv elsajatitasanak folyamatara:
eldszor beszéliink (improvizalunk), majd azutan tanulunk szavalni (eléadni).

»A 1ogtonzési képesség velesziiletett, humdan sajatossag. A gyermek boldogan, onfeledten
»halandzsazik”, dadol, ugral, rogtonéz mozdulatokat, tdncot. A rogtonzés egy kreativ tevékenység,
melynek folyaman az érzelmek, gondolatok ,,szabad utat” kapnak, a spontaneitds 6romérzete segit a
frusztraciok, szorongéasok feldolgozasaban. A zene és a tanc, mint sajatosan emberi Onkifejezési, €s
egyben kommunikdacios lehetdség kivaloan alkalmas a rogtonzésre. Szamos zene-¢és tdncpedagogiai
koncepcid megalkotdja latta meg ebben azt a lehetdséget, hogy a készségek — tobbek kozott a
ritmusérz€ék, a mozgaskoordinacid, a mélység-magassagérzet, a hangszinhallas képessége, a
dallamalkotéasi készség, és még folytathatnank a sort — és a kreativitds fejlesztése terén az
interpretacid mellett az improvizacio is segitségiil szolgalhat.”

Az improvizaci6 az €let minden teriiletén jelen van, dontéseinkben, beszédiinkben nap mint nap
improvizalunk, tehat mindenkiben megvan a rogtonzés képessége. Mégis, egyes zenei miifajokban
jO iddre hattérbe szorult, vagy teljesen eltlint, masokban viszont meghatarozé szerepet kapott az
improvizacio.

Napjaink zenéjében és zenepedagdgidjaban ismét kezd tért hoditani a rogtonzés, illetve annak
oktatasa.

Az improvizacid célja:

-Onallo zenei gondolkodas kialakitdsa

-Kreativitas fejlesztése

-Az improvizacids kezdeményezo készség kialakitasa, fejlesztése

-Tobbiranyt koncentracios képesség fejlesztése

-A zenei nyelv spontan, 6nallo elsajatitasanak €s alkalmazasanak segitése

-A zenei elemek tudatos hasznélata (hangmagassag, ritmus, dinamika, hangszin)

1 Béarédi Gabriella az ELTE TFK Zenei Tanszékén, az Enek-zenetanar, karvezet, szakon végzett 1999-ben, majd a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Enek -zenetanar karvezetd szakéan szerzett egyetemi diplomét 2005-ben.
Huszonot éves miivészet-és kdzoktatasi tapasztalattal rendelkezik. Jelenleg (2022- t6l) az ELTE BTK
Miivészetkozvetits és Zenei Intézet miivésztanara. Enek-zene targyat tanitott, érettségiztetett és ifjlisagi vegyeskart
vezetett a Corvin Matyas Gimnaziumban. Az Andor Ilona Enek-Zenei Altalanos és Alapfoki Miivészeti Baptista
Iskoldban az énekoktatas mellett t6bb, szaztagl gyermek-és ifjusagi kamarakorust is iranyitott és korrepetitori
tevékenységet is folytatott. A Farkas Ferenc Zeneiskolaban szolfézs és zenetorténet targyakat tanitott.
Miivésztanarként a Zenekulttira BA szakon jelenleg oktatott tantargyai: zeneelmélet-szolfézs, partitiraolvasas,
miielemzés, népzene, hangszerismeret, vezénylés, az MA szakon Integralt Osszmiivészeti Projektgyakorlat. A
Budapesti Akadémiai Kérustarsasagban is énekel, az elmélet - gyakorlat egyensulyaért.

2 Darago6 Rita Laura: Az improvizacid szerepe és gyakorlata az alternativ zenepedagdgiai koncepcidokban ELTE PPK,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola (1-2.0.)



-A zenei hallés,- ritmus- €s tempdérzék fejlesztése

-Bizonyos altalanos képességek (memoria, onkontroll, dontési készség, szuggesztivitas) fejlesztése
-A zenei szerkesztés zenemiivekben val6 felismerése és kreativ alkalmazasa

-T4j¢kozodas a kiilonbozd zenei stilusokban, az egyes stilusok mélyebb ismerete és a stilusokban
vald 6nallo rogtonzokészség megszerzése

-Az interpretacios készség fejlesztése

-A zenei fantédzia €s a zenei érzékenység fejlesztése

-A zenei kreativitas €s altalaban a kreativ gondolkodas kialakitasa és fejlesztése.

Az improvizacids készség javitja a szinpadi kiallast és mas jellegli teljesitményt. Fejleszti a
magabiztossagot, az dnbizalmat, hozzéjarulhat az érdekldédés fenntartasdhoz.

Mai oktatdsi rendszeriink teljesitményorientalt, a maximalizmusra torekszik, nehezen teszi
lehetéveé a hibazas elfogadasat. Improvizacio tanitdsandl ezt kicsit félretehetjiik. Minden gyermek
kreativ, amig azt el nem nyomjak benne. A kreativitdst azonban nem szabad erdltetni, csak
dicsérettel, batoritassal szabad kibontakoztatni.

Kodaly szavaival é¢lve: ,,R6gtonézne minden épkézlab gyermek, ha hagyndk...de nem lehet
magara hagyni zenei vilagképe kialakitasaban.” (Gyermekkarok, 1929 — Zene az 6vodaban, 1941)

A gyereket probaljuk meg felszabaditani, feloldani, ne féljen a feladattdl, az esetleges hibazastol.
Improvizaciondl azért szabad hibazni, mert aki nem hibéazik, nem tud mit kijavitani, nem tud ugy
feloldani.

Szeretném kiilonb6zo aspektusokbol, érdekes modszerek alkalmazasanak megvilagitasaval
bemutatni az improvizaci6 alkalmazasat.

Abramo-Reynolds kreativ zenetanari modszere:

,» Abramo ¢és Reynolds 2014-es kutatdsa azt mutatja, hogy a kreativitds kutatdsara van igény az
elmult idészakban, igy a zeneoktatasban is. Ok a kreativ zenetanarok jellemzdit hatiroztak meg 6
pontba foglalva. Erzékelhetd ezeknél az elemeknél, hogy az altaluk Gsszegzett zenei kreativitas az
altalanos kreativitasnak is megfeleltethetd lenne, teh4t nem ragaszkodnak szorosan a zenei
kvalitdsok meglétéhez. A kreativ pedagdgus kreativ stratégidkat alkalmaz a tanitds soran, nem
feltétlentil kreativ zeneileg, noha természetesen mindenképp fontos a zenei skillek birtokldsa, am
inkdbb a folyamat irdnyitdsdban hasznal otletes eszkdzoket. Abramo és Reynolds hangsulyozzék,
hogy a kreativ pedagdgusok reagalnak a didkokra és a kornyezetiikre, ennek eredményeként
rugalmasak és improvizativak egyben. A kreativ tanarok adaptivak, mindig az adott pillanatnak
megfelelden a legalkalmasabb eszkozoket talaljak meg didkjaik szamaéra. Erzékletes példa az
improvizacio korlatozasara és kibontakoztatasara egy aria éneklése, mely sordn a dallamot kototten,
hagyomanyosan sziikséges elénekelni, mig a diszités az eldadora van bizva. Elengedhetetlen, hogy
kreativ zenei készségeikben a zenetanarok tudatosan fejlédjenek, hiszen a kreativ zenetanar nem
pusztan dsztondsen cselekvo pedagdgus.”™

A fentiekbdl latszik, milyen fontos a kreativ tanar tudatos fejlédése és feleldssége egyarant.

A mivészetoktatasban mar hosszu évtizedek 6ta sok helyen megfigyelhetd, hogy szolfézs és
hangszertanulas kiilon palyan mozog. A {6 cél, hogy az improvizaci6 variativ eszkozeivel két targy:
hangszer ¢és szolfézs 6sszefonddjon. Kozvetlen kapcsolatot kell talalnunk, hogy hangszer és szolfézs
egylitt legyen zene.

Nem az improvizacio a cél, hanem a gyermek fejlédése. Az improvizacio eszkdz. Sok zeneszerzo
varialt alaptémaként gyermek, népdalokat, ezenkiviil a konnylizene is atemelt ill. felhasznalt

3 Fekete Anikd: Kreativ zenei gyakorlatok hatasa a felsGoktatasban tanulok korében Fekete Aniko.pdf
(parlando.hu)


https://www.parlando.hu/2020/2020-6/Fekete_Aniko.pdf
https://www.parlando.hu/2020/2020-6/Fekete_Aniko.pdf

klasszikus zeneszerzOk miiveibdl témakat. Zenehallgatdsi gyakorlatomban mindig felhivom
novendékeim figyelmét a varidnsok pontos elemzésére, megfigyelésére sot tovabb gondolasara. A
legfontosabb pedig az, hogy maradjon meg a ndvendékek szolfézs targy iranti rajongasa. Huszonot
éves tanitasi gyakorlatom ota én e célért eddigi improvizacios tudasom €s modszereim alapjan is
mindent megteszek.

Ha valaki jol beszéli a zene nyelvét, jobban is fog énekelni és hangszeren jatszani.
Improvizacid a szolfézs 1. osztalyban
Felhasznalt tankonyv, anyag:

Horvath Istvanné Smid Anna - Lazarné Nagy Andrea. MARGARETA ZENEISMERET tankényv a
zeneiskolak 1. évfolyama szamara ( a tovabbiakban tk. roviditéssel szerepel)

Gryllus Vilmos 231 dalszovege-valogatas

Gryllus Vilmos (Budapest, 1951. oktober 28. —) kétszeres Kossuth-dijas magyar zenész,
eloadomiivész, zeneszerzo.

Wedres Sandor: Bobita cimil verseskotete

Weodres Sandor: Ha a vilag rigd lenne cimii verseskdtete.

Weodres  Sandor Kossuth- ¢és  Baumgarten-dijas magyar koltd, ird, mifordito,
filozofus, irodalomtudos, muzeologus

Kanyadi Sandor versei-valogatas

Kalaka—Kaényadi:Kicsiknek és nagyoknak; Gryllus Kft., Bp., 2015 (Hangzo Helikon) + CD.
Kényadi Sandor a Nemzet Miivésze cimmel kitlintetett, Kossuth-dijas erdélyi magyar koltd, a
Digitélis Irodalmi Akadémia alapité tagja, a Magyar Miivészeti Akadémia rendes tagja.

A felhasznalt Margaréta tankonyv 2023-as kiadast tankonyv, amely a mogyorodi ROMI-SULI
(kiadasért felelds: Romankovics Andras) rendkiviili népszertiségnek orvend a hazai szakméban, sok
szolfézstanar nagy 6rommel mar évek Ota hasznalja / hasznalta a tanitdsban, koztiik én is.

A konyv koveti Kodaly koncepcidjat és figyelembe veszi Dobszay Léaszl6 tanar Ur vitathatatlanul
professzionalis és alapvetd pedagdgiai és modszertani elveit: sok gyermekdalt, népdalt és régi
tancot tartalmaz, valamint szolmizacios alapt.

Tobb azonos dallamfordulat éneklésével biztositja a zenei folyamat megéreztetését,
automatizalédasat. Az eloképzd gyermekjatékainak, gyermekdalainak hagyomdanyat folytatva a
konyv elsO része jatékra is alkalmas gyermekdalokat, régi stilusu népdalokat (kovetve Dobszay
tanar Ur évenként valtozo, de egy tanéven beliil azonos stiluskdrokre épiilé metodikajat), ezen kiviil
kanonokat és régi tancokat tartalmaz. Kapcsolodik a hangszeres tanulményokhoz, mert sok miizenei
részletet tartalmaz a hangszeres iskolakbol.

A Kodaly-metodika gyakorlati alkalmazasanak egyik uttérdje Szabd Helga (1933-2011) a hazai
ének-zeneoktatas egyik legkivalobb, legkreativabb alakja. 1976-1982 kozott dolgozta ki és
jelentette meg Enekes improvizacié az iskolaban cimii négy kétetbol 4llo sorozatat, amely engem a
zeneiskolai tandri munkam soran a szolfézsorakon torténd improvizaciéra motivalt tobb
évfolyamon. Kodaly dallamokra, szovegre egyarant javasolt kreativ 6tleteket amikor a rogtonzésre
inspiralta a zenetanarokat. Hangstlyozta: a tanulok nem hagyhatok magukra az improvizacio soran,
példak, mintdk motivaljak dket. Ehhez Wedres Sandor Kossuth- ¢s Baumgarten-dijas magyar kolto,
ir6, mufordito, filozofus, irodalomtudds, muzeoldgus tobb gyermekverskotete volt a vezérfonal, a
6 iranymutat6. Tovabbépitve a szoveg €s a dallam kapcsolatot, Gryllus Vilmos dalainak szovege is
nagyszeriien felhasznalhat6 inspiralé improvizacids gyakorlatok kialakitasahoz. Fontos szempont,
hogy a ritmusérzék fejlesztése mindig el6zze meg a zenei rogtonzést.
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Improvizaci6 jatékos gyakorlatok alkalmazasaval

1. A vers ritmikus bemutatdsdhoz egyenletesen korbejarnak a gyerekek, mondjak a verset,
mozognak hozza és eljatsszak.

Pl.: Weores Sandor: Galagonya, Furulya, Barangolok, Téncnoéta, Pletykdzo asszonyok, Haragosi,
Kellene kis kert, Kergetd, Regéld, Erdot jarunk, Kutyatar, A tiindér, Varazsének, Lidérc, Szan megy
el az ablakod alatt, Szdncsengd, Csiribiri (ez utdbbi a tizenhatodok gyakorlaséhoz kivalo).

A versek lényege a ritmusnak és a képeknek sajatos zeneiségben vald eggyéolvadasa. A koltd
valtozatos szimultan ritmusokat alkalmaz, s tobbnyire a zeneileg is leirhaté dallam vonz magahoz a
ritmusnal konkrétabb képeket. A tartalom és a jelentés nagyobbrészt a hangzés, a ritmus és a dallam
révén érvényesiil.

2. A vers, a dallam ritmusanak kiugralasa, karakterének megéreztetése, megjelenitése

PL.: Bolyg6 zapor, Futézapor, Roménc, Vasar, Sziiret utan, Ugrétancot jokedvembél, Epiték, Forgos
ropogos, Bjocska, Hold és felho

Gryllus: Lassan jar a csigabiga

Kényadi Sandor: Gagogd, Tanc a havon, Kéanikula

3. A versek megszolaltatdsa maguk improvizélta kis dallamokkal, énekl6 beszed, parbeszed
PL.: Enekld beszéd: Tekereg a szél, Békak, Réti csiga, Tul, tal, Pletykazo asszonyok
Péarbeszéd: Itthon-e a gazda?, Hallod-e feleség?,

Tancnota

4. Megadott tér kitoltése ritmusértékekkel

Adott hianyos motivumpar vagy szabalyos hianyos periddus hidnyzoé iitemeibe, pl. utols6 egy-két
iitemébe ritmus improvizacio készitése, kitalalasa.
Pl.:Gryllus: Karacsonyi angyalok, Hallgatag erdd
Kényadi Sandor: Roka — mondoka, Kilenc pipe

5. Ritmusrogtonzési formak:

Hidnyzo6 iitemek potléasa, ritmuskigyo, ritmus domino, ritmushdz, ritmustorony épitése, ritmusposta,

ritmus staféta, ismétlés valtoztatdssal, ugralds jaték, hasonld és kiilonbozd rogtdonzése, szaporitas,
ritkitas, cserebere, ritmus osztinatd, dallamhoz ritmus, szavakhoz, versekhez ritmuskiséret,
itemmutatd valtoztatdsa, alkotasa, kérdésre felelet alkotds (periodus eldkészitése), Body
Percussion, Looper, névjaték.

Ezeket az improvizaciot fejlesztd jatékokat 25 éve mar alkalmaztam eloképzdtdl negyedik
osztalyig. Az ostinatokhoz elengedhetetlen a valtozatos ritmushangszerek gyakori hasznalata,
legijabban népszeri pl. a Boom Whacker. Természetesen az ¢évtizedek oOta mar nagy
népszeriiségnek 6rvendd Orff hangszerek is nagyszerien hasznalhatok.

6. Dallamalkotas: ritkitas, szaporitds, 0sszezsugorodd dallam, kibdviilé dallam, kérdésre felelet
alkotas, periddus dallam, tiikorkép dallam, pentaton szekvencia, kvintvaltds. Tobb gyerek
dallamimprovizacidjanal a tankonyv dallamait kiilonb6z6 modon haszndlom fel. Mindegyik
dallamalkot4s szolmizalva torténik, mert ez az improvizalas tudatos jellegét erdsiti ennél a
korosztalynal. Mindig teret adok a szolmizacid nélkiili rogtonzésre is, ha a dallam szerkezetében
vald tdjékozodds mar biztonsagos ¢€s kialakult. Mindehhez a 9-10 éves gyermekeknél mar jol
kialakitott, ismert és honaprol honapra rendszeresen gyakorlott biton-triton, tetraton, pentachord,
pentaton és hexachord dallamok mellett a masodik félévben a dar hangsorban val6 dallamalkotasi



1épések és ezek folyamatos bdvitése, kiegészitése is batran alkalmazhatéak a kreativ tandr
mithelymunkajat épitve.

Mindezekbdl kideriil, hogy a fent emlitett dallamalkotds minden formaja valtozatosan
kiprébalhatéak a tankdnyvi példakon akar gy is, hogy két pentachord, (Pl. Lattdl-e mar, Hova
mégy te) vagy mas azonos hangsort dal, pl. a volta ritmust Fakad a bodza cimii dal (G.d’ Amiens:
Kortanc), Szallongd sz¢él cimli német népdal dallamanyagat a dalszoveg nélkiil dsszekeveriink és
azokra alkotunk ritkitast, szaporitast, dsszezsugorodod dallamot, kérdés-valaszt, tiikkorképet stb. A
tanuld hozzaallasan nagyon sok mulik, mennyire oldott ehhez, igy az alkotasi folyamatokban a
tandr tudatos, kreativ bevezetése, elokészitd munkaja, inspiracidja, nyugalma, motivalo, felhivo,
kezdeményezd megjegyzései, lelkesitd, jatékos, de olykor kifejezetten asszertiv kommunikacidja
kulcsfontossagu az improvizacio elkezdésében, kialakitdsaban és megvaldsitasaban.

Erdekes, nem meglep tény, hogy az egyetemista korosztaly is képes dallamalkoté improvizaciora.
Egyik kolléganém Dr. Horvath Agnes kisérletezd kedve az ELTE BTK Miivészetkozvetité és Zenei
Intézet osztatlan tanarképzésében maradandd ¢lményt és hatékony inspiraciot jelentett a
zeneelmélet-szolfézs 6ran improvizald hallgatd korében. Az orai eredmények a tanar és a hallgatok
kreativitasat egyarant mutattak:

»Az 1mprovizacid6 ¢€és a kreativ zenei gyakorlat élménye (Osszekapcsolodva a zenemiivek
meghallgatésa, jatszasa, éneklése, elemzése sordn lesziirt tuddsanyaggal) rendkiviili motivaciot
jelentett a hallgatok szamara. Elvezték az 6nallé munkat, amely soran a tanult, latott-hallott zenei
készletbdl valogatva, de szabadon alkothatnak. Az Onkifejezés, a kreativitds, az értékteremtés
lehetdsége, a sikerélmény mind olyan 0sztonzé inspiracids forras volt, amelyért 6rommel vallaltak
az id6igényes feladatot.”

6.1. Az ismeretlen dallam kezd motivuma és a sorszerkezete meghatarozott. Ezt teljes dallamma
lehet kiegésziteni.
Pl.: Kezdémotivum: I-t-1-s/ m-fi-s-m/ Sorszerkezet: AS B A B

6.2. Adott sorszerkezet, a dallam szabadon valaszthatd
PI. Régi stilusu teljesen kvintvaltd népdalra szerkezet: AS ASv A Av

6.3. Adott ritmus, erre sokféle varians énekelhetd. Pl.: Titi-tiriri/ta-t4/ Szinkopa/ Titi-ta
A szinkopas dalok is jol varialhatok.
PL.: Gryllus: Gomba-dal

6.4. Adott dallamvaz iitemek és ritmus nélkul.
Pl.: s-1-s-m/ 1-1-s-m/ ss-sl-sfi-m/ r-s-m-sziin/

6.5. A teljes dallam ismert, amelyre varians énekelhetd. Pl. Tk. : Ugyan édes komamasszony

6.6. Adott az ltemmutatd (pl. 2/4), amelyre barmilyen stilusu népdal jellegli négysoros dallam
énekelhetd.

7. Pentaton improvizaciok altaldban a hangsor do vagy 14, ritkabban sz6 alaphangjara
Pl.: Kanyadi Sandor: Kérdezgetd

7.1.a Négysoros improvizacidk régi stilusu népdalokra: Pentatonia lefelé kvintvaltassal, variansok
alkotasaval (a régi stilus négy soros jellegébdl kiindulva, varialhatdak pl. a paros sorok)
PL.: Tk. Hej Dunérdl fuj a sz¢él, Megrakjak a tiizet

4Dr. Horvath Agnes: Tanulas — improvizacio — alkotas. Kreativ zenei miihely és innovativ szemlélet(i zeneelmélet-oktatas az ELTE-n, in Parlando, 2021



7.1.b Varidciok, varidns a régi stilusu népdalokban: Lefelé kvintvaltd népdalok fi-vel variansok
alkotasaval ( a régi stilus négy soros jellegébdl kiindulva, varidlhatoak pl. a paros sorok)
PL.: Tk. Az iir6gi utcéan foly' a viz, Erik a sz616, Gyori kanasz a dombon

8. Do-hexachord improvizacidk szekvenciaval
Gryllus Vilmos: Katicabogar

8. Nyolciitemes periodus (4+4 iitemes tagolodés, kérdés-valasz viszonyok AB forma) szabad
dallambefejezéssel, dallamvarianssal

PL.: D6 pentachord: Szantottam gy&pdt (magyar nd.)

Lassan jar a csigabiga ( Gryllus Vilmos).

L4 pentachord: Pl. Hej tulipan, Ej gérbénye (magyar nd.)

Itt sétal, ott maszkal a cicam (lengyel nd.)

Fakad a bodza A Av forma

9. Improvizdci6 meghatarozott hangkodzzel, meghatarozott metrumban, meghatarozott
itemszammal, vagy szabadon mas dallambefejezd varianssal. Tercelhetiink énekelve, vagy
zongoraval, furulyaval: a gyerekek éneklik a terc also vagy felsd parjat).

PL.: Fehérvarra megyek én, megyek én - A dal két sora énekelhetd tercparhuzamban.

Kiment a haz az ablakon -kénon tercelhetd, a vége szabadon varialhato tercmenetekkel.

10. Pentachord (dir vagy moll) dalok paros (paratlan) metrumban, meghatarozott litemszammal,
egy szOlamban vagy egyszerli tobbszolamu szerkesztésben: dudabasszussal, amely a tonika-
dominans féfunkcios viszonyrendszert késziti eld, vagy tires kvintekkel.

Példék a tk. magyar népdalaibdl: Aluszol-e jo juhasz; Z6ld mezd pazsitjan,

Kicsi vagyok én; Karsai rozsa; Osszejottek, dsszejottek a szarvasi lanyok

11. Tikorkép improvizaciok (ritmus-tiikkorképek, dallam—tiikorképek; megadott vagy szabadon
valasztott hangkészlet).

Barmelyik dallamra késziilhet pl. magyar népdalokra, vagy régi tincok dallamaira gy is, hogy az
alaphang a tiikdrtengely és ugy is, hogy a ritmust tiikrozziik.

Pl.: Kocsi szekér, kocsi szan cimili magyar népdal varialt dallamara tiikr6zhetiink.
Egyszer egy kiralyfi cimii magyar népdal varialt dallamara tiikrozhetiink.

12. Improvizacidk kétszolamu ritmussorra épitve. A hangkészlet szabadon vélaszthat6.
Pl1.: Tk.: Bartok: Mikrokozmosz I11./75., Triolak - részlet

13. Improvizéaciok nyolciitemes egységekre épitve, 4+4 iitem, kérdés-valasz viszony.
Pl.: Tk. Melléklet feladataibol valogatva tetszés szerint a klasszikus A+Av nyolc iitemes
periddusokbol: Ritmus improvizacid az utolso6 4 litemben

14. Kiilonb6z6 hangulatokra, torténésekre épitett improvizaciok.

PL: Régi tancok: Karakteriik jellegzetessége az aprozas kedvelése, 1d. ti-riri ritmusképlet. Vidam
hangulatiak gyors tempodval, gyors, aprézott ritmusokkal és paros litemmutatoval. Mindegyik
tancnal a periodus 2. része, ill. a befejezés improvizalhato.

Tk.: Hidl6 végén, Ungaresca : Régi magyar tancdal, 1853., Pozsonyi tdnc
J.S. Bach: Musette
Weiner: Rokatanc (kiilon kottarol)



15. Improvizaciok megadott ritmikai problémakra épitve

Fontos szempont, hogy legyen benne triola, vagy szinkopa, vagy mas Osszetett ritmus. Adott
népdalban azt a szot ki lehet cserélni, amelyikben a fent emlitett Osszetett ritmusok koziil
valamelyik, esetleg tobb is szerepel. A fenti Osszetett ritmusokkal felépiild ritmusgyakorlatra
ritmizalt szoveget lehet irni. Lehet beldle tobbféle csoportmunka is az egyéni készségek,
képességek ¢és a 1étszamtol fliggden.

Mindezek mellett parhuzamosan a dallamimprovizaciohoz -elengedhetetleniil tarsul a
ritmusfejlesztés alkalmazasa is. Ennek egyik legjelesebb zeneszerzdje és zenetanira az Erkel
Ferenc,- Bartok-Péasztory dijas Sary Laszlo, akinek kreativ zeneszerzdi jatékai évtizedek ota
orszagszerte inspiraljak az oktatds-nevelésben miikodé kollégdkat ma az 6vodapedagdgusoktol az
egyetemi oktatokig. A Sary- modszer a 20. szazadi zenét szeretteti meg kreativ zenei gyakorlatok
hasznalataval, alkalmazéasaval. Ezek a csoportos zenei gyakorlatok jatékosan fejlesztenek szamos
teriiletet. A jobb-és bal agyfé€lteke Osszehangoldsat, a zenei fantdziat, a zenei készségeket, a
koncentraciot, a figyelmet. Felfedeztetik a zene kifejezdeszkdzeit, csoportépitd ¢s kdzdsségteremtd
hatastiak. Szabadon alakithatéak az adott csoport sziikséglete, tudasszintje szerint, ezért is nagyon
népszertiek minden korosztalynal. (In: Sdry Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok. Jelenkor Kiado,
Pécs 2010. 6)

A ritmusfejlesztd feladatok koziil felhasznaltam tanitdsom soran jo néhdnyat, amelyek oOtlete
tobbek kozott Fekete Aniko kollégandmnek is kdszonhetd, aki intézetlink egyik oktatoja.

16. Hangszerbemutat6 improvizacid (a hangszeren létrehozhat6 hangok és hangzéasok széles skalan
torténd megszolaltatasa).

Szolfézs kamaradran, amelyhez kothetdek a tanévhez kapcsolddo iinnepeink, sét a jeles napok is pl.
(Mikulés, Karacsony, Husvét, Plinkosd, Gyermeknap, évzaro jatékora keretében) valosithatd meg ez
a kreativ rogtonzésfejlesztd jatek.

Az Osszmiivészeti zenei nevelés egyik megalkotdja Emile Jaques-Dalcroze svéjci francia
zeneszerzO €s zenetanar 0sszetett zenepedagogiai modszert vezetett be. Az érzetekre és az €rzésekre
vald hatés elérésével oldotta a merev szolfézstanitast. Modszerének alapja az improvizacid, a zenét
mozgassal kiegészitve. A Dalcroze - mddszeren beliil az a f6 cél, hogy a gyakorlatok sorédn a
tanulok az éneklés a mozgas ¢és a jaték altal sajat maguk szamara és onalldan fedezzék fel a zenét,
¢s sajat magukat, ahelyett, hogy a tanart imitalnak. Ehhez korosztalytdl fiiggetleniil batorsagra van
szlikség. Tarsadalmunkban az emberek nagy része teljesitménycentrikus, ezért a tarsadalmunk altal
szabott elvarasok miatt ilyen iranyu sikert pedig altaldban sokkal hamarabb és konnyebben el lehet
érni utanzas altal, mint elmélyiilés és kreativ alkotas altal. Az igynevezett Dalcroze-haromszog adja
e kiilonleges ¢€s specialis modszer szerkezetét, amelynek harom csucséban az alabbi tevékenységek
allnak: zenei improvizacid, euritmia (kinesztézia), szolfézsritmika (hallasfejlesztés, laprol olvasas,
zeneelmélet). A harmas egységnek koszonhetden a tanulok Osszefiiggéseket keresnek az egyes
tevékenységek kozott, ezaltal rakényszeriilve a zenei gondolatok mas teriileten torténd
absztrahalasara. Az alapvetd zenei elemek felismerésére vezeti rd a tanuldkat ez a modszer.

A szolfézsorai improvizacidval terdpias céljaim is vannak az alkotas szolgéalataban. Célom, hogy a
gyermekek a feladatok altal oldott, fesziiltségmentes légkdrt tudjanak kialakitani, ami nemcsak
stresszlevezetd hatasu lehet, hanem batorsagot, nyitottsdgot, sikerélményt, 6romet, szabadsagot,
onkifejezést, katarzist és sok olyan érzést, amiket szavakkal nehéz kifejezni, de a zene 4ltal lehet.

Dr Horvath Agnes tanarsegéd a miivészetterapia €s az improvizacio kapcsolatarol igy fogalmaz:



»A milvészetterapia alkotaskdzpontli megkozelitési modjadhoz hasonléan ebben az esetben is a
miivészet altal torténd Onkifejezés és az alkotas folyamata hordozta a terapias hatast. A hallgatok
nem rendelkeztek kiilonleges miivészi tehetséggel, nem volt tapasztalatuk hasonlo jellegli kreativ
tevékenységrol, mégis igen sokoldaltan nyilatkoztak meg, gazdagitottak egymas zenei palettdjat
ujabb és ujabb otletekkel. Ahhoz, hogy a folyamat sikeres legyen, a miivészetterapiakhoz hasonloan
a kreativitdsra, a szabad Onkifejezésre €s a bizalomra helyeztikk a hangstlyt. A hallgatok
megismerkedtek a 20. szazadi zene kreativ lehetdségeivel, ezeket sajat gondolataik és érzéseik
nonverbalis kifejezésére hasznaltak. Kottapapirra vethették, kiirhattdk magukbol vagy hangszeren
kijatszhattak félelmeiket, kérdéseiket. A megismert zenei anyagokbol, szerkesztési technikakbol
meritettek, azokat tovabb gondoltdk, atsziirték sajat személyiségiikon, igy létrejott egy 1j, sajat,
egyedi alkotds. Jelentds sikerélményhez, Onbizalom erdsitéshez juttatta Oket az, hogy
megtapasztalhattdk, mennyi mindenre képesek, amit korabban nem tudtak magukrol.”

Horvath Istvanné Smid Anna - Lazarné Nagy Andrea Margaréta Zeneismeret tankonyve a
zeneiskoldk 1. évfolyama szdmara a legnagyobb példanyszdmban eladott szolfézskdnyv ma
Magyarorszagon mar 6t éve. Nem véletleniil. Kreativan dsszevalogatott nagy nép-és miidalanyaga,
zenei szemelvényei, zeneelméleti Osszefoglald tdblazatai, kreativ zenei feladatai, zenehallgatési
anyagai paratlan szerzoi szakértelemrol és nagyfoku szakmai tudasrol €s ugyanakkor rutinr6l adnak
tanubizonysagot. Smid Anna és Lazarné Nagy Andrea szerzdparos megreformalta hazank
szolfézsoktatasat, amely minden eddiginél nagyobb teret és kedvet adott tobbek kozott az
improvizacio bevezetéséhez és alkalmazasdhoz als6 tagozatos kort ndvendékek szamara.

Az improvizacio alatt mindig Gjra és Ujra talalhatunk 0j utakat szerepeink elfogadasahoz ¢s a
masokkal kdzosen végzett munkdhoz; olyan 0j utakat, amelyek el6hozzak beldliink a kreativitast és
a spontaneitast. Erre a szolfézsora egy Margaréta Zeneismeret tankonyvvel mindig j6 megoldas.
Elsésorban akkor, ha a Kodaly metodika érvényre jutdsaval, alkalmazasaval meggyorsitjuk,
hatékonyabba tessziik és oOtletesen, az atlagostol eltérden szinesitjiik az improvizacid egyre
kreativabb ¢és Otletesebb kialakitasat, fejlesztését és gyakorlatat.

Az improvizéacié mindig kockdzatos. Megteremtéséhez €s megvalositdsahoz jolszervezettség kell. A
tanar hangulatkeltése, nyugalma, kiegyenstlyozottsidga, konnyed humora, sajat improvizacidja
pillanatok alatt elindithatja a folyamatot, de sosem ora végén, hanem inkabb az ora els6 feleben.

Az improvizacio képes feloldani a gorcsos, fesziilt figyelmet, és batorsagra és fliggetlenségre
Osztonzi az énckeseket. gy ad az alkoténak és a befogadénak egyarant oromteli élményt. Ilyen
felszabadito ereje van ennek a modszernek €s az ez altal megteremtett kiilonleges egyedi zenének.

A zene lelki taplalék és semmi massal nem pdtolhatd. Aki nem €l vele: lelki vérszegénységben ¢l
¢s hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit
be.” (Kodaly: Visszatekintés 1. 1964, 156.)

Bardodi Gabriella
muivésztanar

5Dr. Horvath Agnes: Tanulas — improvizacié — alkotas. Kreativ zenei miihely és innovativ szemlélet(i zeneelmélet-oktatas az ELTE-n, in Parlando, 2021
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	„Az improvizáció és a kreatív zenei gyakorlat élménye (összekapcsolódva a zeneművek meghallgatása, játszása, éneklése, elemzése során leszűrt tudásanyaggal) rendkívüli motivációt jelentett a hallgatók számára. Élvezték az önálló munkát, amely során a tanult, látott-hallott zenei készletből válogatva, de szabadon alkothatnak. Az önkifejezés, a kreativitás, az értékteremtés lehetősége, a sikerélmény mind olyan ösztönző inspirációs forrás volt, amelyért örömmel vállalták az időigényes feladatot.”
	„A művészetterápia alkotásközpontú megközelítési módjához hasonlóan ebben az esetben is a művészet által történő önkifejezés és az alkotás folyamata hordozta a terápiás hatást. A hallgatók nem rendelkeztek különleges művészi tehetséggel, nem volt tapasztalatuk hasonló jellegű kreatív tevékenységről, mégis igen sokoldalúan nyilatkoztak meg, gazdagították egymás zenei palettáját újabb és újabb ötletekkel. Ahhoz, hogy a folyamat sikeres legyen, a művészetterápiákhoz hasonlóan a kreativitásra, a szabad önkifejezésre és a bizalomra helyeztük a hangsúlyt. A hallgatók megismerkedtek a 20. századi zene kreatív lehetőségeivel, ezeket saját gondolataik és érzéseik nonverbális kifejezésére használták. Kottapapírra vethették, kiírhatták magukból vagy hangszeren kijátszhatták félelmeiket, kérdéseiket. A megismert zenei anyagokból, szerkesztési technikákból merítettek, azokat tovább gondolták, átszűrték saját személyiségükön, így létrejött egy új, saját, egyedi alkotás. Jelentős sikerélményhez, önbizalom erősítéshez juttatta őket az, hogy megtapasztalhatták, mennyi mindenre képesek, amit korábban nem tudtak magukról.”

