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Az alkotds az ember sajatossaga. Az alkotas lehetdvé teszi bonyolult események, komplex
érzelmek, megértendod torténések szimbolikus dbrazolasat és élményszerli rekonstrukciojat. A
nyersanyaggal valo jaték, és az alkotas soran a belsdben zajlo folyamatok és tartalmak kiveti-
tése fokozatosan kialakithatja az érzelmek realis egyensulyat (Case 1995).

A digitalis torténetmesélés kreativ projektjét el6szor 2018-ban készitettem egy kdzépiskolas
csoporttal. A projekt masfél honapig tartd kiizdelmes tevékenység volt, mert a tanuldknak ne-
heziikre esett kitalalni a torténeteket. A projekt lezarasaként a csoporton beliil tartott bemutatd
katartikus volt. A résztvevo didkokat megérintették a mély feltarulkozo torténetek, a filmekhez
flizott magyarazatok, érzékenyen reagaltak egymas torténeteire. A csoport lathatdan Gsszetar-
tobb lett, sok didkkal dszintébb és mélyebb beszélgetéseket folytattunk ezek utdn a mentoréra-
kon!. Volt, aki szakmai segitséget kért, volt, aki elindult a gyogyulas utjan, és volt, aki véghez
vitte azt, amit mar régota tervezett. Ez az élmény motivalt arra, hogy a digitalis torténetmesélést
kétévente mas-mas csoporttal megismételjem.

Az elmult 6t évben kdzépiskolas kiscsoportokkal készitettem digitalis torténeteket. Osszesen
28 mii késziilt el. Jelen tanulmany targyat ezeknek a torténeteknek az elemzése képezi. A didkok
torténetei kozott voltak mélyebb és voltak felszinesebb elbeszélések is. Varakozasaim szerint a
torténetek jelentds részében olyan krizisek jelennek meg, amelyek nem valamilyen varatlan,
elharithatatlan, az egyén életét jelentdsen befolyasold esemény kovetkeztében jelentkeznek, ha-
nem az identitaskereséshez kothetok.

A digitalis torténetmesélés modszere alkalmas arra, hogy bizalmi 1égkdrben a serdiilé kor-
csoportu fiatalok kritikusan és autentikusan reflektaljanak a sajat identitasukra, illetve identi-
taskeresd folyamataikra. Az dnreflexio segitheti 6ket a kamaszkori identitas krizissel valo meg-
birkozasban.

Ezen feltételezések bizonyitasara kvalitativ vizsgalatot végeztem a digitalis torténeteken. A
torténeteket roviden végig elemeztem a ,,Ki?”,  ,Mit?”, ,Miért?”, ,,Hogyan?” kérdések mentén.

Mindkét intézményben, ahol dolgoztam, illetve dolgozom a didkokat személyes mentor segitette. A mentoralas
mindkét helyen azt is jelentette, hogy ugynevezett. one-0n-one beszélgetéseken hetente letiltiink beszélgetni a hoz-
zam tartoz6 didkokkal.



Ezutan csoportositottam az elbeszéléseket a McAdams altal definialt, az identitast alkoto ele-
mek alapjan. Jeldltem azt is, hogy normativ vagy véletlen krizis? jelenik-e meg a torténetben.
A torténetek vizsgalata mellett a személyes elbeszélések teljesebb megértéséhez felhasznaltam
a didkoknak a projektre adott irasbeli visszajelzéseit, illetve a mentori, szaktanari feljegyzéseket
is. A torténetek elemzésével pedig valaszt kerestem hipotetikus feltevéseimre.

A példakként felhozott torténetek készitdinek nevét megvaltoztattam e tanulmanyban.

McAdams és az élettorténetek.

McAdams (1985) szerint az élettorténet olyan események idébeli sorozatabdl all, amelyeket
az egyén szervez ¢és értelmez annak érdekében, hogy koherens onérzetet teremtsen. Ezek az
események magukban foglalhatnak gyermekkorbdl szarmazo jelentds pillanatokat, sorsdéntd
¢lményeket és személyes eredményeket vagy kudarcokat. Ezeket a személyek kivalasztjak, ér-
telmezik és egy nagyobb narrativdba integraljak, amely értelmet ad az egyén életének.
McAdams elméletében az élettorténetek szamos fontos funkciot toltenek be. Biztositjak a foly-
tonossag €s a koherencia érzését a megszerzett tapasztalatok kozott, az identitdstudat megte-
remtését €s a jovobeli cselekvés iranyat is megszabjak. Az egyének torténetei betekintést en-
gednek értékeikbe, motivacioikba és onértékelésiikbe.

McAdams elméletében az egyén élettdrténet négy elembdl tevodik 0ssze. Nuklearis epizo-
dok, imagok, ideologiai hattér és generativ forgatokonyv alkotja a torténetet (Péley, Vincze,
Orban ¢és Paczur 2002). Az imago, azaz a kép vagy énkép olyan mentalis reprezentaciora vagy
benyomasra utal, amelyet az egyén sajat magar6l vagy masokrol alkot. A képek gyakran egy
személy életében bekovetkezett jelentds eseményekbdl vagy kapcsolatokbdl szarmaznak, és le-
hetnek pozitivak vagy negativak. A képek fontos szerepet jatszanak az élettorténetek alakitasa-
ban, mert befolyasoljak, hogy az egyének hogyan értelmezik és emlékeznek tapasztalataikra.
Példaul egy pozitiv énképpel rendelkezd személy hajlamos lehet pozitivabban értelmezni ta-
pasztalatait, mig a negativ énképpel rendelkezd személy inkabb negativan értelmezi tapaszta-
latait. McAdams azt is allitja, hogy a képek id6vel valtozhatnak, ahogy az egyének 1j tapaszta-
latokat szereznek, és 1j kapcsolatokat alakitanak ki.

McAdams ¢lettorténet-elméletében a generativ forgatokdnyv olyan hiedelmek és értékek

halmazéra utal, amelyek iranyitjak az egyén viselkedését, és befolyasoljak dontéseiket és cse-
lekedeteiket. Ezeket a forgatokonyveket szintén egy személy €lettorténete alakitja, €s tiikkrozik
céljaikat, motivacioikat és céltudatukat.
A generativ szkriptek vagy forgatokonyvek célja, hogy az egyénnél nagyobb dolgot hozzanak
létre, vagy hozzdjaruljanak ahhoz, mint példaul egy kozosség fejlodése vagy egy tarsadalmi
igy. A generativ forgatokonyvek fejlesztése a felndttkori fejlddés fontos aspektusa, mivel az
egyének személyes eredményeiken és céljaikon til is értelmét és céljat keresik életiiknek. A
generativ forgatokonyveket gyakran kulturdlis és tarsadalmi kontextusok, valamint személyes
tapasztalatok és kapcsolatok is befolyasoljak. Ezek a forgatokonyvek segithetik a személyt,
hogy tarsadalmi hatast generaljon.

Az ideologiai hattér kifejezés arra a kulturalis és torténelmi kontextusra utal, amelyben az
egyén megkonstrudlja élettorténetét. Ez a kontextus magéaban foglalja annak a tarsadalomnak a
hiedelmeit, értékeit és normait, amelyben az egyén ¢l, valamint az egyén tapasztalatait formald
tagabb torténelmi €s politikai tényezdket. Az egyének megismerik a kultirajuk archetipusait,
kulturdlis értékeit, €s ezeken belill épitik fel a sajat torténetiiket. Az ideologiai hattér keretet ad
az egyéni tapasztalatok értelmezéséhez és tartalmazza a k6zosségi elvarasokat és normakat.

2 Normativ a krizis Erik Erikson (1991) modelljében, ha a krizis célja egy adott pszicholégiai min8ség elérése az
egyén fejlodése soran. Az accidentalis, vagy véletlen krizisek barmely ¢életszakaszban el6fordulhatnak.



A nukledris epizodok kifejezés olyan kulcsfontossagu eseményeket vagy tapasztalatokat jelent
az egyén élettdrténetében, amelyeket kiilonosen fontosnak vagy jelentsnek tartanak. Ezek az
események magukban foglalhatjak a valsag, az atalakulds vagy a teljesitmény pillanatait, és
gyakran az élettorténet felépitésének fokuszpontjaban allnak.

McAdams modelljében a nuklearis epizodok nem egyszertien objektiv események. Az egyén
sajat kulturajanak elvarasait, normait figyelembe véve épiti fel magat, ezen a kereten beliil ér-
telmezi az élettorténetét. Egy adott esemény jelentése €s jelentdsége eltérd lehet a kiilonbozo
egyének szamara attol fliiggden, hogy milyen kulturalis kornyezetben torténik. McAdams az
ideoldgia hattéren és nukledris epizodokon keresztiil utal arra, hogy az egyén személyes torté-
netei a tagabb tarsadalmi és kulturalis kontextusban értelmezhetok.

McAdams élettorténet-elmélete alapjan megallapithatd, hogy a serdiilékor az élet kulcsfon-
tossagu idészaka, amikor az egyének elkezdik felépiteni élettorténetiiket és kialakitani az iden-
titastudatukat. A serdiilékor végére egy tobbrétegli identitastudat jon 1étre. A serdiilok valsago-
kat élnek at, amik megingatjak, de ugyanakkor fejlesztik is élettorténetiiket (Bredéacs és Takacs
2020). Ezek a valsagok sokféle format 6lthetnek, példaul megkérdéjelezhetik hiedelmeit és ér-
tékeit, konfliktusokat €élnek at a sziilokkel vagy tarsaikkal, vagy kihivasokkal néznek szembe
az élet céljanak vagy iranyanak kialakitasa soran. Mivel tobb valtozas torténik egyszerre, ezek
a kihivasok akutak, felforgato erejiik van.

Erik Erikson személyiségfejlodési modellje — normativ és accidentalis Krizi-
sek

Erik Erikson (1991) epigenetikus személyiségfejlodési modelljében az emberi életet kiilon-
b6z6 szakaszokra osztotta, amelyekhez eltérd fejlodési 1€pések, €s ezek eléréséhez kiillonbozo
feladatok kapcsolodnak. Epigenetikus személyiségfejlodési modelljében foglalkozott a krizi-
sekkel. Modelljét James Marcia is tovabbgondolta. Modelljiikkben a krizis egyrészt veszélyes
allapot, masrészt a fejlodés mozgatorugoja is lehet. A krizist megélve Iéphet az egyén a fejlédés
kovetkezd fokara. Az identitaskrizis, vagy normativ krizis® a serdiilék alapélménye (Erikson
1991). Otvozniiik kell a sajat személyes és a tarsas énfogalmakat. Folyamatosan valaszt keres-
nek azokra a kérdésekre, hogy ,,Ki vagyok én?” ,,,Miben hiszek?”, ,,Hol a helyem a vilagban?”
Ez a krizis James Marcia (1980) szerint elkeriilhetetlen, az identitas fejlddése megkivanja ezt.

Ugyanakkor a serdiilok ¢életében is bekdvetkezhetnek tgynevezett accidentalis, azaz véletlen
krizisek. Ezek a véletlen valsagok tipikusan varatlan és hirtelen bekdvetkezé események (Hol-
mes és Rahe 1967, Bredacs és Takécs 2020), amelyre az egyén nincs hatassal, ilyen lehet pél-
daul egy valas, autdbaleset vagy hirtelen megbetegedés, egy szeretett személy elvesztése. Az
ilyen tipusu valsadgok traumatikusak lehetnek, és fizikai, érzelmi vagy anyagi karokat okozhat-
nak. A véletlen krizisek gyakran akut jellegliek.

A serdiil8k tehat olyan életszakaszban vannak, amikor a vélsag alapélményiik. Es mikozben
probaljak dsszerakni magukat, az 6 életiikben is bekdvetkezhetnek véletlen krizisek. Ez a z{ir-
zavar ¢s kiizdelem idészaka, amelyet a kamaszok atélnek a gyermekkorbdl a felnéttkorba vald
atmenet soran. Mig a véletlenszerli valsagok és az identitasvalsdgok természetiikben eltérdek,
mindkettd jelentOs hatassal lehet az egyén mentalis és érzelmi jolétére.

Kutatasomban McAdams, valamint Marcia elméletét vettem alapul a torténetek elemzése-
kor.

A digitalis torténetmesélés




A digitalis torténetmesélés olyan IKT eszkdzoket alkalmazo, a hagyomanyos torténetmesé-
1ést alapul vevd modszer, amelynek soran egyszerti technoldgia hasznalat segitségével barki
elmesélheti élettorténetét, feldolgozhat tanulasi tartalmakat, illetve kifejezheti magat (LanszKi
2015/a:80). A digitalis torténetmesélés digitalis eszkozoket €s multimédias elemeket, példaul
hangot, videodt, képeket €és szoveget egyiittesen hasznal a torténet elmesélésére. A torténetme-
sélés hagyomanyait a modern technolégiaval 6tvozi, hogy személyes narrativakat hozzon 1étre,
amelyek megoszthatok szélesebb kdzonséggel (Lambert 2013:3738). A modszer a 90-es évek-
ben jelent meg komplex workshopokon az Egyesiilt Allamokban. Hamarosan szamos mas szak-
teriilet is atvette, beleértve az oktatast, a marketinget, az Gjsagirast és a szorakoztatast. A digi-
talis torténetmesélésiizenet kdzvetitésére vagy a kozonség szorakoztatdsara €s bevonasara egy-
arant alkalmas®. Az oktatasban, mint integrativ tanulasszervezési eszkozt hasznalhatjuk. A tor-
ténet megalkotdsaban frontalis, és kooperativ munka is megjelenik. Az oktat6 tobb szerepben
van jelen, hiszen a munka egyes fazisaiban iranyit, mig maskor facilitalja a folyamatot. Otthoni
¢s tantermi munkat egyarant igényel a torténetmesélés. Viszont a didkok interdiszciplinaris tu-
dasra tehetnek szert. llyen példaul, amikor egy diak digitalis és torténelmi ismereteket egyarant
megszerez egy csaladfa bemutatasanal, és online és offline forrasokat felkutatva, digitalis esz-
kozoket és programokat felhasznalva késziti el a torténetét.

A digitalis torténetmesélés projektbe olyan diakokat vontam be, akikkel mar legalabb fél éve
ismertiik egymast. A didkok nem csak engem, hanem egymast is megszoktak ezalatt az id6
alatt. Igy alakulhatott ki olyan bizalmi 1égkdr, amiben 6szinte alkotdsok sziilettek.

A digitalis torténetek tartalmi elemzése a serdiilokor jellemzéinek alapjan

Az 0sszegyljtott digitalis torténeteket feldolgozva kategoriakat alkottam. A digitalis torté-
netek mindegyike valamilyen serdiilékori kérdéskort jart koriil. A feldolgozas €s a csoportositas
alapjaul McAdams élettorténet elméletét vettem alapul. Mindegyik kisfilm kozvetit egy-egy
¢lettorténetet alkotd elemet, egy imagordl mesél, nuklearis epizodot villant fel a készitdje €le-
tébdl, generalis forgatokdnyveket, ideologiai hatteret mutat be és értelmez. A nuklearis epizo-
dokon beliil kiilon kategoriaba vettem azokat a torténeteket, amiket valamilyen trauméat dolgoz-
nak fel.> Megint més csoportba tettem azokat a videokat, amiket felvételire készitettek a didk-
jaim. Ezek a torténetek tudatosabban késziiltek, mint a tobbi vided: meghatarozott hosszuk le-
hetett, céljuk a készitd izgalmas bemutatasa volt. A téma ¢és a keretek tehat ebben az esetben
nem voltak opcionalisak. Ezek a filmek sokkal integraltabb személyiségeket mutatnak be, mint
a tobbi vided. Mindegyik torténet kapcsan leirtam a didkoknak a digitélis torténetmesélés 1d6-
szakban aktualis szocialis, csaladi hatterét is. Ezek a jarulékos informéciok segitenek abban,
hogy jobban megértsiik a torténetek mogottes tartalmat, ami nem jelent meg minden esetben
explicit médon az elbeszélésekben. Az énképek, a nuklearis epizédok és az ideologiai hattér
kategodriaiba soroltam be a 2018-as tanév csoportjanak munkait. A generalis forgatokonyvek
szamara nem hoztam létre kiilon kategoriat, mivel ezeket a hiedelmek és értékek halmazai koz-
vetve jelennek meg az egyének dontésein keresztiil. Ha ilyen allitasra bukkantam egy torténet-
ben, azt kiilon jelzem az elbeszélés bemutatasakor. A cikkbe bekeriilt olyan eset elemzése is a
2018-as évbol, amikor nem késziilt el a digitalis torténet, de ez a hiany fontos énképekkel kap-
csolatos kérdésekre vilagitott ra.

4 J6 példa a digitalis torténetmesélés kozosségbevond, kozdsségteremtd eszkdzként vald hasznalatara az alabbi
kanadai szervezet munkdja. A Wapikoni munkatérsai 0slakosokkal készitenek digitalis torténeteket, kisfilmeket.
A cél a kanadai 6slakosok identitdsanak megtamogatasa, traumaik feldolgozasa. https://evenementswapikoni.ca/
5 A trauma egy, a multban megélt, megrazd esemény, mely tilmutat a mindennapok tapasztalatain, s fenyegeti
az egyén testi-lelki egyensulyat, integritasat (Bona, 2015). Ezek nagymértékben, hosszu iddre befolyasoljak az
egyén éntorténetét, identitasat.



https://evenementswapikoni.ca/

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a diakok elkésziilt torténeteit McAdams modellje alapjan,
az élettorténet elemeinek megfeleléen csoportositva a kisfilmeket. A negyedik oszlop mutatja,
hogy véletlen vagy normativ krizis jelent-e meg a torténetben. Véletlen krizisként értelmeztem
a nem vart eseményeket, amelyre az egyén nincs befolyéssal. Normativ krizisként hataroztam
meg azokat a kérdéseket, amik az onidentitassal, az énképpel kapcsolatosak, ¢€s a Ki vagyok
én? Miért vagyok ilyen? kérdésekre valaszolnak. Harom torténetben nem fedeztem fel kétsége-
ket, valsagokat, ezeket ,,Ez vagyok” felirattal jeleztem. Ezek a torténetek mind magukrol a di-
akokrol, kedvenc elfoglaltsagaikrol, a zenérdl, a kézmiiveségrol és a fényképezésrol, valamint
az ezekkel kapcsolatos jovobeni tervekrdl mesélnek. A 22 torténet koziil tehat 6sszesen harom
torténetet ugy soroltam be, mint ami éppen nyugvopontot mutat, nincs benne megemlitve val-
sag. Hét torténet valamilyen véletlen, varatlan krizist mesél el. Harom szeretett személyek el-
vesztését dolgozza fel, egy szerelmi szakitast, egy iskolai kudarcok miatti valtast, egy a Covid-
jarvany miatt 1étrejott fliggdséget, egy pedig kistestvér varatlan érkezését meséli el. Mindegyik
tanévben sziilettek alkotdsok, amik véletlen kriziseket dolgoznak fel. Tizenkét torténet pedig
valamilyen identitadskeresés kozbeni normativ valsaghoz kapcsolhat6. A torténetek fontos ka-
maszkori kérdésekrdl szolnak: tarsas kapcsolatok, serdiilé csoporthoz valo tartozas és onnan
érkezd elvarasok, autondémia sziikséglet, megértésre vagyas, sziiléi értékrendszerek elemzése
mind eldkertlilnek az elbeszélésekben. Ezeket a torténet rovid dsszefoglaldja mogé zardjelben
irtam be. Ahol nem szerepel zardjel, ott a témamegjeldlés egyértelmiien utal valamilyen ka-
maszkori problémara. A didkokat a harmadik oszlopban talalhat6é téma alapjan csoportositot-
tam. Az 0t felvételizé énfilmjét kiilon kategoriaként kezeltem. Ez az 6t alkotds mar érett sze-
mélyiségeket mutat (tabldazat).

Tablazat: A digitalis térténetek tartalma, a benniik megfogalmazott krizisek, és McAdams elmélete szerinti élettor-
ténet elemzés (forras: sajat készités)

Név, a digitalis | Téma (zardjelben a nagyobb kate- | Mc Adams elmé- | Krizis, amit megfogalmaz
torténet elké- | goria) lete alapjan az élet- | a torténet (normativ vagy
szitésének éve torténet elem véletlen)
B 2018 nagymama ¢s butorainak torténete | ideoldgiai hattér, normativ krizis (a felndt-
(csaladi gyokerek) general forgato- tekhez, elddokhoz képesti
konyv én)
Eszter 2018 konyvek szeretetének eredete- a nagy- | ideoldgiai hattér, normativ krizis (a csalad
sziil6k torténete (csaladi gyokerek) general forgato- torténetének integracidja a
konyv sajat élettorténetbe, ki va-
gyok én)
P 2023 a nagymama haldala, az iras fontossaga | ideologiai hattér, véletlen krizis (a szeretett
az életében (csaladi gydkerek) general forgato- személy elvesztése, ami vé-
konyv giil az irashoz vezetett)
12023 a felnéttek illogikus gondolkodasa, és | ideoldgiai hattér, normativ krizis (a felndt-
férfi felmendk torténetei, traumai | general forgato- tekhez képest én)
(csaladi gyokerek) konyv
N 2018 testsulyingadozas €s ehhez kapcso- | imagod normativ krizis (testkép,
16d6 énkép valtozasa (vonatkoztatasi énkép)
serdiilékori csoportok befolyésa)
Mirci 2018 miivészeti tevékenység, mint életcél | imago normativ (Ki vagyok én?
megtaldlasa, fontos a tdmogato kozeg Hogyan tudom megtalélni
(ezt szeretem, erre van sziikségem, ez magam?)
vagyok én)
H 2023 kézmiivesség, ami meghataroz, 6nki- | imago ez vagyok
fejezés (ezt szeretem, ez vagyok)
Ny 2021 rap, mint 6nkifejezés (ezt szeretem. ez | imago ez vagyok
vagyok)
Cs 2023 édesapatol 6rokolt szeretete a miivé- | imagd, general for- | ez vagyok
szetnek (ezt szeretem, ezt 6rokoltem, | gatokonyv
ez vagyok én)




R 2023 testsuly, alultaplaltsag, harc az étke- | imago normativ (testkép, énkép)
z¢éssel (kortars csoportok befolyasa)
V 2023 mi torténik, ha hirtelen til sok inger | imagod, general for- | normativ (énkép és ezzel
éri 6t ,,nagyi lizemmod”, kivonulas gatokdnyv) valé konfliktus)
Bogi 2018 miivészet, ami sokaig meghatarozott, | nuklearis torténet normativ (Ki vagyok én?)
majd elvesztettem (ez vagyok én)
Marci 2018 zenei tevékenység, mint életcél, el6z6 | nuklearis torténet — | véletlen (iskolai kudarcok)
iskola (iskolai kudarcok, teljesitmény) | trauma
Marta 2018 abortusz nuklearis torténet — | véletlen (szeretett személy
trauma elvesztése)
Szofi 2018 testsuly problémak, édesapa elvesz- | nukledris torténet — | véletlen és normativ trau-
tése (testkép zavar) trauma mak
B 2021 szerelem nukledris torténet véletlen (szeretett személy
elvesztése)
L 2021 lazadas a felnottekkel szemben nukledris  torténet, | normativ (Ki vagyok én?)
ideoldgiai hattér
J 2021 jaték és képernyodfiiggdség a Covid | nuklearis torténet véletlen (Covid és hatésai)
idején (fliggdség)
L 2023 testvér érkezése (csalad fontossaga) nuklearis torténet véletlen krizis (hirtelen
valtozas a csaladban)
Léda 2023 az iskolaba vezetd ut, késések (szaba- | nuklearis torténet normativ krizis (ez va-
lyok megkérddjelezése) gyok, ezt biiszkén valla-
lom, pedig van konfliktu-
som beldle)
Lia 2023 elrejtézni az olvasdsban (szorongas) nukledris torténet normativ (a vilag riasztd)
Z 2023 felvallalni 6nmagad (kortars csopor- | nuklearis torténet, | normativ (masokhoz kép-
tok hatésa) ideoldgiai hattér esti onmeghatarozas)

Elettorténeti elemek a digitalis torténetekben McAdams elmélete alapjan
»Konnyebb volt igy, mint direkt magamrol beszélni” Az élettorténet ideoldgiai hattér eleme

Az élettorténet kerete az egyén kulturalis és torténelmi kontextusa, amelyben az egyén meg-
konstrualja élettorténetét. Viszonyitasi pontja a csalad, a kozosen képviselt értékrend. Az egyén
atveheti, részben vagy egészben elutasithatja, de mindenképpen hat ra torténelmi kornyezete.
A transzgeneracios pszicholdgia egyenesen azt allitja, hogy azoknak az egyéneknek az eseté-
ben, ahol 6k maguk nem voltak dldozatok, de el6fordult habort, ongyilkossag stb., mégis mu-
tatjak traumatizaltsag tiineteit. Az utédok 6rokolték az el6z6 generaciok traumait, mivel a csa-
ladon beliil sokszor hibasan miikddo interakcios példak alakulnak ki (Danielli 1988, Koltai
2001). A kulturalis, tarsadalmi el6zmények ismerete tehat fontos épit6ké a személyiség megal-
kotasaban.

A kovetkezo6 elbeszélések egy-egy csaladi torténetet, értékrendet mesélnek el. Két didk— ne-
vezziik 6ket ,,I”-nek ¢és Eszternek— ikonikus csaladi targyakon keresztiil kozelitettek sajat iden-
titdsuk egy-egy darabjidhoz. Onmagukat a multat, jelent és jovét is magéaba foglald kultartdrté-
neti, csaladtorténeti egységben probaltak elhelyezni: mi volt; hol vagyok én a térténetben; vajon
mi lesz ezzel a feladatom.28A csalddok szimbolikus targyait vették ehhez alapul.

Eszter torténete

Eszter torténetében az értelmiségi csalad konyvtaranak tiiztol, naciktol, elditéletektél meg-
menekiilt kdtetein, azok kalandos tjan keresztiil ismerhetjiik meg az tiknagypapat, akinek sze-
mélye koriil mind a mai napig sok a titok. Eszter a feldolgozo beszélgetés soran elmondta, hogy
az iikpapa életének tisztan latdsa szdmara nagyon fontos kérdés, ami hosszu ideje foglalkoztatja.
Ha beszélnie kell sajat magarol, gyakran az iikpapa személyéhez fiiz6d6 viszonyan keresztiil
hatarozza meg magat. Ugy érzi, az ambivalens — csaladjaban hirhedten rideg, végiil éngyilkos-
sagot elkdvetd, ugyanakkor a falusiakat elhivatottsagbol gyogyitdé — orvos személyével neki
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dolga van. Az iikpapa életének toredékeit sok szimbolumon keresztiil megjelenitd digitalis tor-
ténet hangvétele is tiikkrozi Eszter 6rl6dését: a sztori egyszerre szatirikus és szeretetteli hangvé-
tele kifejezi ambivalens viszonyulasat.

A torténettel Eszter most elsé alkalommal dolgozott aktivan — azaz nemcsak hallgatott vagy
beszélgetett rola, hanem sajat nézpontjat elsé alkalommal dsszegezte egy alkotasban. Es tett
le a torténettel egy nagy — dnmaga altal 6nmaga szamara felallitott — terhet is. Ez a feladat
alkalmat adott neki arra, hogy az addig félig kimondott csaladi titkokra rakérdezzen. Visszajel-
z¢ése azt mutatta, be tudta épiteni a torténetet sajat identitasaba.

»17(2023.)

1”7 alsobb éves, egyéni latasmoddja és sajatos humora van, €s aki a torténetén rengeteget
munkalkodott. Az elkésziilt mii hosszu is lett, és két, ,,I” szdmara nagyon fontos gondolatkort
is feldolgozott. A fiatal ezek egyikét sem volt hajlandd elengedni a kozos beszélgetés soran,
pedig a szoveg véglegesitésekor ezt tandcsoltam neki. Igy végiil mindkét téma bekeriilt a végsd
verzidba, amelyben ,,I” egy 10voldozos szamitogépes jatékot jatszva elmélkedik arrdl, hogy
mennyire illogikusak a felnéttek, amikor a torténelem ismeretének fontossagardl beszélnek,
mikdzben maskor azt hajtogatjak, “felejtsd el a multat”. A gondolatkdr eljut egészen az 6sok
személyes torténetének feldolgozasaig. ,,I” a videdban teszi fel a kérdést, vajon hova jutott
volna a csalad, ha az els6 vilaghaboru alatt az iiksziilokkel nem torténnek meg a haborus szor-
nylségek, és mi tortént volna, ha a nagypapa sikeresen menekiil el az orszagbdl. ,,I”” konkluzidja
ez: “Mindenki kiilonleges, és kiilonos, hogy a mult hogyan alakitotta a jelent.

,I” Keresi, mit honnan 6rokolt, foglalkoztatja a “mi lett volna, ha?” kérdése. Lényeges volt
szamara, hogy megkérdojelezhesse a felnottek logikajat, és értékelje azok multbéli dontéseit is.
Kereste magat és jovojét a torténetekben.

Ezekben a torténetben mindkét diak feltarta a multjat, és a megtalalt torténetek hozzasegi-
tették Oket ahhoz, hogy megértsék csaladtagjaik motivaciojat, viselkedését. A torténetek segi-
tettek Oket abban is, hogy sajat magukat értelmezz€k a csaladon beliil. Eszter torténete (,, azota
is gytijtjiik a konyveket, mert a konyvek jok” Eszter) pedig egy generalis forgatokonyvet is fel-
villantanak.

»Ami tobbet rejt magdaba, mint aminek latszik...” Imago: Testkép, énkép, ma-
sokrol alkotott vélemény

Testképek, énképek hatarozzak meg azt, hogy egy személy hogyan gondolkodik magarol.
Ezt eseményekbdl, személyek visszajelzései alapjan alakitja ki az egyén. A kovetkezd torténet-
ben ,,N”, egy 18 éves fiu testképnek alakulasardl olvashatunk.

»N” torténete

N, a szétszort, kedves fiatal hihetetlen intenzitassal ,,porgott rd” a feladatra. O volt az elsé,
aki kész lett vele, és minden szkepticizmusom elszallt (,,0sszecsapta...”), amikor leiiltem mellé
eldszor megnézni az anyagot. A humoros, trendkdvetd, a trashvideok stilusban megfogalmazott
képek mogott komoly, testtel kapcsolatos €s maganéleti krizisek bontakoztak ki egy valaha duci
¢s boldogtalan kissracrol, aki tobbszor is talpra allt. ,, Az én torténetem az életem egy nagyon
fontos részerol szol, mert nagyban meghatarozta azt, aki ma vagyok. Mivel viccesre akartam
csinalni, és igy is akartam elmagyarazni, sokkal konnyebben tudtam ezekre visszagondolni, még
ha akkor ezek a dolgok nagyon nehezek is voltak. Adott a projekt, mégpedig azt a ravilagitast,
hogy a dolgok valamennyire nehezek is éppen, és barmennyire kilatdstalan, ha kilabalunk be-
l6le, mennyire semmisnek tud tiinni az aktualis probléemank mellett” — irta a nehéz koriilmények
kozott €16, alig nagykoru fiatal eddigi €lete 6sszegzéseként. Akkor még csak alig 18 éves volt,
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sok kudarccal, sikerekkel 9. évfolyamosként. Amikor megkérdeztem t6le, miivészeti alkotasnak
tartja-e a videgjat, ezt felelte: ,, En nem mondanam miivészeti alkotdsnak, inkabb csak egy po-
énnak, ami tobbet rejt magaba, mint aminek latszik...”

,,C” torténete

,,C” ADHD-s, autizmus spektrumzavart is diagnosztizaltak nala. ,,C”-nek nehéz a vilag sza-
bélyaival és nehéz 6nmagaval is. O az, aki kérdésekkel bombaz folyamatosan az 6ran, majd
meg sem varva a valaszokat, majd két honap késéssel adja le a feladatait. Mindet egyszerre.
,,C” beszélgetéseinkben is sokszor hivatkozott igy magara, mint egy nagymamara. A videdban
hadarva mesél arrol, milyen, amikor ,,tal sok infot kap”, és ez lebénitja 6t. A videé bemutatja
az egész folyamatot. ,,C” tele van kreativ Gtletekkel, nagyon tetszett neki a feladat is, mégis
toredékét valdsitotta meg annak, mint amit eltervezett. A vided jol tiikrézi a nehézségeit. O
nemcsak kamaszodik, sajatos nevelési igényltként még nehezebb 6nmagaval megkiizdenie, 6n-
magat elfogadnia, mint kortarsainak. A vided Onkritikus hangvétele jol mutatja ezt. Kisfilmje
tarsainak ¢s nekem sokat segitett a személyisége megértésében.

Nuklearis epizodok- torténések, amik megvaltoztattak a serdiilot

McAdams élettorténetének harmadik elemét a nuklearis torténetek adjak. A kovetkezdkben
olyan torténeteket elemzek, amelyek egy-egy, a film készitdje szdmara jelentds életeseményt
dolgoznak fel. Tobbségében ezekben a torténetekben megjelenik az is, hogy készitdje hogyan
tudta lezarni magéban az adott torténéseket.

»Tanulok embernek lenni” — traumafeldolgozas a digitalis torténetmesélésen keresztiil

Egy pedagdgiai feladat nem vallalkozhat arra, hogy traumatizalt személyeket gydgyitson
meg, ez nem is célja a digitalis torténetmesélésnek. De ha egy didk behozza az élményeit, az
egyrészt megtiszteld, masrészt dolgozni kell vele. A digitalis torténetmesélés segithet abban,
hogy a traumat egy kauzalis logika mentén elrendezze a személy. Ez pedig pozitiv hatassal lehet
ra (Pennebaker és Graxbeal 2001). Nem a koherens torténetalkotads az, ami igazan segit, hanem
a torténet megalkotasanak folyamata.

A bemutatasra keriil6 torténetek koziil egy esetében nem a torténet maga fedte fel a személy
traumajat, a torténetben implicit volt az jelen. A lezar6 korbe hozta be a didk traumatikus élmé-
nyeit.

Szofi

Szofi sajat szelfiképei porognek a videdban, mikdzben a tokéletesre sminkelt, tokéletes
alakq, eldny0s pdzokban szelfizd fiatal szépség sulyos étkezési problémairdl és kalvariajarol
besz¢l 6szintén a képek alatt. A tokéletes testet mutato, rézsaszinii fotok €s a szomoru tartalom
kozott hatalmas a fesziiltség. Megfelelési kényszerrdl, tokéletes alcardl, két év kemény kiizdel-
mérdl szdl az alkotés. Szofi a videdban egészen pontosan foglalta 6ssze és elemezte racionali-
san a torténteket. A képek kozott pedig elrejtette azt a fotdt, amivel indirekt moédon a problémak
eredetét ragadta meg: a videdban feltlinik a most nyéaron elveszitett hazikedvenc — akit a lany
még kisgyerekként az édesapjatol kapott, akit tragikus hirtelenséggel veszitett el
Szofi a zarokorbe hozta be a traumatikus élményét: édesapjatdl nem tudott elblicstzni a haldla
elott, a kutya jelentette szamara az egyetlen kapcsolatot. Az allat elvesztésével semmi sem ma-
radt neki édesapjabol.



Marta

Marta digitalis torténete lirai alkotas: hangulatokkal dolgozik, képeinek szimbolikaja meg-
rendité. Azelétt soha nem beszélt az 6rt ért sokkrol. O volt az, aki egyoldalas kisérészoveget
mellékelt nekem a videdhoz, amiben egyes képek, metaforak szimbolikajat megmagyarazta ne-
kem — fontos volt szamara, hogy értsem, mit miért csinal. Felesleges volt: a képeinek szimbo-
likaja egyetemes, emberi. A vided minden pillanata tokéletesen atgondolt, felépitett, érthetd.
Az alkotas jo alkalmat teremtett arra, hogy Marta megtorje a csendet — és segitséget kérjen.

A fenti torténetekben olyan traumak, olyan véletlen krizisek jelennek meg, amelyek felfor-
gattak a serdiilok mindennapjait. Ezek koziil az események koziil az iskolai kudarcok korosztaly
specifikusak, mig a szeretett személyek elvesztése olyan esemény, amely barmely életkorban
jelentdsen megviselné az egyéncket. Mindegyik esetben a miivészeti alkotas, azaz a torténet
irasa, ¢s képek megalkotasa hozott segitséget a személyek szamara. Errdl a diakok szamoltak
be a zar6 visszajelzések alatt.

Amikor a hidny a tiikor

A kovetkezo esetben nem, vagy az eredeti Otlethez képest leegyszertsitve késziilt el a digi-
talis torténet. Amiért mégis fontosnak tartom ezt a példat ide beemelni, annak az az oka, hogy
a projekt lezarasakor a feladat nem teljesitésének okait elemezve vissza tudtam tiikrézni olyan
meglatasokat, amik elgondolkodasra késztették a didkot, megmutatva nekik az érési folyamat-
ban val6 elakadasat.

Bogi

Bogi kiemelkedden tehetséges volt, gyorsan haladt a szakmai tanulmanyaival, képeiben a
szép kompozicion tal ott volt valami tobblet. Amikor a csoportbol tobben tgy dontottek, meg-
probaljak az egyetemi felvételit, Bogit lattuk a leginkabb esélyesnek kozottiik. De 6 a felkészi-
tés utolso pillanatdban visszatancolt, nem jelent meg a felvételin. Bogi maradt nalunk. A ko-
vetkezo tanévet beszélgetésekkel, célorientacioval, mentori alkalmakkal kezdtiik. Kozosen pro-
baltunk megfogalmazni j célokat a képzés utani idészakra, hogy annak tiikrében minél haté-
konyabban toltse az iskolaban az utolsé évet. De Bogi minden kdzdsen kitalalt irdny, otlet mo-
giil kihatralt, megtorpant, héritott. Az 6 digitalis torténetének eldszor csak az elsd irdsos vazlatat
olvastam. Eletének nagy idészakat olelte fel a torténet, sok megrenditd részlettel és szallal.
Legkdzelebb a bemutaton lathattam az immar kész anyagot. Bogi szabadkozott: elbeszélte,
mennyire nyomasztotta 6t a feladat, mennyire nehezére esett sajat magat megfogalmaznia,
mennyire unalmasnak tartja a végsd torténetet, amivel igy nem is tudott azonosulni. Bogi nem
1épett tovabb. Az eredeti torténetbdl kikeriiltek az érzelmileg legmegrazobb részletek, a képileg
szépen megkomponalt, végig a részletekkel jatszo sztori leginkabb abbamaradt.
Csak amikor a bemutaton végignéztem a végso torténetet, lepett meg a felismerés, mennyire
ugyanezeket a koroket futjuk Ujra egyiitt. Ezt a zarokorben megfogalmaztam, a megallapitas
Bogit sziven titotte. Akkor megfogadta, hogy tovabblép. Mikor legutoljara hallottam feléle,
ismét tanult.

A felvételire megfogalmazott 6nidentitas
Oktatoi gyakorlatom alatt tobb torténet felvételire késziilt. Didkjaim operatdri, televizié mii-

sorkészitd, mozgdkép €s szinészi szakokra adtak be a jelentkezéseiket, ahol minden esetben egy
énfilm elkészitése volt az elsd fordulos feladat. Ezekben az esetben is a digitalis torténetmesélés



eszkozéhez nyultunk. A keretek itt adottak voltak. Maximalva volt a film hosszisaga, témaja-
ban is kotottebb volt a felvételire késziilo bemutatkozé anyag. A cél ezekben az alkot6i folya-
matokban az volt, hogy olyan kreativan megfogalmazott, ugyanakkor igaz képet mutasson a
film, ami megmutatja ezeknek a fiataloknak a kreativitasat, vizualis tehetségét a felvételin dontd
felndtteknek is.

Az alkotok minden film esetében 19-21 éves fiatalok voltak, a fiatal feln6ttkor kiiszobén.
Ezek a munkak mar nem identitaskeres6 kamaszokat mutatnak, hanem céllal és elképzelésekkel
rendelkez0 fiatal felnotteket, egész élettorténetekkel, énképpel, kialakult ideologiai hattérrel és
generalis forgatokonyvekkel.

A7 tirténete

,,A” tobb helyre nytjtotta be a felvételijét, legnagyobb alma a filmes szakirany volt. Az nyil-
vanvalo volt, hogy egy BMX versenykerékpar fogja a vided alapjat képezni. Azt kellett maga-
ban megfogalmaznia, mit jelent szdmara az ugratas és a triikkok bemutatdsa, identitasaban hol
van helye a versenytriilkk6k bemutatdsanak. A BMX kerékparos ugratdsokban nem volt kiemel-
kedden tehetséges, sok sériilést is szerzett a gyakorldsok és versenyek alatt. De kitartott a sport
mellett. Az elkésziilt énfilm nemcsak a sikeres felvételit hozta meg ,,A” szamara, de azt is fel-
ismerte benne készitdje, hogy mennyire jo Onsegitd eszkdz szamara a biciklizés. Sajat magat,
mint BMX-est hatdrozta meg, ami hozzasegitette masik szenvedélyéhez, a filmkészitéshez. ,,A”
harom évvel késébb a diplomafilmjét is a biciklisekrdl forgatta.

»A” torténete

»A”-val tobb évig mentorként is egyiitt dolgoztunk, de 6 nem kérte sem a szakmai, sem a
mentori segitségemet, a kdtelezo beszélgetéseket folytattuk tobbnyire. Az els6 alkalom, amikor
hozzam fordult, a felvételi anyagok elkészitése volt. Nem akart irni magardl, huzta a feladatot,
mondatai klisék voltak, nem jutott 6nmagahoz kozelebb. Azt javasoltam neki, keressen egy
irodalmi szoveget, ami megmutatja 6t. Mutassa meg magit masok szavain keresztiil. A Ka-
rinthy Frigyes: A cirkusz cimii novellajat valasztotta. Megszerkesztettiik, megkértiik egy tarsat,
hogy mondja fel, ,,A” pedig nagy titokban - és mesterien - felvette a snittek az otthonaban. Az
utolsé kép, amin egy bohoc sminkben dacosan a kameraba néz, visszaadja azt a zarkozottsagot
¢s eltokéltséget, amivel ,,A” miikodott. A videod az elsd 1€épcsd volt az operatdri szak felé, ahova
A felvételt nyert.

Osszegzés

Viarakozasaimnak megfelelden a 22 vizsgalt torténetbdl azok jelentds részében olyan krizi-

sek jelennek meg, amelyek nem valamilyen varatlan, elhérithatatlan, az egyén életét jelentésen
befolyéasold esemény kovetkeztében jelentkeznek, hanem az identitaskereséshez kothetok. Veé-
letlen krizisek hét torténetben fordulnak eld, traumak ebbdl négy torténetben kdrvonalazodtak.
Krizisek a torténetek dontd tobbségében tetten érhetdek voltak, csupan harom torténet nem fo-
galmazott meg valamilyen kételyt, konfliktust.
Jelen cikkben bemutatott kutatasom masodik hipotézise, hogy a digitalis torténetmesélés mod-
szere alkalmas arra, hogy bizalmi légkorben a serdiilé korcsoportt fiatalok kritikusan és auten-
tikusan reflektaljanak a sajat identitasukra, illetve identitaskeresd folyamataikra. A torténetek
mindegyike dszinte iras, attol fliggetleniil, hogy felszinesebben, vagy mélyebben vazol fel egy
témat. Az onreflexio segitheti a didkokat a kamaszkori identitas krizissel valo megbirkdzasban.
Tovabbi kutatdsokban érdemes lenne vizsgalni, hogy a digitalis torténetmesélés modszere al-
kalmas lehet-e az empatia fejlesztésére. Sok visszajelzésbol azt olvastam ki, hogy a diakok
egymas iranti érzékenysége noétt a projektet kovetden.
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Erdemes lenne azt is vizsgalni, hogy az empatia novelésén, és a krizisekkel valo megbirkézason
tul mire hasznalhaté még ez modszertan — a kognitiv, valamint digitalis kompetencidk fejlodé-
sének eldsegitése mellett. Alkalmas lehet példaul csoportkohézio novelésére is. Ezek a feltéte-
lezések tovabbi vizsgalatokat kivannak.

Tovabbi kutatasi teriilet lehet, ha nem alternativ, illetve maganiskolakban, hanem a kdzoktatas-
ban alkalmazzuk a digitalis torténetmesélés modszertanat a kozépiskolai korosztalyban®. Erde-
mes lenne megnézni a lehetséges korrelaciot akozott, hogy hany k6zos oraja van a pedagdgus-
nak az adott csoporttal, és milyen gyakoriak ezek az 6rdk. Erdemes megnézni, vajon a talélko-
zasok gyakorisaga eldsegiti-e a mélyebb torténetek megfogalmazasat.
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