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1. Problémafelvetés, témamegjelolés

1.1.A téma aktualitasa
Régota foglalkoztat a kérdés, hogy miért van olyan sok gyermek a mai vilagban, akinek
nehezére esik, hogy kitartéan figyeljen, jol beilleszkedjen és tudjon alkalmazkodni a
szabalyokhoz. Sok ilyen gyermekkel talalkozom, €s Gigy latom, hogy egyre tobben lesznek az
elkovetkezenddkben is, ezért jon hat a kérdés, hogy mi ennek az oka. Az okok nagyon sokrétiiek
lehetnek, ebben azt gondolom, mindenki egyetért, de a legnyomdsabb tényezd, azt hiszem, a
vilag felgyorsuléasa, és ami ebbdl kovetkezik, az elképeszté mennyiségili inger. Gondoljunk bele,
hogy egy mai gyermek mennyivel tobb informacioval taldlkozik, mint a régebbi korok
gyermekei. Ezek kozott az informaciok kozott sok olyan is van, amely még feldolgozhatatlan
az 6 ¢letkoraban, ,,nem neki vald”. Ezeket az informaciokat és ingereket neki mindet rendezni
kell (kellene) magaban, hogy nyugodt és egyiittmiikodésre kész legyen, de nem feltétleniil kap
hozza megfelel6 eszkozoket, sem pedig elegend6 id6t a feldolgozasra, begyakorlasra. Ami még
segitené a fejlédésben, az a mozgas, de ez szintén hattérbe szorult az utobbi idészakban. Ugy
latom, hogy a gyermekek mozgastere igencsak lesziikiilt és kevesebb lehetdségiik adodik arra,
hogy oOnfeledten jatszanak a szabadban. Ez azért probléma, mert ezaltal nem fejlodik
kell6képpen az idegrendszeriik, nem kap elég ingert a szenzomotoros rendszer. A fejlesztd
terapiak, fejlesztétornak — amikkel késébb foglalkozni szandékozom — pont ezeket az elmaradt
mozgasfejlédési staciokat hivatottak begyakoroltatni az olyan gyermekekkel, akiknek
magatartasi problémajuk, tanulasi nehézségeik vannak. Az ADHD-s gyermekek (Attention
deficit, hyperactivity disorder) szdmara szintén sokat segitenek ezek a fejlesztési lehetdségek
(Alapozo6 terapia, TSMT torna, DSZIT terapia), mert segitenek kontrollalni az impulzusaikat,
fokuszalni a figyelmiiket és nem utols6 sorban, kielégiti a mozgasigényiiket is. Azt gondolom,
hogy a jelenvalo problémakra valaszképpen alakultak ki ezek a tornak és terapiak. Kevesebb
figyelem jut a gyermekekre, holott joval nagyobb inger és informacid tobblet éri Oket, ezért
joval tobb figyelemre, személyes kapcsolddasra volna sziikségiik. Tovabba van még egy fontos
tényezd a terapidk soran, amivel azt hiszem, kevesen szamolnak. Véleményem szerint a
fejlesztést végzd pedagdgus figyelme, szeretete is rendkiviil sokat szamit az ilyen
gyermekeknél, mivel 6k tudjik, hogy ezek a gyermekek milyen nehézségekkel kiizdenek és
tudnak is az 6 nyelviikon beszélni. Segitik, timogatjak ket és tiirelmesen végig kisérik dket

ebben a nehéz idészakban.



1.2. A dolgozat felépitése
Dolgozatom elején egy kérddiv eredményeit mutatom be. A kérddéivvel a célom az volt, hogy
realisabb képet kapjak az &évodapedagogusok véleményérdl a témam aktualitdsaval
kapcsolatban. Valamint érdekelt az is, hogy milyen informacidkkal rendelkeznek a fejlesztd

tornak tekintetében.

Ezutan bemutatom az Alapozé Terapia elnevezésti rendszert. Bemutatom majd az Alapozé
Terapiat, kitérve a terapidban megjelend mozgasmintakra, kialakuldsanak miértjére, biologiai
hatterére. Ezutan kitérek majd roviden a TSMT és a DSZIT terapidkra, tornakra, kiemelem a

kozos és eltérd jellemzoiket.

Ezek utan fogok a népi gyermekjatékokkal foglalkozni, mert ugy gondolom, hogy alkalmasak
lehetnek arra, hogy a fent emlitett torndk mellett fejlesszék a gyermekek figyelmét,
idegrendszerét a mozgas altal, beilleszkedési képességiiket a jaték és a szabalyok altal. A népi
gyermekjatékok és az Alapozo Torna kapcsolatat, k6zos és eltérd pontjait fogom vizsgélni.

Ezért hipotéziseim a kovetkezok lesznek:

Hipotézis 1: Feltételezem, hogy a népi gyermekjatékokban megjelend mozgasmintak és a
mellettiik jelen 1évé mondokazas, ritmusos szovegismétlés, éneklés hasonlo fejlesztd hatassal

bir, mint a fejlesztd torndkban megjelend gyakorlatok.

Hipotézis 2: Feltételezem, hogy a népi gyermekjatékok alkalmasak arra, hogy a tanulasi
nehézségekkel, magatartasi zavarokkal, figyelemzavarral biré gyermekeket jelentds mértékben

fejlesszék.



1.3.Munkamodszerek a dolgozat elkészitésében
A téma jelentés mértékben eltér eddigi tanulményaimtol. Tehat szakirodalmi szinten egy
teljesen Uj teriiletet kellett megismernem, ami az idegrendszeri fejlodés teriiletét is érinti.
Szerencsére sok olyan szakirodalom van, amelyik kozérthetden, a sziildknek szdlva mutatja be
az ujdonsagokat. Emellett fel kellett térképeznem a gyermekjatékokat a mozgéasrendszerek
szerint. Mivel rengeteg jaték és jatékgylijtemény van, célszeriien Forrai Katalin Enek az

Ovodéban c. miivében szerepld jatékokra fokuszaltam.

Az Alapoz6 Torna megismerésére az irodalom mellett személyes kontaktust is talaltam, 4 6ran
(foglalkozason) vettem részt, ezalatt megismertem 14 gyermeket (5-6 és 9-11 éves korosztaly),
megfigyelhettem a fejlesztés menetét €s a gyakorlatokat is. A fejlesztd pedagogus késdbb sajat
meglatasait, tapasztalatait is megosztotta velem. Végiil egybe vetettem az Alapozd Tornan
tapasztaltakat a rendszerbe allitott népi gyermekjatékokkal, hogy meglathassam, mennyire jok,

hasznalhatoak a fejlesztésben az 6vodai hétkdznapok soran.



2. Pedagogusok altal kitoltott kérdoéivek kiértékelése, vizsgalata.

A szakdolgozati témavalasztasom utdn elkészitettem egy kérddivet, hogy felmérjem, az
o6vodapedagdgusok korében mennyire ismertek ezek a fejlesztdtorndk, mit ajanlanak a fent
emlitett tiinetekkel rendelkezd gyermekeknek, milyen lehetéségek vannak ovodaikban arra,
hogy fejlesztést kapjanak a gyermekek. Erdekelt, hogy novekvé mértékiinek latjdk-e a
magatartasi és tanulasi zavart mutatd gyermekek szamat. Tudom, hogy az 6voddban még nem
beszéliink ezen tanuldsi zavarok meglétérél hanem csak a progndzisarol, kialakuldsanak
valoszinliségérdl. Felmérésem nem tekinthetd teljes kortinek, de alapvetd irdnyokat

mindenképpen felmutatnak a valaszok.

A kérddivben nyitott és zart kérdéseket fogalmaztam meg, tobb helyen terjesztettem (Facebook
csoportok), a valaszadok szama a lezaraskor 17 volt. Kérdéivem iires példanya a mellékletben

talalhato.

A kitoltdk szinte 100%-a egyetért velem abban, hogy a fejlesztd torndk egyre ismertebbé valtak
az elmult években. Ez ugy gondolom, alatamasztja azt, hogy a fejlesztést igénylé gyermekek
szama igen megnott az utdbbi iddben. Igazén oriiltem valaszaiknak, mikor lattam, szinte
mindenki ismer legalabb egy-két fejlesztd tornat, terapiat és ajanljak is a sziil6knek, ha ugy
gondoljak, hogy gyermekiik fejlddésére jO hatdssal lenne. Kérdeztem Oket arrdl is, hogy
érzékelik-e a jot€ékony hatdst, ha egy-egy gyermek fejlesztésre jar €s szinte egyhangi valasz
érkezett. Az ilyen gyermekek feladattartasa, szabalyokhoz vald viszonya, beilleszkedési
képessége javul a fejlesztd torndk hatdsara. A gyermekek megtanuljadk fokuszalni a
figyelmiiket, kontrollalni impulzusaikat és nagy altalanossagban javul az életkedviik is. Ezek a
gyermekek tovabba konnyebben alakitanak ki kapcsolatokat tarsaikkal €s a koriilottiik dolgozo,

¢10 felnottekkel is.

Kérdeztem Oket tovabba arrdl is, hogy szoktak-e a kollégaikkal tapasztalatokat megosztani
fejlesztést igényld gyermekekrdl, amire szintén egyhanglian igen volt a valasz. Azt gondolom,
hogy igen sokat szamit, ha a kollégak kozott az informaciok, tapasztalatok megosztasra
keriilnek, mivel igy segiteni tudjuk egymast. Egy-egy masik nézOpont nagy segitség lehet
abban, hogyan nézziink egy olyan gyermekre, akinek magatartési, vagy beilleszkedési zavara
van, tovabba a modszerek, gyakorlatok, amiket esetiikben alkalmazunk is biztatdak, inspiradloak
lehetnek. Kérdéivemben erre is kitértem, milyen gyakorlatokat, bevalt tevékenységet
hasznalnak, ha egy gyermeknek megnyugtatasra van sziiksége. Valaszaikbol kideriil, hogy
mindenki probal olyan szokasokat kialakitani, amik a gyermekeknek segithetnek.
Természetesen igen sokféle valasz érkezett, de a tobbségnél megjelenik a mondoka, dal, vagy
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vers ¢s emellett a simogatas is. A gyermekek esetében a megszokott mondoka, vers, vagy kis
dalocska lecsillapithatja a kiviilrél érkezd ingereket és hozzakapcsolddhatnak valami ismert,
megszokott jelenséghez, ami a biztonsagot jelentheti nekik. A gyermekek szdmara kevés
fontosabb dolog van, mint a biztonsdg. Mar a gyermekkorban kialakul ez az igény, rogton
sziiletés utan. Ekkor még sziileik jelentik a biztonsagot, késobb pedig az 6vodapedagdgus, dajka
is jelenthet biztos pontot az életiilkben. Alkalmas modszer tovabba az is, a valaszadok szerint,
ha levalasztjuk a gyermeket az ingergazdag kornyezetrdl és felajanljuk szamukra, hogy egy
masik, nyugodtabb helyszinen taldljanak megnyugtatd foglalatossagot. Személyes
tapasztalataim is ezt igazoljak, van, hogy a gyermeknek mar az segit, ha kiengedem, vagy

kimegyek vele a folyosora, 61tdzébe.

A valaszt ado évodapedagogusok nagytobbsége a TSMT tornat ismeri a legjobban és ezt is
ajanlja, ha gy adodik. Tobben irtdk még valaszukban az Alapozo, Ayres és DSZIT Terapiat,
de voltak, akik a Dévény tornat vagy a Katona-mddszert ismerik. Ebbdl megallapithato, hogy
az 6vodapedagogusok korében a mozgasterapiak teljes skaldja ismert, ami igen jo hir, mert ez

azt jelenti, hogy az informacié mindenkihez eljut, aki keresi.

A megkérdezett pedagogusok 100%-a valaszolta azt, hogy inkdbb 6 kezdeményez beszélgetést

a vélhetdleg tanulasi vagy magatartasi gyermekkel kapcsolatban, mint a sziild.

Sokan ugy vélik a megkérdezettek koziil, hogy a fejleszté tornaknak az 6vodaban is jelen
kellene lenni. Kérdésemre egyhang valasz érkezett. Igaz, ehhez ki kellene alakitani
fejlesztészobat, mozgasra alkalmas termet, mivel a logopédiai fejlesztés altalaban lefoglalja azt.
Illetve sziikség lenne olyan pedagodgusokra, akik jogot szereznek egy-egy fejlesztd torna

tartasara.



Kérdések:

1. A fejlesztd torndk és egyéb fejlesztési lehetdségek on szerint, ismertebbé valtak az

utobbi idében, vagy nem?

17 valasz

@ lg=n
@ Nem
2. Milyen fejlesztétornakat ismer?
17 valasz
2
2 {11!8%)
1(5,9%) 1(5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5.9%1 (5,9%
1
]
[Komplex prevenciés ovod. .. Alapozd torna, Tsmit TSMT Tsmit smit

Alapozo terapia, TSMT tor...  Dévény, Alapozé terdpia,...  TSMT, gydayped.alial szer_ .. Tsmt,alapozd terapia

3. Szoktak a kollégaival, tapasztalata és véleménye szerint fejlesztést igénylo
gyermekekrdl konzultalni? Megosztjak egymassal tapasztalataikat a szakma ezen

témain belul?



17 valasz

® lgen
@ Nem

4. On szerint sziikség lenne-e arra, hogy az évodakban tobb mozgasfejlesztd

foglalkozas tartassék meg? (Fejleszté pedagogus altal tartott fejlesztéfoglalkozas)

17 vélasz

® lgen
® Nem

5. Mi ajellemz6bb? Megkeresik a sziilok, vagy on ajanl fejlesztést a sziilonek, ha

gyermekének sziliksége lenne ra?
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17 vélasz

@ Ok keresik meg ant
@ On kezd parbeszédet a témaban, ajani
fejlesztést

6. Ha megkeresik a sziilok, hogy gyermekiiket fejlesztd foglalkozasra szeretnék jaratni,

mit ajanl legtobbszor?

17 vélasz

1(5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9% 1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%) 1(5,9%)

Alapozd tetapia vagy TSMT  Ez egyénileg, a gyermek szl TSMT
Alapozd terapia Azt a célzott terapiat, ami az...  Minden fejleszid torna haszn... Tsmt

7. Van fejlesztési lehetdség 6n 6vodajaban, a magatartasi, tanulasi zavarokkal kiizd6

gyermekek részére?

17 valasz

@® loen
® Nem
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8. Ha egy gyermek fejlesztésre jar, tapasztal valtozast a gyermek életében szocialis
téren? (konnyebben vegyiil el, javul az egyiittmiikddése, jobban megérti a

szabalyokat, javul a feladattartasa)

17 valasz

@ lgen
® Nem

9. Hasznal 6n barmilyen jatékot, mondokat a magatartasi zavaros gyermekeknél, hogy

nyugtassa, lecsillapitsa 6ket? Ha igen, mit és hogyan?

Nem

Figyelem elterelés, vegyél nagy levegit!;csoportbol kivétel, nyugtato séta az ovoddaban felndtt

kiséretében, Egy, ketto, harom én a csendet varom...

Altaldban felajanlom a szamdra legkedvesebb jatékokat (éppen az aktudlisat), bevonom a
velem valo tevékenységbe. Azt vettem észre, hogy jelenleg a csoportomba jaro magatartas

zavaros gyermekeknél nem miikédnek a nyugtatasra szant dalok, mondokak.

Az egyéni érdeklodésének megfeleloen keresek olyan témat, lehetoséget, mely eltereli a
figvelmét.
Minden esetben az eltéré fejlodési iitemmel rendelkezd gyermek egyéni befogadasa, érzelmi
attitiidje hatdarozza meg: mit? hogyan? mikor? mennyi ideig? -lehet alkalmazni vele
egytittmiitkodve. A humor fesziiltség oldo hatdsa, a vicces parbeszéd kezdeményezése, a
jatékaba valo bekapcsolodas mellett az aktudlis mondokdk kiilonbozé modokon torténd
mozgassal kisert "eljatszasara hangolom, ezt meg is zenésitjiik olykor. Az udvari tev.-nél pl. a
fészek hintazaskor is remek alkalom a bensdséges kapcsolat, elfogadas, szabalyok
"elmélyitésére"-megnyugtatasra. A Szabaly jatékok keretében az onfegyelem, a tarsakhoz valo
alkalmazkodasra, az egyiittes jaték oromére is mod van, nem is szolva a dicséret, ill. a kudarc

onuralommal valo elhordozasara.

Gyermeki egyéntdl fiigg
12



pl.-kifli, perec, zsemle jaték(nagy-mozgdsok, motoros képességek, téri tajékozodo képesség,

figyelem koncentracio, alkalmazkodo képesseg),
olbevétel, csepphinta, bokszzsdk a csoportban
Mozgasos szabalyjatékok

Légzést segito mozgas, relaxdcio, joga
Mondokat nem, de nyugtato beszélgetést igen

Néhany napja tortent, hogy a diihongo gyermeket kézen fogtam, és csak siman sétaltunk egy
kort az oviban, Mire visszaértiink az emeletre, teljesen megnyugodott. Nem énekeltiink, nem

verseltiink, csak nyugodtan beszélgettiink séta kozben.
bab segitségével, mozgdasos mondokak
Zenés vagy mesés relaxaciot, amit kézosen alkalmazok a csoport gyermekeinek.

Kiscsoportban egész nap mondokazunk énekliink. Nagyobbaknal tigyességi és szabalyjatékok
kiszamolok, népi dalos jatékok, kivaltképp a fogocskak. Labda pattogtatas mondokadzas

kozben.

Igen. Egyiitt a mosdoba megyiink, és hideg vizzel lehiitjiik a csuklonal taldalhato ereket, a viz
dt mossa a gondolatokat is. Folytatjuk a vizet, majd ha mar jo, akkor azt mondom, hogy”
hagyjunk a madaraknak is . Vizet iszunk, lélegziink, séhajtva. Kifiijjuk a sarkanyfiistt. Olbeli

Jjaték mindennap mindenkivel - jo lehetéség beiktatni év elején a napirendbe.

Munka jellegii tevékenységekbe befogni: asztaltorlés vizes ruhaval, asztalok visszarendezése a
szabad jaték utan, gytimolcs mosas és feldolgozas, mosogatas (festés esetén is hasznos lehet a
segitsége), daralas és orlés (erdkifejtés, kitartas) sepregetés. A vizes, valodi tevékenységeket

nagyon kedvelik még a visszahuzodo és félenk gyerekek is.

A szabad jatékban hagyni, kibontakozni, megismerni mit szeret jatszani, megteremteni neki a

feltételeket.

Sok-sok levegd, mozgas lehetdség, hatarok, kovetkezetesség.
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3. Alapozé Terapia bemutatasa

3.1.A kialakulas el6zményei, hattere.
A kovetkezokben az Alapozd terdpiaval fogok foglalkozni, de ahhoz, hogy a fejlesztési
terliletek, a mozgasgyakorlatok és mozgasmintdk megvalasztasanak okat megtudjuk, szeretném
roviden bemutatni, mibdl és hogyan is alakult ki a terapia. El6szor is volt egy kisérlet, majd
modszer, ami a témaban (gyogypedagogia) vilagszerte ismerté valt. Carl Henry Delacato
philadelphiai neurologus ¢és munkatarsai elvégeztek egy kisérletet, amiben 76 sulyosan
agysériilt gyermekkel dolgoztak, a legfiatalabb 12 honapos, a legidésebb pedig 9 éves volt. A
kisérlet Iényege az volt, hogy felmérjék, a gyermekek milyen mozgasokra alkalmasak és onnan
juttassak, segitsék el oket a kovetkezd fazisra. Segitettek nekik a mozdulatok begyakorlasaban,

mig maguk is képesek voltak az 6nallo végrehajtasra. Az eredmények igen pozitivak voltak.

,/Atlagosan 11 honapig végezték a kezelést. Eredményeik a mozgas teriiletén is igen komolyak:
a 70 jarasra képtelen — €és ebbdl 20 mozgasra képtelen — gyerek koziil a kezelés végére 12 gyerek
jaroképes lett, 11 gyerek teljesen onalldan megtanult jarni, 8 keresztminta szerint maszott, 4

targyakat tartott. !

Ezek utan arr6l is beszamol Dr. Marton-Dévényi Eva, hogy ezek a gyermekek a
beszédfejlddésben is igen sokat fejlddtek, rdadasul ugy, hogy beszédterapiat Delacatoék nem is
alkalmaztak. Errdl szol a kovetkezd idézet, amiben az is megfogalmazasra keriil, milyen

alapokra helyezik az egész terapiat.

,EbbOl Delacato és munkatarsai azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy az anyanyelvi teriileten
(beszédben, irasban, olvasasban) elmaradt gyermekek idegrendszere éretlen, elégteleniil
szervezett. Kovetkeztetésiik: van egy csak az emberre jellemzd beszédfejlddési sor: Kliszas
majd maszas, majd jaras, majd dominancia valasztasa. Van egy kizardlagosan emberi,
anyanyelvi kommunikacios forma: beszéd-iras-olvasas. A kizarolagosan emberi, anyanyelvi
kommunikéci6 kifejlédése csak akkor lesz problématlan, ha a gyermek problématlanul
végigmegy a kizardlagosan emberi mozgas — érzékszervi fejlédés soron, melyet nevezhetiink
helyzetvaltoztatasi — felegyenesedési — helyvaltoztatasi — dominancia megvalasztasi fejlodési
mozgassornak. Mi ezen eredményeikbdl és elgondolasaikbol meritettiink: valoban az
idegrendszer ontogenetikailag teljes beérése sziikséges a legemberibb funkcio, a beszéd-, iras-
, olvasaskészség tokéletességéhez. Az idegrendszer ontogenetikai beérése pedig a human

mozgasmintak egymasutanjadban és egymasra épiilésében torténik (pl. kuszas — maszas — jaras)

1 Dr. Marton-Dévényi Eva és tsai: Alapozo Terdpia Tanulmdny. 1994-1999. 6. old.
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vagy egymasmellettiségében (pl. f61don csuszas — iilés), és ez a mozgassor a szenzoros éréssel
egyiitt adja azt a szenzomotoros idegrendszeri fejlédési sort, melynek koronajaként megjelenik

a beszéd, iras, olvasas készsége.”?

Itt egy olyan parhuzamos egymasra hatast fogalmaz meg a szerzd, ami az egész Alapozo
Terapiara jellemzd. Egymast fejlesztik a kiilonb6z6 gyakorlatok. A Delacato modszert vette at
Dr. Marton-Dévényi Eva, de igencsak atalakitva, és Gjra gondolva. A szerz§ kiemeli, hogy
szamukra nem csak ezek az alapveté mozgasmintdk, hanem mdas-mads, emberi életben fontos
mozgasok is helyet nyertek a kifejlesztett terapidban. (pl. fejemelések, fejforditasok, hason
fekvés kozben homoritéas, iszasmozdulat, stb.) Ezek, és mas kiilonb6z6 mozgastajtak képezik
az alapjat az Alapoz6 Terapianak, amely arra hivatott, hogy feltérképezze, hogy a fejlddés soran
mely teriileten van hidnyossag, €s ezt, szabalyozott és irdnyitott mozgastevékenységgel
begyakoroltassa. A vezetd vonal, melyet a szerzd ,kotelezd” gyakorlatsornak nevez a
kovetkezd: Elemi mozgasmintdk — rugalmassag — egyensuly — mozgaskoordinacio
megalapozasa ¢és kifejlesztése — finom motorika kialakitasa és megerdsitése — dominancia (kéz-
lab-szem) megvalasztasa vagy megerdsitése. Ezeken a stacidkon végigmenve zarkoztatjak fel
a gyermekeket. A fejlesztésben, terapiaban hasznalt gyakorlatokrol, mozgassorozatokrdl a

késdbbiekben bdvebben is fogok még irni.

3.2.Biologiai hattér
»A mozgas a kialakuldban 1€vé ember kornyezettel valé kommunikaciojanak elso és alapvetd

formaja, amelyre az dsszes késébbi kommunikécids formék (pl. beszéd) épiilnek’

A fenti idézet alapjan az, hogy a mozgédsunk helyesen begyakorlott és kelldképpen
osszerendezett legyen, elengedhetetlen feltétele annak, hogy a kdrnyezetiinkben fenn tudjuk
tartani magunkat. Ez az evollicid soran sokkal természetesebben ment végbe, mig a mai
vildgban kevesebb helyzetben kell alkalmaznunk — a Iétfenntartds, zsakmanyszerzés
konnyebbsége vagy kimaraddsa okan — a kiilonféle bonyolult mozgas sorozatokat. Ebbdl
kovetkezik, hogy a felndvekvd generacionak kevesebb inger éri az idegrendszerét -a kiillonb6zd
¢lettanilag sziikséges mozgasfajtak rendszeres gyakorlasanak hianya miatt-, ezért jelentkeznek

nagyobb szamban a gyermekeknél az atipikus fejlodés kiilonféle jelei.

2 Dr. Marton-Dévényi Eva és tsai: Alapozé Terdpia Tanulmdany. 1994-1999. 7. old.
3 Bakonyi Ferenc: A 3-6 éves 6vodasok testi fejlédése, fizikai erdnléte és motorikus szintje. Testnevelési és
Sporttudomanyos Tanacs, Budapest, 1981. 36.0ld.
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Az ma mar kozismerten elismert tény, hogy az agy fejlddése és a mozgas fejlodése kéz a kézben
jar. A legtobb mozgésterapia foként a vesztibuldris rendszer ingerlésével dolgozik. Ez
Iényegében egy az agyban jelen 1évo, folyadékkal telt rendszer, ami az egyensulyért felel.
Mindig mozgasban van, mivel a gravitacidra reagal. A terapia soran a mozgas mikodésbe hozza
a vesztibularis rendszert, a végrehajtas, feladatmegoldas pedig fejleszti az idegrendszert. Ilyen
folyamatokat vizsgélnak a fejlesztd pedagdgusok, amikor egy gyermeket fejlesztésre kiildenek.
A vizsgalat igen sokrétli, sziikség esetén még halldsvizsgdlatot is elrendelhet a fejlesztd
pedagogus, mivel az atipikus beszédértés és beszédészlelés is tlinete lehet az elmaradt
mozgasfejlodésnek. Ami a vizsgalatok soran a kozéppontban szerepel, az a gyermek
egyensulyérzékének vizsgalata. Az egyensulyérzék sokat elarul, ahogyan az Osszerendezett
mozgas is, vagy éppen annak hianya. A keresztmozgasok vizsgalata is fontos, ezzel feltérképezi
a terapeuta, hogy a gyermeknél maradt-e Ki esetleg mozgasfejlodési szakasz (a
keresztmozgasoknak a csecsemoOkorban, elsdsorban a kiszas gyakorlasakor kell elészor

kifejlédniiik).

,»A végrehajtasban a cselekvés tervezésének és iranyitdsanak is jelentds szerepe van. Ezen a
terlileten 1is tobb elmaradds azonosithatdé a tanulasban akadalyozott gyermekeknél.
Leggyakrabban a testséma fejloddésének hianyossagai figyelhetéek meg, igymint elégtelen

testtudat, bizonytalansag a testfelépités és testfogalom koriil.”*

»lapasztalhato lehet még a testkozépvonal keresztezésének zavara, amikor a gyermek
igyekszik elkeriilni a test szaggitalis sikjanak (kozépvonalanak) atlépését. Gyakran figyelhetd
meg, hogy jobb oldalon jobb kézzel, bal oldalon bal kézzel manipulédl, maskor iilés kdzben

testhelyzete oldalra forditott, igy keriili el a kdzépvonalon valé atnyulast™

A tiinetek koziil még egyrdl szeretnék irni. Alatdmasztja azt is, amirdl a bevezetOben irtam.
LA vizualis kultira taltengése és annak tobbirany artalmai”®. Ezzel az alcimmel kezdi a
bejegyzést a szerzd, melyben tovabbi kivaltod okok kozott, a mai kultira egyik nagy sajatossagat

emeli ki, a ,,készen kapott képet”. A mai vilagban, kevesebb ,,munka” jut a képzeletnek.

,Elsé artalom: régebben — évezredeken at! — személyes és szeretetkapcsolatban (sziild,
nagysziilé meséi, csalad vagy kiskozosség, pl. falukban fonokban, kukoricamorzsolaskor 1évo

kozos mesék) épiilt fel, bomlott ki a gyerek képzelete. Itt teremtette meg a képzelet a gyermek

4 Papp Zsuzsanna. Mozgasterapiak gyermekeknek. Budapest. 2020. 29. old.
5 Papp Zsuzsanna: Mozgasterapiak gyermekeknek. Budapest. 2020. 29. old.
& Dr. Marton-Dévényi Eva és tsai: Alapozd Terdpia Tanulmdany. 1994-1999. 27. old.
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onallo belso vilagat, karakteres gondolkodéasat. Ma ez gyakorlatilag megsziint, helyette jon a

kész kép: a TV és a vided.”’

Az lathatd, hogy a gyermekek képzeldereje nincs megdolgoztatva — tisztelet a kivételnek — igy
a belso képalkotas képessége gyenge marad. Ez a problémamegoldo készség alappillére, tehat
a gyermekek ebbdl a szempontbol is hidnyt szenvednek, pedig ez igen fontos része az
¢letlinknek. Szocialis téren, a személyes kapcsolatok terén is megsinylik a gyermekek a
digitalizalt vilagot, mivel elmaradnak — ismét tisztelet a kivételnek — az dlbeli jatékok,
dogonyozések, érintések, ami azért igazan fontos, mert ezek a paros jatékok hivatottak arra,
hogy a taktilis ingereket megadjak a gyermekeknek. Az ilyen jatékok azért jok és hasznosak,
mert mig a gyermek, csupan élvezi a jatékot, a felndtt végig tudja ,,gyarni, dogonyodzni” a

gyermek testét, igy a gyermek testtudata boviil, javul, a taktilis ingerek altal.

A képi vilag igen hasznos is lehet, mivel remek segitségiil szolgalhat a tanuldsnal,
kikapcsolodasnal, ismeretterjesztésnél, de a mértéket és az id6zitést ismerni kell ahhoz, hogy

ne okozzon kart, ez a sok passziv inger.

.»-.-A rendszeres TV, és szamitogép eldtt {ilés és nézés nem csak a gyermek természetes
kreativitdsat veszélyezteti. Elvonja a figyelmet valddi élettdl, a valodi emberekkel, a valodi
megfoghato kapcsolatoktol, és egy al-vilagba helyezi at. A filmek nézése kozben ,,kotelezd”

szotlansag mind a gyermekek, mind a felnéttek beszédbeli elszegényedéséhez vezet...”®

Minden korszaknak, kulturalis kanonnak megvan a maga problémédja. Ugy latom, a mi
id6szakunkban ezzel a tilnyomoan vizualis informacié-aradattal kell, hogy szembe nézniink.
Megoldasokra kell lelni, hogy a romlést, az érzelmi és nyelvi elszegényedést vissza tudjuk

forditani.

3.3.Gyakorlatok az Alapozo6 Terapidban
Ebben a fejezetben a gyakorlatoké lesz a f6 szerep €s bemutatom a munkaformat is, amit
legtobbszor a terapidkon hasznalnak. Fontos megjegyezzem, hogy az Alapoz6 Terapiat 5-16
éves korig alkalmazzdk, ebbdl kovetkezik, hogy a kiillonb6zd szinten tarté gyermekek
differencialt gyakorlatsorokat kapnak aszerint, hogy miket képesek végrehajtani. Ehhez a
fejlesztopedagogus szaktuddsara van sziikség, hogy megitélje, a gyermek hol tart, hogyan

halad, mik az erdsségei és mik a gyengeségei.

7 Dr. Marton-Dévényi Eva és tsai: Alapozé Terdpia Tanulmdny. 1994-1999. 27. old.
& Dr. Marton-Dévényi Eva és tsai: Alapozé Terdpia Tanulmdany. 1994-1999. 28. old.
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Az Alapozd Terapiaban mikrocsoportos (5-6-7 f6) foglalkozédsokat tartanak, tobbnyire 90
percben. A kovetkezdkben szeretném ismertetni azokat a tapasztalatokat, amiket a hospitalasok
alkalmaval szereztem. Két csoportot figyeltem meg, egy iddsebb (9-11 éves) és egy fiatalabb
(5-6 éves) csoportot. Mind a négy foglalkozason éreztem, hogy a gyermekek igen jo kedvvel
érkeznek, varjak a taldlkozast ,,Moni nénivel”, aki attol kezdve, hogy belépnek a terembe, teljes
figyelemmel van feléjiik. Megfigyeltem a kialakitott szokasokat is, amik ennél a korosztalynal
¢és ennél a fajta gyermekcsoportnal igen fontosak. Ezek ahhoz kellenek, hogy a gyermek tudjon
mindig mihez visszatérni. Jelen esetben, a terembe valdo belépés utan, minden gyermek
elfoglalta a helyét egy laticelbdl késziilt négyszdgletli szOnyegen, ugy varta, hogy a létszam
teljes legyen, és kezdddjon a torna. Mig varakoztak, természetesen kialakult mindig egy
spontan beszélgetés aktualis torténésekrol. Ez azért jo, mert bizonyossagot ad a gyermekeknek,

hogy a fejlesztd pedagdgus figyel rajuk, érdekli 6t a helyzetiik, amiben vannak.

A hospitalasok alkalmaval azt figyeltem meg, hogy egy-egy jaték, a foglalkozason beliil,
maximum 5 percig tart. Kiillonbozo jatékba agyazott fejlesztéseket végeznek a gyermekek, a
fejleszté pedagogussal egyiitt. O végig csinalja veliik, segiti 6ket, s ha kell nem csak verbélisan,
de fizikailag is besegit. Jellemz6en tarsul mondoka, kis dalocska a gyakorlatokhoz, ezzel is
szinesitve ezeket, ¢s ami fontosabb, a figyelemfejlesztésben is nagy szerepe van a
mondokaknak, dalocskdknak. Egyrészt, segitenek tartani a ritmust a gyakorlat soran, masrészt,
fejlesztik a megosztott figyelem képességét. Mind a ketté dolog kulcsfontossagu a terapiat
illetden. A jo ritmusérzék kialakitdsa nem csak a gyakorlatok helyes elvégzésére van jo hatassal,
hanem segit megérteni a mindennapok ritmusat, lefolyasat is. A figyelem tobb sikon vald
fenntartdsa pedig igen fejleszti a gyermekek koncentracids képességét. Egyszerre kell
figyelnilik a gyakorlatra, a pedagogusra, a monddkara, a sorrendiségre. A sorrendiségek
megértése is fejleszti a ritmuskészséget. Azt gondolom, mondokakkal kisérni a gyakorlatokat
azért is j0, mert a gyermek igy nem érzi azt, hogy ezek kotelezd feladatok, sokkal inkabb jatékok
lesznek a mondokak, dalocskak altal. A sok mondoka — mivel elhangzik egy-egy foglalkozason
10-12 kiilonb6zé mondoka vagy kiszamold — fejleszti az emlékezotehetséget, a kognitiv
gondolkodast is. A gyakorlatok soran matematikai ismereteket is csempészett a jatékokba a
fejlesztdpedagogus. Osszeadast, kivondst és sorrendiséget gyakoroltatott a gyermekekkel,

természetesen ezt is jatékosan.

A kovetkezdkben rendszerezni fogom a gyakorlatokat, amiket lattam. Ezt azért is teszem, hogy
ravilagitsak, hogy melyek azok a mozgasformak, amikkel az Alapoz6 Terapia dolgozik, és azért

is, hogy késébb majd visszautalhassak erre a részre, amikor a népi jatékokat elemzem.
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3.3.1. Keresztmozgasokat tartalmazo6 gyakorlatok:

Kiindulo helyzet: szogallas

% bal kéz, jobb vall érintés, jobb kéz, bal comb érintés, majd taps és ugyanez forditva
% bal kéz, jobb fiil érintés, jobb kéz, bal comb érintés, majd taps és ugyanez forditva

¢ Dbal kéz, jobb vall érintés, jobb kéz, bal sarok érintés, majd taps és ugyanez forditva
Kiindul6 helyzet: négykézlab

% bal lab, jobb kar és fej emelése egy ilitemre, majd leengedése és ugyanez forditva

(variacios lehetdség: nyujtott 1abbal és karral végezni a gyakorlatot)
Kiindul6 helyzet: hanyatt fekvés

% bal lab, jobb kar emelése, fej forditasa egy litemre, majd vissza és ugyanez forditva

% labak, karok emelése ,,babap6zba”, szamolas és fejforditas litemre (5-iQ)

% bal kéz emelése, jobb boka érintése ¢s vissza, majd ugyanez forditva

% hintazas labatkulcsolassal majd feliilés, majd bal kéz, jobb vall érintés, majd taps, majd

forditva, majd taps utan bal kéz, jobb fiil, majd taps utan forditva.
Kiindul6 helyzet: Ulés a labdan, kezek a combon, tenyérrel felfelé

%+ jobb tenyér 6kolbe szoritasa, fej ellenkez6 iranyba forditasa egy iitemre, majd vissza és

megismétlés forditva (variacios lehetdség: kdzben szamolas 8-ig)
Kiindulo helyzet: pokallas
% bal kar, jobb 1ab emelése egy iitemre, majd leengedése, majd ugyanez forditva

Kiindul6 helyzet: torokiilés

*

¢ karkeresztezés mellkas eldtt, majd taps varidciok (eldl, hatul, fej f616tt)

3.3.2. Vesztibularis rendszert kiemelten ingerlé gyakorlatok:

Kiindul6 helyzet: Hason fekvés

% fejemelés, mondokazassal

s fejemelés, majd szdjnyitas, majd nyelvnytjtas

% konyoktamasszal fej dontése elére, kozben jobb lab emelése, majd vissza és masik
labbal ismétlés

s szamolas kozben fejforditas és 1ab keresztezése, elészor jobb 1ab feliil, majd bal 1ab feliil

s fejemelés vezényszora, kartya felmutatasa
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¢ kar nyujtasaval emelés, majd homoritas, majd fejforditas, majd leengedés, majd

ugyanez ismétlése a fej masik iranyba valo forditasaval.

X/
°e

kar nyujtasaval emelés (4 litemen keresztiil) majd fejforditas és leengedés (2 iitem)

e

*

konyoktamasz: fej elore és hatra billentése kdzben a kéz 6kolbe szoritasa és kiengedése,

emellett 1ab keresztezés valtassal.
Kiindul6 helyzet: hanyatt fekvés

% labak felhtizasaval hintazas 4 iranyban

% fej hajlitasa eldre, jobb lab felhtizasaval, majd vissza és az ellenkezo labbal is

s fej forditasa jobbra, labak emelése nyujtva, bal 1ab eldl, majd vissza, majd ismétlés az
ellenkez6 irdnyba

% fejemelések, labemelések kiilonb6zd sorrendben, eldre meghatarozva a mozdulatokat

(harom variacio kiilonb6zo sorrendben)
Kiindul6 helyzet: szogallas
% Ereszkedés mérlegallasba, tartott pozicid (24 mp-ig)
Kiindul6 helyzet: labdan iilés vagy labdan fekvés

% fekvés: 1épegetés eldre s vissza

*

% ilés: ugralas korben a labdaval, vezényszora ,,leesés”, kitdmasztas (paros kéztamasz)

Ilyen, és ehhez hasonlo komplex gyakorlatokat hasznalnak az Alapoz6 Terapidban. Ahogyan
mar emlitettem, a feladatok aszerint differencidlandok, amilyen készség és képességszinten van

az adott gyermekcsoport. Ezt mar a fejlesztd pedagdgus itéli meg, mikor mire van sziikség.

Cimszavakban szeretném tovabba felsorolni, hogy az irodalomban mely fontos pontokat emeli
ki dr. Marton-Dévényi Eva. Olyan sorrendben fogom leirni, ahogyan a terapiaban is érintik az

egyes teriileteket, egymasra épiilve.
Elemi mozgasmintak + ruganyossag + Egyensuly : Mozgaskoordinacié megalapozasa

— Mozgéskoordinacio tékéletesitése':V Finom motorika » Dominancia

(kéz, 14b, szem)

Fontosak tovabba a térérzékelést, testsémat, testkeresztvonalon atnyulast fejlesztd gyakorlatok,

mindezekkel pedig az idegrendszer érését tamogatjak, ettdl varhatd a javulas minden téren.
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3.4. Varhato eredmények az Alapozo Terapiat végzo gyermekeknél.
Az alapozo terapiat végzo gyermekek esetében a javulas, a fejlodés sok szintéren jelentkezhet,
attol fiiggden, milyen tiinetek, elmaradasok miatt kereste fel a sziild vagy a pedagdgus a
fejlesztd tornat végzo terapeutat. Novakné Monika, Alapozo Terapeuta és gydgypedagogus
kérdésemre elmondta, hogy a javulads elsO jeleit altaldban a masodik, harmadik hénapban
tapasztalja a gyermekeknél, és ez — ha a gyermek folyamatosan részt vesz a tornakon — csak
fokozodik. Javul a gyermek beszédértése, beszédészlelése. Fejlodés tapasztalhato a gyermek
test-tudata tekintetében, ligyesebb lesz a mozgasa és javul a térérzékelése. Konkrét gyakorlatok
elvégzésére lesz képes a gyermek, holott ilyen Gsszetett gyakorlatokra nem volt képes, mikor a
terapiat megkezdte. Osszerendezett lesz a mozgésa, a figyelme nagymértékben javul, és ami
igen fontos, az életkedve, a kdzérzete is jobb lesz a gyermekeknek. Ugy latom, ez attdl van,
hogy a feladatok, amiket elvégez, dnbizalommal tdltik el. Dertilatobb lesz az élet kiilonbozo

teriiletein, mivel folyamatosan sikertil lekiizdenie az akadalyokat.

Az 1ddsebb (9-11) éves korosztaly korében is megmutatkozik a fejlddés, bar kissé késdbb. A
fejlesztd torndk azon az elven miukodnek, hogy mindig visszamendleg hoznak rendbe,
gyakoroltatnak be bizonyos mozgasfejlodési szakaszokat. Erre az alapra épitik aztan a
kovetkezOket. Ezen az elven elindulva érthetd, hogy az iddsebbeknél miért jelentkezik
,,K€ésobb” a javulas. Idében mélyebbre kell nyulni, régebben kimaradt mozgasfajtakat kell
megfeleld szintre hozni. Masik szempont a nagyobbaknal, hogy az elvarasok, a mindennapos
feladatok nehézségi szintje is egyenesen ardnyos a korukkal, igy az Alapozd Terapids
gyakorlatok is nehezebbek. Tapasztaltam, hogy az 6 feladataik bonyolultabbak, tobb sikon kell
a figyelmiiket dsszpontositani, nagyobb kitartasra van sziikség esetiikben. Egyszer-egyszer én
IS megprobalkoztam egy adott feladattal, mivel én is kihivasnak éreztem azt, s6t ugy véltem,
hogy nekem is igen nagy fejtorést okozna. Tobbnyire ugy is lett. Megszenvedtem a
feladatokkal, ahol egyszerre kellett szamolni, jobb vagy bal kezet 6kolbe szoritani, s kdzben a
labbal elére, oldalra, hatra kitdmasztani. Nagyon emlékezetes tapasztalas volt ez, tobb

kolléganak beszamoltam a tapasztalataimrol.

Szeretnék még roviden arrdl is irni, hogy a befogadd kézeg milyen jo hatdssal lehet egy
magatartasi, tanulasi zavaros gyermeknél. Gondoljuk el, hogy naprol napra azt tapasztalja a
gyermek, hogy 6 nem felel meg az elvardsoknak, nem képes teljesiteni a feladatokat, amiket
kérnek tdle, és ugy érzi, mindez nem az 6 hibdja. Ez frusztracidt okoz benne, és ez az ellenérzés
csak tovabb gatolja abban, hogy a mindennapos kornyezetben érvényesiilni tudjon. Ezek utan,

mikor bekeriil egy kis csoportba, ahol egy kedves és figyelmes pedagdgus foglalkozik vele, aki
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elfogadja, s6t, megérti, hogy milyen folyamatok zajlanak benne, ez a gyermeknek Oriasi
megnyugvast jelenthet. Talalkozik tovabba hasonlé habitusi gyermekekkel is. Ezek a
tapasztalatok segitenek neki az onelfogadasban, latvan, hogy nem csak 6 jar ebben a cipdben,
masoknak is vannak nehézségeik. Azt gondolom, ez is fontos kulcsa a javuldsnak. Sokat
gondolkodtam rajta, hogy mi lehet ezeknek a gyermekeknek a motivacioja, hogy végezzék
ezeket — az egyébként igen nehéz — feladatokat. Azon kiviil, hogy a feladatok jatékosak, masra
nem taldltam valaszként, minthogy a kozeg az, amiben jol érzik magukat és a pedagdgus az,

akit kovetni akarnak, mint minta. Egy felnétt, aki foglalkozik (jatszik) velik.
4, A TSMT és a DSZIT terapiak rovid vizsgalata

A TSMT (tervezett szenzomotoros tréning) és a DSZIT (Dinamikus szenzoros integracios
terapia) terapiak kozos pontja a torndk szenzoros mivolta. Az a tulajdonsdg, hogy az
érzékelésen és az érzékelés hatdsan van a hangsily. Ez annyit tesz, hogy a kiilonb6z6 ingerek
koziil a tapintasbol, 1atasbol és testérzetekbdl beérkezd informaciok kovetkezetesen stimulaljak

az idegrendszert.

Elészor vegylik szemiigyre a DSZIT terapiat, ami a Kaliforniai agykutatd Jean Ayres
munkéssidga nyomdan sziiletett meg, amikor feltételezte, hogy a gyenge izmok vagy a rossz

szem-kéz vagy szem-1ab koordinacié nem mindig a legkomolyabb hatrany.

sJean Ayres (1920-1988), a szenzoros integracios terapia elméletének egyik kidolgozoja
feltételezte, hogy a tanulasi és viselkedési nehézségek egyik oka, az érzékszervi ingerek ¢és a

mozgasos valaszok szervezésének, tervezésének akadalyozottsaga...”®

Azt gondolom, ez a szervezés és tervezés a lényeg. Ha egy gyermek vizualizalni tud egy
mozgasfolyamatot €s végre is tudja hajtani késobb, akkor beszéliink 6sszerendezett vagy kornak
megfeleld mozgasrol. Ha ezen két folyamat barmelyikében hiba, elakadas van, a gyermek nem
lesz képes végrehajtani egy-egy gyakorlatot. Az a jo, ha ezek a tervezési folyamatok ugy
mennek végbe, hogy nem is vessziik észre, kezdve a jarastol egészen addig, amig valaki, teszem

azt profi magasugroként, a futas-galopp-ugras folyamatat hiba nélkiil el tudja végezni.

A TSMT tornat, dr. Lakatos Katalin alkotta meg, aki eredetileg konduktor, DSGM-terapeuta
volt. ,,...Azt gondolta, hogy a Pet6-mddszer nem eléggé egyénre szabott, a modszerrel nem tud
kelloképpen haladni a fejlesztésben. Részt vett a legelsé magyarorszagi Szenzoros integracios

Terapiak kurzuson, majd ezt kvetden alkotta meg az egyéni TSMT-terapiat.”°

9 Papp Zsuzsanna: Mozgasterapiak gyermekeknek. Budapest. 2020. 54. old.
10 Papp Zsuzsanna: Mozgasterapidk gyermekeknek. Budapest. 2020. 61. old.
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A TSMT tornanak két fajtdja van. Az els6é (a TSMT 1.), az egyéni torna, ahol a terapeuta
egyénileg dolgozik a gyermekkel, majd koriilbeliil egy fél év utan kovetkezik a kiscsoportos
torna, (TSMT II. 2-5 fével) ahol azonos mozgasfejlettségli gyermekek végzik a tervezett
gyakorlatsorokat kdzosen. Amiben kiemelkedd és kiilonleges a TSMT az az, hogy igen sok
otthon végezhetd feladatsorral rendelkezik, amivel a sziildt is bevonja a torna végzésébe. Ez
azért kiilonleges, mert egy egészen uj gyodgyitd csatornat nyit meg: a sziilével valdo kozos

tevékenykedést. Ez, azt gondolom, nagyon hasznos és igen egyszerQ 0jitas.

4.1. A mozgasterapiak elsodleges célpontja: a vesztibularis rendszer
A vesztibularis rendszerrél mar irtam korabban, az Alapoz6 Terapia bioldgiai hatterén beliil, de
most szeretném ismét vizsgalat ald vetni. Mindenkori miikddése (a gravitacidra reagalas miatt)
¢s szoros kapcsolata az idegrendszerrel igen fontos részét képezi az életiinknek. A fejforditasok,
a gyorsulas-lassulds, a forgasok iranya ¢és terjedelme, valamint a szoggyorsulas az, amikre
reagdl a vesztibuldris rendszer. Ezt azért tartom fontosnak kiemelni, mert nem csak a
mozgasterapidk, vagy a mindennapos mozgis az, ami kolcsonhatdsban van ezzel, hanem
minden mozgasos népi gyermekjaték. Tehat azok a mozdulatok, amik egy-egy korjatéknal,
vagy fogocskanal megjelennek, ugyancsak hatnak erre a rendszerre, ezaltal idegrendszer

fejlesztd hatasuk is lesz.

A témamegjeldlésen beliil irtam arrdl, hogy mozgédsszegény kornyezetben ndének fel a
gyermekek. Ha ez tényleg igaz, akkor pont ez a vesztibularis rendszer nem kap elég ingert a
mozgas elmaradasa altal. Ebbdl pedig azt kovetkezik, hogy az idegrendszer sem kapja meg a

kelld stimulalast a fejlodéshez.
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5. A népi gyermekjatékok és a mozgasterapiak osszevetése

5.1.Bevezet6
,»Az élet minden egyes mozzanatara volt egy-egy dalocska, mondoka, ének, amit a nagymama
elévett, mikor a kicsi gyermek sirva odaszaladt hozza” — mondja Vekerdy Tamas egyik
interjijaban. A népi gyermekjatékokat vizsgalva igaznak taldlom ezt az allitasat. A
témavalasztas idOpontjatol kezdve végigtanulmanyoztam 3 olyan konyvet, ami népi jatékokkal,
dalokkal, mondokakkal foglalkozik, és csakugyan megjelenik mindegyikben minden fontos
mozzanata az életnek, és ami a mi szempontunkbdl fontos, az az, hogy ezek mellé szinte mindig
tarsult valamiféle mozgas is. Mindig volt mit jatszanak a gyermekek, jobbara tobben is voltak
a jatekokhoz, és tobb 1d6 jutott a szabad jatékra, mivel nem volt ennyi inger, lehetdség, ami
lekdsse Oket. Kevesebb volt az eszkoz is, igy kreativabbnak kellett lenniiik. A jatékokhoz
tarsulé mozgésok tekintetében is igen szines volt a paletta. Kezdve a tenyérsimito jatékokkal,
egészen a hosszu korjatékokig, ahol forogni kellett, majd megallni, utdna pedig kezd6dott a
fogdceska. Rengeteg jaték, rengeteg mozgéssal és ezek mellé tarsultak a dalok, mondokak. Ez
képezte stabil alapjat a gyermek ritmusérzékének, segitett a testséma kialakulasaban,
megdolgoztatta a vesztibularis rendszert (egyéni és csoportos forgasok), a térérzékelését a
kozos jatékok fejlesztették. Azt gondolom, kultirankba (és valdszinlileg més népeknél is igy
volt) ontudatlanul is bele volt épitve a fejlesztés. Megvoltak a jatékok, amik begyakoroltattak a
sziikséges mozdulatokat, €s nem csak az 6vodas korti gyermekeknél, hanem sorra minden
felnovo korosztdlynak megvoltak a maga jatékai. A jatékok, amik a Forrai Katalin altal
osszedllitott Enek az 6vodaban c. konyvben vannak, mar leegyszertisitett jatékok. A népi
jatékok ugyanis inkabb az ,iskolas” korosztaly jatékai voltak. Mind mozgasban, mind
jatekszabalyban bonyolultabbak voltak a konyvben leirtaknal. Ez a korosztaly (az 6vodasok)
tobbnyire még a sziileivel, nagysziileivel toltotte az id6t, vagy hozzacsapdodtak a nagyobbakhoz,
ha mér igényiik volt erre. Ezért az Enek az 6vodaban konyv jatékait sokszor egyszeriibbé kellett

tenni.

5.2. Kozos pontok
Mind a népi gyermekjatékokban, mind az Alapozé terapiaban megjelennek a mondokak és
dalok. Azt gondolom, ez egy igen fontos kdzos pont. A mozdulatsorokat meg lehet tamogatni
egy-egy mondokaval a terapidban, segit megadni a ritmikéat, igy konnyebben hozzéarendeli a
gyermek a mozdulatsort. Nincs ez masképpen a gyermekjatékoknal sem. Tapasztaltam is, hogy

mennyivel konnyebben tanul meg korbe jarni egy csapat gyermek, ha kozben egy kdzkedvelt
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dalocskat énekeliink folyamatosan. Ugyesen, ritmusra jarnak a gyermekek, éneklik a dalt, és

még a formaciot is képesek tartani.

Az éneklésnek, mozgas kozben torténd mondokazasnak beszédfejlesztd és figyelemfejlesztd
hatasa is van, ami semmiképpen nem elhanyagolhat6. Ritmusosan formalni a szavakat, kozben
helyesen kiereszteni a levegdt sokkal nehezebb, igy a fejlodés garantalt. Ha még emellé tarsul
a mozgas is, a testnek folyamatosan jol kell adagolnia a levegét, ligyesen kell végeznie a
mozgast (0sszerendezetten) €s kdvetni kell a szabalyt és a forméaciot (korjaték vagy paros jaték

esetén).

A népi gyermekjatékok abbol a szempontbol is hasonldak a terapids mozgasokhoz, hogy
differencialhatoak. Egy-egy mozdulatsort le lehet egyszeriisiteni, hogy a gyermekek szamara
egyszerlibb legyen, de akér a szabalyon is lehet alakitani, sot, azt gondolom, kell is, hogy a
kreativitast fejlessziik, és az érdeklodést fenntartsuk. Ez azért fontos, mert a gyermek attol fogja
magaénak érezni a jatékot, ha valtoztathat is rajta olykor kedve szerint. Erezni fogja a jaték
kozben, hogy 6 is hozzatett valamit. A differencidlds fontos része az dvodapedagdgus
szakmanak, mivel nekiink is folyamatosan fel kell térképezniink, hol tart egy-egy gyermek a

fejlédésben, és eszerint kell jatékot valasztanunk, szabaly rendelniink a jaték mellé.

A gyermekjatékokat a gyermekek ugyancsak kis csoportokban jatsszék, igy szocialis fejlesztd
hatasuk 1s van. Fejleszti a gyermekek tiirelmét, szabalyokhoz valo viszonyat €s segiti Oket a
beilleszkedésben. A kozosségi €rzet is erds, mivel a gyermekek itt csoportosan jatszanak egy
adott szabaly szerint, igy van egy nem kimondott megegyezés kozottik. Egy-egy alkalommal,
mikor valasztani kell, hogy kivel forogjon korbe egy gyermek, vagy kinek a nevét mondja,
eléfordul, hogy egy magatartési, beilleszkedési nehézséggel kiizd6 gyermeket valasztanak, ami
az ilyen gyermekeknek nagyon jol esik. Azt mutatja meg nekik, hogy 6k is ugyanolyan részei

a csoportnak, mint mas. Ez igen sokat lendithet egy ilyen gyermek szocialis fejlodésén.

Fejlesztési teriiletek szempontjabol is igen sok kozds pont van. Az egyensuly fejlesztéssel
szeretném kezdeni, ami konkrétan az el6zdekben emlitett vesztibuldris rendszer ingeriiletbe
hozasaval torténik. Mind a fejlesztotorndk, mind a gyermekjatékok esetében fontos szerepet
toltenek be a forgasok, irdnyvaltasok, stlypontathelyezések, gyorsuldsok-lassulasok. Példanak
hoznam, az ,,Egyél libam, egyél mar” (ENO 84.) kezdetii dalt. Ebben a jatékban korbejaras
kozben éneklik a gyermekek a dalt és a dal végén 1évé ,,hipp, hopp, hopp”-ra folyamatosan
leguggolnak. Olyan valtozatot is taladltam ebbdl a jatékbol, ahol rdadasképpen leguggolas utan

iranyt is valtanak a gyermekek.

25



Visszatérve a fejlesztési teriiletekre, érzékelés, €szlelés szempontjabdl is jelentds fejlesztd hatas
van jelen mindkét vizsgdlt teriiletnél: Vizudlis, auditiv és térpercepcid tekintetében is

szamithatunk fejlédésre.

5.3.Gyermekjatékok vizsgalata.
Mikor a mozgasterapidkat elkezdtem vizsgéalni, parhuzamosan elkezdtem a népi
gyermekjatékokat is goércsd ala venni, és ezek mozdulatait is abbol a szempontbol, hogy
megjelennek-e benniik a mozgasterapiakban hasznalt ,,fejleszt6” mozgasok. Létrehoztam
kiilonboz6 szimbolumokat magamnak, amikkel ezeket a mozgasokat kivantam jelezni, amikor
egy-egy gyermekjaték mozgasi tartalmat vizsgalom. Ezek segitettek nekem abban, hogy
megldssam a parhuzamot. A konyv tartalomjegyzékénél, a kezddsorokndl jeleztem, hogy
milyen jatékon beliili mozdulat, vagy térforma szerinti rendezés talalhaté az adott jatékban. Az
alabbi tablazatban megmutatom, hogy milyen mozgésfajtakat kerestem a vizsgalat soran a népi
gyermekjatékokban és a terdpidban egyarant. Sajnos csak szimbolumok nélkiil tudom
megjeleniteni ezeket, mivel egyrészt nem taldlok olyan szimbdlumokat a szamitdgépen, mint
amiket hasznaltam, masrészt ez nem is relevans, mert a késobbickben mar nem tervezem Oket

hasznalni, csupan a vizsgalat és rendszerezés miatt voltak fontosak.

Amiket kerestem, mint mozgasfajtak:

vertikalis elfordulés felsotesti testséma Péros (jatékmod)
horizontalis egyensulytartds | egy labon allas, egyensuly Ko6zépvonalon atnyulo
térforma, tér érzékelés szokdelés fogd (jatekmod)

horizontalis iitemes | gyorsuld forgas (korben) horizontalis ereszkedés
ereszkedés (guggolas)

(szakaszos guggolas)
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Ezek alapjan értékeltem ki a gyermekjatékokat a kovetkezd konyvekben:

Forrai Katalin — Enek az 6vodaban®!

Kerényi Gyorgy — Gyermekjatékdalok'?

Bujj, bajj, zold ag... — Népi gyermekjatékok (késébb BBZA.)1

Ezen harom konyvbol valogattam ki 10 gyermekjatékot, amiket ki fogok elemezni a

kovetkezOkben, aszerint, amiket az elézdekben a mozgasterapidk fényében kikutattam,

megtudtam, megvizsgaltam. Ezeket is egy tablazatban szandékozom megjeleniteni, hogy

atlathatobb legyen.
1. tablazat - vizsgalt gyermekjatékok
KEZDOSOR HELYE JATEKMOD | JATEKFORMA
1. | Egyél, libam egyél. .. ENO 84. Korjaték Csoportos
2. | Fehér liliomszal... Kerényi 23. Korjatek Csoportos
3. | Ennek a kislanynak... ENO 95. Korjaték — Csoportos
parvalasztos
4. | Fehérvari kapitany... ENO 159. Korjaték — Csoportos
fogyatkozos
5. | Hold, hold, fényes lanc... ENO 83. Sorjaték Csoportos
6. | Tiiz, viz, lobogo... BBZA. 59. Korjaték — Csoportos
Kergetd
7. | Hej, véra, véra. .. ENO 139. Korjaték — Csoportos
iranyvaltas
8. | Mély kutba tekintek. .. ENO 175. Korjaték Csoportos
9. | Kert alatt kinn a csacsi... ENO 77. Forgos — Péros
iranyvaltos
10. | Iglice szivem, iglice... ENO 167. Sorjaték Csoportos

1 Forrai Katalin — Enek az 6vodaban Méra kényvkiadé 2017
12 Kerényi Gyorgy — Gyermekjatékdalok © Kerényi Gyérgy 1957

13 Byjj, bujj, z61d 4g... - Népi gyermekjatékok Mdra Ferenc ifjusagi kényvkiadd, Budapest 1983
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5.4 Kivalasztott gyermekjatékok Kiértékelése
Ebben a részben fogom a kivalasztott jatékokat egyesével kielemezni, kiértékelni, aszerint
amiket az eddigiekben leirtam. Roviden ismertetni fogom minden jaték jatékszabalyat, leirom,
hogy a terapidkban szerepl6 fontos pontok mennyire valésulnak meg egy-egy jatéktevékenység
altal és arra is ki fogok térni, hogy milyen tovabbfejlesztési lehetdségeket rejthet egy-egy ilyen
gyermekjaték. Ez természetesen egyénileg valtozik, a gyermekek és a pedagoégusok kreativitasa

jegyében.

5.4.1. Elso6 jaték: Egyél libam, egyél mar
Ez a jaték, egy egyszert korjaték. Hangkészletét tekintve egy tetratonrol van sz6, (4 hangbol
all a hangkészlete — smrd) tehat az egyszeriibbek koz¢ tartozik. A szabaly csupan annyi, hogy
a gyermekek korbejarnak kézfogéssal, és a dal végén 1évd ,,hipp, hopp, hopp” éneklése kozben
fokozatosan leguggolnak. A jaték soran megosztott figyelmet kell, hogy alkalmazzanak a
gyermekek, mivel a térformara, a szovegre, a tempodra és egymasra is figyelniik kell.
Ingeriiletbe keriil tovabba a vesztibularis rendszer is mind a forgds, mind pedig a leguggolas
altal. Fejlodik a térérzékelés, ritmusérzék, testséma, egyensulyérzék és a szocidlis téren:

szabalyokhoz vald viszony, tlirelem, kozdsségi érzet.

Tovabbfejleszthetd iranyvaltassal, gyorsitassal vagy lassitassal, szokdeléssel guggolas helyett.
Mozgéasformajat tekintve a korbejarast néptdncmozdulatokkal is lehet helyettesiteni, tarkitani.

(csardaslépés, oldalazé szokdelés)

5.4.2. Maisodik jaték: Fehér liliomszal
A gyermekek korbe jarnak, egy gyermek kozépen all. O lesz a fehér liliomszal, amirdl
énekelnek. El is jatssza a szoveget: ugrik egyet, csipOre teszi a kezét, megsimitja, megmossa
magat, végiil beletorli arcat valaki kotényébe. Akit valasztott, az lesz a kdvetkezd ,.fehér
liliomszal”. Hangkészletét tekintve ez kicsivel bonyolultabb mar, mivel 6 hangbol all, de a
dallam igen fiilbemaszo, mint minden gyermekdal, utanzas utan konnyen tanulhato. Itt is
hasonld hatasok érik a gyermekeket. A forgas, ugras altal ingeriiletbe keriil a vesztibularis
rendszer. Fejlédik a taktilis (tapintasos), tér €s vizualis észlelés is, emellett hasonloképpen az
el6z6hoz, itt is megosztott figyelemre van sziikség. Itt a tars-valasztds okdn fejloddhetnek
szocialisan a felek és a kozos jaték altal a kozosségi €rzet is erdsodik. A beszédértés és észlelés

szintén, s ritmusérzék ugyancsak fejlodik egy-egy jatéktevékenység altal.

Tovabbfejlesztési lehetéségek terén itt is csak a kreativitds szab hatart. Néptancos elemekkel,

korbenallassal és tapsolassal, esetleg fogojatékkal ezt a jatékot is lehet szinesiteni.
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5.4.3. Harmadik jaték: Ennek a kislanynak
Ez egy korben jaros, parvalasztos jaték, ahol a gyermekek korbetancolnak egy, a kor kozepén
allo gyermeket, majd a dal kézepén mindenki part keres maganak, és parosaval folytatjak a
tancot. A jaték végén, ha parosaval jatszanak, valasztanak valakit, aki koézépen lesz, ha
paratlanul, akkor az lesz kozépen, akinek nem jutott par. Ez is egy egyszeri dal, egy pentachord,
amit par eléneklés utdn mar tudnak is énekelni a gyermekek, tapasztalatom szerint is. A
jatékszabaly is konnyen megjegyezhetd s a dalban szerepld ,kislanynak” részt kiilonb6zo
szavakkal helyettesithetjilk is. (pl. Finak, gyermeknek, hercegnek stb.) Mivel forgésos,
korbejards jaték, itt is hasonld fejlesztések mennek végbe, mint az el6z6 két jatéknal. A
parvalasztasndl itt is alakulhat ki személyes kapcsolat (tapasztalatb6l mondom), miszerint egy-
egy gyermek ezen jatéktevékenység soran baratkozik dssze. Ezt azért emeltem ki, mert egy-egy
magatartasi vagy tanulasi zavarral kiizdé gyermek esetében egy ilyen kapcsolat rengeteget
jelenthet. Itt is jellemz6 a figyelemfejlesztés, a ritmus- és metrumérzék fejlesztése, valamint a

tér, az auditiv €s a vizudlis percepcio is fejlodhet a jaték soran.

A tovabbfejlesztési lehetoségek ennél a jatéknal is szamosak lehetnek attol fiiggden, milyen
céllal latunk neki a valtoztatasnak. Mint emlitettem, nevek behelyettesitésével is lehet szinezni
a jatékot. Ha a mozgasfajtakon akarunk valtoztatni, akkor ismét néptanc elemeket, kiilonb6z6
tapsos, csapasolds varidciokat lehet belevinni a jatékba. Egy kis figyelemmegosztassal (egyszer
jobbra, masodszor balra forgunk), esetleg testkozépvonalon atnyld6 mozgassal még tovabb

fejleszthetjiik a jatékot, ami mar hasonl6 fejlesztési amplitado birna, mint egy fejlesztétorna.

5.4.4. Negyedik jaték: Fehérvari kapitany
»A L keérot” kiszamolassal valasztjuk. A tobbi gyermek kort alakit. A kérd a koron kivil jar, a
dal utols6 hangjaira 3 gyerek hatat megérinti, akik kivalnak a korbdl, és a kér6hoz csatlakozva
korbejarnak. Addig jatsszuk, amig a kor elfogy. Végiil ismét kort alakitanak. Az el6z6 kor

utolso tagja lesz az 1j kéré”*

Amint lathato, itt a térforma alakitasa nagyobb szerepet kap, mint az el6z0 jatékok soran és a
szabaly is bonyolultabb kissé. A dal hangkészlete 1a ™ do. (szintén hexachord) Azt gondolom,
hogy egy ilyen jaték nyomon kovetése igencsak megdolgoztatja a figyelemkdzpontot, mivel itt

is igen sok tényezore kell figyelni a jaték soran.

Fejlesztések: Nagymozgasok, szem-1ab és szem-kéz koordinacid, feladattartas, feladattudat,

térérzékelés, beszédértés, beszédészlelés, szokincs, tarsas kapcsolatok, tiirelem, dnbizalom.

4 Forrai Katalin — Enek az évodaban 202. old.
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Tovébbfejlesztési lehetdségek: Igény szerint lehet azon valtoztatni, hogy a ,,kér6” mennyi
gyermeket érint meg, és visz at a sajat korébe. Mivel itt specifikusabb a szabaly, ezért kevesebb
lehet6ség nyilik a valtoztatasokra, de annak fényében, hogy keriiljon egy-egy specifikus
mozgas a jatékba, lehet alakitani a szabalyon. Tegyiik fel, hogy a kapitany gyakorlatozni hivja
a tobbieket (a jatékban 1évo tobbi gyermeket) €s akiket megérint, azoknak valamilyen forgast,

vagy testkdzépvonalon atnytld mozgast kell csindlniuk, s csak azutan allhatnak be a korbe.

5.4.5. Otodik jaték: Hold, hold, fényes lanc
,»A gyermekek hosszl sorban kézenfogva jarnak, a sor egyik végén kaput tartanak. A sor masik
vége bekanyarodik, atbujnak a kapu alatt, de tovabbra is sorban maradnak. Amikor mindenki
atbujt, a két kapus atfordul. A sor masik végén lesz az 01j kapu, most az elébbi kapusok indulnak
el, tehat az egész sor visszafelé fordul, és igy huizza 4t a hurkot. Ugyes nagycsoportosokkal az
eredeti formaban is lehet jatszani, amikor a kor két szemben 1év6 oldalan van a kapu. Egyszer
az egyik nyit ki és azon vonulnak 4t két oldalrdl egyszerre, azutan a masik oldal, a kapu utan
kettévalnak. A korben allok nem indulnak egyszerre, mindig csak az mozdul, akit a sziikiild
hurok magaval huz. Mikor a két vezetd a masik oldalra ér (atfordulnak egymas keze alatt),

azonnal kaput tartanak, hogy a masik oldal indulhasson”*®

Ennél a jatéknal is Ggy éreztem, jobb, ha a Forrai Katalin féle leirdssal ismertetem a jatékot.
A konyvben abrakkal is segiti a jaték szabalyanak ataddsat, ami, mint lathatd, mar kicsit
nehezebb, mint az el6zdek. A leirds eredetileg is tartalmaz differencialast, ami arra utal, hogy
nem minden korcsoportnak ajanlott. Ennél a jatéknal a térforma tartdsan és az éneklésen van a
hangstly, ami azt gondolom elegendé feladat egy ovodas gyermek szamara, a szabaly tartasa
¢és az egymasra valo figyelés mellett. A dal tempojat, a jaras gordiilekénységét tartani is nehéz,

ezekkel is fejlodnek a gyermekek.

Tovabbfejlesztést, differencialast mar Forrai Katalin is irt, de igény szerint itt is alkalmazhato

valtoztatas, mint példaul a csardaslépéssel haladas, vagy a sor tekeredésének iranya.

5.4.6. Hatodik jaték: Tiiz, viz, lobogo
A jaték igen hasonlit, a Tiizet viszek kezdetii jatékhoz, ami az Enek az 6vodaban c. kényvben
szerepel. Itt is ugyanaz a szabaly, csak egy kicsit hosszabb a dal. A jatékot egy kenddvel
jatsszak. Egy gyermek korbejar a tobbiek koriil és a dal végére leejti a kenddt valaki hata

mogott. Aki mogé leejti a kenddt a korbejard, annak el kell kapni azt, aki a kend6t ledobta

15 Forrai Katalin — Enek az dvoddban 164-165. old.
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mogé. A jaték addig tart, mig a kendds be nem ért a masik helyére, vagy az, aki mogé a kendot

ledobtak, el nem kapja a kendds jatékost.

Itt egyéb dolgok mellett, a gyorsasagon is nagy hangsuly van, mivel észre kell venni, ha a

kendot leejtették valaki hata mogé és gyorsan kell, hogy induljon az, aki mogé ledobtak.

Fejlesztések: Nagymozgasok, térben valo tajékozddas, vizualis és térbeli észlelés, ritmus- €s

metrumérzEék, tarsas kapcsolatok, 6nbizalom, tarsakhoz val6 viszony, szabalytudat.

,»Ha nem veszi észre a jatékos, hogy a tlizvivé ledobta hata mogé a kendot, s mar egyszer
korbejart, beall a kor kozepére ,,zaptojasnak”. Addig all ott, amig valaki fel nem valtja. De
zéaptojas lesz abbol a jatékosbol is, aki nem zarja 6ssze a labat, és a tlizvivo a labai kozt a kendot

be tudja dobni”

Itt tovabbi valtozatokat és valtoztatasokat ir le a szerzd, a népi gyermekjatékos konyvben. A

,»Zaptojas” sok masik helyen is megjelenik, tobbszor taldlkoztam vele.

5.4.7. Hetedik jaték: Hej, vara, vara
»Kézfogassal korbejarnak. Egy gyermek (vagy tobb) a koron beliil ellenkezd irdnyba halad. Ha
tobben vannak, akkor a kor kozepén allnak és Osszefogott, magasra emelt kézzel varkaput
tartanak. Az els6 éneklésnél a dal végén a ,,vedd be”, szavakhoz érve valakit bevesz a korbe;
masodszori éneklés alatt azzal forog, a tobbiek allva tapsolnak és énekelnek. A végén a ,,vesd

ki”-nél: tarsai kdzé perditi a kdrbe az el6zé kdrbenjarot.t’

Ennél a jatéknal ki szeretnék emelni kett6 dolgot. Az egyik, a fejleszt6 tornakban is jelen 1évo
reflexgatlas. Ez annyit tesz, hogy valamilyen nehezebb mozdulatot tigy kell elsajatitani, hogy a
gyermek megtanulja nem reflex-szerien mozditani valamely tagjat. (pl. a kaszas is egy ilyen
mozdulat, ahol a jobb kar, a bal ldbbal mozdul, keresztben, hogy az egyensuly megmaradjon.)
Azt gondolom, hogy a két irdnyban haladé korokben valé mozgas megtanulasa is egy ilyen
reflexgatlassal jar. A gyermek latja, hogy a masik korben ellenkezd irdnyban haladnak, mégis
tudja tartani a sajat iranyat. Ez egy olyan folyamat, ahol a gyermek nem engedi, hogy a
vizualitas befolyasolja a teste mozgésat. (Az agy tud parancsolni a testének annak ellenére,
hogy az ellenkezdjét latja) A masik dolog, a jatékban megjelend perdités. A masodik versszak
végén kiperditi a bent allo azt, akit bevett a kor belsejébe. Ez egy sok gyakorlast igényld

mozgas, jol meg kell becsiilni mekkora erdvel, és milyen irdnnyal végzi a mozgast a gyermek.

18 Bujj, bujj, z6ld ag... - népi gyermekjatékok 69. old.
7 Forrai Katalin — Enek az évodaban 191. old.
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Azt gondolom, igen hatékony, ha fejlesztésrol van szo6. A perdités gyakorldsa remek elokészitd

gyakorlata a néptancban megjelend forgatasoknak, perditéseknek.

Fejlesztések: térérzékelés, térbeli tajékozodas, ritmusérzék, beszédértés és beszédészlelés,

nagymozgasok, vizualis €és auditiv észlelés.

Tovabbfejlesztési lehetdségek: A masodszori éneklés alatt, a korben allok tapsolnak és
énekelnek. Ennél a résznél lehet valtoztatast beletenni a jatékba. Ismét lehet néptanc 1épésekkel,

comb- vagy sarokcsapasolassal, nagyoknal csettintéssel szinesiteni (neheziteni) a jatékot.

5.4.8. Nyolcadik jaték: Mély kutba tekintek
»A gyerekek kézfogassal korbejarnak. Egy (vagy tobb) gyermek a kor kdzepén guggol. A dal
végén igy kialt: ,,Kutba estem!” A kdrben allok megkérdezik: ,,Ki htizzon ki?” A vélasz: ,,Hazz
ki, Kati!”” A megnevezett megfogja a guggold két kezét, huz rajta egyet és felallitja; azutan benn
marad helyette a korben, 0 esik a katba” Vagy ,,Azt is kérdezheti a megnevezett: ,,Hany
méterrd]l” A kutban guggold mond egy szamot (nem til magasat), és a két gyerek sszefogott

kézzel annyit szokell, ahany métert mondott”®

Ennél a jatéknal igen sok jotékony hatas jarul a jaték 6rome, izgalma mellé. Els6 sorban nagyon
jo névgyakorl6 jaték, segit abban, hogy a gyermekek megtanuljak, gyakoroljak egymas nevét.
Masodsorban, a dallamot emelném ki. A ,,benne latom testvérkémet” rész nagyon jo gyakorlat
a gyermekeknek megtanulni a kvintnyi tavolsdgot 1épésenként (l-r). Ezutdn a ,biborba,
barsonyba” részt emelném ki. Nagyon jol gyakoroltatja a két sz6 egymas utan éneklése a ta-ti-

ti ritmust. [gazadn j6 6sszhangban vannak a szavak a ritmusokkal.

A jaték felelgetds mivolta szintén jo fejlesztd hatassal bir, mivel a gyermeknek észben kell
tartania, hogy az egyes részek hogyan jonnek egymas utan, és milyen szabalyt vonnak maguk

utan. Ez nagyban fejleszti a szeridlis készséget.

Végiil pedig azt emelném ki, amit Forrai Katalin hozzéatesz, mint lehetséges jatékmodot. Ez a
gyakorlat, amikor a két gyermek Osszekapaszkodik és annyit szokkennek, ahdny métert
mondott a kutban 1évd gyermek, rendkiviil jo fejlesztd hatissal bir. Megvan benne a
keresztmozgés €s a vesztibularis rendszer nagyfoku ingerlése, nagymértékben fejleszti az
egyensuly érzéket €s az erd-ellenerdvel kapcsolatban is tapasztalatot szerezhet a gyermek. Igen

fontos eleme ez a népi gyermekjatékoknak.

18 Forrai Katalin — Enek az dvodaban 210. old.
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Tovéabbi fejlesztések: ritmusérzék, metrumérzEék, tarsas kapcsolatok, szabalyokhoz wvalo

viszony, dnbizalom, nagymozgasok, mondatalkotas, szokincsbovités, gondolkodas, emlékezet.

Azt gondolom, a jaték komplexitasa révén nem sziikséges tovabbfejlesztési lehetdségeken
gondolkodni, de sziikség esetén a parbeszédet is ki lehet boviteni, a korbejaras maodjat is
meglehet valtoztatni, vagy esetleg lehet egy olyan szabalyt is hozni, hogy minden gyermeknek
Ossze kell kapaszkodni valakivel és keresztfogassal korbeszokellnie annyiszor, ahany métert

mondott a k(itban 1évo.

5.4.9. Kilencedik jaték: Kert alatt kinn a csacsi
Ez egy igen egyszerl paros jaték. Két gyermek jatssza, 6sszekapaszkodnak keresztfogassal és
korbe jarnak az éneklés dallamara. Mikor odaérnek a dal végén 1év6 ,,hopp”’-hoz leguggolnak,
¢s ellenkez0 iranyba indulnak tovabb. Dallamat tekintve, egy egyszert tritonrdl van szd, tehat
alkalmas lehet kis vagy kozépsé csoportos gyermekeknek is. A keresztfogas gyakorlasa
mindenképp jotékony hatast, ahogyan az el6z6 jatékndl is, és az erd-ellenerdvel kapcsolatban
szerzett tapasztalatok ugyancsak. Ez utobbi egy eldkészité gyakorlat, a néptancban a péros

forgashoz. Ugy gondolom, itt nem sziikségeltetik tovabbfejlesztés.

5.4.10. Tizedik jaték: Iglice szivem, iglice
,,Harom gyermek haromszog alakban leguggol, arccal a kor belseje felé fordulva. A gyermekek
az elsd dallamra kézfogassal korbejarnak tigy, hogy mind a harom guggol6 gyermek a koron
beliil maradjon. A dallam 0jrakezdésekor a kor egy helyen megszakad, a két szemben guggold
gyermek kozott indulva, lancsorban megkeriili az elsé guggold gyermeket, aztan a haromszog
kozepén 1évo gyermek mogott kanyarodik, s igy halad tovabb. A szog masik végén 1ilé gyermek
elétt megy el ezutan a sor, félig megkertili, és a hata mogott a lanc két végén 1évo két gyermek
Osszefogddzik. Mind a hdrom gyermek, be van , keritve” a korbe. A dal végén a hdrom guggolo

a sor végére all, és a sorvezetd mogott allo harom gyerek guggol le”°

Ez egy dallamét és szabalyat tekintve egyarant nehéz jaték. Megtanulasdhoz, elsajatitasahoz
mindenképp sziikséges a tobbszori gyakorlas. A szerepek tartdsa és az ehhez tartoz6 szabalyok
betartasa is igen nehéz lehet egy gyermek szamadra. Tiirelemre, dnfegyelemre és motivaltsdgra
van sziikség, hogy a gyermek végig guggolva maradjon, amig a sor ,felveszi”, vagy ha
vezetoként szerepel a gyermek, tudnia kell tartani a tempot, énekelnie kell a dalt, s figyelni kell
a kézfogasra is. Egészen nehéz jaték, amit még a nagycsoportos korosztallyal is nehéz lehet

elsajatitani, végigjatszani. Fejlesztd hatasa viszont, éppen ebbdl kifolydlag igen erds. A

19 Forrai Katalin — Enek az évodaban 206.0ld.
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jatékosoknak tlirelemre, jO térérzékelésre és emlékezo tehetségre van sziiksége. Tudniuk kell a
dalt végig, az ismétlésekkel egyiitt. A tovabbfejlesztések alkalmazasa nehéz lehet, mivel a
jatéknak mar eleve bonyolult szabdlyrendszere van, éppen ezért azt gondolom, nem

sziikségesek.

Fejlesztési teriiletek: Szokincs bovités, ritmus- és metrumérzék, onfegyelem, tiirelem, tarsas
kapcsolatok, szabalyokhoz wvaldé viszony, alkalmazkodo képesség, egyiittmikodés.
Nagymozgésok, szem-kéz €és szem-1ab koordinacid, testséma, térbeli tajékozodas. Feladattartas,
feladattudat.
5.5. Tapasztalatok, kovetkeztetések

Ugy gondolom, jol lathatd, hogy mennyire széles a skala a fejlesztési teriiletek tekintetében.
Hatéssal vannak ezek a jatékok az anyanyelvi nevelésre, a mozgasfejlddésre, és a ritmika, a
szabalyok 4ltal nagymértékben fejlesztik a gondolkodést és a matematikai készséget. Az

esztétikai nevelés ugyancsak jelen van, ami azt gondolom, igen fontos a mai vilagban.

A szocialis készségek terén is igen komoly fejlesztd hatasra lehet szamitani. Egylittmiikddésre,
egymasra figyelésre, tiirelemre van sziikség, ha a gyermekek gordiilékenyen, konfliktus nélkiil
kivanjak ezeket a jatékokat jatszani. Erdsitheti a gyermekek feladattartasat, feladattudatat,

példat vehetnek egymasrol, miként csinal a masik egy-egy mozdulatot.

Csak a Forrai Katalin féle konyvben kozel haromszaz népi gyermekjatek talalhato és ezek a
jatekok az o6vodas koru gyermekek fejlettségi szintjére lettek igazitva, eredetileg van ezek
kozott nehezebb jaték is. Ezek a jatékok képezték a régi életben a gyermek gyakorlorendszerét,
ugy tanultak meg énekelni, hogy ezeket a dalosjatékokat jatszottdk, a térérzékelésiiket

nagymértékben segitette a rengeteg tanc €s a korjatékok hosszl sora.

Azt gondolom, hiba lenne kihagyni a gyermeknevelésbdl ezeket a rendkiviil j6 dallammal és jo
szoveggel, jatszhatd szaballyal rendelkezé jatékokat. Tapasztalatbol mondom, hogy a
gyermekek nagyon szeretik ezeket a jatékokat. Az én dvodai csoportom példaul, igen szereti az
,,Ennek a kislanynak” kezdetii dalt jatszani, de nem egyszer hallom, hogy egyik-masik gyermek

spontéan elkezdi énekelni valamilyen tevékenykedés kdzben.
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6. Osszegzés

Szakdolgozatomban a magyar népi gyermekjatékok és a Magyarorszagon elterjedt fejlesztd
tornak ¢és terapidk kapcsolatat vizsgéaltam tobb szempontbol. Megvizsgaltam az Alapozd
Terapiat, részt vettem 4 foglalkozason, tapasztalatokat és tudast gyiijtottem a témaban.
ErintSlegesen vizsgaltam a tobbi mozgasterapiat, azon belill is inkabb a TSMT és a DSZIT
terapidkat. Ezek is igen hasznosnak bizonyultak, mikor Osszevetettem mindent, a népi
gyermekjatékokkal. Ugy vélem, nagyon jo, hogy ennyi fajta fejleszté torna és terapia van ma
Magyarorszagon ¢€s nagyon oriilok, hogy ennyire hatékonynak bizonyulnak. Nagyra becsiilom
azokat, akik vették a faradtsagot, hogy megalkossak ezeket és azokat is, akik elsajatitjak és

hasznaljak ezeket, hogy segitsenek a raszoruld gyermekeken.

Els6 hipotézisem az volt, hasonld hatasfoka fejlesztésnek bizonyulnak-e a népi

gyermekjatékok, mint a mozgasterapidk. A valaszom az, hogy: Igen.

Azt gondolom, hogy a mondokak és dalok haszndlata ugyanolyan fejlesztd hatassal bir mind a
két teriileten. A fejleszté tornakban megjelend mozgasokat bonyolultabbnak, dsszetettebbnek
taladlom, mint amik a népi gyermekjatékokban megjelennek, viszont a népi gyermekjatékok
nagyobb hangsulyt fektetnek a térforma (kor és sor, lanc, kapu alkotas) kialakitasara és
begyakorlasara. A gyermekjatékokban nem jelenik meg annyiszor a keresztmozgés €s nincs
akkora hangsuly fektetve a figyelemfejlesztésre, mint az Alapozo6 Terapiaban, de ezzel szemben
megjelenik a fogdjatek és indirekt mddon a szabalyok, térformak igen fejlesztik a figyelmet. Itt
szeretném a fogojatékot, mint igen hasznos fejlesztéjatékot kiemelni. Ugy gondolom, hogy ami
nem valosul meg a kor-, sor-, parvalaszto jatékok alkalmaval (mozgasfejlesztés), az megvalosul
a fogojatékok alkalmaval. Gondoljunk bele, mennyi mindent kell , kiszdmitania” az agyunknak
ahhoz, hogy a fogodjatékban eredményesek legyiink. Ebben a jatékban minden mozgés
megjelenik. Néha ugrani kell, néha elhajolni, fontos a térérzékelés, a szem-kéz és a szem-lab
koordinacié, de fontos az is, hogy a sebességet jol itéljiik meg és kontrollalni is tudjuk azt. Ugy
latom, hogy a népi gyermekjatékok ezzel a két teriilettel végzik el a fejlesztdé munkat, a
fogojatékkal és a térformara fektetett hangsullyal. (és persze a mondokakkal, dalokkal,

parbeszédes jatékokkal)

35



Masodik hipotézisem a kovetkezd volt: Alkalmasak-e arra a népi gyermekjatékok, hogy a
figyelemzavarral, tanulasi nehézséggel, vagy magatartasi zavarokkal bird gyermekeket jelentos

mértékben fejlesszék.

Viélaszom ismét az, hogy: Igen. Ugy latom tobb szempontbol is. A parvélasztos jatékok
kiilonosképpen, de a sor- és korjatékok szintén segithetnek a beilleszkedési, magatartéasi
zavarral kiizdé gyermekeknek abban, hogy jo, barati kapcsolatot alakitsanak ki a csoportban
1évo gyermekekkel. Szocialis szempontbol nagyon jo fejlesztd hatassal bir tehat egy-egy népi
gyermekjaték, mivel a gyermek azt tapasztalja, ugyanaz a szabaly vonatkozik ra is a jatékon

beliil, mint mindenki masra.

A dalok, mondokék, parbeszédes jatékok fejlesztik tovabba a beszédkészséget, ha tanulasi
zavarral kiizd6 gyermekekrdl van szo6. A ritmusossag, a szerkezet, a dallam segit a gyermeknek
a szavak formalasdban, a tobbi gyermek huzoerdként és példaként van jelen, segitséget jelent a

fejlédésben lemaradt gyermekek szamara.

Szintén nagy elénye a népi gyermekjatékoknak, hogy a szabadban, a friss levegén is lehet
jatszani oket, s6t, ildomos is. Ami szintén pozitiv, hogy nincs nagy eszkozsziikségletiik, az egy-
egy kenddt vagy kotényt leszamitva. Ugy latom, hogy barmikor, barhol elévehetéek ezek a
jatékok, és nagyon sokat lenditene egy-egy gyermekcsoport életében, ha a pedagdgusok
megtanitandk, atadndk nekik ezeket a jat€ékokat. Rendkiviil kellemes dallamvilaggal
rendelkeznek a magyar népi gyermekjatékok. Rengeteg nyelvtani tudadst foglal magéaban

indirekt formaban és a szokincset is remekil boviti.

Maga a kutatasi munka és a megszerzett ismeretek nagyon inspiraléak voltak. Igen izgalmas
volt a 4 hospitalas Budapesten, nagyon felvillanyozott és lenyligozott az Alapozo Terapiaval
val6 ismerkedés. Szintén nagyon hasznos és 1€lekemeld volt a beszélgetés Novakné Monikéval,
akinek szakmai tudasa és kellemes személyisége is jo érzésekkel toltott el a szakmat illeten.
A jovlbe tekintve mindig azon gondolkodom, mivel lehetne a gyermekek életét még
egyszeriibbé, jatékosabba tenni, s kdzben fejleszteni is Oket, és potolni egy-egy dolgot, ami
esetleg kimarad kiilonféle okok miatt. Amikor elkezdett mar korvonalazddni az eredmény, és
kikristalyosodott eldttem, hogy mennyire kiilonlegesek a népi gyermekjatékok, azon kezdtem
el gondolkodni, milyen j6 lenne egy neuroldgussal, fejlesztd terapeutaval 6sszedllva, elkezdeni
gyogypedagogiai szempontbol vizsgalni a népi gyermekjatékokat. Valami oka van, hogy az
eleink ekkora hangsulyt fektettek a térformara és jO lenne egy Uijabb vizsgalatot inditani a
témaban, de talan tul tavoli cél ez még. Azt viszont biztosan tudom, hogy az dévodai €letbe
sokkal tobb korjatékot, sorjatékot fogok bevinni, mert kivancsi vagyok arra, milyen hatassal
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lesz azokra a gyermekekre, akikkel nap, mint nap taldlkozom. Osszességében mind a munka,

mind a téma nagyon tetszett és szabad iddmben még foglalkozni fogok a témaval.

Szakdolgozatom lezarasaként szeretnék koszonetet mondani a kérdbéivet Kkitoltd
ovodapedagdgusoknak, konzulensemnek, dr. Kis Katalinnak ¢s Novakné Monikanak, aki
fejlesztd terapeuta és konduktor révén bemutatta az Alapozo Terapiat, szakirodalmat ajanlott
és részt vehettem tobb foglalkozéason, ahol a gyermekeivel az Alapozé Terapia gyakorlatait is

szemiigyre vehetettem.
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7. Melléklet

Kérdések az 6vodapedagogusokhoz, a nagycsoportos korosztalyt (6-7 éves), magatartasi vagy

tanulasi zavarokkal kapcsolatban

Varga Gyorgy vagyok, 6vodapedagdgusi szakdolgozatomban a tanulasi és magatartasi zavarok
javitasat célzo fejlesztd torndk és a népi jatékok mozgasainak kapcsolatat kutatom. Ehhez
kérem az Ondk segitségét. A kérdések megvalaszolasara minddssze néhany percre van sziikség.

K06sz6nom a segitséget!

A vizsgalat célja, hogy felmérjiik, milyen lehetéségeket ismernek a pedagdégusok, milyen
jatékokat, iranyitott tevékenységeket alkalmaznak a magatartdsi vagy tanuldsi zavaros

gyermekek esetében.

Tovabba, kérdések a fejlesztd vagy gydgypedagdgusokrol, ebben a téméban. Elsdsorban, hogy
milyen fejlesztéseket tudnak ajanlani a pedagdgusok a sziilébnek, ha egyéni fejlesztés

sziikségeltetik.

1. A fejlesztd torndk és egyéb fejlesztési lehetdségek On szerint, ismertebbé valtak az

utobbi idoben, vagy nem?
a. igen
b. nem

2. Milyen fejlesztétornakat ismer?

3. Szoktak a kollégaival, tapasztalata ¢és véleménye szerint fejlesztést igényld
gyermekekrdl konzultdlni? Megosztjdk egymadssal tapasztalataikat a szakma ezen
témain beliil?

a. igen
b. nem

4. On szerint sziikség lenne-e arra, hogy az 6vodakban tébb mozgasfejleszté foglalkozas

tartassék meg? (Fejlesztd pedagogus altal tartott fejlesztéfoglalkozas)
a. igen
b. nem

5. Mi a jellemzObb? Megkeresik a sziilok, vagy On ajanl fejlesztést a sziilének, ha

gyermekének sziiksége lenne ra?

a. Ok keresik meg 6nt
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b. On kezd parbeszédet a témaban, ajanl fejlesztést
c. Egyéb
Ha megkeresik a sziil6k, hogy gyermekiiket fejlesztd foglalkozésra szeretnék jaratni,mit

ajanl legtobbszor?

Van fejlesztési lehetdség on Ovodédjadban, a magatartasi, tanulasi zavarokkal kiizdd
gyermekek részére?

a. igen

b. nem
Ha egy gyermek fejlesztésre jar, tapasztal valtozast a gyermek életében szocidlis téren?

(konnyebben vegylil el, javul az egyiittmiikodése, jobban megérti a szabalyokat, javul a

feladattartasa)
a. igen
b. nem

Hasznal 6n barmilyen jatékot, mondokat a magatartasi zavaros gyermekeknél, hogy

nyugtassa, lecsillapitsa ¢ket? Ha igen, mit és hogyan?
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