Kéringer Gabor
wLusta fiak, szorgos lanyok(?)”

Nemi sztereotipidak- A Kotelességteljesités nemek szerinti osszevetése a zenésznek késziilo
14-20 éves fiatalok zenei munkavégzést akaddalyozo panaszainak vizsgdlata sordn, kiilonos

tekintettel a sportoldsi szokdsok hatdsaira

1.Bevezetés

Munkdm kozvetlen elézménye az a 2019- ben elkészitett €s publikalt kérdéives felmérés,
mely egy adott intézmény keretén beliil vizsgalta a 14-20 éves zenésznek késziild korosztaly
sportolasi szokdsait, illetve annak hatdsat haladasukra, teljesitményiikre. Megkdzelitésében
szakit az eddigi hagyoményokkal: a méltan ismert és elismert megel6z6, kontrollalo és
korrigélo specializalt zenei munkaképességgondozas (Kovacs- modszer) kétségkiviili
eredményeit szem el6tt tartva a ,,valos” sport — vagyis a ,,meghatarozott szabalyok szerint,
idotoltésként vagy versenyszeriien folytatott testedzés” (NADORI,2005) — iranyabdl indul ki.
Ennek tobb intézményre tortént kiterjesztése késziild disszertaciom alapja. Kutatdsom 6
csapasiranya a zenésznek késziilo fiatalok munkajat gatld tényezok vizsgalata sportolasi
szokasaik fiiggvényében, egyszersmind azon téves és karos sztereotipidk tételes cafolata,
mely a muzsikusmunkat gyakran ellehetetlenitd jelenségekben nyilvanul meg. Ilyen a zene és
sport kibékithetetlen ellentéte, avagy a nemi sztereotipidk egy sajatos — és manapsag kevéssé
divatos — megkdzelitése, nevezetesen a ,,lusta fitik, szorgos lanyok” széles korben elterjedt
gondolata, mely a lanyok kotelességvallalasanak nagyobb id6 és energiabefektetését

hangsulyozza (PASKUNNE, 2013).

Munkéam gerincét ad6 kérdéivsorom egyarant kitér a vizsgalt csoportok idébeosztasara, —
ezen belill a tanintézményen beliil eltdltott idore, a hangszeres gyakorlas, a kdzismereti
targyak tanulasaval eltoltott idore, az el6ado tevékenységek prakszisara — valamint a
szabadidd eltoltése soran (tehat a kotelezd iskolai testnevelési alkalmak keretein kiviilesd)
megjelend sport -attitidokre: az alkalmak heti mennyiségére €s esetenkénti idéintervallumara.
E vizsgalt adatokat vetettem Ossze a zenész 1ét megtapasztalt problémaival, méghozza annak
harom szintjén: az altalanos, életmodbdl eredeztethetd panaszok, a gyakorlasi-felkésziilési
iddszakok, illetve a téthelyzetben (koncert/vizsga) megtapasztalt gondok és traumak

elofordulasi mutatdival.



A teljes minta mellett sziikségesnek éreztem olyan bontasok vizsgalatat, melyek
plasztikusabban szemléltetik —€s az eredményektol fliggden igazoljak, avagy cafoljak —
alapvetd hipotéziseim. E hipotézisek arra feltételezésre épiilnek, hogy a sportolési szokasok

mérhetden befolyasoljak a zenész- munka folyamatat és kibontakoztatasat.

A bontasok koziil kiemelkedd jelentdséget mutatott a nemek szerinti vizsgéalatok sora.
Prioritas, mert egy olyan berogzott sztereotipia cafolatdnak lehetdségét rejti, mely hossza 1d6
Ota mérgezi oktatasi rendszeriinket. A cimben szerepl0 kijelentés (kérdés?) ezt a témat

igyekszik korbejarni.
2. Az adatok feldolgozasa- uj valtozok

A kérddiv beérkezett adatainak rendszerezését kvetden a statsztikai munkat a Yamovi 2.4.8.
verzidjaval végeztem el. Ez az alkalmazas volt segitségemre az eredmények minél pontosabb
¢s plasztikusabb megjelenitésében is. Mivel néhdny esetben a vizsgalt alapvaltozok tartalmi
okokbdl nehezen 0sszevethetdk, sziikségessé valt néhany 1) valtozo 1étrehozasa. Ezek a

kovetkezok:
-A hangszeres gyakorlas és kozismereti targyak tanulasat egyesité Kotelesség- valtozé (KV)
-A sportolas heti alkalmait és eseti id6tartamat 6sszegz6 Sportolds- valtozé (SV)

-Az életm6dbol eredeztetheté problémak észlelésének mennyiségiatlagat jelolé Eletmod

probléma- véltozé (EPV)

-A felkésziilési és téthelyzeti szakasz panaszintenzitasanak Likert- skala értékeit atlagolo

Felkésziilési probléma- valtozo (FPV) és Téthelyzeti probléma- valtozo (TPV)

3.A kérdodiv nemek szerinti bontasanak eredményei

3.1. Demogrdfiai mutatok

A vizsgalatban 211 zenemiivészeti szakgimnaziumi tauld vett részt. A nemek szerinti

megoszlasban a résztvevok 53,5%-a (113 {6) leany, 46,4%-a (98 {6) fin.

3.1.1.Eletkor szerinti megoszlds



Lanyok életkor szerint (111
f6=100% )

B

m14-16év = 16-18év = 18-20¢év

Fiuk életkor szerint (96
f6=100%)

N

m14-16év w16-18év = 18-20év

1. dbra. Eletkor szerinti megoszlds nemek szerint (sajdt dbra)

3.1.2.Hangszercsoportok megoszlasa
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2. abra. Tanult hangszercsoportok megoszldsa (a két tanszakot jelolokkel egyiitt) nemek szerint (sajdt dbra)

3.2. Az iddbeosztds vizsgalata

A tanintézményben eltoltott napi ido

A két nem viszonylatdban ebben az Osszehasonlitasban jelentésnek mondhatéd eltérés nem
mutatkozik. Bar a lanyok tilnyomo része két szazalékponttal az atlag folott (87,5%) jeldlte a

napi 8 oranal tobb id6t (a fiuknal ez a szam csupan 80,6%), a kiilonbség statisztikailag



elenyészonek bizonyult, a préba nem jelzett szignifikdns kapcsolatot (p=0,167;
Cramer’sV=0,0959). Igy lényegét tekintve a két nem képviseldi kozel azonos iddt toltenek az

intézmény falain belil.

Lanyok (112 f6=100%) Fidk (97 f6=100%)
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3. dbra. Tanintézményben tiltott napi idd nemek szerint (sajdt abra)

Hangszeres gyakorlassal eltéltott ido

A kozolt adatok (esetiinkben kordiagramon bemutatott) szdmai a fiuk némileg nagyobb
aktivitasa felé mutatnak, mely megmutatkozik a keveset gyakorlok alacsonyabb, illetve a négy
oranadl tobbet hangszeriikkel foglalkozok esetében is. Az eredmények ugyanakkor ezittal sem
mutattak kapcsolatot a nemek ¢és a vizsgalt valtozd Osszefliggésében (p=0,609;
Cramer’sV=0,0980).



Lanyok (99 f6=100%) Fiuk (91 f6=100%)
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4. abra. Hangszeres gyakorlassal téltott napi idé nemek szerint (sajdt abra)

Kozismereti targyak tanuldsa

A hangszeres gyakorlashoz hasonl6an alakultak a kdzismereti targyak tanuldsara forditott 1d6
eredményei, am forditott relacioval. A kozolt adatok némileg a lanyok nagyobb raforditasarol

tanuskodnak, szignifikanciat, de gyenge kapcsolatot jelezve (p=0,046; Cramer’sV=0,174).
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5. dabra. Kozismereti targyak tanuldsdra forditott napi idé nemek szerint (sajdt abra)

Kotelesség- valtozo

Az el6z6 adatok utan a nemek szerinti vizsgalat a Kotelesség-valtozd esetében nem mutat

kapcsolatot (p=0,352; Cramer’sV=0,133).



Nem Lany Fitt | Osszesen
Kotelesség-
valtozo/
Nem, vagy alig N 15 13 28
tanul- alig
gyakorol
% 15,6% 14,4% 15,1%
Inkéabb tanul N 3 0 3
% 3,1% 0,0% 1,6%
Inkabb gyakorol N 49 45 94
% 51,0% 50,0% 50,5%
Gyakorol és N 29 32 61
tanul
% 30,2% 35,6% 32,8%
Osszesen N 96 90 186
% 100% 100% 100%

|. tablazat. Kitelesség- viltozo és nemek osszevetése (sajat szerkesztés)

Eloadoi tevékenységek gyakorisaga

A grafikon ezuttal is a fitk némi eldnyét mutatja, am a statisztikai proba ezuattal sem mutat

mérhetd differenciat (p=0,160; Cramer’sV=0,136).



Lanyok (106 f6=100%) Fidk (96 f6=100%)
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6. dbra. Eloadoi tevékenységek gyakorisaga nemek szerint (sajdt abra)
Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgélat fenti szakaszdban a nemek kozti kiilonbségek
statisztikailag elhanyagolhatok: bar az intézményi jelenlét esetében nem szignifikansan, illetve
a kozismereti targyak tanuldsdban a lanyok a statisztikai proba adataival is megerdsitve
némileg jobban teljesitenek, a tobbi elem (hangszeres targyak gyakorldsa, el6adoi
tevékenységek gyakorlasa) vizsgélati eredményei a fitk valamivel — &m nem szignifikansan -
nagyobb aktivitasa felé mutatnak. Igy a vizsgalati szakasz egészétre kijelentheté, hogy az
iskolai kotelezettségek teljesitésében vizsgalt csoportban nem igazolhatd a lanyok nagyobb

energia és id6befektetése.
3.3.Mozgds, sportolds a nemek viszonylatiban
A sportolas valtozo

A kapott adatok alapjan kijelenthetd, hogy a két nem kozott mérhetd, kozepesen erds
szignifikans kiilonbség (p=0,007; Cramer’sV=0,265) mutatkozik a sportoldsi szokdsok

vizsgalt valtozdjaban: a mintaban a fiuk sportolasi aktivitdsa meghaladja a lanyokét.

Nem Lany Fia | Osszesen

Sportolés-

valtozo/




Lényegében N 19 9 28
nem sportol
% 17,3% 9,7% 13,8%
Alig sportol N 58 32 90
% 52,7% 34,4% | 44,3%
Gyakran N 18 28 46
keveset, vagy
ritkan sokat
sportol
% 16,4% 30,1% | 22,7%
Gyakran, sokat N 13 22 35
sportol
% 11,8%% | 23,7% | 17,2%
Osszesen N 110 93 203
% 100% 100% 100%

I1. tablazat. Sportolds- viltozo és nemek dsszevetése (sajat szerkesztés)

Osszegezve: A kapott adatok és kapcsolatok alapjan megallapithatd, hogy a nemek tekintetében
a lanyok kozismereti targyak tanulasara forditott valamivel tobb idejétdl eltekintve nem
detektalhat6 1ényegi kiilonbség a lanyok filkhoz viszonyitott tobb 1d6 és energiabefektetésében
sem a szakmai felkésziilésben, sem az iskolai kotelezettségekben. Eltérést mértiink ugyanakkor
a szabadid6 sportolasra forditott idejében a fiuk javara. E jelenségek valoszintsitehetd
kovetkezményeire az elkovetkezd szakaszok eredményeibdl kovetkeztethetiink. Mindezek

tikkrében érdemes vizsgalnunk tehat a harom problémateriilet adatait.
3.4.Eletmodbol eredd problémdk észlelése a megkérdezettek adott csoportjdn beliil

A 113 valaszado lany koziil 16 nem jelzett panaszt. A fennmarad6 97 fore 0sszességében 163
panaszt jelentkezett. Ez fejenként 1,68 észlelést jelent. A fiuk esetében (98 {6 valaszadd) a
panaszt nem észleldk szama lényegesen magasabb: 28 {6, a fennmaradé 70 fore 117 észlelés
érkezett. Ez fejenként 1,67 észlelést mutat. Mindkét nem esetében leggyakoribb problémat az
alvaszavar jelzi. A hét megkérdezett probléma koziil négyben a lanyok érintettsége
hangsulyosabb. Egy esetben (latdsprobléma) 1ényegében azonos aranyt latunk. Legmarkéansabb

kiilonbséget az alvaszavar esetén észlelhetlink. Két panasz esetén (alloképesség zavara és



testsulyprobléma) ugyanakkor a lanyok szamolnak be kedvezébb helyzetr6l. A panasz nélkiili

csoport a fitk esetében 28,5%. Ez a lanyok adatanak kétszerese (14,1%).

Az egyes panaszok relative kis mértéki észlelése, illetve az ehhez viszonyitott kis elemszam
miatti csekély szignifikancia- észlelési esély okan a statisztikai vizsgalat a leirt kiilonbségek
koziil kettdben erdsitette meg a kapcsolat jelenlétét: a legtobb megkérdezettet stjtd alvaszavar
tekintetében gyenge erdséggel a lanyok nagyobb érintettségét (p=0,038; Cramer’sV=0,144),
valamint a panaszt nem észlel6k tekintetében ugyancsak gyenge kapcsolatot jelezve (p=0,009;

Cramer’sV=0,182) ramutat a fiak jelentdsen nagyobb szamara és aranyara.

Eszlelés | Lanyok Fiuk Osszesen
N=113 N=98 N=211
Eletmodbol eredé
panaszok

Alvéaszavar N 47 27 74
% 41,5% 27,5%

Tartaszavar N 35 22 57
% 30,9% 22,4%

Mozgasszervi N 28 19 47

probléma/gerincprobléma

% 24,7% 19,3%

Lataszavar N 22 19 41
% 19,4 19,3%

Testsulyprobléma N 9 12 21
% 7,9% 12,2%

Alloképesség zavara N 11 13 24
% 9,7% 13,2%

Légzésprobléma N 11 5 16
% 9,7% 5,1%

Panasz Osszesen 163 117 280

Nincs panasz N 16 28 44
% 14,1% 28,5%




111, tdblizat. Eletmddbdl eredd problémik észlelése nemek szerint. Elemszdam és a 100%- hoz viszonyitott

megjelenési ardny. (sajat szerkesztés)

Az Eletmodprobléma- valtozé

Az észlelések szama Nem N %

0 Lany 18 9,0%
Fit 28 23,1%

1 Lany 41 20,6%

Fit 38 19,1%

2 Lany 21 10,6%
Fit 14 7,0%

3 Lany 16 8,0%

Fit 5 2,5%

4 Lany 9 4,5%

Fit 4 2,0%

5 Lany 1 0,5%

Fit 2 1,0%

6 Lany 0 0,0%

Fiu 2 1,0%

Osszesen 193 100%

IV. tdblizat. Az Eletmédprobléma- viltozo megoszlisa nemek szerint (sajat szerkesztés)

Osszegezve elmondhaté: az Eletmodprobléma- valtozé statisztikai probaja kozepes erdsségii
kapcsolata (p=0,044; Cramer’sV=0,255) megerdsiti a jelen szakaszban vizsgalt panaszok
¢észlelésének tendencidit, vagyis a lanyok sulyosabb érintettségét, illetve a fiak kevesebb
problémajat és ennek legjellemzébb megjelenési formajat, miszerint a semmilyen panasszal

nem rendelkezdk kozott jelentds a fink dominancidja.
3.5.4 felkésziilés problémai nemek szerinti bontisban
Faradékonysag észlelése

A faradékonysagot mind fiuk, mind a lanyok hasonléan magas aranyban jeleztek, de a

faradékonysag gyakorisagat figyelve mar jelentds az eltérés a két nem kozott: a "gyakran" €s a



a fiuk esetében ez a jelenség ritkabb.

"mindig valaszok" tekintetében a lanyok érintettsége sokkal intenzivebb problémara utal, mig

Lany Fitt | Osszesen
Féaradékonysag
soha N 11 16 27
% 10% 16,4% 13%
ritkan N 34 39 73
% 30,9% 40,2% | 35,3%
idénként N 33 34 67
% 30,0% 351% | 32,4%
gyakran N 24 7 31
% 21,8% 7,2% 15,0
mindig N 8 1 9
% 7,3% 1,0% 4,3%
Osszesen N 110 97 207
% 100% 100% 100%

V. tablazat. Faradékonysag észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)
A figyelmi panaszok észlelése

Kovetkez6 elemiink, vagyis a figyelmi panaszok vizsgalatanal a sulyosbodo tiinetek aranyai
kiegyenlitddni latszanak ugyan, &m a két minta alapjan igy is jol észlelhetd a ,,soha” és

,ritkan” valaszok magas ardnya a fit valaszadok korében.

Lany Fitt | Osszesen
Figyelmi
panaszok
soha N 17 22 39
% 15,3% 22,7% | 18,8%
ritkan N 29 32 61




% 26,1% 33,0% 29,3%

idénként N 33 20 53
% 29,7% 20,6% 25,5%

gyakran N 22 16 38
% 19,8% 16,5% 18,3%

mindig N 10 7 17
% 9,0% 7,2% 8,2%

Osszesen N 111 97 208
% 100% 100% 100%

VL. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)
Memoriazavar és tanulasi zavar észlelése

A memoriazavar esetében érdemes kiemelniink, hogy e szegmensnél a lanyoktdl valamivel
kedvezébb képet kaptunk, mely a skdla mindkét pdlusan érzékelhetd. A vizsgalt tételek

rokonséaga okan ugyanezt a tendenciat 1éthatjuk a tanuldsi nehézség adatai kozott is.

Lany Fitt | Osszesen
Memoriazavar

soha N 29 32 61
% 25,9% 33,0% | 29,2%

ritkan N 37 29 66
% 33,0% 29,9% | 31,6%

idénként N 36 24 60
% 32,1% 24,7% | 28,7%

gyakran N 5 7 12
% 4,5% 7,2% 57%

mindig N 5 5 10
% 4,5% 5,2% 4,8%

Osszesen N 112 97 209
% 100% 100% 100%

VI tablazat. Memoriazavar észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)



Lany Fitt | Osszesen
Tanulasi
nehézség
soha N 35 37 72
% 31,3% 37,8% | 34,3%
ritkan N 36 34 70
% 32,1% 34,7% | 33,3%
idonként N 34 16 50
% 30,4% 16,3% | 23,8%
gyakran N 5 7 12
% 4,5% 7,1% 57%
mindig N 2 4 6
% 1,8% 4,1% 2,9%
Osszesen N 112 98 210
% 100% 100% 100%

VIIN. tablazat. Tanuldsi nehézség észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)
A fizikai fajdalom észlelése

A fizikai fajdalom mutatéi alapjan a lanyok ez esetben is nehezebb helyzetrél szamoltak be. A

fiuk csoportja ugyanakkor minden skalaszinten kedvez6bb valaszt adott.

Lany Fitt | Osszesen
Fizikai fajdalom
soha N 31 44 75
% 27,9% 449% | 359%
ritkan N 30 25 55
% 27,0% 255% | 26,3%
idénként N 23 17 40
% 20,7% 17,3% | 19,1%
gyakran N 19 9 28
% 17,1% 9,2% 13,4%




mindig N 8 3 11
% 7,2% 3,1% 5,3%

Osszesen N 11 98 209
% 100% 100% 100%

IX. tablazat. Fizikai fdajdalom észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)

A Felkésziilési probléema- valtozo

Az észlelések atlagos Nem N %

erdssége

1 Lany 9 4.3%

Fit 14 6,7%

2 Lany 51 24,3%

Fit 58 27,6%

3 Lany 38 18,1%

Fit 19 9,0%

4 Lany 14 6,7%

Fit 7 3,3%

Osszesen 210 100%

X. tablazat. A Felkésziilési probléma- viltozo megoszlasa nemek szerint (sajat szerkesztés)

Osszességében megallapithatd, hogy bar az 6t vizsgalt elembdl harom esetében
(faradékonysag, figyelmi zavarok és fizikai faradtsag) a kereszttabla elemzés adatai a fiuk
kedvezdbb helyzetére utalnak, a fenti megfigyelések koziil egy statisztikailag mérhetd
kapcsolatot talaltunk: a faradékonysag (p=0,004; Cramer’sV=0,272) esetében kozepesen
erds egyiittjarast. E mutatoban a lanyok szignifikansan tobb panaszrol szamoltak be, mint fia
tarsaik. A Felkésziilési probléma- valtozo kozepese erésségili kapcsolata (p=0,025;
Cramer’sV=0,211) megerdsiti az elemek vizsgalati tendencijat, igy 0sszességében a fiuk

kedvezdbb helyzetérdl tantskodik.

3.6. Téthelyzeti (koncert/vizsga) problémdk nemek szerinti bontisban

A figyelmi panaszok észlelése



A téthelyzeti figyelmi panaszok esetében a fiuk kevéssé érintettek. E tendencia a gyakorisag
novekedési szintjeivel a lanyokhoz képest egyre karakteresebbé valik: az allandosulas esetén a

kiilonbség igen jelentésnek mutatkozik.

Lany Fitt | Osszesen
Figyelmi
panaszok
soha N 32 38 70
% 28,6% 38,8% 33,3%
ritkan N 39 45 84
% 34,8% 45,9% | 40,0%
idénként N 15 8 23
% 13,4% 8,2% 11,0%
gyakran N 16 7 23
% 14,3% 7,1% 11,0%
mindig N 10 0 10
% 8,9% 0,0% 4,8%
Osszesen N 112 98 210
% 100% 100% 100%

X\. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)

A memoriazavar észlelése

A memoriazavar adatai szerint a kép joval arnyaltabb, mint a megel6z6 adatsoré. Ez esetben a
soha nem tapasztalt tiinetek tekintetében a lanyok vélaszai kedvezdbb aranyszamokat mutatnak
a fiokénal. A tendencia ugyanakkor megfordul a gyakoribb észleléseknél. Ha nem is jelentds,

de mérhetd kiilonbséget jelez a fiuk javara.

Lany Fia Osszesen

Memoriazavar

soha N 36 31 67




% 32,1% 32,0% | 32,1%
ritkan N 29 34 63
% 25,9% 351% | 30,1%
idonként N 31 25 56
% 31,3% 21,6% | 26,8%
gyakran N 7 7 14
% 6,3% 7,2% 6,7%
mindig N 5 4 9
% 4,5% 4,1% 4,3%
Osszesen N 112 97 209
% 100% 100% 100%

XIN. tablazat. Memoriazavar észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)
Az indokolatlan mértékii lampalaz észlelései

Az indokolatlanul nagymértékli lampalaz észlelési aranyai Ujfent meglehetés kontrasztos
eredményeket adtak. A fiuk vélaszai kozott ez esetben is markans pozitiv kiilonbséget

detektalhattunk.

Lany Fitt | Osszesen
Tulzott lampaléz

soha N 22 31 53
% 19,6% 31,6% | 252%

ritkan N 20 26 46
% 17,9% 26,5% | 21,9%

idénként N 18 18 36
% 16,1% 18,4% 17,1%

gyakran N 20 11 31
% 17,9% 112% | 14,8%

mindig N 32 12 44
% 28,6% 12,1% | 21,0%

Osszesen N 112 98 210




% 100% 100% 100%

XL tablazat. Indokolatlan mértékii lampalaz észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)

A Téthelyzeti probléma- valtozo

Az észlelések atlagos Nem N %

erdssége

1 Lany 20 9,5%

Fit 25 11,9%

2 Lany 36 17,1%

Fit 44 21,0%

3 Lany 31 14,8%

Fit 20 9,5%

4 Lany 21 10,0%

Fit 9 4,3%

5 Lany 4 1,9%

Fit 0 0,0%

Osszesen 210 100%

XIV. tablazat. A Téthelyzeti probléma- viltozo megoszldsa nemek szerint (sajat szerkesztés)

Az eredményekbdl lathatd, hogy a téthelyzeti problémak vizsgalata a felkésziilés panaszainak
vizsgalatdhoz hasonldan a lanyok nagyobb érintettségére felé mutat. Részleteiben elmondhato,
hogy a memoriazavar kiegyenlitett adatai mellett a harom vizsgalt elembdl kettdben hasonlo
eredmény sziiletett, melyet a statisztikai vizsgalat is megerdsitett. Mig a memoriazavar esetében
nem mutathaté ki kapcsolat (p=0,506; Cramer’sV=0,126), a figyelmi panaszok (p=0,003;
Cramer’sV=0,274 ¢és a tulzott mértekli lampalaz (p=0,011; Cramer’sV=0,250) egyarant
kozepesen erds egyiittallast jelzett. E tendencidkat erdsiti a Téthelyzeti probléma- vdltozo

kozepesen erds szignifikanciaja (p=0,020; Cramer’sV=0,235).

4. Osszefoglalas

Osszevetésiink jelen kutatas keretein beliil tételesen cafolja a gyakran megfogalmazott ,,lusta
fiuk, szorgos lanyok” sztereotipiat. A lanyok statisztikai szinten igazolt minimalisan tobb

kozismereti targy- tanuldsatol eltekintve semmi nem utal az intézményi keretek kozt elvart,



vagy elvarhato kotelezettségek teljesitési szintjeinek nemek kozti kiilonbségére, mi tobb: a fiuk
a tobbi mutatoban (jollehet statisztikailag nem megerdsithetéen) jobban teljesitettek.
Ugyanakkor jelent0s eltéréseket mértiink a szabadidé eltoltésének sportoldsi szokéasokra
vonatkozd szegmensében. A fitk minden vizsgalt elemben jelentdsen nagyobb aktivitast
mutattak. Ugyancsak kontrasztosak a két nem észlelt panaszainak mennyiségi mutatoi
mindharom vizsgalt teriileten. gy Osszességében elmondhatd: a megfigyelt jelenségek és
Osszefiiggések okan mindenképp sziikségessé valhat a tanulmany cimében megfogalmazott
azon sztereotip elképzeléseink feliilbiralata, melyek érdekes mod direkt modon a kozosség fiu

tagjait, indirekt moédon ennél talan még sulyosabban annak lany tagjait sujtjak.
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