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(A konyv a szerz6 magankiadasaban jelent meg 2019-ben)
l.

Dr. Rasonyi Leila (Kolozsvar, 1944. majus 22.) tanulmanyait Dullien Klaranal
€s a Bartok Béla Konzervatériumban Katona Bélanal kezdte.
A Zeneakadémian Orszagh Tivadar és Kovacs Dénes novendéke volt. 1967-ben
a parizsi Jacques Thibaud nemzetkdzi hegediiversenyen elnyerte a Mention-dij
arany fokozatat. 1968-t61 posztgradualisan Igor Bezrodnijnal képezte magat
a moszkvai Csajkovszkij Konzervatdériumban.

1971-ben, Kovacs Dénes tanarsegédjeként kezdett tanitani a budapesti
Zeneakadémian. 1973-t6] 6nalld tanar, 1988-t61 adjunktus, 2003-t61 docens az
akadémian.

1982 ¢s 1985 kozott a Postas Szimfonikus Zenekar I. hangversenymestere. Ezt
kovetden oOnalléan koncertez6 miivész lett. 1990-ben megalapitotta a Lajtha
vonosnégyest, aminek primariusa lett. 1998-t61 2001-ig a tajpeji miivészeti
akadémia vendégtanara volt.

Intenzive kutatta a zsidd zenét, 1992-ben Soros-6sztondijat is kapott erre. Ezen
munkdjanak egyik eredménye 2003-ban megvédett, A zsido miizenei stilusjegyek
kialakulasanak torténeti dttekintése néhany hegediidarab elemzéséhez c. DLA-
disszertacidja.

Rasonyi Leila egy 1715-ben késziilt Giuseppe Testore-hegediin jatszik.

A Ratkai Marton Klub elnoke.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Bart%C3%B3k_B%C3%A9la_Zenem%C5%B1v%C3%A9szeti_%C3%A9s_Hangszer%C3%A9szk%C3%A9pz%C5%91_Gyakorl%C3%B3_Szakgimn%C3%A1zium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Liszt_Ferenc_Zenem%C5%B1v%C3%A9szeti_Egyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1gh_Tivadar
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kov%C3%A1cs_D%C3%A9nes_(heged%C5%B1m%C5%B1v%C3%A9sz)
https://hu.wikipedia.org/wiki/1967
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rizs
https://hu.wikipedia.org/wiki/1968
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Igor_Szemjonovics_Bezrodnij&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Moszkva
https://hu.wikipedia.org/wiki/1971
https://hu.wikipedia.org/wiki/1973
https://hu.wikipedia.org/wiki/1988
https://hu.wikipedia.org/wiki/2003
https://hu.wikipedia.org/wiki/1982
https://hu.wikipedia.org/wiki/1985
https://hu.wikipedia.org/wiki/1990
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Lajtha_von%C3%B3sn%C3%A9gyes&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Lajtha_von%C3%B3sn%C3%A9gyes&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/1998
https://hu.wikipedia.org/wiki/2001
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tajpej
https://hu.wikipedia.org/wiki/1992
https://hu.wikipedia.org/wiki/1715
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Giuseppe_Testore&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1tkai_M%C3%A1rton

II.
DISZKOGRAFIA-VALOGATAS

[CD-n megjelent és letolthetd felvételek.]

VIOLIN RECRTAL =2

-
LEILA RASONYI
CESAR FRANCK

SONATA

FOR VIOLIN

AND PIANO

César Franck: A-dur hegediiszondta + Ernest Chausson: Poéme, op. 25 + raadasdarabok
(Miklos Gyérgy) Hungaroton (1975) (csak letdlthetd)
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (9 video)

Weiner Leo: Il., fisz-moll hegediiszondta + Manuel de Falla: Szvit spanyol népi dallamokra +

Igor Stravinsky: Divertimento,(Miklés Gyorgy) Hungaroton (1979) (csak letdlthetd)
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (16 video)

S

GOLDMARK .
STRING .
QUARTEI
N B AT MUYOROpSs
STRING

QUINTET

INA MINDR O

LAJTHA
STRING
QUARTEY

LASZLO MEZO
CELLD

Goldmark Karoly: Vondsotos, Vondsnégyes (a Lajtha vondsnégyes tagjaként, Mezd
Lasz16) Hungaroton HCD 31556 (1993)
A-moll vondsotos op. 9: II1. Allegro molto (5:02

A-moll vonosotos op. 9: 1. Allegro molto (12:51)



https://hu.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sar_Franck
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nUMyTho3d9eV3WtOxbtHVVGedlzxoKvTU
https://hu.wikipedia.org/wiki/Weiner_Le%C3%B3
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_ngtDP5N-Rxtu8t6cHMtC0r63Fv4xEpVuA
https://hu.wikipedia.org/wiki/Goldmark_K%C3%A1roly
https://www.youtube.com/watch?v=eNvxQ3pJAyA&pp=ygWBAeKAoglHb2xkbWFyayBLw6Fyb2x5OiBWb27Ds3PDtnTDtnMsIFZvbsOzc27DqWd5ZXMgKGEgTGFqdGhhIHZvbsOzc27DqWd5ZXMgdGFnamFrw6ludCwgTWV6xZEgTMOhc3psw7MpIEh1bmdhcm90b24gSENEIDMxNTU2ICgxOTkzKQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=wS88CzSM5FY&pp=ygU_R29sZG1hcms6IFZvbsOzZGt2aW50ZXR0LUh1bmdhcm90b24gLSBUZWxqZXMgbGVqw6F0c3rDoXNpIGxpc3Rh

Ildebrando
PIZZETTI
Piano Trio * Violin Sonata « Tre Canti
Leila Réasonyi, Violin * Liszl6 Feny6, Cello
Alpaslan Ertiingealp, Piano

Ildebrando Pizzetti: Kamarazene (Alpaslan Ertiingealp, Feny6 Lasz10)
Marco Polo 8.223812 és Naxos 8.570875 (1994)
Piano Trio in A Major: Il. Largo (8:10)

3 Canti: 1l. Quasi grave e commosso (3:33)

m Mihaly
MOSONYI
Piano Trio * Grand Nocturne

Kassai Trio

Mosonyi Mihaly: Zongoratriok (Kassai Istvan, Rasonyi Leila, Kiss-Domonkos Judit)
~ Marco Polo 8.225042 (1997) )
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (9 video)
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A zsido zene mesterei (portrélemez; Mayer Erika)
) Hungaroton HCD 31768 )
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (22 video)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Alpaslan_Ert%C3%BCngealp
https://www.youtube.com/watch?v=mFzoEXriz6E&pp=ygV2SWxkZWJyYW5kbyBQaXp6ZXR0aTogS2FtYXJhemVuZSAoQWxwYXNsYW4gRXJ0w7xuZ2VhbHAsIEZlbnnFkSBMw6FzemzDsykgTWFyY28gUG9sbyA4LjIyMzgxMiDDqXMgTmF4b3MgOC41NzA4NzUgKDE5OTQpIA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=fvyYBv70vIE&pp=ygV2SWxkZWJyYW5kbyBQaXp6ZXR0aTogS2FtYXJhemVuZSAoQWxwYXNsYW4gRXJ0w7xuZ2VhbHAsIEZlbnnFkSBMw6FzemzDsykgTWFyY28gUG9sbyA4LjIyMzgxMiDDqXMgTmF4b3MgOC41NzA4NzUgKDE5OTQpIA%3D%3D
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mosonyi_Mih%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kassai_Istv%C3%A1n_(zongoram%C5%B1v%C3%A9sz)
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_kKfUjeKOn1QtZhqfpbtypTiX2UKEQTqLI
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_k1cLwstDXr2d_xMR_YdSQvbSzTSvY8X58

o GYORGY LANG Grexzaed
CONCERTO EBRAICO

Lang Gyorgy: Concerto Ebraico (szerz6i portrélemez, Mayer Erika, Budapesti Szimfonikus
Zenekar, Uri Mayer)
Hungaroton HCD 31767 (1998)
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (8 video)

LEHA
Romantuc Serenade

Lella RASONY1

Lehar Ferenc: Romantikus szerendd. Hegediidarabok. (Gyokér Gabriella, a Zeneakadémia
hallgatéinak kamarazenekara)
Hungaroton HCD 32541 (2014)
TELJES LEJATSZASI LISTA MEGTEKINTESE (13 video)

1.
RASONYI LEILA
A TONUSKEPZES MUVESZETE!
(azaz: Mi a vonOkezelés szerepe a szép hang elérésében?)

Ez az eldaddas a goriziai nemzetkozi hegediis versenyen a zstri kilenc
professzora, szamos versenyzo, valamint a versenybizottsag dltal belfoldral,
kiilfoldrol meghivott szaktekintélyek elott 1990. szeptember 15-én délelott 11-
kor, német nyelven hangzott el. (Megjegyzés: A versenyt a zsiiri szeptember 16-
an hajnalban hozott itélete alapjan a 21 éves japan Kanno Mieko nyerte meg,
aki szintén az alant ismertetett metodussal hegediil. Vonokezelésének alapjait
tokioi tanaratol, Toshiga Eto-tdl tanulta.)

1 A tanulmany a Parlando 1992/2. szaméaban mar megjelent, de a folyoirat honlapjan csak
mostantdl olvashato. (A Szerk. megj.)


https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_liUTmnzcKPhTwvYbNN5zpBGBnFv-wvrRM
https://hu.wikipedia.org/wiki/Leh%C3%A1r_Ferenc
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_k3F_dNNhUi_pEW4PT_BmtbgfycTXXQ3W0

Felkérésiiknek most 6rommel teszek eleget.

Eloljaroban abbol a kozismert ténybdl szeretnék kiindulni, hogy barmely
hangszeren valo jaték harom legfontosabb alapkdvetelménye: a pontos ritmus, a
tiszta intonacio, €s a mindségi hang.

Idék folyaman a kompozicidk virtuozitasa nodvekedett, s vele egyiitt a
valtozatosabb hangszin és a nagyobb hangerd igénye is. A 17-18. szdzadi —
elsdsorban olasz hegediikészitok révén alkotott — barokk hegedii 4talakult a mai
ugynevezett modern hegediivé. A feszitettebb fémhurok €és a hosszabb fogolap
mar egészen magas fekvésben vald pregnans jatszast is lehetévé tettek, a
gerenda megvastagodott, a vond alakja, sulyelosztasa, fogdsa is megvaltozott. A
modern hegedli tobb lehetdsége révén, valamint a romantikus kor
zeneszerzOinek €s interpretatorainak gazdagabb érzelemkifejezd 1gényébdl
kovetkezden tovabb differencialdodott a tonus, azaz a hangszin €s a dinamika. A
hegedii vezetd hangszer lett ¢s maradt napjainkig, mivel altala idézhetd fel
leginkdbb az emberi beszéd- és énekhang, szemben a tobbi - elsésorban {itds és
billentylis hangszerrel. Ma mar a hangszeriinkon adott lehetdség és a magas
tudasszinthez alapkdvetelmény, hogy az 6sszes 1étezd zenei effektust, hangszin-
¢s dinamika arnyalatot meg tudjuk szolaltatni.

Mindezt akkor tudjuk magas szinten, biztosan, konnyedén megvalodsitani, ha a
hozz4 sziikséges technikai funkcidkat nem csupan a podiumadta pillanatnyi
ihlettdl vezérelve, 0sztondsen csinaljuk, hanem ha azokat tudatosan, barmikor,
barmilyen helyzetben, intellektualisan mintegy ,beprogramozzuk”. A
kovetkezokben széban elmondom ¢és hangszeremmel bemutatom azokat a
hangképzési tényezoket, melyeket podium-miivészi €s tanari munkdm kapcsan
az altalam elképzelt hangidealhoz kialakitottam, s melyeket kovetkezetesen
alkalmazok.

A budapesti Zeneakadémian allanddan hegediivel a kezemben tanitok, vagyis
a novendékeim teljes repertoarjat peldaként mindig eldjatszom nekik. Szerintem
a magasrendii muzsikaldsban nem valaszthat6 szét a két fogalom: ,,technika” és
»zene”. Egy miivészjelolt novendéknek, mieldtt tanulni kezd egy darabot, arrol
kell mar valami zenei elképzelése legyen. Ezt az elképzelést kell kimiivelt
tudatossdggal megvaldsitani. Tehat ,technika” széval a zene ,,megoldésat”
jelolhetjiik. A technika tehat csak eszkoz a célhoz. Mar technikai tudas kell a
zenemi legelsd (illetve akarcsak egyetlen) hangjanak megszolaltatdsidhoz. A
tudatos, jo ,,zenetechnika” biztonsagérzetet ad. Jo hegediiskdzérzet nélkiil el sem
¢rdemes kezdeni a hegediilést.



Van egy tandcsom. Ha a novendéknek ,,valami nem megy”, vagyis a zenei
célhoz akadalyt jelent az 4ltala alkalmazott technikai megoldés, ezt vegye
azonnal észre és alljon le a gyakorlassal. Egy rossz megolddst azonosan
ismételgetni, s ezaltal berdgziteni felesleges, sot karos is. Inkabb azon kezdjen el
gondolkozni, miért ,,nem megy a dolog”, mi lehet a metodikai hibdja. Ha erre
rajott, altaldban mar a megoldas is adott. Mindig csak a j6 megoldast érdemes €s

kell begyakorolni.

S hogy miért olyan fontos a szép, mindségi hangképzés kialakitdsa minden
hegediisnél? Mert a miivek korrekt interpretalasakor kiilonb6zé miivészek
eldadasaban ez lehet az egyetlen megkiilonboztetd vonds. Ki hogyan, mikor,
milyen hangot képez: ez az egyéniség fiiggvénye. Zenei eldadas értelmetlen
eléadoi szuggesztivitds nélkiil, (ez nem tévesztendd Ossze a modorossaggal!)
utobbi az egyéni adottsagokon til, az érzékeny miivészi izlés, tiirelmes figyelem
¢s intuicid megfeleld Osszess€égebdl sziilethet meg. Ugyanaz a zenemili az
egyénis€g ,,fénytord prizmajan” atvezetve mas-mas szinben pompazik, ezért a
fényért jar hangversenyekre a kozonség.

A j6 hangképzéshez a kovetkezd alapfeltételek sziikségesek: a hegedil és a
vond megfeleld kapcsoloddsa a hegedils testéhez, ezen beliil a jobbkéz és a
balkéz mozgasfunkcioi. Szaknyelven szélva: j6 hegediitartas, j6 vonovezetés €s
szabad balkar-munka. A hangképzésben a jobbkéz mikodtetésének, illetve
mozgasainak van a legnagyobb szerepe, ami csak egy jol tartott hegedin
valosithaté meg.

Osztalyom novendékei kétféle korcsoportba tartoznak, zommel egyetemi
tagozaton tanulnak, de foglalkozom mellettiikk az un. El6készité Tagozatra jaro
kivételes képességili gyerekekkel is. Amikor hozzam keriil egy ) novendek,
kozos munkdnk eredményeként nala is szeretném elérni azt, hogy érezze
testrészének a hegediit. Ahogy a profi teniszezé Osszend az iitdjével, a siz0 a
sitalpaval, ugyantgy az igazan jo hegediisnél a hegediilés idejére a vono és a
hegedii 4tveszi a mozgés- és az érzékszervek szerepét. A hegedlis a testébe
,oelendtt” hegediivel és vondval — mintegy megndvesztett végtagokkal —
egyszerre ¢és kozvetleniil kell érzékelje mindenest6l az eléadandd zenét,
eldadopartnere pillanatnyi érzelmeit és varhato szdndékait és a koriilményeket, a
terem €s akar a publikum , klimajat” is.

Ez az érzet csak egy rugalmas, szoritdsmentes hangszertartasbol kdvetkezhet.
A hegediit én a kovetkezOképpen tartom: Ha allva hegediilok, labaimmal biztos,
de rugalmas terpeszben allok, két talpammal egyvonalban. A sarkaim egymastol



kb. 25-28 cm-re vannak, mig az egymastol ,,szétnézé” labfejeim tavolsaga kb.
40-42 cm. Ezek a méretek mas hegediisoknél (felndttnél vagy gyermeknél) is
megkozelitdleg azonosak. Az alatdmasztast vagy mindkét ldbamban egyforman
elosztva érzem, vagy a jaték hevében at-atlendiilok balra, de sosem jobbra.

A hegedilést elsdsorban a két karunkkal végezziik, de benne miikddik
bizonyos mértékig a felsd testlink is. Az also testiinknek, s ezen beliil foleg a két
labunknak egy biztos rugalmas alatimasztis a feladata. En mellézom a zene
folyamatanak tanccal valé koreografalasat. Az ide-oda hajladozas, térdrugdzas -
ezek mind ,helyettes mozgasok™, feleslegesnek tartom 6ket, mert elvonnak a
Iényeges, feltétleniil sziikséges mozgasokhoz tartoz6 koncentralastol.

Ulve- gyakorlasnal olyan pozitardban fogom a hegediit, amint azt allva is
teszem, tehat vigyazok arra, hogy a felsdé testem az alséhoz képest ne
csavarodjon el se jobbra, se balra. Ezt az utobbi kivanalmat persze egy nonek,
szoknydban, zenekari pultnal iilve, az illend0ség miatt sajnos Ilehetetlen
teljesiteni. (1. kép)

1. kép

A hegediit a véllvonalam és az el6renéz6 arcom altal alkotott derékszog
felezési vonalaban a nyakamhoz illesztem. Amikor a fejemet a hegedii iranyaba
forditom és az allamat belehelyezem az alltartoba (de semmiképpen sem a
huartartora!), azaltal a fejem Onstlya révén a hegediit feliilr6l megtdmasztom.
Ehhez a fels6 tAmaszhoz viszont sziikséges két alsé tdmasz is. Ez a kulcscsont €s
a parna. Ha egy fizikai testet (adott esetben egy hegediit) két ponton kell
alatimasszunk, annal fixebb lesz, minél tavolabb esik egymastol a két
alatamasztasi pont. Alsé ¢€s felsd tdmasz biztositja, hogy a hegediis a hegedin -



mintegy munkaasztalon - szoritas nélkiil, szabadon dolgozhasson. Sokan a
kulcscsontjukra teszik a parnat, igy a felsé tamaszhoz tul kozel, s ezaltal instabil
helyzetbe hozzak a hegedit, igy azt rogzités céljbdl kénytelenek a kiemelt
vallukkal és a hurtartora helyezett allukkal a testiikh6z szoritani. Anatomiai
adottsagaink kovetkeztében a hegediisok 90%-anak sziiksége van parnara, bar el
tudok képzelni révid nyaku hegediist parna nélkiil. A parna alakjat és
magassagat a nyak hossza hatarozza meg. Ha normalis vagy hosszi nyaku
hegediisok mellézik a parnat, a hidanya miatt jobban vagy kevésbé mindig
kiemelik a vallukat, s ez mar egyfajta szoritast jelent.

Sajnos, a parnat a legtobb hegediis rosszul hasznalja, az nem segiti, inkabb
akadalyozza 6t a hegediilésben. Miért? A novendék nem gondolja 4t a parna
szerepét, vagyis azt, hogy annak hol kell rést kitoltenie, s ezaltal megtdmasztania
a hegediit. A bal karunk befel¢ forditasaval (mikdzben a vallunkat se ki, se fel
nem emeljiik) a vallunk ,,gyokerén” egy ,.egyenes mezOség” keletkezik. Erre
kell ratenni a parnat.

Minden el6ttem kialakitott metddus szerint is az ember jobb és bal karja
kozott — azok miikodtetése kozben — szimpatikus viszony, kolcsonhatas,
bizonyos fajta parhuzamossdg van. Ahogy a bal karban a fekvésvaltashoz
sziikséges mozgasok inditocentruma a konyok alatt 1év0 izom, ugyanigy a jobb
karban 1s minden mozgas inditocentrumat egyarant ugyanoda lokalizaljuk, akar
lefelé, akar felfele htizzuk a vonét. Sokszor hallhaté olyan instrukcid, hogy a
vonot a felsé karbodl kell htizni. Félo, ez csak azt eredményezi, hogy a ndvendék
kiemeli a jobb vallat, s ez ismét szoritashoz vezethet.

Tudatositsuk viszont helyette azt az anatomiai torvényt, hogy: ,,minden
aktivan mozgd karrészt eggyel magasabb régidban 1€vd izomcsoport mozgat™.
Tehat, ha igy, a vall kiemelése nélkiil a jobb konyok alatt 1évd 1zomcsoportba
helyezziik az inditécentrumot, egyintenziv vonohuzashoz igénybe vesszik az
egész kar izmainak lendiileti erejét. Igy végzi a kar a mozgast idealisan, a jo
tonusképzést szolgalva Osszerendezetten. A fent emlitett (konyok alatti)
inditécentrumbol jovo, a vond huzédsara iranyuld impulzusnak szabadon kell
atjutnia az als6 karon, a csuklon, a kézfejen, a vondtartd ujjakon, majd a vond
rudjan a megszolaltatas helyéig, azaz a vono szdérének €s a hurnak az érintkezési
pontjaig. De a jo helyrdl inditott impulzus szabad ,,aramlasat” is teljesen
megtorheti a kidudoritott, plane kifelé¢ kiemelt csukld. Novendékeimnek erre a
locsolocsd példajat hozom fel, melynél egy maghajlott, megtort rész leéllitja a
vizszolgaltatast.



A hegedi testének kozéppontja az ,,f*-lyukak felsé kiképzésének vonalaban, a
kétk6zépso huron taldlhato. Erre a vonalra rahelyezem a vondt, szintén a maga
felezési pontjaban. Ezt a helyzetet egy mozgas alloképpé rogzitésének
tekinthetjiik. Ez a vono kezelése szempontjabdl is egy kozéphelyzet. Ez a
hegediijaték legfrekventaltabb, leghasznaltabb pontja. (2. kép)

2.kép

Van egy tézisem: a vonot ezen a helyen tartva, a hegedii és az als6 karom akar
lefelé, akar felfelé végzett vondhuzas esetén mindig egymassal parhuzamos.
Vagyis az alsé karom egyenes vonalat nem tori meg a csukld kiemelése. Az als6
karom a hegedii fel¢ fordul. Ez a pozitlra segiti a megéreztetését és kialakitasat
az un. hegedilicentrikus szemléletemnek, melynek lényege, hogy minden
mozgasnak a hegedi fel¢, s6t, magdba a hegediibe kell iranyulnia, igy a hegedi
valoban a testrésziinkké valhat. Amekkora a ddlésszoge a hegediitest sikjanak
befelé, a vizszinteshez viszonyitva, ugyanakkora dolésszoge kell legyen a jobb
alkar sikjanak is, a hegedii irdnydban. A két sik taladlkozasat a vond kozvetiti.

Itt meriil fel a helyes €s céliranyos vonofogaskérdése. (3. kép)

3. kép



A képa és a konél bevont rész kozé tegyiik a hiivelykujj hegyét, minél
beljebb, illetve erre ,,lltessiik” a vonot. Ez az als6 tamasz. A fels tamaszt a
kozépsd ujj képezi oly mddon, hogy a vonora feliilrdl, az elsd hajlataban
fonddik, a hiivelykujj begyével szemben. A célszerliség érdekében éErintse
egymast a két uj; begye! SO6t meg merem kockdztatni azt a nyilvan
meghokkentd, szokatlan tanacsot, hogy a k6zépso ujj begye feliilrdl el6zze meg
a hiivelykujj begyét, mintegy ,,fityiszt” mutatva. E tandcsot sokéves szolista-
gyakorlatom igazolja. Ugyanis igy az egymasba akasztott két ujjbegy nem
engedi jatszas kdzben a vonon le-, majd sziikre 6sszecsuszni az ujjakat. Az ujjak
,lecsuszasaval” egyiitt jar a csukld kiemelddése (hegediitdl tavolodas!) A vond
fogasa 1s annal biztosabb, min¢l ,tagabb”. Ha a vonofogéas kozéppontjat a
hiivelykujj és kozeépso uj) hegyének talalkozasi vonalara képzeljik, Ggy attol
legyen a mutatoujjunk és a kisujjunk a vondn lehetdleg egyforma nagy
tavolsagra, de a feszitettség érzete nélkiil! Egymasba akasztott hiivelyk- és
kozépsbujjbegy esetén nem tud a vondfogas a bizonytalansagig dsszesziikiilni és
igy megmarad a tonusképzésben a hegedii felé¢ iranyult ,felsd0 haromszog”
vezetd szerepe. Utobbit a mutatd-, hiivelyk- €s kozeps6 ujj felsé hosszanti fele
alkotja. (4. kép)

4.kép

A kozeépsod ujj alsd hosszanti fele, a gylriisujj, €s a kisujj alkotjak az ,,also
haromszog”-et, melynek csak tamasztd, kiegyenstlyozd szerepe van. A
mutatéujj kozEépso izét helyezziik ugy a vondra, hogy az is a hegedii fel¢ valod
iranyulast mutassa. Kézben a kisujj hegye a vonora nagyjabodl a kapa felezési
vonalanal tamaszkodik.

A hegediilés intellektudlis tevékenység. Az agyunkkal mindig el6re kell
érzékelniink a kotta éppen kdvetkezd iitemét, hogy a soron kdvetkezd hangokra
ujjainkkal id6ben felkésziilhessiink (tudatos fekvésvaltas balkar-helyezkedéssel),
de ugyantgy kell minden vonomozgast is tudatosan elékésziteniink.



A vonovaltas idoben két fazisbol all. A masodik fazis maganak a vono
iranyanak a valtasa. De ezt meg kell elézze az elsd fazis, egy elokészitd
mozdulatsor, mely felfel¢ huzas el6tt a lefelé huzott vond kb. utolsod
harmadaban, lefelé¢ huzéas eldtt pedig a felfelé huzott vondnak szintén a kb.
utolsé harmadaban zajlik le.

Az el6bb ismertetett modon fogva a vonot (még mindig egyenes alkarral), azt
kozéphelyzetbdl inditsuk el a kapa felé. A mutatdujj kozépsd ize itt még a
masodik ujjhajlat alatt érintkezik a vondval. Amikor a vono eldbb emlitett utolso
harmadahoz ériink, a kapaig megteendd ut alatt forditsuk at az inditocentrumot a
testlink 1rdnyaba, a legmélyebb pozicioba. Megoldas: képzeljink el a
csuklonkhoz lefelé egy félgombot! A mozdulat alatt ennek kiilsé feliiletét
képzeletben mintegy végig simitjuk, mialtal a mutatoujj és a vonoeddigi
erintkezési pontja atcsuszik az elsé ujjhajlatba, s a vonot tarto tobbi ujjunk
berugozik. Fontos, hogy az ujjaknak csak ennyi a szerepe. Ugyanis sok hegediis
a valtasokkal ,,sulyosbitott” vonohtizas kdzben ide-oda mocorog az ujjaival, s
ezzel lehetetlenné teszi a biztos vonofogast, s altala a biztos vonokezelést. Az
atforditas lendiilete a vonot sziikség esetén akar egészen a képa {litkozOpontjaig
viszi. Az immadr elOkészitett vondt most lefelé huzzuk. Ekkor régton érezniink
kell a jobb karunk 0&sszes izmainak pontencialis lendiileti erejét,
Osszerendezettségét. Ez a magam és a jobb novendékeim szdmdra egy testi
Ooromérzés: hasonlo lehet ez a hullamvastton il utas érzéséhez, amikor a kocsi
a maga kiszabott palydjan legordiil vele. Szoktam novendékeimnek tanicskeént
adni, hogy a lefel¢ vonast csindljak olyan érzettel, mintha vajaskenyeret
kennének. Ahogy ennél a miiveletnél is az a célszerti, ha a vajat kend kés mine¢l
nagyobb, simabb feliileten érintkezik a kenyérrel, ugyanigy akkor céliranyos ez
a vonohuzas is, ha minél allitottabb vondszerrel csinaljuk.

Teljes vondhuzasnal — elérve a fels6 harmadot — ismét megkezdddik egy
elOkészitd mozdulatsor az als6 kar a hegedii fel¢ befordul, s ezaltal az
inditécentrum kissé kiemelddik. Igen fontos, hogy kozben a mutatoujj és a vono
erintkezési pontja felcsusszon a masodik hajlatba, de akar még feljebb, s a tobbi
ujj nyuljon ki, mert ezaltal marad egyenesaz alkar (nem torik be a csukld). Az
elokészités befejezddott, megkezdddhet megint egy felfelé, azaz a cslicstdl a
kapa felé valo huzas. A csucstdl valod inditaskor az inditdcentrumbol — a zenei
igénynek megfeleléen — impulzust adhatunk. De ezt az impulzust ne a csukld
kiemelése helyettesitse, vagyis ne csuklobdl inditsunk! Igen fontos és ezért
ismét hangstlyozom: a felfelé valtasnal az inditocentrum mindig valamivel
feljebb legyen, mint az alsokar tobbi része, de kiilondsen a csuklo. A korabbi



évtizedekben belénk nevelt tiltas miatt a legtobb hegediis ezt a karszituacidt
szégyelli. Pedig ezcsucshoz érés elotti alkar beforditas altal a felsd karizmok
aktivizalasa, s ebbdl kovetkezOleg a csucsndl kissé kiemelt inditocentrum)
egyszerre harom célt is szolgal, harom eldnye is van. Mert biztositja, hogy

1/ A lefelé huzott vonas alkalmaval a hang a csucsig végig intenziven szol, akar
crescendoban, és nem halkul el!

2/ Elokesziti a feliilrol lefelé iranyulo vonot.

3/ A csucstol huzott hang azonnal intenziven és szépen szoOl, agresszid ¢és az
elébb emlitett impulzus nélkiil is.

Tehat ilyen modon lehet folyamatos a dinamikank, kiegyenlitett a
hangképzésiink €és sima a vondvaltasunk. (5.-6.-7. kép)

S most kérem, figyeljek meg a vondmat: viszonylag milyen keveéssé huztam
fel a szOrt! Ennek a kérdésnek a felvetését is igen fontosnak és az alaptémahoz
tartozonak tartom. A hegediisokn¢l igen gyakran tapasztalhaté a vono szOrének
tulzott felhtizasa. A hegediisok zome fizikai erével véli elérni az igynevezett
,hagy hangot”. Erdsen rdnyomja a vonot a huarra. Agressziv mozgésnak
ellendllni marpedig csak egy tulfeszitett vond képes. Utobbit a vond is
megsinyli, mert a rad rugalmassiga hamar tonkremegy, masrészt kemény,
merev, préselt hangot eredményez.

Az altalam most ismertetett és ajanlott lendiiletes vonotechnikdval szines,
felhangokban gazdag és nagy hegedithang érhet6 el, mely pianissimdban viszont
éppen a valtastechnika eredményeként maximadlisan puha és selymes tud lenni.
Egy jol megtervezett hegediilés esetén mindig az imént ismertetett valtast
elokészité mozdulatsorok mennek végbe minden felfelé és lefelé huzott vono
utolsé szakaszaban, bdarmilyen vonohosSz esetén, barmilyen tempo, vagy
dinamika (kivétel pp) alkalmazasakor és a vono bdarmelyik részén. Dontd tehat
az (lehet6leg mindig a hegedi felé fordult) alkarnak a lehetdleg mindig egyenes
vonala. A vondémozgésban a lefelé és felfelé huzéas egyarant egy — minél inkabb
elnyujtott — ellipszispalydnak a hosszanti, egymdssal parhuzamos részén torténik
(ehhez kell az alkarnak felfelé is lefelé is egyenesnek lennie), mig a valtasok az
ellipszispalya két — minél rovidebb, gombolyilibb — végén esnek. Az alkar sikja
(intenziv huzaskor és a kiilonb6zé vondsnemek jatszasakor is, pl. a spiccatonal)
a vizszinteshez képest a hegedi felé 45 °-kar megdontott.



Meg kell jegyeznem, hogy vonohuzasi metodusom ,koreografidgja” a
profizmushoz kozeledve csiszolodik. Amint metodusomban iigyesedik a
hegedlis, annal tobbet mer gyorsan jatszani ¢és anndl inkdbb megérzi az
erokihasznalas és a céliranyos mozdulat

5.kép

7.kép



minimalisan sziikséges mértékét, igy a mozdulatok végrehajtasi hatartavolsaga
szlikil, ,,dramvonalasabb” lesz a jatéka, a konyokét nem fogja a sziikségesnél
jobban kibokni, vagy lehtizni, csak amennyire azt az alapcél, az inditocentrumos
jaték, a helyzetnek megfelelden, feltétleniil megkivanja.

A j6 hangképzésnek, azaz az an. kiegyenlitett, magvas hang kialakitdsanak,
azonkivil a vonot-beosztani-tudasnak, valamint a harok kozotti minél simabb
atmenetnek a gyakoroltatdsara novendékeimnek a kovetkezot szoktam javasolni:
a négyoktdvos G-dar skalan vegyiik a félvonot alapegységnek. Félvonoként
egymasutan 1-2-3...9 hangot jatsszunk azonos tempoban, a hangsort addig
ismételve, amig a skdla als6 alaphangja lefelé, az {itemhangsulyra jut, mint
befejezd, kitartott hang. Eldszor fejben kell elképzelni a félvonoéra esé hangok
szdmat, azokat a jaték el6tt hangosan kiszamolva. Kiilondsen fontos ez a
passzazsokban ritkabban eléforduld paratlan szamoknal, pl. az 5-nél. A 6-nal és
a 9-nél tudatositsuk két, illetve harom triola-egység ismétlddését! Ugyeljiink
arra, hogy a magvas hangok ,.,gyongysoranak™ fokozatos szambeli novekedése
azonos hangerd szinten torténjen, mikozben marad az alaptempd. Akéarhany
hangot is jatszunk egy-egy felvonora, s ezaltal kétszer annyit az egész vonora,
mindig hagyjunk a két vonovégen aranyosan elegendd megvalositasi helyet a
kovetkezd valtas el0készitéséhez.

Egyaltalan, a skalazast dontden fontosnak tartom a j6 vonotechnika és
altalaban a j6 hangképzési kozérzet kialakitasa érdekében. A vondsnemeket is
skalan gyakoroltatom eldszor. Az eldbb részletezett szisztéma alkalmazasakor
szinte simitsuk Ossze a szomszédos hurokat, tehat egy rovid ideig a két
»szomszédos” hangot jatsszuk is egyiitt! Ez egyuttal az akkordtechnika
kialakitdsanak is az alapja. E cél gyakoroltatisara tanitdsomban szivesen
alkalmazok egyes Gavinics-etiidoket. Pl. a 8-as etiidnél is, mint mindig, fontos a
funkciok eldre tervezése, beprogramozasa. Az elsd iitemben harom egymas
mellett 1évé huron helyezkednek el a legatoban jatszandd hangok. Hogy
mindharom hang egyforman magvas, zokkendémentes megszolaltatasat
biztosithassuk, helyezziik az inditocentrumot le, a hangzasban legmagasabb hur
sikjaba. Az alkart pedig ismét forditsuk a hegedt felé. A csukld vegyen fel
inkdbb homora helyzetet, s ezzel segitse a hir Osszesimitd mozdulatot (ezt
,meritd mozdulatnak™ nevezem), de semmiképp sem domborit, mert ez a
hegediitdl valo tavolodast eredményezi. Az el6z0 ,,merités” viszont biztositja,
hogy mindharom huron egyforma intenzitassal (tehat, ha kell, crescendoban és
nem a mindig hallhaté6 decrescenddban), az allitott vondszér révén allando
tapadassal szolaljanak meg a hangok. A rossz hegediisok erdtlentil végig érintik



a harom hur gorbe sikvonalanak tetejét (ehhez kidugjak a csuklojukat), vagy
agressziven ,bele-belekapdosnak” a hurokba, vagy a konyokiikkel lejjebb
vitorlazva ,.érzékeltetik” a hursikokat, s a tudasukra nyilvan biiszkék... Pedig a
harsikok érzékeltetése mindig lassubb tempoba kényszerit. Dombort csukloval
szinte legurulnak a hurok doélt feliiletli ,,munkaasztalarol”.

Itt jegyzem meg, hogy az elsd ilitem j6 példa a vondbeosztasra is. Az elsd
harmas kotés utani 9 hang vonobeosztasdt a kovetkezO harmas kotés
elokészitéseként programozom be, azaz fokozatosan érkezem a képahoz, a
felfelé vonasokat mindig egy kicsivel tobb vonoval jatszva.

Visszatérve a huarsikvaltds témdjahoz: a négyhuros arpeggional is az eldbbi
funkcidkat csinaljuk, legato-, detache- és dobott valtozatban is. A nem négy,
vagy harom, de még a két szomszédos huron valo legato-, sot detache-, spiccato-
jaték esetén is az elébb ajanlott megoldasi modokat hasznalom. Most az akkord-
technikdrol szolok.

Attdl fiiggden, hogy egy 3 vagy 4 hangbdl 4ll6 akkordot jatszunk, tekintsiik
ezt egy 3, vagy 4 hurra felbontott legatonak. Ebben az esetben is — mar a
megszolaltatas elott — helyezziik le az inditocentrumot a legmagasabban hangzo
hur sikjaba. Harom hangbol all6 akkordokat lehetOleg egyszerre szolaltassunk
meg: ezt a fogolap kozelében érhetjiik el, mivel ott mar enyhiil a hurok —
hegediilab altal egymashoz képest meghatarozott — sikgorbiilete. Négy hangbol
allo akkordndl a két als6 hanghoz ,,simitsuk” hozza a két felsét, tehat ne vegytik
az ,akkord-torést” sz6 szerint. Kreutzer 37. etidjét példaként a harmas
akkordhoz hasznalom fel, harom valtozatban:
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Most nézziikk, hogy az alapigazsagok hogyan érvényesiilnek mas
vonasnemekben! Vegyilk el6szor a martéle-t, illetve a martellato-t. Ennél a
vonasndl a valtasokat elokészitd miiveleteket nagyon jol megfigyelhetjiik, mivel
minden hang el6tt és utan sziinet van. A valtast el6készitd miiveletek 1doben
egybeesnek a hang befejezésével, tehat a sziinetben mar az 01j hang inditasahoz
szlikséges pozicidban vagyunk.

A kis détaché az egyik leggyakrabban el6forduld vondsnem. Lehetdleg
maradjunk kozépen, illetve kevéssel felette, mert igy marad magvas a hang.
Automatikusan spiccatova valik az a kis détaché, melyet kevéssel a vono kozepe



alatt jatszunk, irannyal eldre, allitott szOrrel, a hurra intenziven tapado, allando
sebességli, minél gyorsabb, rovid, egyforma vond hosszal. A hegedia felé
forditott alkat maradjon végig egyenes! A csukld mitkddése a repetait mozgas
kozben hasonlitson egy labdaiitégetd mozdulathoz, melyben a csukld6 nem
domboru, inkabb homoru helyzetet repetal. (De vigyazzunk, itt is ,,megdontott”

a fold sikjal!)

A staccato-vonas egy bizonyos tempohatarig 1ényegében egy vonon tobbszor
(sokszor) ismételt rovid martelé. Felfelé els6sorban a vono felsé felén, lefelé az
also felén alkalmazhatd. Létrehozasdhoz a — legalabb kicsit — kiemelt
inditocentrumbol jové 1mpulzio-sor segit: minden hangnal ,belecsipiink” a
harba, majd kilazulunk. Ez ismétlédik. A gyakorlas eldtt fejben kell tisztdzni,
hogy egy ritmikai alapegységre hany staccato-hangot kell jatszanunk. Sok
staccato-hang esetében célszeri ritmus szerint akcentalva gyakorolni. A
ricochet, illetve repiilé-staccato-vonasokazonos csaladba tartoznak. A dobott
vonot én a kovetkez0 modon tanitom novendékeimnek: Eldszor fejben
szamoljon, — mondjuk — 6-ig, mivel el6szor pl. 6 hangot kell dobnia. Egyenes,
inkabb szinte homort csukloju alkarral, ugy kell raejteni a vonot a hurra, hogy
az a hurrol elpattanva, de az inditocentrumos huzd érzet €s a graviticios erd
kovetkeztében mindig ,,vissza-vissza vonzodva” a hurhoz, elsd pillanattél
kezdve dllandéan haladjon. Hogy a vond melyik részén szodlalnak meg
legpregnansabban a hangok, ez mindig a vono ,egyénisegétol”, sajatos
rugalmassagatol fiigg. Van egy kiilonlegesen virtu6z ricochet, melyet a
szokastdl eltér6 modon, kifejezetten a vono csticsdhoz kozel hozhatunk létre. A
ricochet mozgéasa hasonlatos a tofelszinre ,,srégen” dobott lapos kavics
1smétl6dé mozgasdhoz. Hizzuk a vondt a ldbbal parhuzamosan, vagy eldre, a
viladgért se hatra! A 6 dobott hang utan hirtelen eléreldkjiik a csuklot, s ezaltal-
fék gyanant-megakasztjuk a voné tovabbi szokdelését. Ezutan 5,4, majd utoljara
3 hang dobasat gyakorolja a névendék. Az ne csak

Tobb vondsnem taglaldsdba most nem kivanok belemertiilni. Helyettiik inkabb
ejtek par szot a jo hangmindség eldallitasaban szintén résztvevd bal kéz
funkcidirol. A szabad balkéz-munka alapfeltétele szintén a hegedi felé valo
iranyultsag. Ennek megvaldsitasi modja a rugalmas, ,,0nstlyos”, jheggyel valod
billentés. ,,Parnas billentés”’-nek neveztem el (németiil a
,Fingerkuppenanschlag” - szakszdt hasznalom). (8/a. kép)



8/a kép

A bal kar inditocentruma is, a jobb karhoz hasonldan, a konyok alatti izomban
van. Hogy a billentéshez és az arnyalt, magvas vibratohoz sziikséges impulzid
szabadon folyjon at a karba, ez — a jobb karhoz hasonléan — csak akkor
lehetséges, ha az alsé kar egyenes ivét nem tori meg a csuklo kidomboritasa. Ha
a csukld egyenes, esetleg homort, akkor hatrahtizott ujjak hegye keriil a
harokra. A parnas billentést a magas fekvésekben is meg kell tartani. Ezt a
kelleténél jobban kiemelt kar veszélyeztetheti, amellyel altalaban egyiitt jar az
ujjak feléllitasa. Az Aallitott ujjal valod billentés megakadalyozza, mintegy
»levagja” a legtobb felhang kicsengését €s dus, zengd hang helyett az eredmény
megint csak egy pucér, kopar ,,fejhang” lesz. (8/b. kép)

8/b kép

Mivel az Gjhegyben sok a tapintd idegveégzddés, az ujjbeggyel valod billentés
révén kialakul egy érzékeny, kifinomult tapintokészség. Ennek kialakitasa
alapfeltétel a tiszta intondcio érdekében: a fiil csak igy tudja betolteni korrekcios
szerepét. A jO intondcios kozérzet megteremtéséért is skalat gyakoroltatok. A



hangsort 4altalaban vibrato né¢lkiil, vagy direkt a vibrato fejlesztésére
gyakoroltatom, a fekvésvaltast pedig az akkordfelbontason. A kromatikus skalat
egészen a virtudz gyorsasagig kérem. A terc-, a szext-, az oktav-, valtott oktav-
skalakat nyolcas kotésig gyorsittatom, s mellette kromatikus glisszandd
valtozataiban is kérem. Ezutdn kovetkezik a decima- és tiveghangos skala. Majd
egy huron kérem a hangsort, felbontast, kromatikat: ezt azért hagyom utoljara,
mert a kisebb mozgasok mindig nehezebbek, mint a nagyobbak.

Az 1d6 rovidsége miatt nem torekedhettem teljességre. De most még,
vondkezelési metodusommal kapcsolatban, ,,az utolso sz jogan™ fel szeretném
hivni a tisztelt hallgatosadg figyelmét, amint azt a ndvendékeimnek is szoktam
volt mondani, aki ,,beleassa magat” metddusom technikai-logikai rendszerébe,
az ne csak az egyes izmainak, testrészeinek érzéseire Osszpontositson (mert ez a
metodusomban kezddknél szorongasi gércshoz, haladoknil meg érvényesiilési
gorcshoz vezet), hanem a figyelmét mindig a lényegre, a célra, vagyis az eldre
elképzelt mindségi hangra, pontosabban a teljes zenei modellre iranyitsa.
Kérem, hogy szamos tanacsom uUtvesztdjében ne éppen ez sikkadjon el! Ennek
érdekében gyakoroljon minél tobb és flexibilisebb mozdulatvariaciot, s végiil
maradjon a zenei célnak legmegfeleldbbnél.

A novendék ¢€s tanar viszonylatiban igen fontos még az egymasba vald
,oehelyezkedés™ képességének fejlesztése, igy a hegediis magat iddvel egyrészt
mint cselekvl lényt, masrészt, mint sajat nézdjét ¢li meg, s ezaltal mind
,Kiviilrél”, mind ,,beliilrél” tudja irdnyitani mozdulatait, tudatos onkritikaval.

Az Un. ,balkar-helyezkedésrol”, a fekvésvaltas helyes menetérdl, a
trillajatékrol, kilonbozd vibralokrol, futamtechnikéarol stb. egy kovetkezd
eléadasban fogok besz¢€lni.

11B
RASONYI LEILA
AZ EGYENSULY SZEREPE A HEGEDULESBEN?

Barmilyen munkavégzéshez jo egyensulyr helyzet sziikséges. Pusztan
technikai szempontbol nézve, a hegediilés 1s munkavégzés, tehat egyensilyozasi
miiveletek sora.

2 Parlando 2004/2.



E dolgozatommal a még tapasztalatlan novendékek figyelmét szeretném
felhivni arra, hogy az egyenstly megérzése és alkalmazdsa mennyire dontd
szerepl az interpretdlds minden mozzanatiban.

Az interpretalds a leirt zenemii hangz6 kozvetitése a hallgatosaghoz. A
kozvetitd, az interpretator elsd feladata az igényes €s perfekt kottaolvasds. A
hegediilés, azaz a legmagasabb vonos hangszeren megvalositott interpretalas
mindségi fokon tizhetd, ha harom alapkovetelménynek (pontos ritmus, helyes
intonacié és mindségi hangképzés) folyamatosan megfelel. Az interpretalas
soran a harom megvalositott kovetelmény kozott folyamatos kell legyen az
egyensuly. A zenetanulas a velesziiletett 0sztonok tudatos mederbe terelése, a
zenei elképzelés tudatos technikaval vald6 megvalositdsa. A tudatossag magas
foka kioltja a ,nnegativ stresszt”, a lampalazat, s azt — az eléadashoz joleso
biztonsagérzetet adva — ,,pozitiv stressz¢” alakitja, azaz egy eleven, felfokozott
figyelm, az adas oromeével telt lelkiallapotot teremt.

1. A ritmus pontossdgat, ha eleve nem érzi, minden zenésznek meg kell
tanulnia. A pontos ritmusjatszas biztositja az elképzelt mii és az eldadas ,,lelki
egyensulyat” az eléado, és a kozonség szdmara is.

2. A helyes intonacié (azaz a j6 hallason alapuld kimiivelt tapintdérzék
A hegedii a zongoraval ellentétben, nem temperalt hangszer. Enharmonikus
magassagbeli kiilonbséget kell tenni. Hiszen egy huros hangszer hangszine, s
altala a mi hangulata — a rezgésbehozas helyének akar kicsi vdltoztatdsa
nyoman mar — azonnal megvaltozik.

Amint a normalis 14tasi ember a figyelt targy kornyezetét ,mellette” is,
azonos idOben egyiittesen latja, kottdbol-jatszaskor a j6 muzsikusnak szintén
,clorelatéan”, a zene tovabbi folyamatat érzékelve kell olvasnia, vagyis
egyszerre tobb litemet meglatnia, felfognia egy megoldasi tervvel. A soron
kovetkezd hangok magassagat, (s6t, dinamikai, hangszinbeli ,,milyenségét” is)
belsd hallassal elére el kell képzelnie, s az ehhez sziikséges merészséggel
billentenie. A hang a billentés felhangz6 pillanatdban még kissé korrigalhato. A
hegediis szinvonalatol fiigg a hang azonnali tisztasaga. A gyors reagalokészséget
a szerepléskor 1étrejovo, lehetdleg pozitiv lelki egyensily még ,.kihegyezheti”.
Tehat a helyes intonalds a jo halldson alapuld, harmonia — és stilusismeretre
épitd érzékeny billentés, tapintdérzék kérdése. Ide tartozik a billentés
egyensulya is: A kifeszitett hirnak igen komoly felfelé-hato ellenallasat az ujjak
ragyakorolt aktiv billentésének kell kiegyensulyoznia. A billentés a



folyamatosan jo, sz€ép és tiszta hangzds érdekében tehat nemcsak rugalmas,
érzékeny, de elég intenziv is kell legyen. Az érzékenységet az érzd-idegekkel
teli ujjbegy biztositja. Aktivan erds billentés pedig csak ujjtébdl inditva
lehetséges.

A billentés mindsége: az ujjtdbdl zongorakalapacs modjara rugalmas
lendiilettel inditott, ujjbeggyel billentett hegedithang felhangokban dusabb és
pregnansabb (= teltebb) lesz. Az ujjtobdl vald billentés, - melyre eldszor
tanarom, Kovacs Dénes tanitott meg — mint egyenstulyozo miivelet, ,,az erd
karjanak meghosszabbitasaval” fizikailag is noveli a hangerét. A négy ujj t6bol
valo billentésének feltétele, hogy a hegedliinyakhoz a taloldalrél (az adott
egyensulyi helyzetben, opponensként) kapcsolod6 HUVELYKUIJ — elsd
fekvésben €s a G huron! — helyezkedjen az els6-masodik billentd ujjal szemkozt,
a nyakat a felsé ujjperc husos kozepével érintve. (Ujjbegyeink parnds, husos
kozepe telis-tele van érzoidegekkel!). Ily médon a hiivelykujj és a vele
szemkozti mutatd, - ill. kozépséujj kozott egy kor vonalazodik. Igy 1étrehozunk
egy ,madarfészek-szerli” kéztartast, melynél a tenyeriink legkdzepébe,
legbelsébb gombolyliségébe beleképzelhetiink egy ,.kieséstdl megvédendd pici
tojast” (,,gombfogas” a baloldalon).

A mindségi hangképzes igényli azt a képességet, mellyel a vonod barmely
részén, barmekkora hosszisagban, a megkivant dinamikaban és szinezettel
mindig kiegyenlitett fesziiltségli, mindségi hangot tudunk kelteni. Maga a
Hkiegyenlitett” sz6 is idedlis egyensulyhelyzetre utal, melyben 4llandoan
megfeleld a tonus, azaz a vondszdr és a hur taldlkozasi-fesziiltsége.

Csakis egy biztos testallas ¢€s biztos hegediitartas [l.] kiegyensulyozott
alapjan végezhetOk harmonikusan a balkar-jobbkar 0Osszehangolt egyensulyi
miiveletei. [11.]

[I.] Testtartas és hegediitartas

Bar a hegediilést els6sorban két karunkkal végezziik, benne miikddik bizonyos
mértékben a felsbtestiink is. Alsotestiink, s ezen beliil foleg két labunk feladata a
hegediilés biztos-rugalmas alatdmasztasa, és nem tobb. Az egész testtel valo ide-
oda hajladozés, térdrugdzas, mind — fesziiltséget levezetni szandékozd —
,helyettes mozgds”. Gondoljunk csak a kivalo Itzak Perlmanra, aki béna
alsotesttel, de a toloszeékében biztosan iilve, és csak a felsGtestével mozogva
mégis milyen nagyszeriien tud hegediilni!



Itt emlitem meg, hogy egy helyesen megtervezett, hattdmasztassal
kényelmesebbé tett iilve-gyakorlassal tovabb tudunk gyakorolni. Ulve is olyan
pozitaraban kell fogni a hegediit és a vondt, amint azt allva is tessziik. Tehat a
fels6test az alsbhoz képest ne csavarodjon Barbie-baba modjara jobbfele. A
jobbra-kifordulas oka altalaban az, hogy a névendék az instrukciot nyajtd tanar
felé szeretne minél igyekvobb, figyelmesebb, udvariasabb lenni. Egy minél
egyenesebb hattamlaji székre iiljiink széles, természetes térd-terpeszben. Oleld
mozdulattal ugy fogjuk meg a hegedit, hogy kozben biztositsuk a balkar-
mozgas és vonémozgas iranyultsiganak akadalytalansagat. Igy megteremtjiik a
hegediilés belso ,,aurajat”, vagyis az energia kisugarzasunk fizikai értelemben
vett gombolyl hatarait. Ha e helyzetbdl felallunk, az immar egyenesre kinyujtott
térdlinkkel a sz€ket hatra kell ,,poccintentink”. Ezaltal minden egyéb valtoztatas
nélkil kertilhetiink 4t az allva-hegediilés helyzetébe.

Az alatamasztast mindkét allo 1abban egyforman elosztva, vagy elsdsorban a
bal labra épitve kell érezziik. Persze, egyaltalaban nem mindegy, melyik zenei
pillanatban éppen merre fordulunk automatikusan. Sokszor a zene (technikai?!)
kibontakozéasat éppen azzal ,.fojtjuk meg”, hogy ,0j levegdt” a fizikailag
valoban sziikségeshez képest éppen ellentétes iranyba lendiilve vesziink.
Felsotestiink helyes irany mozgésa jelzi-segiti a zenélésiink 1€legzését.

Most par sz6 kovetkezik a hegediitartasrol, azaz testiink €s a hangszer
kozvetlen taldlkozéasardl. Egy fizikai test jo egyensulyi helyzetben tartasa harom
— egymastol minél tavolabb esd — aléd-ill. megtdmasztasi ponton lehetséges. A
hegediilés esetében ezek a pontok: a) vallbelsére helyezett parna feldl, b)
kozépen, a kulcscsonton, c) feliilrdl, a fej onsulyaval, az alltarto feldl.

Emeljik jatszo helyzetbe balkarunkat, majd forditsuk konyokkel befelé.
Ekkor az amigy dombort vallunk ,,gyokerén” egy egyenes mezdség kovetkezik,
melyre helyezziik ra a ,,parnat”. En nem hiszek a parna nélkiili hegediilés hossza
¢letli megoldhatosagaban. A hegedli feddlapja ugyanis a munkaasztalunk. Az
emberi test anatomiai konstrukcidja szerint a fej és a vallszint kozott ott van a
nyak, mely akar hosszabb, akar révidebb, de mindenesetre 1étez6 tavolsag. A
vallon, még ha az egyenes mezdségre is tenném a hangszert, nem tud onalldan
megallni a hegedii. Szerintem nincsen annyira rovidnyak(l ember, akinek ne
kellene tirkitoltés céljabol egy akar magas, akar igen alacsony parnat hasznalnia.
Parna hijjan a véllat ki kell emelni a helyébdl ahhoz, hogy a hegediit
rogzithesslik. Ez a fajta tartds gorcsos szoritashoz vezet. Gyakori probléma,
amikor a hegedlis a parnat ,,tul magasra”, a kulcscsontjara helyezi. Igy az



alatamasztasi pontok Osszecstisznak. Ezt ellenstlyozandé az 4ll a baloldalra-
kitalalt alltartobol szembe, kdzépre, a hurtartora kell, hogy atcsusszon. Marpedig
az all teljesen szembekeriil a hurokkal €s a fogolappal, ez bizonytalan, fesziilt, és
rovid idoén belill kellemetlen, merev érzetet okozod jatszo-helyzetet teremt.
Megjegyzem, manapsag sajnos gyartanak is ilyen kozépre felszerelhetd szembe-
alltartét, a ,,barokk-hegediilés” reneszadnsza miatt. A labilis egyensulyi helyzetet
pedig csak Ugy lehet ellenstilyozni, ha a hegediit erdszakosan a testiinkhoz
szoritjuk. Ezzel allandositjuk a biztosnak vélt, de valdjaban labilis, szorit6-
helyzetet.

[I1.] A balkar-jobbkar egyensilyi miiveletei

Az ember jobb- és balkarja kozott, mikddtetésiik kozben bizonyos fajta
parhuzamossag, fezsiiltségi kolcsonhatéds, azaz szimpatikus egyensulyi viszony
all fenn. Idealis viszonyban a barmelyik karban barhol 1étezd pozitiv fesziiltség
szabadon atsugéarzik a masik oldalra. De sajnos minden negativ fesziiltségii
szoritas is, melynek kovetkeztében az egész jaték elromlik. Fontos minden
jatékosnak tudatositania a mozgast inditd izomrészt, azaz helyileg lokalizdlnia a
bal- és jobbkar tin. mozgodsitoé-centrumait. ,,Minden aktivan mozgd karrészt egy
eggyel magasabb régioban 1év0 izomcsoport mozgat” — €z az anatomia egyik
torvénye, mely a muzsikusokra is vonatkoztathat6. E torvény tudatiban én
mindkét karom mozgast- inditd kozpontjat az alsékarom konyokalatti
izomcsoportjaban érzem és mitkodtetem. Altala hasznalom a teljes karom Gsszes
izmanak lendiileti erejét. Ez biztositja a két karom mozgasai k6zotti harmonikus

egyensulyt.

Hangstlyozom a dinamikus (lendiileti) erd fontossagat, a nyomoerdvel
(vondnal a préseléssel) szemben. A tonus egyenletességének biztositasdra a
vonot allandoan megfeleld egyensulyi helyzetben kell tartani.

Az én vonofogasom az altalaban megszokottol tudatosan eltérd, de vele
biztositom vondfogasom egyensulyat: a kapanal a vondrudhoz derékszogben
behajlitott hiivelykujjal inditok, s vele atellenben a gylirlisujjam utolsé perckozét
tartom. A két szemkdzti ujj fogasa ezaltal egy gdmbot korvonalaz (,,gombfogas”
a jobboldalon). Igy a kozépsd ujjam behajlitott felsé-kozépsé ujjperce a hegedii
fele ddlve oleli a vonot, mig a mutatoujjam valahol a felsé ujjperckdz tdjan
érintkezik a vonoval és foglalja el a hang intenzitdsdhoz sziikséges vezetd-
szerepet. Kisujjam a kapanal nem feliilrdél, gorbiilten tapad a vondra, hanem azt
oldalrdl ,,lokve” egyensulyozza ki a vonotartast. A legaktivabb jaték kézben is
stabil fogast teremt a hiivelykujjam kérmére szembdl rafekvd kozépsé ujjam



begye. Ezaltal nem csusznak, szorulnak, merevednek allandéan-kinyujtottra az
ujjaim, hanem egymastol funkcioilag elkiiloniilve, de ugyanakkor egymassal
Osszedolgozva — sziikség szerint képesek ki-behajlani. Akinek a hiivelykujja és a
vele szemkdozti kozépsod ujja felfelé-lefelé egyarant kinyujtott, annak a csukloja
is merev. A merev csuklobdl inditott vondhuzas nem is ,hazas”, csak le-fel
tologatds ¢és sokkal kisebb a fizikalis és lendiileti ereje, €s csak nehezen
szabalyozhatd sebességgel lehet vele jatszani, mint a késdbbiekben
Kifejtett, ajanlott modszerrel.

A rezgd hurra a von6 feldl a vond (egyen)stlya hat. A vond sulypontjanak
helyzetébdl adodik, hogy a hur felfel¢ hato ellendllasa és a ra ellenkezd iranybdl
mik6dd nyomaték — kb. a vond kozepén — egy stabil egyensulyi helyzetet
teremt. E helyzet megidézésének, vagyis a tonus allanddsaganak megdrzése
érdekében a vonocsics felé haladva legyen egyenes a hegedii felé¢ beforditott,
pronalt als6 karunk. Magam az altalanos pronatio-supinatio elv helyett inkabb a
dupla-pronatio elv hive vagyok.

Minden egyensulyi helyzet esetében fontos tisztazni a stlypont helyét.
Minden lefelé htizasnal a karom stulypontja az alkaromban, a konyokom arkdban
van, mert annak a gravitacio torvénye alapjan ott lent KELL lennie, plane azért
1s, mert lefelé¢ iranyulod erdt, impulzust akarok kifejteni. A lefelé-vonoinditas
tehat a sulyponttal terhelt inditocentrum impulzusaval torténik. A hegediilés —
mint mozgassorozat — folyaman a karom stulypontja atlényegiil egy pici gurulo
labdava. Még a lefelé-hizas befejezése eldtt, a vondhlizas kdzepe utan, a felfelé-
htuzas eldkészitésére szant elegendd 1d0 ¢€s tér elérésekor e labda atgurul a
hegedi fel¢ dolt kezem vondt fogd, immar kinytjtott ujjaiba. Azért az ujjaimba,
méghozza pontosan azért a mutatoujjam vonoval egyesiilt kozEéps6 perckozébe,
mert mint sulypont, az aktiv labda innen LEJJEBB mar nem juthat. Most a
magasban 1év6 inditocentrum impulzusa lendiiletes sugarként fut pronalt karom
konyokizmatol a sulyponthoz vezetd nagyjabdl egyenes vonal mentén, hogy
majd onnan tovabb, derékszogben a hurra hatva, aktiv felfelé-inditasban
valosuljon meg. Igy tehat a felfelé iranyuld vonohuzasnak is — az inditdcentrum
adta lendiilettel és a sulypont hasznositasaval — azonnal meglesz az aktiv
kezddereje. A felfelé-huzas befejezése eldtt (ismét még huzads kozben) a labda
lendiiletesen visszagurul a pronacioval befelé kiegyenesitett alkaromon at a
konyokomig, vagyis: a sulypont ismét lehlizza a konyokvéget, benne az
inditocentrummal. Ek&zben a vonot tartd minden ujjam — tehat a hiivelykujjam
¢s a kisujjam 1is! — sziikségképpen berugo6zik, behajlik. Leszogezve, hogy
minden vondvaltasnal a mozdulatsor vezére a konyokizom, az elébb ismertetett



modszer kovetkezményeképpen az ujjaim viselkedése a vondvaltas mindkét
végén (mindkét ,,sarkdban’) hasonlatos a repiilégép kerekeinek a landolas elotti
kitolasahoz, illetdleg a felszallas elotti behuzasahoz. A miiveletsor kezddpontjat
térben is lokalizalni tudom a libikokaként miikodd alkaromnak nagyjabol a
kozepéhez, ahonnan jobbra-balra gurul a sulypont — mint a vizbuborék a
vizszintez0 horizontalis kozéppontjdhoz képest. (Stop! A vizszintezd is
egyensulyozo szerkezet). Most egy egészen mas nézdponti libikoka-példa:
min¢l hosszabbak egy libikoka szarai, annal kisebb erdkifejtés kell a szarak
mitkddtetéséhez. Ha csak a csuklobol adjuk az impulzust, a libikdka
hegediihurra erét kifejtd szara csak a csuklotél a vonodfogasig tartd rovid
kézrész, mely éppen a rovidsége folytan erdtlen. A lelogo alkar sulya is csak
neheziti, vonszoltta és komplikaltabba teszi a vondhuzast. Mig, ha lendiiletes
konyokvezérléssel hegediiliink, a libikoka hegeditharra erét kifejtd szara,
(vagyis a konyoktdl a vondfogasig tartd egyenes alkar) sokkal hosszabb és
erdsebb.

A hegedli testének ,kozpontja® a hegedli szive az f-lyukak felsd
kiképzésének vonalaban — a jatszaskor a vizszinteshez képest nagyjabol 45
fokosan jobbra bedontott tetdn — van. Minden mozgasunk akkor természetes, ha
e kozéppont felé iranyul, természetesen szoritas nélkiil. SOt, példaul egy alltarto
is akkor jo, ha az allunkat felfel¢ emeli, hogy a fejlink szabadon iranyulhasson
az elobb emlitett kozéppont fele. A balkar egyik o feladata, a fekvésvaltas is
csak akkor harmonikus és célszerli, ha a fent-emlitett kdzéppont irdnyaban
torténik.

A HUVELYKUJJ keziinknek az a része, mely a billentd vagy vonét-tartd
ujjakkal szemben 4all, mindig velik mozog, ¢és mindig Oket segiti. A
balhiivelykuj; egyensulyi helyzetbeni oppozicios szerepe igen fontos a
fekvésben biztosan-jatszds, valamint magéanak a fekvésvaltdsnak a szintén
egyensulyon alapul6 miiveleteiben. Minden fekvésvaltds egy megtervezendo,
gyors egymasutanban kovetkezd, harom fazisu egyensulyozd miiveletsor.
Felfelé-lefelé egyarant eldszor mindig a bal kdnyok alatti izom inditécentruma
indit egy sziikséges impulzussal, majd a hiivelyk, s altala a kéz mozdul.
Legutoljara a fekvésvaltas befejezéseképpen billent az ujj. A kar és az opponens
hiivelykujj a magasabb fekvésbe mintegy felhuzza-belehelyezi, ill. visszafelé az
alsobb fekvésbe belecsusztatja-beleloki a teljes fekvésfogast (1-4) tartalmazo
kezet, melybdl az éppen soros ujj billent. Tehat a jo fekvésvaltds nem csak
onallo ujjaknak ide-oda tologatott ugrandoz6 miivelete. Mint ahogy nem az
ujjak feladata, hogy kikeresgélje az Gjabb fekvés helyét, hanem csakis — a mar



az elokészitett mozdulatsorral megtalalt helyen valo — aktiv, kényelmes és
szépen zeng? billentés.

Fontos, hogy a fekvések valtasa kozben és a magas fekvésekben vald
jatszaskor is mindig Orizziik meg a (bal) hiivelyk felsd ujjperces kapcsolddasat.
A hiivelykujj sose egyenesedjen, merevedjen a tove feldl hatrafelé, mert akkor a
téle automatikusan bekampodsodott mutatoujjal egyiittesen lesziikiti a billentd
ujjak jatszoterét. Ilyenkor még az azonos fekvésben jatszo negyedik ujj tiszta
billentéséhez is hibasan egy kiilon kézmozdulat sziikséges. Helyette a félgdomb-
alakba gorbiild hiivelyk minden fekvésben érintse, ,,szeretgesse” a hegedi
nyakat a felsd ujjperce husos begyével. Nagyobb poziciovaltaskor a beggyel
simitsuk at a nyak alsé gorbiiletét, a tovével pedig a hegediinyak-hegediitest
taldlkozasi domborulatat szintén ,,tapogassuk” végig. Ezaltal a fent is gdbmbdlyti
tenyérbdl kinové ujjtoveket-ujjbegyeket egy kényelmes, intenziv erejli, tag
hatotavolsagl jatszohelyzetbe emeljiik. Tehat jaték kozben mindvégig maradjon
meg a hiivelyk ujjbegyes érintkezése, valamint a billentd ujjak toves jatékmodja!
(A jobbhiivelyk szintén igen fontos oppozicids szerepére utaltam mar az
elébbiekben targyalt vonofogasomnal.)

A harmonikus egyensuly azt diktalja, hogy amekkora a hegediitetd beddlési
szoge jobb fel¢ (45 fok koriil), ugyanakkora ddlésszoge legyen a hegediin jatszo
jobbkarnak is befel¢, a hegedli iranyaban. Finomabb sikdifferencidkat ehhez
még hoz a négy hur kiillonbozdsége (balkar-helyezkedés), mindkét oldalon,
egymas fliggvényében. A harmonikus hegedii-és vondfogas koreografidja
kortilbeliil olyan, mintha egy hatalmas gorégdinnyét akarndnk a sziviinkhoz
Olelni (vigyazat, a sziviink nem kozépen, hanem baloldalt van, amint a hegedii
is!). Szinte ne is a hegedilin, hanem a hegediibe jatsszunk!

Itt jegyzem ismét meg, hogy két hiivelykujjunk fels6 ujjpercének mennyire
fontos a szerepe a — két részbdl Osszetett — hangszer megfogasanal és testiinkbe
épitésénél. Mig a hegedii fogolapjan vald jatékhoz elengedhetetlentil sziikséges
az opponens hiivelyknek a felsé ujjperce belsé begyrészével a nyak tudatos,
folyamatos érintése (baloldali gombfogas), ugyanigy a vonofogisndl az
opponens hiivelyk felsd ujjperce korom alatti kiilsé részének kell folyamatosan
¢s tudatosan érintkeznie a vonoOszOrrel (ezaltal lesz teljes a jobboldali
gombfogas). Igy a vonot (a sebességet, a hangerdt, a vondbeosztast, a hangszint,
...stb. 1is) kozvetleniil a konyokizombdl lehet irdnyitani, és igy a vond egyiitt
mozog az 6t biztosan tartd kézzel, vagyis beépiil a testiinkbe.



Gyakori hiba, ha a jobb hiivelykuj; a felfelé-vonovaltasnal elérepddri a
vonorudat. A gyenge hiivelykujj a podrés révén felallitott vonoszorrel sem tud
olyan nagy hangot eldallitani, mint a kdnyokizombol inditott ,,hossz( er6karr”
Impulzus. Ugyanugy ,rosszat” jelez, ha a vondt feliilrdl tartd ujjak jatszas
kozben apro6 1de-oda mozgasba kezdenek, mint a bogarak. Idegesen keresgélik a
mar elvesztett biztos fogast, az elvesztett j0 egyensulyi érzést.

Kapcsolodjunk a hegedithoz, s a vondhoz is egy-egy biztosan érintd-tapinto,
természetes-kényelmes ,,gombfogassal”. Figyeljiik meg, hogy a mindkét karunk
kony6kizmabdl egyiddben adott utasitas, impulzus miként aramlik a két egyenes
alsokaron-csuklon és a két idealis gombfogason at bele magaba a hangszerbe-
vonoba! Mindkét oldalunkat egyiddben aktivizaljuk ugrasra késszé, elevenen
miitkodévé, mindig abban az ardnyban, amelyet agyunk a jatszas egyensulydnak
érdekében tudatosan eldre beprogramoz. A két oldal aramkorét ,,gombdsen”,
centrikusan 0Osszekapcsolva (lasd jogazas vagy Silva-fele agykontroll) egy
egyensulyos, impulzivan €16 muzsikalas.

VIBRATO: az esetek 95%-ban vibraljunk ,karbol”! A fennmaradd 5%
sziikség szerint oszlik meg a csukld-vezérlési, ill. az igen ritka ujj-vibrato
kozott. Ha a gytimolcsfa érett gyiimolcseit akarjuk, megrazzuk a fa torzsét, vagy
hosszabb againak a tovét. Ugyanigy milkodik a karvibratd is. Lentrdl, az
inditocentrumbo6l adunk egy relative nagy impulzus-berezgést, mely az
egymassal egyensuly-helyzetben szembe helyezked6 hiivelykperc és az aktivan
billentd ujjbegy kozott egy iranyithatd amplitud6ja hangvételt indukél. Ha egy
rovid adott zenei helyzetben egy-egy hanghoz harsdnyabb, erdsebb, szélesebb
amplitudéja vibratéra van sziikséglink, ezt a csuklonk ritmikus hatrafelé-
rezgetésével érhetjiik el. Teljesen elhibazott, pedig igen gyakori a csuklo
oldaliranyu rdngatdzasa. Ezzel csak vibrato-szerli, mekegd hangot keltiink, mely
sosem lesz elég szép és folyamatos. A vibratd oldalmozgasaval viszont
rengeteget artunk jatékunknak. Megbontjuk vele a kozlekedés érdekeben
konyokizombol keltendd féimpulzus hatdsmechanizmuséat és megsziintetjiik a
biztos fekvésérzetet. Ezért a csuklobol- ,,0ldalvibralok” hamarosan elhagyjak a
fekvésvaltashoz sziikséges rendezett mozgassort. (pl. felfelé a segédhangok
helyének érzetét is) és biztositokotél vagy halo nélkiil csak ugralnak a fekvések
kozt, tobb-kevesebb megérzéssel, s néha bizony varatlan hasraesésekkel. Aki ily
modon hegedil, ,,agyasbdl” ,,0sztondsbe” alakul at. A felépitett technikai tudas
utolsé allomasaként tévesen beallitott vibratd képes visszafelé mindent
tonkretenni, mint ahogy az elvagott cérna is felfejti a gondos varrast.



Szanjunk minden fogas és egyensulyi érzet megtalalasara, beallitasara,
korrekcidjara megfeleléen elegendd, s6t bd id6t. Ha a kontroll szempontjabol
sziikséges, lassitsuk le elemezhetévé a mozgast, amint azt a TV-operatodr is teszi
a sportkozvetitések goljeleneteinél. Tiirelmesen varjunk-hallgassunk egy belso
hangra, a sajat testiink-agyunk Oszinte és biztos itéletére, mely igazolja, vagy
kevesli az adott szituacio fizikai-lelki egyensulyat. Ha valami a legkisebb
mértékben kényelmetlen, mindig azonnal alljunk meg, s tegyiik fel magunknak a
kérdést: ,Mit tettem, hogyan tettem? Tudatos voltam-e? Lehetne-e¢ masképp,
esetleg forditott mdédon, akdr mas sorrendben, hatha akkor természetesebb,
kellemesebb érzetet kapok?”. Higgyiink magunkban, képességeinkben,
tudatosan kialakitott metodusunkban, de megoldasainknal hagyjunk meg néhany
szazaléknyi kételkedést, megvaltoztathatdsagot.

Es most kovetkezik még egy lényeges felfedezésem: amikor iilve
megteremtettiik a hegediilés gombdolyli aurajat, a hegediilésnek, mint mozgasnak
van egy milkodeési kozépvonala, amely a két, terpeszben 1il6 labunk
térdtavolsaganak felezOpontjara merGlegesen, tehat fliggdleges iranyban
helyezkedik el. A hursikok kiilonbségébdl adoddan a lefelé vonohuzasok
(melyek valdjaban a gomb egy-egy sugaranak felelnek meg) végpontja mas-mas
magassagban lesz, és ezeknek a pontoknak az Gsszessége alkotja az elébb
emlitett fliggdleges vonalat. Ez a fliggéleges vonal a fiktiv jatszo-gdmbnek
(avagy az olelt gorogdinnyének) a hozzank képest kiilsé-tilso keriiletével
¢rintkezik. Egy remek régi tanarom meg is jegyezte: ,,Hegediilj a két labad
koze!”. Ha lehetbleg mindig ezt a latszolagos kozépvonalat ,,megrezzentve”, de
legaldbbis hozzd tudatosan kozelitve fejezziik be a vondvaltast le-, sot fel-
iranyban, egy harmonikusan kiegyenlitett, felhangdus hangzashoz jutunk. Ebbdl
a szabalybdl természetesen kovetkezik felsOtestinkkel a vondhizashoz
sziikségszerien nyujtando kiegészitd-segitd mozgds iranya és mértéke. A
mozgas kiss¢ eltulozva a tangdharmonika-jatékhoz hasonlithatd, vagyis: a
lefelé-vonohtizas egy baliranyban végrehajtott kinyilast-belégzést, mig a felfelé-
von6huzas egy jobbiranyban torténd Osszenyomodast-Kilégzést utanoz.
Vigyazat, ez a természetes mértékkel himbalodzé mozgas nagyjabol 45 fokos
szogben torténik!

A muzsikdlas zenei ,,mondatainak” értelmezd ,,irdsjegyei” 1s vannak,
hasonlatosan a ponthoz, vessz6hoz, kérddjelhez, gondolatjelhez, felkialtdjelhez
stb. Ezeket mindkét testoldal feldl aranyosan elosztott aktivitassal kell
megjeleniteniink. Nem elég, ha példaul egy akcentusnal, vagy egy fontos
kezd6hangnal csak a vonot akasztjuk be és huzzuk kontaktusosan, vagy aktivan



préselve, de ezen kdzben a billentd ujjunk passziv marad. Sok kezdd hegedis,
ha tanara vibratot kér t6le egy bizonyos hangra, kozben automatikusan lelassitja
a vonohuzasat. Akkordjatéknal igen sokan elfeledkeznek a vibratorol. A
futamjatéknal az intenziv ujjbillentéssel azonos idében teljesen sima,
kiegyenlitett vonohuzas sziikséges. A flageolet-jatéknal a kiirt piano-dinamika
dacara huzzuk forte-kontaktussal a vonot, s kdzben ujjtoves billentéssel az
tiveghangot képz0 ujj legdudorosabb begyrészét helyezziik be az adott és a
feljebbi szomszédos hur kozé, sét kvartos jatékmodnal iltessiik szintén a két
szomszédos hurra egyszerre a 4., de a billentd els6 ujjat is! Az E-htron hasonld
moddon terpeszked;jiink ra egyszerre a hurra ¢€s a fogdlapra. Ez biztonsagérzetet
nyujt, €s a kozépkori kikotok kodkiirtjének hangjara emlékeztet. A helyes
vonobeosztashoz is mindig egy elézetes agyi megtervezes sziikséges. A kottaba
leirt ritmikai értékekbdl altalaban mar logikusan kovetkezik a megoldashoz
sziikséges vondhossz, melyet a vonohuzas tudatosan, céliranyosan valtoztatott
sebességével kell megoldanunk. Ugy tapasztalom, hogy a két oldalra egyszerre
valo figyelés, a két oldal egy idoben elvart kiilonb6zd szerepeinek, feladatainak
felismerése €és megoldasa csak fejlettebb szintii jatékosoknak sikertiil.

A nivos hegediilés a harmonikus hdzastarsi viszonyt mintdzza. Nem elég
hangoztatni a hangszer szeretetét. A vele valo kapcsolatunk minden pillanatdban
— mint egy j6 hazassagban a partnerrel — tudatosan figyelmesnek, tiirelmesnek,
megeértonek, gyongédnek, de néha vakmerfen Dbatornak, erdsnek,
kezdeményezonek is kell lenniink.

A fent részletezett metddust én kdvetkezetesen tanitom €s alkalmazom. Zene
¢s technika egymadstol nem vélaszthat6 sz€ét. Amint a zene lejegyzését szolgalja a
kottairas, ugyanigy a hangzo zenének a technika csak eszkoze.

Par lehetséges kivétel sem tudja cafolni a Iényeget: idedlisan
kiegyensulyozott hegediihangot csak helyesen eldidézett egyensulyi helyzetek
hoznak Iétre. A hegediilés permanens egyensulyi é&rzeteken alapulo,
egyensulyozo miiveletek sorat végzd tevékenység, melyhez elengedhetetlentil
sziikséges bazis a folyamatos szellemi és fizikai koncentraciot koveteld lelki
egyensuly. A rugalmas egyensulyt érzeteket-miiveleteket a jo hegediisok
altalaban 0Osztondsen, de az igazadn nagyra hivatottak tudatosan alkalmazzak.
Vagyis 0szton vezérelt muzsikalds helyett agyvezérlésii hegediilést célszerti
kifejleszteni, melynek kialakitasa a metodika és a pedagdgia feladata.
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