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Bevezetés

A valasztott témat azért tartom fontosnak és aktualisnak, mert a zeneoktatas egyre
nehezebb helyzetben van a mai gyorsuld életben, a gyerekekre zidulé informécid és
¢lményvilagban. Kevés gyerek érdeklodik a hangszertanulds irant. Elvonja a figyelmiiket a
tablet a mobil telefon, a szamitdogép. Egy olyan virtudlis vildgban élnek és olyan elszivo
hatasa van a gombnyomésra miikodd gyors jatékoknak, hogy nehéz barmi méssal lekotni
Oket. A kényelmes és gyors oromszerzés ellen kell felvenni a kiizdelmet. Kiilondsen fontos a
kezdeti 1épéseknél az érdeklddés felkeltése. Szerencsére dvodas €s kisiskolas korban ma is
megvan a gyerekekben a kivancsisag, az érdeklédés. A hangszertanuléds kitartd figyelmet,
hosszu tavu elkotelezddést, tiirelmet kivan. Mégis azt gondolom, hogy hatékonyan, gyorsan
kell sikerélményhez juttatni, foleg a kezdé gyerekeket. Nem vonzo, ha heteken, honapokon
keresztiil csak unalmas gyakorlatokat jatszatnak a gyerekekkel, sokszor vono nélkiil pengetve,
¢s a sziilokkel is elhitetve, hogy lathatd eredményre az elsd hdrom évben ne szdmitsanak. A
hegedii nem pengetésre vald hangszer. Ugy nem ad kellemes hangzas élményt. Szerintem
megfeleld6 modszerekkel lehetséges rovid 1d6 alatt biztos technikaval jatszani.
Meggydz0désem, hogy ha tobben ismernék a Varga Tibor modszert, szinesebbé ¢és
hatékonyabba tehetné a magyarorszagi hegediioktatast. A témavalasztdsom abbdl indult ki,
hogy nagy hatasu és életre sz6l6, maig meghatarozd élmény és tapasztalat volt, kezdd
tanarként féléves diplomaval a zsebemben a Varga Tiborral valé Finnorszagi elsd, majd
tobbszori taldlkozas. Erdeklédésemet az keltette fol, hogy olyan alapvetd, lényeges,
relevacioként hato dolgokat hallottam téle, amiket Magyarorszdgon és addigi tanaraimtol
soha. Akkor kellett radobbennem, hogy mennyir fo6losleges 1dot toltottem a
Konzervatoriumban és a Foiskolan, és mennyi mindent nem tanitottak meg az arra rendelt
idében. Ezért érdeklédésem még inkabb a hegediijaték technikai és zenei részleteinek,
trilkkjeinek megismerése és elsajatitasa felé fordult. Minél tobbet meg akartam tudni az
elmulasztott évek utan. Ezért kutatdsokat végeztem. Nemzetkézi szakirodalmat kerestem,
gyljtottem ¢és olvastam. Probaltam magamat fejleszteni hegediitechnikai és zenei téren. Hires
zenészek biografidit olvastam, hogy gondolkodésukat, céljaikat megismerjem és a nekem
tetszOket magamba szivjam. Miutan sok hibat kijavitottam magamon és az induktiv
gondolkodasom fejlodott, atlattam az iranyokat, Osszefliggéseket. Egyre nagyobb oOromet

jelentett a tanitasban atadni az Osszegyiijtott tudast, hogy masnak ne kelljen megkiizdenie



azzal, amit én nem kaptam meg. Célom ¢és reményem, hogy mentorként talan még jobban

tudjam majd tovabbadni a modszer koncepcioit.

Ahhoz, hogy megértsilk Varga Tibor pedagogiai hozzaallasat elészor is meg kell
ismerni. Atfogod képet kell kapni életérdl, tanulmanyairdl, nemzetkozi zenei palyafutasarol,
érdemrendjeirdl, tapasztalatairdl. Ezt foglalom 0ssze az elsé fejezetben. A masodik fejezet a
zenei irasbeliség, a hegedi, a hegedii technika és a hegediitanitas torténelmi fejlodésérol ad
képet, amik hatassal lehettek, befolyasolhattdk Varga Tibor modszerének a kialakulasat. O
maga mesélte példaul, hogy ,,A régi német hegediiiskolara az volt jellemzd, hogy konyvet
tettek a tanuld hona ala és ugy kellett gyakorolni.”1 Részletesen bemutatom a nemzetkozi €s a
magyar hegedli tanitds hagyomanyait ¢és elért eredményeit. Hegediitechnikai tandcsainak ¢és
filozofiai megjegyzéseinek részletes elemzése egyrészt sajat személyes tapasztalataimon és
jegyzeteimen, masrészt az altala kitalalt, komponalt gyakorlatokon alapul. Hihetetlen modon
ugyanolyan elkotelezett és lelkiismeretes volt a tanitdsban, mint nemzetkozi szodlistaként.
Azon kivételes, ritka eloadd volt, aki atadni, tanitani is tudott. Nem show musornak tekintette
a tanitast. Nem csak néhany odavetett szoval vagy apro6 részlet kijavitasaval tanitott. Minden
technikai problémara megmondta a megoldast és zenei kérdésekben is altalanos és konkrét
segitséget adott. Egyik mondésa szerint. ,,Ot 6randl tdbbet nem alszom é&jszakanként. Majd
alszom, ha meghalok.”? Gyakran az éjszakéaban irta személyre szabott ujj és voné gyakorlatait,
etiideit.®> A harmadik fejezetben fejtem ki a hegediilés fejlédését, foleg a tartas és a balkéz
kiilonboz6 technikai részletein keresztiil. A negyedik fejezetben a jobb kéz technika
fejlédéseérdl, etlidokrol, az intonaciorol, a gyakorlasrol lesz sz6. Az 6tddik fejezetben a tanitasi
koncepciojat, és gondolataimat osztom meg moddszerének hasznalhatosdgarol. Modszere
hasznalhato-e a 21. szdzadban, és ha igen hogyan? Bemutatom tapasztalataimat a
gyakorlatban, tovabb fejlesztett Ujitdsaimat, tanitdsi koncepciomat. Az utols6 fejezet az
Osszegzés. A mellékletben taldlhatd a mélyinterju Stuller Gyulaval, Varga Tibor korébbi
asszisztensével, valamint altalanos attekintést adok, arr6l, hogy miért érdemes megdrizni és

tovabb vinni ezt a tudast és drokséget.

1Samuel Applebaum& Henry Roth, The Way They Play book 10, (1981)178.
2 Sajat jegyzet
3 etlid = Zenei tanulmany a hangszerjaték technikai készségét fejleszto, segitd pedagogiai célu darab.
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Varga Tibor bemutatasa
Ki volt Varga Tibor? Mit lehet tudni Varga Tiborrdl, a vilaghiri hegediisr6l,
karmesterrél €és pedagdgusrol?  JelentOsége a nemzetkozi zenei életben €és a hegedi
pedagbgiaban.

1921, julius 4.-én sziiletett GySrben. Erdekesség, hogy ezen a nyugat magyarorszagi
teriileten sziilettek olyan hegediis nagysagok, mint Joachim Jozsef (Kopcsény), Auer Lipot
(Veszprém), és Flesch Karoly (Moson). Akik megalapoztak a német, orosz, amerikai és
magyar hegedtiskolat. Flesch ugyis, mint tanar nagy hatast gyakorolt Varga Tiborra. Egy
utcaban sziiletett Richter Janossal, a hires karmesterrel is. Négy éves kordban kezdett
érdeklédni a hegedl irant. Ett6]l kezdve két évig apja iranyitasaval tanult hegediilni. (Apja
Varga Lajos maga is kivalo hegediis volt, de elsd vilaghdborts sériilése miatt fel kellett adnia
a hegediis palyafutdsat. Ezutan egy nyereséges zenemiiboltot nyitott hanglemez elado,
hangszer készitd €s javito lett.) Hat évesen a helyi zeneiskoldban folytatta tanulmanyait és
ekkor jatszott eldszor koncerten. Tiz évesen zenekarral jatszotta a Mendelssohn
hegediiversenyt. Erre felfigyelt Hubay Jend is a nemzetkozi hiri hegediis, egyben a budapesti
Zeneakadémia igazgatoja. A kovetkezd évtdl mar a Zeneakadémidn Gabriel Ferenc
novendékeként folytatta tanulmanyait. Miivész diplomat szerzett tizenhat évesen. Egyiitt
dolgozott Weiner Ledval. Személyesen ismerte Bartokot, aki nagy hatassal volt ra. Hubay
halala (1937) megakadalyozta, hogy néla fejezze be tanulményait. A Hubay emlékkoncert
szOlistajaként 6t valasztottdk meg, ahol Hubay 3. hegediiversenyét jatszotta Dohnanyi
vezeényletével. 1935-ben 13 évesen készitette az elsé lemezfelvételét Hubay Zephyr, Chopin:
Nocturno és Ferrara: Burlesca cimil darabjaval a Radiola lemez cégnél. 14 éves koratol mar
kiilfoldi koncert turnékon vett részt Lengyelorszagtol Parizsig, és tobb hegediiversenyen nyert
elsd dijat. Elnyerte Weis Manfred gazdag iparmagnas 6sztondijat, ami lehetdséget adott, hogy
jatsszon Bronislav Hubermannak,* akinek kedvenc tanitvanyava valt. Megengedte, hogy
elkisérje koncertjeire és figyelhette hegedii gyakorlasat. 15 évesen magyar zenekarokkal
jatszott Brahms hegediiversenyt. 1937-ben bemutatkozott az angol kozonségnek is.1939-ben
Ujabb felvételeket készitett a ,,His Master’s Voice” lemez cégnél. Sztravinskij: Bercause,
Franceur-Kreisler: Siciliano — Rigaudon, Dohnanyi: Ruralia Hungarica cimii darabokkal.
Zenei tevékenysége megszakadt a masodik vildghdbort miatt. Ez id6 alatt filozofiat és

orvostant hallgatott a Budapesti Egyetemen.

4 Bronistaw Huberman (1882-1947) lengyel hegediimiivész, az Izraeli Szimfonikusok alapitoja.
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Rogton a habori utdn eldszor sziildvarosaban segitett megalapitania a
konzervatoriumot, (Ma a gydri Széchenyi Istvan Egyetem Zenemiivészeti tanszéke az 6 nevét
viseli.) €és visszatért a koncert életbe. Olyan vildghiri karmesterekkel dolgozott, mint
Furtwangler, Ferrara, Markevitch, Dobrowen, Failoni, Rosbaud, Ansermet, Bohm, Solti,
Dorati, Boulez, Bernstein és masok. 1947-ben a Columbia Gramophone Copmpany Londonba
hivta, hogy lemezre vegyék Principe: El Campielo, Geszler: Humming top, Sarasate:
Introduction et Tarantella, Szymanowsky: The fountain of Arethusa, Paganini: Mozes
fantazia, De Falla: Dansa espagnola cimi muveit. Koncertet is adott a Wigmore Hallban,
majd ott maradt Anglidban ¢és letelepedett. ,,Szembe kellett nézni a kiméletlen gazdasagi
valésaggal a habori utdni Eurdpdban. Rakényszeriilt, hogy ugy ¢éljen meg, ahogy tud.
Legalabbis egy angol csalad mesélte késébb, hogy nagyon meglepddtek, amikor egy brilidns
szOlistat lattak a szinpadon, egy fiatalembert, aki megjavitotta a mosogatdjukat néhany nappal
korabban, akit mint vizvezeték szerelSt kértek meg.” ® Hatalmas klasszikus repertoarja mellett
szivesen adta eld kortars zeneszerzOk miiveit is, mint Berg, Schonberg, Bartok, Scheiber,
Hartmann, Nielsen, Sosztakovics. Boris Blacher és Ernst Krenek egy-egy miivét személyesen
neki ajanlotta. A Berg koncertet egy hét alatt tanulta meg és mutatta be Bécsben 1946-ban,
Berg haldla utan 10 évvel. Ez Amszterdami, Miincheni ¢és Londoni meghivasokat ¢és
fordulopontot jelentett a palyafutasaban. A Schonberg koncert Eurdpai bemutatoja 1949-ben
szintén kiemelkedd jelentdségli volt karrierjében. Az egész zenei vilag valodi ovacioval
fogadta. Schonberg zenetdrténelmi fontossagli Varga Tiborhoz irt levelében méltatta, mint
hegediiversenyének legautentikusabb eléadojat. 1921. janius 27,,...Miutan tisztességesen
hallottam, (Ilemezfelvételen) értem, miért emlegeti akkora lelkesedéssel Ont és jatékat az
egeész vilag. Valdban gy hangzik, mintha mar 25 éve ismerné a darabot, tolmécsolasa oly
érett, oly kifejezd, oly jol formalt. Bevallom, sose hallottam még ilyen jo el6adast, hacsak
nem miltkodtem kozre minden részleténél. Nemcsak nagyszerii tehetségének bizonysaga, hogy
minderre egyediil ratalalt; de azért is orommel tolt el, mert megmutatja, zeném képes ra, hogy
érthetdéen szoljon az igazi muzsikushoz: az magyardzatok nélkiil, pusztan a leirt kottdbol
megismer engem. Nagyon koszondm ezt az élményt és szeretném, ha fiatalabb lennék s még
tobb ilyenfajta anyaggal lathatndm el...”6 Varga nevéhez fiizédik a Bartok 2.
hegediiversenyének masodik lemezfelvétele a Deutchse Gramofon lemezcégnél(1951-ben), a

Berlini Filharmonikusokkal és Fricsay Ferenc vezényletével. A Székely Zoltan féle elsé

5 https://www.theguardian.com/news/2003/oct/28/guardianobituaries.artsobituaries
6 Arnold Schonberg levelei (1974) 379.



felvétel utan a legautentikusabb eldadéasnak tartjdk. Hires mlivészek, azota is feliillmtlhatatlan,
kiilonleges kincsnek tartjak el6adasat. Bach jatékat csodalattal fogadtdk. Az Urania lemezcég
felvette egy nyilvanos koncerten Varga Beethoven hegediiversenyének eldadéasat, ami olyan
messzire hat6 benyomast keltett, hogy sok kritikus a mi egyik legkiemelked6bb
kritériumaként tartjak nyilvan.

Mint pedagdgus torténelmi jelentdségii volt. Mester kurzusokat tartott Londonban,
Parizsban, az USA-ban (Boston, Los Angeles, Fort Worth, Indiana) Darmstadtban, a
Salzburgi Mozarteum nyari akadémian, az angliai Darlingtonban, az Olaszorszagi Sienaban, a
Finnorszagi Naantaliban, Weimarban. 1949-ben tanszékvezetd lett a detmoldi f6iskoldn
(Hochschule fiir Musik Detmold Németorszag) 1986-ig. 1954-ben megalapitotta a Varga
Tibor kamarazenekart, amivel sok zenekari és szélista felvételt készitett. Habar angol
allampolgarsagot kapott, a fia egészsége érdekében kénytelen volt elkdltozni Svajcba 1956-
ban.1963-ban megalapitotta Sionban a Varga Tibor Zeneakadémiat (Académie de Musique
Tibor Varga), 1964-2001 ko6zott a Varga Tibor fesztivalt, 1967-t61 pedig az évenkénti Varga
Tibor hegedliversenyt. A gydztesek kozott olyan késdbbi hires hegedlisok voltak, mint Nam
Yun Kim, Jean-Jacques Kantorow, Eugen Sarbu, Vadim Repin. A Lyoni Nemzeti
Zenekonzervatorium tarsalapitdja (1980). 2002-ben meghivott vendég professzor a Grazi
University of Music and Dramatic Arts. Tanitvanyai nemzetkozi versenyeken nyertek dijakat
és lettek szolistak. Vezetd zenekarokban lettek tagok és professzorok kiilonbozd zenei
egyetemeken, mint Nam Yun Kim (Széul), Sherry Kloss (USA) (Heifetz asszisztense).
Madeleine Carruzzo pedig a nemzetkozi sajtd dicséretét kapta, mint az elsé nd, aki tagja lett a
Berlini  Philharmonic  Orcehstra-nak. Stuller Gyula a Lausanne-i kamarazenekar
koncertmestere és Varga tanarsegédje Sionban. Miivészeti és pedagodgiai tanacsadoként is
szolgalt a francia €s a portugal kulturalis minisztériumnal. Kitlintették az elsé osztalyl német
érdemkereszttel, de kapott Francia Magyar ¢és Svajci magasrendli kitiintetéseket is.
Tiszteletbeli francia allampolgar. Tobb Svajci és francia varos is tiszteletbeli polgarava
valasztotta. BeszElt angolul, németiil, francidul, olaszul. 2003. szeptember 4.—¢n halt meg
varatlanul egy balesetben. (82 évesen) Grimisuatban (Svajc). Meghazasodott 1948-ban. Els6
feleségétol, Szava Judittol volt egy fia Gilbert Varga kivalo karmester és egy lanya Suzanne
Rybicki-Varga csellista és tanar. 2001-ben meghazasodott masodszor Angelika Behrerrel.

Mint zeneszerz6 az 1979-ben Grazban alapitott Alpok-Adria egyetemeinek rektori
konferenciajara komponalta Etude-Caprice-at 4 hegedlire. A miivet, 2003-as halala utan az

Eurépai Egyetemek Szovetségének hivatalos himnuszava vélasztottdk. The Snake A kigyo —
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fantazia szo6lohegediire cimii miive, tanitvanya Mirijam Contzen sz6l6 lemezén talalhato.
Varga Tibor a lemezfelvételeken sajat maga komponalta kadencidkat jatszik. Paganini els6
koncertjében és Mozart szamos miivében. Sokszor fellépett, mint kivald bracsamiivész is.

Birtokaban volt 1960-tol egy Joseph Guarnerius Del Gesu hegedii 1733-bol.

2.1. Az europai zene a kottairas és a hegedii sziiletése.

A hegediiiskolak kialakuldsahoz érdemes visszatekinteni a zenei lejegyzés és a hegedi
kialakuldsanak okara, helyére, modjara. Id6szamitasunk kezdetén a vallasi liturgiakban jelent
meg a zene. A pap énekkel eléadott imadsagaban, az dszovetség 150 verses imadsaganak, a
zsoltaroknak éneklésében Isten dicsditésére, és a vallasi szovegek recitald felolvasasdban. A
kereszténység az ildozések utan fejlddésnek indult a Romai birodalomban. Ezért a keresztény
zene is Italia, dél Franciaorszag, észak Spanyolorszag teriiletén fejlodott ki. A liturgikus
énekek fejlddése a 4. szazadban megalakult szerzetesrendek segitették. A gregorian ének
(hangszer kiséret nélkiil) kialakulasa tobb szaz éven keresztiil tarthatott, de csak a 8. szazadtol
talalhatok zenei lejegyzések. A 9.-10. szazadra alakult ki a dallam bizonyos ,,neuma irasos”
rogzitése. Ennek is tobbféle valtozata terjedt el. Eredetileg dallam jelolést jelentett, csak
késobb alakult at hangonkénti jeloléssé. Sokdig az énekelt szoveghez kotott jelolésekkel
probaltak leirni a zenét. Arezzoi Guido 992-1050-ig élt olasz bencés szerzetes tjitasaival
megreformalta a zenei irasmodot. Szakitott a szoveghez kotott lejegyzéssel, és eldszor
illesztett hangjegyeket és kulcsokat négyvonalas vonalrendszerre. Az Uj modszer az
oktatasban is ujat hozott. A pontos hangmagassagot a ,,Guido-i kéz”-en lehetett mutatni. A
szolmizacioval a hangmagassagot biztosan eltalald modszert gondolt ki. Hatfokt hangsort
alkalmazott. Bevezette az F és C kulcsot. A gregorian ének tanitasardl irt konyveket.
Modszere az iskoldkban is elterjedt. Azeldtt egy ismeretlen mii betanulasahoz sziikség volt
egy énekmesterre és hosszadalmas gyakorlasra, ismételgetésre. Az ) metddussal konyvbdl is
meg lehetett tanulni a dallamokat. A gregorian hangjegyiras lett egész Eurdpa zenei
anyanyelve. A gregorian éneklésben ma is a négyvonalas rendszert hasznaljak. Azt lehet
mondani, hogy a zenei lejegyzés a betliiras fejlettségi szintjére 2000 év késéssel érkezett meg.
A 12. szazadi frank quadrat (négyszogletes) iras szintén kiilon 4llé6 hangokat jeldlt. A hangok
magassagan kiviil els6ként a hosszusagat is pontosan jeldlte. II1. Miklos papa a 13. szazadban
elégettette a régi neuma irdsti misekdnyveket és ijakat iratott quadrat irdasmoddal. Az eurdpai
hangjegyiras kialakuldsdval megalapozta a fejlddést a tobbszolamu és a szoveg nélkiili

hangszeres zene iranyaba. A zsoltarok eredetileg hangszeres kisérettel eldadott dalok.



Kezdetben pengetds ¢és iitOhangszerekkel késobb vonds hangszerekkel kisérték az éneket.
Italidban alakult ki a latin kereszténység kozpontja és ez inspirdlta a zene fejlodését. Az
egyhazi kdzpontok iskolai és énekes—iskolai voltak a fejlodés helyszinei. A fejlett lejegyzés és
oktatas hatasara a vilag zenei nyelve az olasz lett, ami a mai napig igy van.

A zene fejlédésével a hangszerek is fejlédésnek indultak. Koztik a hegedi is.
Val6szinti, hogy valamikor réges-rég az ij lehetett az Osi targy, a kifeszitett hurral és a 1ovés
kdézben adott pendiilé hanggal, amibdl elindult a hangszerré valas. A két legrégebbi vonds
hangszer, mint a hegedi 6se, az indiai ravanastron és a kinai erhu lehetett. Az arab rebab mar
fejlettebb volt. A Bizanc-i lyra a 10.-11. szazad koriil mar Eurdpaban jelent meg a Balkanon.
A Cantigas de Santa Maria Spanyol kodexben 1280-bdl lathaté hegedliszerti vonds hangszer
ovalis testtel, rovid fogdlappal, elére nézé hangold kulcsokkal és 5 hurral. Hasonl6 hangszer
lathat6 egy Oxfordban talalhatd zsoltaroskonyvben 1310-bdl. Ugyanolyan egy Heidelbergi
kodexben 1305-1315. A Lyra de Bracio (karban tartott lyra) a 15-16. szazadi Italiai
reneszansz udvarokban hasznalt hangszer volt. Ennek a rezonancia teste mar 8-ast formalt és
F formaju nyilés volt rajta, mint a mai hegediikon. A fogolap szélesebb a 1ab ive laposabb volt
5 jatszd és 2 rezonald hurral. A lapos lab azt jelzi, hogy valosziniileg éneket kisértek
harmonidkkal és kevéssé jatszottak vele dallamot. Az alsdé 5. D htron kiviil megegyezett a
hangolasa a mai hegediikével. Gaudenzio Ferrari (1471-1546) észak olasz festd és szobrasz a
Saronno-i Madonna dei Miraccoli templomban levé 1530 koriili freskdjan az ,,Angyalok
koncertje”-én és a ,,Madonna angyalokkal és szentekkel a narancsfa alatt” cimii festményén 3
haros hegediit dbrdzol mar csigavonalban végzddd hangoldkulcs tartoval. Az elsé olasz
violino sz6 1538-ban tlinik fel egy habort utani szerzédésben, mint Milané-i violino
(hegedli). A legrégebbi bizonyitottan fennmaradt hegedi Andrea Amati Cremona-i készitd
miive, a cimke szerint 1564-b6l. Egy masik Amati hegedi a New Yorki Metropolitan
muzeum tulajdona 1558-bo6l. Azonban az évszamok nem teljesen hitelesek. Ehhez képest elég
nagy ugras, hogy az elsd hiteles legrégebbi hegedii Antonio Stradivari 1716-ban készitett
,»Messids” nevll hangszere, ami az Oxford-i mizeum tulajdona. A 300 éves hangszerek ma is
hasznalatban vannak, s6t nagyon értékesek, habar a 19. szazadban mindet at kellett épiteni,
hogy a nagyobb hang igényének megfeleljenek. A kozépkortol kezdve a reneszanszon és az
Ujkori barokk korszakon keresztiil a keresztény Italia allamai olyan gazdasagi fejlédésen
mentek keresztiil, ami lehetévé tette a kiillonbozé miivészetek tdmogatasat €s hihetetlen
fejlodését. Ez kiterjedt az épitészetre, a szobraszatra, a festészetre ugy vaszonra, mint falra, €s
a zenére ugy kompoziciokra, mint hangszerekre. Lehetdvé tette, hogy a kiillonboz6 uralkodok

udvaraban zenekarokat miltkodtessenek.



2.2. Az irott, rendszerezett, szerkesztett hegediiiskolak torténete.

A hegedt kifejlodésének elmaradhatatlan kovetkezménye, hogy egyre fejlodott a
hangszerjaték is. Az t0jabb kutatdsok szerint az els6 hegedliiskola John Lenton The
Gentleman’s Diversion (1693) cimii munkéjanak tulajdonithatd, ami inkdbb kezddknek és
szorakozast keresdknek szol. Bar tudtak rola, azt gondoltdk egy példany sem maradt beldle,
de 1982-ben a Cardif-i konyvtarban megtalaltak egy masolatot az els6é kiadasbol. Sokaig ugy
tudtuk, az elsd hegediiiskola 1751-ben jelent meg Londonban a ,Hegediijaték miivészete”
cimmel Francesco Geminidnitdl (1687-1762). Szakmailag mégis ez az elsé legrészletesebb,
magasabb szinti munka. Geminiani mas elméleti muveket is irt, mint ,,A jo izlés
tanulmanya”, vagy a ,,Kisérés milvészete”. Geminiani Italidban Vivaldi, Anglidban Haendel
kortarsa volt. Zeneszerzést Scarlattitol, hegediit Corellitdl tanult. Corelli (1653-1713) Roma-i
pedagdgiai munkassaga is mar iskolanak (,,Rémai iskola”) tekinthetd, abban az értelemben,
hogy hires hegediisok kertiltek ki a keze aldl, mint Geminiani, Veracini, Locatelli, Somis.
Geminiani 1714-t61 felvaltva Londonban ¢s Dublinban miikodott. Hegedtiskolajaban
részletes leirdst ad a technikai alapokrél, amit példakkal illusztral, majd 12 hegedi cselld
kompozicioval segiti a tovabbi fejlodést. Az elsd hegediiiskoldk viszonylag késén jelentek
meg ahhoz képest, hogy a hegediijaték mar korabban is magas szinten lehetett. Ez azt is
jelenti, hogy ezek a miivek az addigi tudast egybegylijtve, Osszefoglald6 munkak voltak.
Megemlitek még egyéb jelentésebb hegediiiskolakat is. Ot évvel késébb (1756) Wolfgang
Amadeus Mozart sziiletésének évében jelent meg Augsburgban apjanak, Leopold Mozartnak
(1719-1787) ,,A hegedijaték alapvetd elveinek tanulmanya” cimi hegedi iskoldja.
Ugyanabban az évben, Parizsban jelent meg Tartini ,,A vond miivészete” cimli munkaja. A
legmegddbbentdbb, hogy Gemindnit, és Tartinit a barokk korszakhoz, Leopold Mozartot fia
miatt mar a bécsi klasszikdhoz soroljuk és csupan 6t év valasztotta el egymdstdl a hegedii
alapjait ado két elméleti miivet. Kreutzer (1766-1831) francia hegediis és zeneszerzd 42
gyakorlata 1796-bol a mai napig a hegedii tanulmanyok alapja. A 19. szazadban
megszaporodtak a hegediiiskoldk, gyakorlatok egyéb oktatasi anyagok. Olyan miivek jelentek
meg, mint Baillot,- Rode,- Kreutzer: Methode de violon 1803-ban, Gavinies 24 ettid 1800-
ban, Rode 24 etid 1815-ben. Kiemelked6 jelentdségii Paganini 24 Caprice-a 1820-ban. Dont
Etiidok hegediire 1850-ben Bécsben. A 19. szdzad végeéig foleg francia és német teriileten
sziilettek a meghatarozo oktatasi anyagok. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni a 20.
szazadra fordulva a magyar vagy magyar szarmazasu hegediisok munkait sem. Hubay Jend 6

Etuden 1896. Joachim Jozsef: Violinschule 3 kotet Berlin 1902-5-1g, Bloch Jozsef 5 kotetes
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hegediiiskolaja Budapest 1904. Auer Lipo6t: The Violin Playing as I Teach It New York 1921,
Flesch Kéroly Die Kunst des Violinspiels 1923-8 Berlin. Sandor Frigyes hegedii ABC
Budapest 1949. Dénes Laszld hegediiiskola Budapest 1966. Dénes — Szasz-Réger Hegedi
ABC 1997. A 20. szazad mésodik felében mar inkabb az angol nyelvteriiletrél és Japanbol
érkeztek a meghatdroz6 1) tanitasi koncepciok. Havas Kato: A New Approach to Violin
Playing London 1961, lvan Galamian: Principles of violin playing and Teaching New Jersey
1962, Yehudi Menuhin Six Lessons with Yehudi Menuhin. London 1971, Shinichi Suzuki:
The Suzuki Concept California 1973, Havas Kato: Stage Fright London 1974, Paul Rolland:
(Reisman Pal) The Teaching of Action in String Playing New York1974, Ruggiero Ricci:
Left-Hand Violin Technique Milwaukee 1988.

2.3. A francia hegediiiskola Viotti, Kreutzer, Rode, Baillot

Az iskola” sz6 jelentését érdemes pontosan meghatérozni. Altalaban tudomanyos,
irodalmi vagy mivészeti irdnyzatot jelent. Jelentheti egy jelentds mester altal tanitott
tanitvanyokat, vagy egyéneket, akiket hasonld alapelvek, metodusok, gyakorlatok
jellemeznek. Sokszor az iskola elnevezések a mester nevét viselik (Platon-i iskola, Freud-i
iskola,) vagy foldrajzilag koriilhatarolt helyeket jelolnek ahol az egyének tanultak vagy
mikodtek (Velence-i iskola, Flamand iskola). A hely megjelolések mégis atvitt értelemben
inkabb kozosségeket, doktrindkat, stilusokat jelentenek. Ez abbol is latszik, hogy a jelentds
hegediisok, mint iskolaalapitok, sokszor mdas orszagban alkottak, tanitottak, mint ahonnan
szarmaztak.

Mar emlitettem Corelli Roma-i iskoldjat ahonnan Geminiani Angliaba, Somis (1676-
1763) Torindba koltozott. Erdekes megjegyezni, hogy az észak olasz, Franciaorszaggal és
Svéjccal hatidros Piemonte tartoméanyban és kornyékén fejlodott a hegediikészités és a
hegedijaték a legjobban. Somis tanitvanyai voltak Giardini, Leclair és Pugnani (1731-1798).
Pugnani leghiresebb tanitvanya Giovanni Battista Viotti (1755-1824) volt, aki mesterével
koncert korutat tett Drezddba, Varsoba és Szentpétervarra. Majd Parizsi koncertje és revelacio
értékli sikere utan ott telepedett le (1782) és ¢ lett a francia hegediiiskola megalapitdja. A
francia forradalom koriili idében a gazdasagi tarsadalmi fesziiltségek miatt tobbszor
Londonban is €It és dolgozott. , Kiilonleges hatassal volt a kozonségre. Soha nem lattak,
hallottak ilyen nemes ¢€s elegans hangszinnel jatszani, ilyen tiizes és mégis kiegyensulyozott

vonasokkal és senki nem mutatott még ilyen melankolikus, édes, elblivolé kantiléna
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hegediilést.”7 Az egyik rdla elnevezett vonast ma is ,,Viotti vonas”-nak nevezik. Tipikus

példaja megtalalhato a Kreutzer 42 Etiid 36-os gyakorlataban. (1. abra)

36

J0.

Az ugynevezett Viotti_vonss olyan Der sogemannte Viotti-Strick ist eine This so called Viotti bow
Art kurses Staccato, welches in der Mitte | and vigorous staccato, w
en | des Bogens mit dem Handgelenk sehr | studied in the middle of the b
kell tanulni. Gyors jatékban ugy kell kraftig und gleichmafig zu studierenist. | wrist, very vigorously and egual
hangzania, mintha a martelé vondst | In der Schnelligkeit muf diese Strichart | perfectly executed it should sound like
alkalmaznok. so klingen,als wirde man den Martelé - | Martelé bowing.

Strich beniitzen.

esukloval, igen erd:

(1. abra)

Nehézségét maig a vonasiranyok aszimmetrikus stlyozasa adja. O volt az elsé, aki
hasznalta az els6 tovabbfejlesztett Francois Tourte (1747-1835) vonodt. 74-75 cm
hosszlisaggal, nehezebb fejjel, jobb kiegyensulyozassal, melegitéssel hajlitott ivvel, és feszito,
leengedd csavarral. Valdszinilileg ez a megujitott vond is segitette konnyed, virtudz
jatékmodjat. ,,A vono fejlédésének koszonhetd a kiilonleges vonasok kifejlédése. A
természetes szétvalasztott vondsok valtozasnak indultak az erdteljes, tobb legato vonas
iranyaba.”9 Viotti 29 hegediiversenyt irt, amib6l a No. 22-es a-moll koncertet (1792) ma is
gyakran el6adjak. No.16-os koncertjét Mozart meghangszerelte. Egy iddre felhagyott a
hegediiléssel is és megszakitasokkal miikodve borkereskedéssel foglalkozott. Iskolajanak
leghiresebb tanitvanyai Rodolphe Kreutzer (1766-1831), Pierre Rode (1774-1830) ¢és Pierre
Baillot (1771-1852) voltak. A Conservatoire de Paris-t (Parizsi konzervatoriumot) 1795-ben
alapitottdk és 6k harman voltak a hegediitanszak tanarai. Kreutzer egy koncert turnén
Bécsben jatszott, ahol nagy hatassal volt Beethovenre. Osszebaratkoztak és Beethoven neki
dedikalta Op. 47-es szonatajat, ami ,,Kreutzer szonata”-ként valt hiressé. 1810-ben karjat
torte, igy ezutdan mar csak tanitott, vezényelt és komponalt. rt 40 operat, 19 hegediiversenyt
¢s a maig a hegedii oktatas alapjat jelent6 42 Etudes-t. Rode Tanulmanyai utan koncertezett
Hollandidban, Berlinben, Londonban, Madridban. Szentpétervari sikere utan a car, allast

ajanlott ¢és Ot évig maradt, mint tandr ¢és az udvari zenekar szolistaja. Parizsba valo

7 Francz Farga: Violins and Violinsts (1969) 15.
8 Kreutzer: 42 Gyakorlat (1908) 58.
9 https://www.researchgate.net/publication/236822814 The_French_Violin_School_From_Viotti_to_Beriot
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visszatérése utdn Beethoven meghivta Bécsbe, ahol Op. 96-os szonatdjat jatszotta Rudolf
foherceggel. Beethoven nem volt elégedett, Spohr (osztrdk hegediis) pedig hidegnek
mesterkéltnek, félénknek és bizonytalannak tartotta. Habar ezutan nem voltak sikerei, leépiilt
a hegediilése, mégis jelentds képviseldje a francia hegediiiskolanak. Komponalt 13
hegediiversenyt és a hires 24 Caprices-t, ami ma is az oktatas alapja. Baillot mint hegediis
talan kevésbé volt csillogd, mint masik két kortarsa, de kiilondsen sikeres volt, mint tanar.
Szintén eltdltott négy évet Szentpétervaron, igy azt lehet mondani, hogy Rode-dal egyiitt a
francia iskola, hatassal volt a késébbi orosz iskolara. Az emlitett harom hegediis megirta €s
kiadta a Methode de Violon (1803) tanulmanyt a halado6 szintli tanuléknak. Baillot megirta a
L’Art du Violon-t (1834), kibdvitve kdzos hegediiiskolajukat. Ebben a 310 oldalas miiben
minden hegediivel kapcsolatos tudast dsszefoglalt. A hegedi keletkezésétdl a hegediisok a bal
kéz, jobb kéz technikai és stilus kérdésein keresztiil a kifejezOkészségen és az apro
részleteken at a gyakorlasig. Olyan mélységekig jutott, hogy részletezte a vond harom
részének hasznalatat kiilonboz0 zenei karaktereknél. Kifejti a négy hur, kiilonb6zo
hangszinének jellemzoit. Baillot szerint egy igazi miivész nem dicséretet var, hanem tanacsot
¢s érzelmi visszajelzést. Meghataroz6 szempontnak tartja, hogy egy hegediis ne csak egy
technikailag képzett zenész legyen, hanem igazi, széles 1atokorti, kulturalt, érzékeny, kreativ,
nagyszivi, emelkedett lelkii, a szépért ¢és igazért lelkesed6 muzsikus. Fontos megjegyezni,
hogy a kor szokédsanak vagy lehetdségének megfeleléen a szolistdk sajat kompozicidikat
jatszottak, de 0k voltak az elsdk, akik egyszer-egyszer mas szerz6k miiveit is eléadtak. Ezzel
megsziiletdben volt az interpretdld miivész, aki megprobalja a zeneszerzé szandékat,
szellemét a kotta alapjan megérteni és kozvetiteni a kozonségnek. Rode egyik miivét még
Paganini (1782-1840) is érdemesnek tartotta eléadni, pedig 6 is sajat miveit jatszotta a
koncerteken. A fentebb emlitett négy francia hegediis irt vagy 90 hegediiversenyt, mégis
ezeknek a miiveknek a jelentdsége, olyan nagy mértékben lecsokkent a 20. szazadra, hogy ma
mar a miivek beszerzése is nehézséget okoz. Ellenben pedagdgiai céllal sziiletett miiveik ma
is nagy népszerliségnek Orvendenek és alapvetdek az oktatdsban. A francia klasszikus
hegediiiskola jellemz6i az Allgemeine Musikalische Zeitung német Ujsag 1811-es kiadasa
szerint. ,,A nagy er0s, telt tonus, az erételjes, athatd, énekld legato variansai, a valtozatossag,

elblivoldség, fény és arnyék a vondsok legnagyobb valtozatossaganak alkalmazasaval.”10

10 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 12.
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2.4. A német hegediiiskola Spohr, Joachim, Flesch

A német hegediilés legkorabbi neves képvisel6éje Louis Spohr (1784-1859) volt.
Talan az egyik utols6 hegediis, aki zeneszerzésben is jelentdset alkotott, szimfoniai és operai
altal. Tanult Szentpétervaron, ahol hatott ra Viotti és Rode is. Turnézott Italidban, Jatszott
Londonban ¢és Parizsban is. Dolgozott Bécsben, Frankfurtban és Londonban. Beethoven
haldla utan 6 lett a Ileglinnepeltebb zeneszerz0 Németorszagban. Szerteagazd zenei
tevékenységébe beletartozott a hegediitanitas is. Neki tulajdonitjdk a hegedi alltartojanak
feltalalasat (1820). Hegediiskolat irt 1832-ben, amiben az ujabb vonast a spiccato-t is
bemutatja és utmutatast ad a gyakorldsdhoz. Egyik fontos tanitasi koncepcidja volt a vono
beosztas és a vono érintkezési pontjanak, a vond sebességének és nyomdsinak ardnyat
valtoztatva tudatosan haszndlva segitse a finom kifejezés megvaldsitasat. Hogy a hang
konnyed és vilagos legyen. Mindez nagy segitség a kiilonboz6 zenei stilusok mivészi
megvalositasahoz. Szamtalan tanitvanya koziil Ferdinand David (1810-1873) az egyik
legjelentdsebb. A Lipcse-i Gawandhaus koncertmestere lett 1835-ben és az els6 hegediitanar a
varosban alapitott konzervatériumnak (Leipziger Konservatorium fiir Musik) (1843). David
tanitvanya volt Joachim Jozsef (Josef Joachim), aki nagy hatast gyakorolt a német
hegediijatékra a 19. szdzad masodik felében. 1831-ben sziiletett Kopcsényben, Moson
varmegyében. Sziilei Pest-Budara koltoztek és itt kezdett hegediilni. Ezutan Bécsben Joseph
Bohmmel és Lipcsében Ferdinand Daviddel tanult tovabb. 1844-ben mutatkozott be 12
¢vesen Londonban Beethoven hegediiversenyével, Mendelssohn vezényletével. Még
kadenciat is irt hozza. Londonban valamiért nem fogadtak lelkesedéssel a német zeneszerzok
miveit. Beethoven versenymiivét mdsod harmadrangi zenének tartottak. Joachimnak
kdszonhetd, hogy ezt a Beethoven miivet visszavezette a koncertéletbe. Olyan dicséretet
kapott a korabeli kritikaktol, hogy még az évszazad hegedlisének is nevezték és egy Stradivari
hegediivel is megajandékoztik. Ezutdn egész életében sikerrel tért vissza Angliaba. Bach
zengjét is értetleniil fogadtak, lejatszhatatlannak tartottak. Az egyik legnagyobb tette Bach
zenéjének megismertetése volt.

Amikor 1890-ben Bach C-dur fugajat jatszotta a London-i St James Hallban, George
Bernard Shawll igy irt. ,,E mii masodik tétele harom vagy négyszaz iitembdl allo fuga.
Természetes, hogy hegediin nem lehet igazan eljatszani egy kovetkezetesen haromszolamu
fogat — amde kettésfogasokkal, és az egyik sz6lambol a masikba torténd agyafurt ugralas

segitségével fol lehet idézni egy fluga visszataszitd kisérletét, ami ,,elmegy”, ha Bach és

11 George Bernard Show (1856 Dublin — 1950 Hertfordshire) Nobel-dijas ir dramair6
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Joachim garantaljak. .... Joachim eszeveszetten nyekergett, olyan hangokat hallatva,
melyekhez képest a szerecsendionak csizmatalpon valo lereszelésére iranyul6 kisérlet hangja
eolharfak lagy zenéje lett volna. Azok a hangok, melyek elég zeneiek voltak ahhoz, hogy
felismerheté hangmagassaggal birjanak — azok hamisak voltak. Borzaszté volt — pocsék! Ha
ismeretlen miivész jatszotta volna, ismeretlen szerz6t mutatva be — hat nem menekiil élve.
Amde igy, mindannyian — én sem kevésbé, mint masok — érdeklddéek voltunk. Hevesen
tapsoltunk, és Joachim teljes komolysaggal hajlongott. Az 6 tekintélyes miivészi palyafutasa
¢s Bach hirnevének nagyszeriisége olyannyira hipnotizalt minket, hogy egy fortelmes zorgést
a szférak zenéjeként lidvozoltiink.”12 Két évvel késobb eldadta Mendelssohn 1845-ben irt
hegediiversenyét Schumann vezényletével. 16 évesen tanarsegéd lett a Lipcsei
konzervatoriumban. 1879-ben Lipcsében bemutatta Brahms neki dedikalt hegediiversenyét.
20 éves koraban Liszt Weimarba hivta a zenekar élére. 1869-ben kinevezték a Berlin-i Kiralyi
Zeneakadémia igazgatdjanak. Majdnem 50 évig tanitott, igy nem csoda, hogy nagynevii
hegediisok valljak, hogy nagy hatassal volt rajuk és sokat tanultak téle. Tobbek kozott Auer
Lipot, Flesch Karoly, Fritz Kreisler, Bronislaw Hubermann, Hubay Jend, Nachez Tivadar.
1902 ¢és 1905 kozott Andreas Moserrel kiadta a hegediiiskoldjat harom kotetben. Ebben
kozread 16 vezetd hegedii miivet a zeneirodalombol. Rovid bevezetdt ad minden mi el6tt a
keletkezésrol, a kéziratrdl és bizonyos helyeken foként a dallam ivekrdl, adinamikékrol, és a
hangulatokrol, ami hasznos a technikailag kész hegediisoknek. Nem az alapokrdl szo6l, hanem
a miivészi eléadasmodrol. Tandcsai a kiilonleges tehetségeknek szolnak, akik szinte magukat
tanitjdk. 1903-ban 72 évesen, O volt az els6 hegediisok egyike, akivel a hanglemez
feltalalasakor lemezfelvételt készitettek. Meghalt 1907-ben Berlinben.

Habar Flesch Karoly Mosonban sziiletett Magyarorszagon 1873-ban, mégis a német
hegedli iskola folytatojanak tekinthetd és képviseli a kiilonbozd orszagbeli hegediiiskolak
egymasra hatasat is. Sziilévarosa utan Bécsben tanult, majd Périzsban Marsicknal (1847 —
1924) Ezutan 6 évig Bukarestben majd 6t évig Amszterdamban tanitott. 1905-ben Berlinben
300 év hegedijatékarol tartott koncert sorozatot ¢s itt telepedett le csaladjaval. 1924-t61 négy
éven keresztiil a Philadelfia-i jonnan alapitott Curtis Institute-ban tanitott Amerikaban. 1930-
ban felvette csaladjaval a német allampolgarsagot, de 1935-ben Hitler hatalomra jutdsa utdn
elvették tdle, ezért Londonba ment. Innen rendszeresen jart Hollandiaba, de amikor a németek
1940-ben elfoglaltak, nem engedték vissza Londonba. Végiil Dohnanyi Ernd segitségével

Budapestre utazhatott. 1943-ban Svajcba ment és a Luzerni konzervatorium tanara lett és itt is

12 Szigeti Jozsef: A hegediir6l (1974) 173.
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halt meg 1944-ben. El lehet mondani, hogy egész Eurdpara hatott tanitasa. Olyan kivalo és
hires tanitvanyai voltak, mint Max Rostal, Henryk Szeryng, Ida Haendel, Ginette Neveu,
Ricardo Odnoposoff, Ivry Gitlis és jelentds hatassal volt Varga Tiborra is.

Flesch a Hegediijaték miivészete cimii tanulmanyat 1923-ban adta ki. A els6 kotet
technikai gyakorlatokat tartalmaz. ,,Helytelen, hogy csak a hagyomanyos hegediioktatasra
tamaszkodjon a hegediis, mert ez egyfajta lustasag. Nagy hegediis csak olyan szokasokat
sajatit el ¢és mivel, amelyek egyéni sajatossagaihoz illenek. Minden iskola csak az
egyetemesen érvényes alapelveken alapulhat.”’13 A kdnyv nem kezddknek szol. Flesch hisz
abban, hogy tanithato, fejleszthetd a j6 hangmindség, a jo intonacid, a technikai szakértelem,
¢s a hallgatasi, hallasi képességek. Hasznos anyag, mert a szerz6 jatékmodjat nem erdlteti a
tanulora, igy mindenki kialakithatja sajat stilusat. Kiilonlegesen kiemeli, elmagyarazza,
hogyan kell a kiilonb6zd technikai elemeket megvaldsitani. Generaciokon keresztiil
bizonyitottan lehet tanitani ezzel a technikdval majdnem minden tanulot. Ezzel a
tanulmannyal a ,,gondolkodd” hegediisoket célozza meg és azokat, akik ehhez akarnak
csatlakozni. Erdemes ideidézni Varga Tibor torténetét. ,,12 éves voltam, amikor megint
jatszottam Fleschnek és az egyetlen dolog, ami nem tetszett neki az a vibratom, amelyik tul
lassu volt. Akkor elkezdte magyardzni, hogy forditsam korbe a karom. Mar fél oraja
foglalkoztunk ezzel, mialatt anyam és az O felesége a masik szobaban teaztak. Be kell
vallanom ezalatt az id0 alatt keveset haladtam elére. Nem volt boldog, és még kevésbé volt
elégedett, amikor megkértem - Flesch professzor volna olyan kedves megmutatni nekem,
hogy csinalja? - Fogta a hegediit és jatszott egy par hangot, ami gyonyorii volt, amikor
kikottyantottam, - De Flesch ur, teljesen masképp jatszik, mint ahogy magyarazta. - Elkezdett
boldogan nevetni, megdlelt és bevezetett a masik szobaba €s azt mondta. - VVarga asszony, azt
hiszem a fia ki fog talalni dolgokat magatol tanarral vagy a nélkiil.”14 Flesch szerint ,,A tanar
elemzi hegediitechnikai szempontbol a tanuld jatékat és ramutat, hogy miért nem mitkddik
valami, és hogy milkddhet. A tanar meghatarozza a pontos diagnozist €s kivalasztja a
gyogyitd modszert a készletbdl és eldirja a megfeleld hasznalatot.”15 Részletes tanacsot ad a
tanarnak hogyan kezelje az egyedi eseteket, meghatarozott sorrendben figyelje meg az
altalanos hegedilis szokasokat, mint az intonacid, a hangképzés, a hangszin, az altaldnos
technika, az alkalmazott technika, a stilus és a személyiség. Flesch tanitasi filozofidjanak

Ujitasa, hogy az elsok kozott vette figyelembe a tanulok egyéni karakterének sziikségleteit, és

13 Carl Flesch: The Art of Violin Playing 2. (2000) VI.
14 Samuel Applebaum & Henry Roth: The Way They Play (1981) 181.
15 Carl Flesch: The Art of Violin Playing 2.(2000) 102.
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hogy kovetni és alkalmazkodni kell a kor izlésbeli valtozasaihoz. Allitja, hogy ,.A
tarsadalomra folyamatosan hatdssal vannak a kortars irdnyzatok és a hegedii tanaroknak
kotelességiik, hogy ne hagyjak ezt figyelmen kiviil és neveljék a tanuldkat a korszak eléadoi
idealjai szerint.”16 Tovabba hangsulyozza , A tanarnak tiirelmes, Onzetlen, objektiv
hozzaallast kell mutatnia, figyelembe véve a tanuld fizikai, lelki és érzelmi tulajdonsagait.”17
Egy masik hihetetlen, szinte korat megel6z6 meglatasa szerint ,,Az ideélis tanar nem gondol a
szakmdjara, mint megélhetési forrdsra, hanem mint egy elhivatottsagra, a 1éte értelmére az

¢lete 1ényegére.”18

2.5. A magyar hegediiiskola Auer Lip6t, Hubay Jeno

A magyar hegediiiskolanak két 4ga van. Az egyik Auer Lip6ttdl ered, a masik Hubay
Jen6toél. Auer Lipot 1845-ben sziiletett Veszprémben. Itt kezdte hegedl tanulmanyait, majd
Budapesten és Bécsben Jakob Dontnal folytatta. Végiil Joachimnal fejezte be a tanulmanyait
Hannoverben. ,,Joachim inspirdléan hatott rdm, s a miivészetnek olyan fels6bb régioit nyitotta
meg szamomra, amelyek addig rejtve maradtak. Vele nem csak a kezemmel dolgoztam, de a
fejemmel is, mikor mesterek partitirdit tanulméanyoztuk és megprobaltunk a mivek
legmélyére hatolni.”19 1864-ben sikeres sz6ldo koncertet adott a Lipcse-i Gawandhaus
zenekarral. Ezutan 19 évesen koncertmester lett Diisseldorfban, két évvel késébb
Hamburgban.1868-ban Londonban jatszott Rubinsteinnel, aki meghivta 6t a Szentpétervari
konzervatoriumba professzornak. Wieniawski20 utan foglalta el ezt a pozicidt. Kezdetben
Osszehasonlitottak az elddjével és kritikak érték, de Csajkovszkij csodalta 6t, fokozatosan
elismertek igy 49 ¢évig maradt Oroszorszdgban. Csajkovszkij neki irta Melankolikus
szerenadjat, s6t a hegediiversenyét is neki ajanlotta. ,,Azonnal megragadott az els¢ tétel
masodik témajanak lirai szépsége, ¢s a masodik tétel, a szomorkas Canzonetta baja. ...mikor
megvizsgaltam a partitirat, ugy éreztem...bizonyos helyeken nem volt hegedliszerd.......
elhataroztam, hogy magam valtoztatom meg és alakitom a hegedith6z”21 Két évig halogatta a
vallalasat ezért Csajkovszkij masnak ajanlotta miivét. ,,Oszintén beismertem, hogy én voltam
mindennek az oka és neki tokéletesen igazat adtam.”22 Baratsaguk helyreallt. Az atigazitott

valtozatot 1893-ban mutatta be Miinchenben. Glazunov neki ajanlotta hegediiversenyét 1904-

16 Carl Flesch: The Art of Violin Playing (2000) 100.

17 ugyanott100.

18 ugyanott100.

19 Rakos Miklos: Auer Lipot (1995) 122.

20 Henryk Wieniawski (1835 Lublin — 1880 Moszkva) Hires Lengyel hegediivirtuéz és zeneszerz6
21 Rakos Miklés: Auer Lip6t (1995) 60.

22 Ugyanott 60.
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ben. Sokat turnézott Eurdpaban. Nyaranta kurzusokat tartott Londonban, Loschwitzban
(Németorszag) Kristianidban (Oslo). 1917 Nyara utdn a bolsevik hatalomatvétel miatt nem
tudott Kristianiabol hazautazni, ezért hajora szallt és elutazott New Yorkba. A sajtdo és
tanitvanyai nagy lelkesedéssel fogadtak. A Juilliard School és a Curtis Institute tanara lett. 79
évesen hegediilt a Carnegic Hallban és 82 évesen vezényelte a New York-i
Filharmonikusokat. Nyaranta Eurépaba ment és 1930-ban Loschwitzban betegedett meg és
meghalt.

Hihetetlen pedagdgiai munkassaga miatt 6t tartjdk az orosz, késobb a szovjet és a 20.
szézadi amerikai hegediiiskola megalapitdjanak. Auer iskoldjat két dolog fémjelzi. Az egyik,
a tobb mint hdromszaz tanitvanya, akik kozott, olyan hirességek voltak, mint Jasha Heifetz,
Misha Elman, Efrem Zimbalist, Nathan Milstein, Tosha Seidel, Oscar Schumsky, Max Rosen,
Miron Poliakin. Auer két tanitvadnyanak a tanuldi voltak Szentpétervaron Abram Jampolszki
(1890-1950) és Jurij Jankelevics (1909-1973), akik késébb Moszkvaban megalapoztak a
Szovjet hegediiiskolat. Auer sokszor az 1860-as években évente fellépett Magyarorszagon.
Iskolajanak hatasa csak kis mértékben érvényesiilt Magyarorszagon egyetlen magyar
tanitvanyan Melles Bélan23 keresztiil, aki késdbb az Opera koncertmestere és a
Zeneakadémia tanara lett. Maig jelent6s mi a hegediilésrdl irt konyve a The Violin Playing
As | Teach It (1921 New York). Bar ez nem olyan alapos ¢és minden részletre kiterjedd
munka, mint Baillot, Spohr vagy Flesch munkai, mégis fontos és alapvetd tampontokat ad a
jovendd hegediliseinek. A bevezetésben részletezi, hogy egy hegedlisnek milyen
tulajdonsagokkal, képességekkel kell rendelkeznie. ,,...Ha valaki nem képes a kemény
szellemi munkéra és a tartés koncentraciora, akkor csupan idépocsékolés a hegedl tanuldsaba
fogni.”24 ,Eles hallas tartozik a képességek kozé. A neki adott tanacsokra vald alapos
odafigyelés és a munka kozbeni lankadatlan éberség. Legyen hallas érzékenység. A kéz
fizikai felépitése, az izmoknak, a karnak, csuklonak a rugalmasséga, az ereje fontos feltétel.
Tul vastag, rovid, gyenge ujjak igen nagy probléma. A megfeleld fizikai adottsagokon kiviil
ritmusérzékkel is rendelkezni kell. Az érzék a szakemberben a mestersége apré finomsagai
irant, intuici6 altal, 0sztondsen. Jo egészségiiknek és tiirelmiiknek kell lenni, hogy legy6zzék
az akadalyokat hosszt és faradsagos kiizdelem utan.”25 Ha rdviden és tomoren is, de
tanacsokat ad és foglalkozik a hegedii és vono tartdséval, a vondsokkal, a bal kéz technikai

kérdéseivel, az eléadas modokkal, a dallamformaléssal és a niianszokkal, apr6é finomsagokkal

23 Melles Béla (1891 Baja-1939 Budapest) hegediimiivész
24 Rakos Miklés: Auer Lipdt (1995) 105.
25 ugyanott106-107.
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is. Besz¢l még a gyakorléasrdl és a lampaldzrol, valamint tanitasi és eldadoi repertoarrol. ,,A
miivészet ott kezdddik, ahol a technika véget ér. De az interpretalds és a természet
ikertestvérek. A hegediis, aki hallgatja a természetet és kifejleszti a niianszok interpretalasat,
sose valik egy hegedlis automatava.”26 Fontos megfigyelése és megallapitasa még, hogy ,,A
zenetorténet €s a nagy hegediisok életrajza azt mutatja, hogy nagyrésziik 5 és 7 éves koruk
kozott kezdték el a tanulményaikat.”27 ,,A hegedis, akinek a jatéka olyan, mint a fény a
sOtétségben, aki megérezteti a kozonséggel, amit 6 érez, az megtanulta a stilusjaték utolséd
leckéjét is.”28

A magyar hegediiiskola masik dga Hubay Jenétol ered. Valojaban 6 tekinthetd a
nemzetkozi szinvonalu hegediitanitas magyarorszagi megteremtdjének. Pesten sziiletett 1858-
ban. ,,Ot éves voltam, mikor az els igazi hegediit kaptam s kezembe vehettem. Apam tanitott,
kezdetben a lecke negyedorat tartott. Mikor ennek vége lett, szobamba siettem, s egyediil
probaltam bajkolodni a vondval... Gyermekéveim emlékeinek ez maradt a kozpontja: elsd
hegedimon at emlékezem sziileimre, pajtasaimra, jatékaimra.”29 Nagy hatassal volt ra Liszt
Ferenc koncertje 1865-ben. 1873-t61 Berlinben tanul Joachimnal harom éven keresztiil.
Amikor befejezte tanulmanyait Joachim azt irta a bizonyitvanyaba. ,,Huber Jend, aki harom
éven at tanitvanyom volt, a legnagyobb reményekre jogosit, ha tovabbra is meglesz a kelld
szorgalma, ami nélkiil komolyabb miivészet nem képzelhetd.”30 Joachim manidkusa volt a
munkanak ¢és a szorgalomnak. Vilagszerte ismert nyilatkozata volt Wagnerrdl, ,,ha komolyan
tanult volna, még vihette volna valamire”.31 Ezutan két évig Budapesten ¢s Magyarorszagon
adott koncerteket. Liszt Ferenccel Beethoven szonatdkat jatszott, majd Franciaorszagba
koltozott. ,,Parizsba koltozésem valosagos megvaltasnak tiint fel. Az akkori sajatsagos zenei
viszonyok és a pesti zenei vilag el nem paldstolt németsége, amely minden hazafias és komoly
zenei torekvést nemzeti alapon lebecsmérelt és lehetetlenné tett, azt az elhatarozast érlelte
meg szivemben, hogy soha tobbé hazdmba vissza nem térek....”32 ,,1878 tavaszén Liszt
ajanloleveleivel Parizsba koltoztem. ... Mindeniitt zart ajtok, meg nem tartott igéretek. Mennyi
viszontagsag, csalodas, szenvedés vart ram! Es nyomorusag, nyomortsag!”33 A Kkezdeti
nehézségek utan a monarchia f6konzulja segitette, hogy bekeriiljon a Périzsi miivészeti élet

szalonjaiba. Megismerte Rippl-Ronay Jozsefet, Munkacsy Mihalyt, Victor Hugot, Alexandre

26 Auer The Violin Playing as | Teach It (1980) 67.
27 Ugyanott 38.

28 Ugyanott 84.

29 Halmy-Zipernowszki: Hubay Jend (1976) 16.
30 Ugyanott 22.

31 Ugyanott 23.

32 Ugyanott 28.

33 Ugyanott 28.
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Dumast, Saint-Seanst, Edouard Lalo-t, Charles Gounot-t. Koncertjén ott ilt Jules Grévy
koztarsasagi elnok, Pablo Sarasate. Hubay meglatogatta Henry Vieuxtamps-t (1820-1881)
hires belga, virtuéz hegeduist. ,,Egy nap kopogtattam Vieuxtampsnak, a nagy, mesternek
ajtajan. Egészsége akkor mar olyan nagyon leromlott, hogy orvosai megtiltottdk neki a
hegediilést. Ez szamara halalos itélet volt”34 A bizalmatlan kezdet utan Hubay eljatszotta
neki a mester 5. koncertjét és ez fellelkesitette. Behivta lanyat és annak férjét. ,,Megolelt,
megcsokolt s azt mondta — Lassatok, ez lesz az én utddom Briisszelben.”35 Hubayt ezutdn
tanitvanyava fogadta és baratsag alakult ki koztiik. Vieuxtamps 1881-ben meghalt Algirban
Hubay jelenlétében. 1882-ben 23 évesen 4 évig a Briisszeli konzervatérium hegedi
tanszékének vezetdje lett. 1886. marciusi, hatalmas sikert arato Budapesti koncertjének
kritikajaban igy emlitik a mesterek hatasat. ,,... Ily ifji embernek folkiizdenie magat a
virtu6zsdg ma hallott legmagasabb szinvonaldra, ahhoz a legdszintébb odaadéas ¢és
egyszersmind a zseni adomanya kell. Hubay Jend a legkivalobb hegediisok egyike, akiket
manapsag talalhatunk.... E ragyogé iskolan ott a Joachim és Vieuxtamps kezének nyoma.”36
E siker nyomén minden lap megirta, hogy ,,Nemzeti miivelddésiinknek paratlan nyereséget
jelentene, ha a ,megjelenésével Petdfi arcképére emlékeztetd” ifji miivészt sikeriilne
Budapesthez lancolni.”37 Végiill a magyar Kozoktatdsi Minisztériummal megallapodva
elhatarozta, hogy visszakoltozik Magyarorszagra. Liszt nem oriilt ennek. ,,Fogadja meg a
tanacsomat kedves Jend, maradjon Briisszelben. Nagyon szeretem a hazdmat ¢&s
Magyarorszagra mérhetetlen nyereség lenne az On miivészete, de nem hiszem, hogy
boldogulna az otthoni viszonyok ko6zott.”’38 Ettd]l kezdve tobb mint negyven éven keresztiil
1937-es halalaig Budapestrdl indult Eurdpai koncert korutakra és tanitott Magyarorszagon.

Hegedi iskoldjabol olyan hirességek kertiltek ki, mint Szigeti Jozsef, Vecsey Ferenc,
Zathureczky Ede, Fenyves Lorand, Végh Sandor, Geyer Stefi, Martzy Johanna, Gertler Endre
(A huszas évekt6l Hubay egykori helyén a Briisszeli konzervatérium tanara.) Fehér Ilona,
Aranyi Jelly, Telmanyi Emil, Székely Zoltan, Dohnanyi Ernd (késobb karmester.) Ormandy
Jend (késébb karmester) Gabriel Ferenc (Varga Tibor tanara a zeneakadémian)

Hubay Jend tanitasat nem nevezte modszernek. Mint miivész, 0sztonds hegediilése
eggyé valt a pedagogusi munkéval. Eletkor, ratermettség, kézalkat szerint tanitott. Sokéig ez

az 0sztonds hegedlis vélemény volt rola, aki csak a gyakorlati tanitassal foglalkozott.

34 Halmy- Zipernowszki: Hubay Jen6 (1976) 30.
35 Ugyanott 30.

36 Ugyanott 54-55

37 Ugyanott 55.

38 Ugyanott 56.
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Hagyatékaban azonban a kutatok taldltak egy kéziratot, miszerint foglalkoztatta egy
nagyszabasi mil megirdsa, ami a hegediilésre és tanitdsra vonatkoz6 minden tudnivalot
tartalmazott volna. A munka azonban valamiért félbeszakadt vagy elveszett. Megvan a cimlap
(A hegedl oktatas és tanulds modszere és a hegedii zeneirodalom becsesebb ¢és ajanlhato
miuveinek jegyzéke) a tartalomjegyzék. Elkésziilt az 1.2. 3. fejezet a hegedlu eredetérdl, a
hegedli készités mestereirdl, a hegedl alkatrészeir6l, a megovasrol. A 4. fejezetbdl az
,Utmutatas a tanitasra” csak néhany sor maradt. Hubay halala utdn 6t évvel 1942-ben mar
megjelent egy konyv ,,Hubay Jend hegediitanitasi modszere” cimmel Zipernovszky Maria
szerkesztésében, amiben a tanitvdnyok részletesen elemzik tanitdsanak jellegzetességeit.
Koztiik megtalalhatdo Gabriel Ferenc (1889-1968) irasa is, Varga Tibor, Martzy Johanna,
Vermes Maria, Hidi Péter és Haldsz Ferenc tanara. Kiilon érdekesség, hogy 1979-80-as
tanévben tanitott engem Vermes Maria, utdna a féiskolan Hidi Péter kamarazenére, majd
mesterkurzusokon Varga Tibor is. A tanitvanyok egybehangzodan allitjdk, hogy Hubay az
egyéniségiiknek megfelelden tanitotta Oket. Hagyta, hogy kibontakozzanak. Miiveltséget és
sokoldalusagot vart el. Példaul zongoratudast, de szeretni és tanulméanyozniuk kellett az
irodalmat is. ,,Szereplés el6tt mindig batoritotta dket és dicsérte jatékukat. Jol tudta, hogy ez a
novendék Onbizalmat ndveli és batrabban fog jatszani, mintha az utolsd 6rdkon mestere az
esetleges hibakat szova teszi.”39 Végiil lassuk Flesch véleményét. ,,Hubay novendékeinek
nagyon jol kifejlesztett bal kéz technikdja volt és egy természetes érzésiik a hang
szépségére.... de a vibratojuk.... tul lassi és széles. Valamint hianyzik a dinamikai

kontrasztok figyelembevétele.”40

3.1. Varga Tibor hegediitanitasi médszere

Varga Tibor allitasa szerint, nincs sajatos tanitadsi modszere, €s tdmogatja a tanulokat,
hogy talaljak meg sajat utjukat. Tanitasdnak egyik lényeges eleme, hogy példédkat hozva
elmondja sajat tanulasi folyamatainak tapasztalatait. A heged(i alapallasaban a kis terpesz,
mint a legstabilabb 4llas terjedt el. Mar Baillot is ezt tanitja a bal labra helyezett testsullyal.
Ugyanezen az elven van Flesch és Varga is. A német iskolaban a testsuly elosztas hasonlo, de
a labakat kozel egymashoz kell tartani. Hubay szerint , Kezd6knél a — vigyazz - allas a
célszerti kiinduléds, majd a labakkal val6 {itemezés megkonnyitése végett a jobb ldbat mintegy

10 centiméterrel elébbre lehet helyezni.”41 Mivel Hubay nem szerette a metrondmot, érthetd,

39 Halmy- Zipernowszki: Hubay Jend (1976) 152.
40 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 25.
41 Zipernovszky Maria: Hubay Jen6 hegediitanitasi modszere (1942) 14.
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hogy hangsulyt helyezett a 1abbal val6 tlitemezésre. Jaték kdzben a testnek egyenesen, de nem
merev ¢s teljesen mozdulatlan allasban kellett lenni. ,,A hegediilés kdzben a testtel valo talzott
mozgés nem helyes.”42 Varga is ennek a szemléletnek a hive volt. A 20. szazad végétdl egyre
inkabb terjedd, - tobbet a szemnek, mint a fiilnek - koncepcié mentén sok hegediis hatalmas
mozdulatokat tesz jaték kozben. Erre egy jo példa, hogy 1984 nyaran a Finnorszagi
Naantaliban jatszotta egy koncerten Mozart Sinfonia concertantéjat Pauk Gyorgy hegediin és
Varga Tibor bracsan. A masnapi Helsingin Sanomat kritikdja kiemelte, hogy Pauk jaték
kozbeni lendiiletes testmozgasaval ellentétben Varga mozdulatlansaga, de elblivolo,
varazslatos hangja lenyligozte a kozonséget. Manapsag is sokan a nagy mozgasos hegediilést
akarjak eladni, pedig a zene a hallas nem pedig a latads miivészete. Varga szerint ,,a bal karnak,
statikusnak a jobb karnak pedig dinamikusnak kell lennie.”43 Természetesen a balkar is

mozog fekvésvaltaskor, de egymdéshoz képest helytallé a megallapitas.

3.2. A hegediitartas fejlodése és az alltarto.
A hegediitartas torténete visszanyulik a kezdetekhez. Abrazolasok és leirasok bizonyitjak a
korabeli tartast. Kezdetben fol se meriilt, hogy az allal tartsak a hegedit. S6t az volt a kérdés,
hogy a kulcscsont folott vagy alatt kell-e tartani. Egy 1654-es London-i leiras szerint a bal
mellkason kellett fekiidnie a hegediinek valamivel a vall alatt. 1695-0s Augsburg-i leiras
szerint, tartsd a hegediit a mellkas alatt, de a kar szabad maradjon, ne tamaszd a hasadnak.
Geminiani szerint 1751-ben a hegediinek kicsivel a kulcscsont alatt kell fekiidnie. Leopold
Mozart szerint kicsivel a mellkas f616tt kell tartani, de ugyanabban a hegedtiiskolajaban azt is
irja, hogy kényelmesebb a nyaknak tdmasztani. Mar 1712-ben a Parizsi Monteclair azt
mondja, hogy a hegedli biztos tartdsdhoz, hogy ne mozogjon, a hurtart6 gombot neki kell
nyomni a nyaknak a bal 4ll alatt. Az 1782-es Németorszdgi Geminiani kiadas azt irja a
hegediit a kulcscsont és az allcsont kozott kell tartani a hartartod jobb oldalan és nem a balon.
Az eredeti miiben sz6 sincs errdl. 1832-ben Spohr szerint ha a tanulé nem kivanja hasznalni
az alltartot, akkor a negyedik hur oldalon helyezze az allat részben a hegedli hasara, részben a
hurtartora. Baillot szerint 1834-ben a hegediit a kulcscsontra kell helyezni, elforditani a
hegediit jobbra kb. 45 fokos szdgben és a nyaknak nyomni. Az allal a baloldalon tartani, de
nem a hartarton. A példdk szerint tobbféle tartdst ajanlottak a kiilonbozd iskolak. A
hegediitartasban 1820 utdn teljesen elfogadottd valt az alltartd hasznalata. Egyes

magyardzatok szerint a hegedliirodalom egyre nagyobb technikai nehézségei miatt talalta ki

42 Ugyanott 14.
43 Sajat jegyzet
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Spohr, ezzel megkdnnyitve a hegediijatékot. Masik érv szerint Paganini is alltartdé nélkiil
jatszott, mégis eld tudta adni hihetetleniil nehéz miiveit. Erdekes még Sarasate spanyol
hegedis alltartdja, ami csak egy keskeny perem a hegedli szélén, a tanyérszerli rész teljesen
hianyzik, mintegy atmenet az alltart6 nélkiili és az alltartoval jatszas kozott, (2. dbra) habar a

19. szazad masodik felében élt, amikor mar elterjedt az alltarto.

(2. ébra)

»Hubay az egészen lapos, széles alltartot ajanlotta, amely éles szogleteivel nem
vag.”44 A Varga Tibor féle alltartd is egyéni, hiszen apja Varga Lajos készitette és, ahogy
mesélte ,,38-szor lakkozta be. Igy olyan lett, mint a bér és jol tapadt az allhoz.”45
Jellegzetessége, hogy van egy magas pereme, ahova beakad az all, igy lefelé fekvésvaltaskor
nem csuszik ki a hegedi az all alol, és egy lapos része. Minden Alltartétol
megkiilonboztethetd, mert a perem jobb oldali vége nem lekerekitett, hanem homoru. Kaphato
a kereskedelemben. A hurtartd folotti ativelésnek két fontos szerepe van. Az egyik, hogy az
all igy nem tudja nyomni a hurtartét és nem hangolddik el a hegedli. A masik akusztikai
jellegli. A rogzitését ugy alakitottak ki, hogy a szoritocsavar, a belsd tokénél ,,fogja” a kavat,
igy az alltart6 rogzitése kevésbé zavarja a hangszertest rezonanciajat. Manapsag a historikus

jatekmodot képviseld zenészek visszatértek az alltartd nélkiili jatékhoz.

44 Ugyanott 16.
45 Sajat jegyzet
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3.3. A vallparna, hidparna

Az alltartd hasznalata elddlni latszik. Altalanosan elfogadotta valt, de van egy masik
kérdés, ami tovabbra is két taborra osztja a hegediisoket. Vallparna hasznalataval hegediilni,
vagy a nélkiil. Elészor talan érdemes leszogezni, hogy a hegedijatékban a vilaghirt
hegediisok kozott voltak és vannak parnaval és a nélkiil jatszok. Tehat jol hegediilni mind a
két modon lehet. Erdemes ideidézni Auer Lipotot, aki szerint ,,El kell keriilni, hogy a hegedii
a vallon tdmaszkodjon vagy, hogy a vallat f6lhtizzuk a hegedl ald. Valamint azt is el kell
keriilni, hogy parnat tegylink a hegedii ald, hogy jobban megtimogassuk az éallal vald
hegediitartast. Ezek rossz szokasok, amit a kezdetekt6l 6vatosan el kell keriilni. Ez nem csak
elrontja a tartast altalaban, de — és ez kiilondsen fontos - a hegediis természetes hangerejének
legalabb egy harmadat is elvesztheti fliggetleniil attdl, hogy a hangszer kiilonleges vagy
kozonséges, hangos vagy halk.”46(Mai tudomanyos vizsgalatok ennél kevesebb hangerd
csOkkenést mértek.) ,,Azok a hegediisok, akik a vallnak tamasztjdk a hangszert és parnat
tesznek a hegedii mogé — mindketté hangfogdként milkddik — és katasztrofalis hatast
gyakorol, a hangjukra.”47 Auer egyik tanitvanyatol idézek egy masik véleményt: Nathan
Milstein mondja: ,,En nemcsak, hogy feleslegesnek tartom a parnat, de ugy érzem, hogy nem
is kell az egész vallat felemelni ahhoz, hogy megtartsuk a hegediit. Nem latom értelmét, hogy
miért kell a teljes vallunkkal tartani egy olyan kdnnyti hangszert, mint a hegediit. E10szor is ez
energiapazarlas. En nem hasznalok parnat, még csak zsebkenddt sem. A hegediit az allcsont
¢és a kulcscsont kozott kell tartani.”48 Ehhez hozzatenném, hogy a hegedli kortilbeliil 450
gramm sulyu. A kar ennél nehezebb. Tehat nem annyira a hegediit, mint inkabb a kar stlyat
kell tartani. Erre remek példa Varga Tibor mondasa: ,,Fogj egy papir zsebkenddt és tartsd
kinyujtott karral. Meddig tudod tartani?”’49 Mindenki azt hiszi, akdrmeddig, hiszen a
zsebkenddnek szinte nincs stlya. A karnak viszont van. Azt pedig parnaval is tartani kell. Ide
idézném meég Gabriel Ferenc véleményét, aki Hubay (vagy sajat) modszerét irja le. ,, A
hegediit a bal kulcscsontra helyezve, az allal kell tartani.... Ha a kulcscsont €s az 4ll nyomasa
altal rogzitett hegediit nem tudjuk balvallunk felemelése nélkiil vizszintes helyzetben tartani,
ugy célszerli a hegediiparna hasznalata.” 50 Varga Tibor szerint ,,Meg kell mondanom, hogy

nagyon ellene vagyok a vallparna hasznélatanak. Nekem a hegedii olyan, mint egy torok

46 Auer: The Violin Playing as | Teach it (1980) 10.

47 Ugyanott 11.

48 Samuel & Sada Applebaum: The Way They Play (1972) book 1.132.
49 Sajat jegyzet

50 Zipernovszky Maria: Hubay Jené hegediitanitasi modszere (1942) 15
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helyettesitd. A hegediinek énekelnie kell az F nyilason keresztiil. Parna nélkiil jobban érzem a
vibraciot. A jatszok parnaval nincsenek olyan biztonsagban, mint akik a nélkiil jatszanak.
Gyakran parna hasznalattal is a hegedi csuszni kezd. Nem vagyok biztos benne, hogy a
hosszi nyak elég ok a parna hasznalatra. Inkabb azt ajanlom, hogy hasznaljanak egy
szokatlanul magas alltartot, hogy kitoltsék a rést. Bar ovatosnak kell lenni, mert az extra suly,
minden plusz gramm befolyasolja a hegedii hangjat. Tal sok suly lecsokkenti a pianissimo
rezonanciajat és a hegedi kevésbé lesz rugalmas. Azt latom, hogy akik parnat hasznalnak,
mas hozzaallassal jatszanak. A hangszer a test kiteljesedésének, részének kellene lenni nem
elkiilontilnie téle. Ha 1j tanitvinyom van és hidparnat hasznal, megkérem, hogy fél évig
probalja ki nélkiile. Ezutdn visszaadom a parnat. Ez lehet6séget ad nekem, hogy
megmutassam a kiilonbséget. Mar egész gyljteményem van ezekbdl az eldobott
szerkentylikbol. Akik nagyon fliggdk, azoknak egy parnat ajanlok, ami a hegedii vagy a ruha
alatt van, igy kevésbé érzik idegennek a hegediit.”51

Erdekesség, hogy honnan eredt Varga Tibor parna nélkiili jatékmédja. A Hubay iskola
novendékei tobbnyire nem hasznaltak parnat. Egyszer megkérdeztem Vermes Mariat,52 aki
ugyanattdl a tanartol tanult, mint Varga Tibor, de vele ellentétben parnaval hegediilt. ,,Gabriel
Ferenc parnaval vagy a nélkiil tanitott? - Nem szolt bele, hogy valaki parnaval vagy a nélkiil
jatszott. ”53- vélaszolta. Varga Tibor mesélte, hogy ,Kezdetben gondjai voltak. Altalaban
felhajtott frakk gallérral hegediilt, amikor egyszer csak egy koncerten rajott mi a tokéletes
modja a parna nélkiili jatéknak.”54 Ez megmagyarazza, miért jatszottak eltér6 modon
ugyanannal a tanarnal. Varga Tibor hatdsara magam is atalltam a parna nélkiili jatékra.
Azel6tt mindig igazgatni kellett, csak rovid ideig volt kényelmes. Amiota atalltam, nincs
gondom a hegediitartassal. A hegediit testrészemnek érzem.

Mivel a parnaval val6 jatékmod annyira elterjedt a vilagban, ismert eléadomiivészeket
idézek ide a 20. szazadbol, akik parna nélkil jatszottak, jatszanak. Varga Tibor, Aaron
Rosand, Arthur Grumiaux, David Oistrakh, Jascha Heifetz, Szigeti Jozsef, Yehudi Menuhin,
Henryk Szeryng, Ivry Gitlis, Mischa Elman, Nigel Kennedy, Nathan Milstein, Michael Rabin,
Fritz Kreisler, Efrem Zimbalist, Erick Friedman, Ivan Galamian, Zino Francescatti, Jacques

Thibaud, Tossy Spivakovsky, Sergiu Luca, Eugén Ysaye, Fenyves Lorand, Zino Francescatti,

51 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play (1981) book 10. 201.

52 Vermes Maria (1923—2018) magyar hegediimiivésznd
53 Sajat jegyzet
54 Sajat jegyzet
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Parna nélkiil jatszottak, de a vallon tamasztottak a hegediit a kovetkezok: Anne-Sophie
Mutter, Ida Haendel, Ruggiero Ricci, Eugen Fodor, Oscar Shumsky, Kovacs Dénes, Barati
Kristof.

Parnaval a zako alatt, a vallon tdmasztott hegedlivel jatszok, Isaac Stern, Pinchas
Zukerman, Itzhak Perlman. Idekivankoznak a parndval jatszo hirességek is. Salvatore
Accardo, Kyang Wha Chung, Leonidas Kavakos, Joshua Bell, Hillary Hahn.

A parnaknak két fajtaja létezik. A régebbi, amikor kiillonbozd formdju parndk vagy
szivacsok - példaul ugynevezett veseparna — folfekszenek a hegedli testére, a hegedii vall
feloli oldalan. A hurtartd gombon, illetve a hegedl csiicskén rogzitve. A késdbbi igynevezett
hidparnak a hegedli két szélén rogziilnek, ¢€s keresztben ativelnek bizonyos 4allithato
tavolsagra a hegedi testétol. A vallparna, kiillonosen a hidparna a huszadik szdzad kozepétdl,
masodik felét6l kezdett igazan elterjedni. Azel6tt nem hasznaltak. A hidparna egyik
elterjesztdje Joseph Kun, (Kun Jozsef) magyar szdrmazast zenetandr, hegedli és vonokészitd
mester 1930-ban sziiletett Kassan. 1968-ban a kommunizmus el6l a Kanadai Ottavaba
menekiilt, ahol megalapitotta miihelyét. Fenyves Lorand55 torténete szerint, ,,Torontdban
felkeresett Kun Jozsef és engem kért meg, hogy mondjak véleményt a hidparnajar6l.”56 Bar
Fenyves természetesen parna nélkill jatszott. A legfontosabb vonzerd a hidparnak
hasznalatanal elsdsorban a tartas biztonsaga és a kényelem, ami a kezddk tanitdsanal gyors
sikereket eredményezhet. A hidparnaval viszont egy tulsagosan kényelmes allapot jon létre,
ami a hegeditartas tanulasanal tokéletesnek tiind tartist eredményez, de a zenékben
eléfordul6 valtozatos jatékhelyzetekben valo mozgasra nem alkalmas. A hidparna ugyanis egy
stabil és fix helyzetben tartja a hangszert, igy a kiilonboz6 jatékhelyzetekhez nem tud kelléen
alkalmazkodni. Kiilondsen szélsdséges technikai koriilmények kozott mutatkozik meg a
héatranya, amikor példaul magas fekvésekben korlatozza a bal kéz helyezkedéseit. Tavol tartja
a vallat a hegediitél, nagyobb izom fesziiltséggel lehet elérni a fogolap felsd végénél levd
hangokat. A hidparna valdjaban mindig idegen ,,test”- ként ékelédik a vall és a hegedii kozé.
Sokszor jaték kozben meglazul a rogzitése és vagy igazgatni kell, vagy leesik. Ez eltereli a
figyelmet a zenei eléadasrol. Tobbszor eléfordult, kurzusokon, hogy Varga Tibor elvette a
tanul6 hegediijét, amin hidparna volt, hogy megmutasson valamit. Aztan jaték kozben egyszer
csak hirtelen megallt, ijedten folhuzta a szemdldokét, majd ovatosan folemelte a hegediit és

leesett a hidparna, aztdn mosolygott 0 is és minden jelenlévd.

55 Fenyves Lorand (1918 Budapest-2004Zurich) Magyar-lzraeli-Kanadai hegediimiivész és tanar, Hubay
névendék
56 Sajat jegyzet.
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Ezen kiviil akusztikai problémak is felmeriilnek. A hegedl szélén torténd rogzités is
gatolja a hegediitestnek a rezonancijat. ,,A hidparnatol még a hangszer felhangrendszere is
sériil, ami az optimalistol gyengébb, fénytelenebb hangot eredményez.”57 ,Hallatszik a
vas.”58 Ahogy Varga Tibor mondta.

A parna nélkiili jatékmodban a hegedli két egymastol tavoli ponton tdmaszkodik. A
kulcscsonton ¢€s a hiivelykujjon. A parnéaval jatszoknal is két ponton tdmaszkodik a hegedii. A
kulcscsonton és a vallon, ami két kozeli pont. A hegedii masik vége pedig messze,
alatdmasztas nélkiil all a levegében. Ez kevesebb stabilitast ad. Ezen kiviil ne felejtsiik, hogy a
hegedli nem vizszintesen all, hanem az allkapocs csont ddlésszogét veszi fol. Sokan azt
hiszik, hogy azért, mert alltartonak hivjdk, az allcsucsot kell az alltartoba tenni. A
hiedelemmel ellentétben a baloldali oldalsé allkapcsot, mintegy be kell akasztani az alltartd
lehetdleg magas peremébe. Ez persze akkor igaz, ha a hartarton ativeld alltartét hasznéalunk,
mert akkor az 4llcstics a hurtart6 jobb oldaléra esik, €és a levegdben van. Az allcsucs alltartoba
helyezése automatikusan a fej dontését okozza. Az alltart6 lapos részére gyakorlatilag semmi
szlikség sincs, raadasul azt a tévképzetet kelti, hogy azt a mélyedést teljesen ki kell tolteni az
allal, ami csak dontott fejjel lehetséges. Baloldali alltartd haszndlata esetén elképzelhetd, hogy
az allcstics az Alltartoban van, de nem érhet a hurtartohoz, mert megnyomadasa esetén
elhangolddnak a harok.

A fejet vagy egyaltalan nem vagy csak kissé egy-két centiméterrel kell balra forditani,
a fliggbleges helyzetét megtartva. Lényeges, hogy nem donteni, mert a dontott fej késobb
nyaki és gerinc problémakat fog okozni. Talan még egy kicsit magunk felé is huzhatjuk az
allunkat. Ez biztositja, hogy hatul a gerinc €s a fej egy vonalban folytatddjon. A parna nélkiili
jatékban Varga szerint ,,Az allat lazan kell tartani, csak a lefel¢ fekvésvaltasnal kell kissé
ndvelni a nyomast az alltarton, hogy ki ne essen a hegedii az all aldl, de utdna rogton lazitani
kell.”59 Folfelé fekvésvaltasndl természetesen erre nincs sziikség, mert a nyaktol a hegedil
nem tud elmozdulni. Mésik mondasa, hogy ,,Csak akkor emelkedik fel a vall a hegedii ald, ha
magas fekvésben jatszom. Ha lemegyek, rogton leengedem a vallam.”60 Egyetértett Flesch-
sel, hogy a parna nélkiili jaték kozelebbi fizikai kapcsolatot jelent a hegediivel. Bar Varga
nem emlitette, gyakorlatai nyoman kialakult az alapérzés, mintha a hegediit a kézzel kissé a

nyak felé huznank. Ez biztonsdgot ad. Akik leveszik a parnat €s gy probalnak hegediilni, ugy

57 https://www.parlando.hu/2013/2013-4/2013-4-21-Sarosi.htm
58 Sajat jegyzet
59 Sajat jegyzet
60 Sajat jegyzet
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érzik, leesik a hegedii, mert nem huzzék a nyak felé. A hangszer nyakhoz nyomésat mar

Baillot is emlitette, de a mai tanitdsbol ez hianyzik. Kivéve a historikus zenélés képviseldinél.

3.4. A kulcscsont

Besz¢€lni kell a kulcscsontrdl is. Ezt a kérdést mindig mellézni szoktdk. A legtobben,
akik korabban parndval hegediiltek, leveszik a parnat és a kulcscsontra teszik a hegediit,
fajdalmat ¢és kellemetlen érzést éreznek. Ez altalaban el is riasztja Oket a tovabbi
probalkozastol. Itt két dolgot kell tudni. Az egyik, hogy akik parnéaval jatszottak és leveszik,
azok ugyanolyan erével szoritjak az allukkal a hegediit parna nélkiil, mint el6tte. Ezért akar
fajhat is. Holott csak tdmaszkodnia kellene a hegediinek a kulcscsonton, és mivel a
hiivelykujjon is tdmaszkodik ezért mindenfajta szoritas felesleges. Felemelt fejjel is lehetne
hegediilni és csak a lefelé fekvésvaltasnal kellene az allat beakasztani az alltartd peremébe. A
masik dolog, hogy valdban a kulcscsonton csak bér van, mint a sipcsonton és semmi nem
védi. Sok embernél ez érzékeny lehet. Az emberi test viszont kivaloan alkalmazkodik
kiilonb6z6 helyzetekhez, ami azt jelenti, hogy par hét tiirelmes probalkozas utan ez a csont
elveszti az érzékenységét, sot sok gyakorlasnal az is eléfordulhat, hogy a csont és a bor kozé
egy kis parnaszerti képzddmény nd. Kezdetben persze jobb ingben vagy szliknyaku ruhaban
gyakorolni, esetleg egy zsebkenddt odatenni, hogy legyen valamilyen ruhaanyag a bér és a
hegedii kozott. Egy 1d6 utan ugy meg lehet szokni, hogy a csupasz béron sem fog semmilyen
panaszt okozni. Megjegyzendd, hogy akik helyesen hasznaltdk korabban a parnat vagy
hidparnat azoknal is a kulcscsonton kellett lenni az egyik tamaszkodasi pontnak, tehat az

érzékenységnek szintén el kellett mulnia.

3.5. A hegediitartas, balkar, hiivelykujj

Azt mondja Auer ,,Mindig probaljuk a hegediit olyan magasra emelni, amennyire csak
tudjuk, azért, hogy a kéznek, egyik fekvésbdl a masikba, a legnagyobb mozgasi szabadsagot
biztositsuk.... kiilonésen a G huron, ahol emiatt megndvekszik a hangszer zengése.
Kezdetben egyaltalan nem konnyli emelve tartani a hegediit alatdmasztas nélkiil, de rovid 1d6
alatt az ember megszokja és eredményeként megkdnnyiti a magasabb fekvések elérését.”61 Jo

példa a magas hegediitartasra tanitvanya Jasha Heifetz. (3. abra)

61 Leopold Auer: The Violin Playing as | Teach It (1980) 11.
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(3. 4bra)
Egyes vélemények szerint Paganini parna nélkiili jatéka miatt tartja lefelé a hegediit

széamtalan rajzon és festményen. (4. dbra)

(4. abra)
Ugyanakkor egy halala el6tt késziilt dagerrotipian 1839-ben, egyenesen tartja a
hegediit. (5. abra)




Ruggiero Ricci (1918-2012) amerikai hegediis, a legnagyobb Paganini jatékos
szerint ,, Tegyiik lejjebb a hegedit, ha a kar és a csuklo nincs elég magasan a G-huron. Lefelé
16g6 hegediin konnyebb jatszani pl. Paganinit, de ha fent van, az jobban néz ki.”62 Erdemes
visszaemlékezni, hogy Baillot emliti egyediil a 45 fokos szoget, ami szerintem is fontos. En
ugy szoktam meghatarozni, hogy a vall irany és a has irany kozott féluton 45 fokos szdgben
kell tartani a hegediit. Varga Tibor mondta a tartasrél, hogy ,,A hegediitartds nem egy
természetes helyzet. Senki nem nyul a s6ért a bal karjat hatrafelé csavarva.”63 A bal kéz
fontossagarol, hogy ,,A parna nélkiili jatékmod nagyobbrészt bal kéz technika kérdése.” A bal
karrol is eltéréek a vélemények. Az nem kérdés, hogy a hegedii nyaka a hiivelykujj és a
mutatd ujj kozott fekszik. Pontosabban a mutatéujj técsontja folotti mélyedésben. A
hiivelykujjrol mar eltéréek a vélemények. Auer szerint ,,A hiivelyk nem nyulhat a fogo6lap
f61¢, ami megvédi a jatszot attdl, hogy hozzaérjen a G hirhoz.... Ha elsd fekvésben a D hliron
leteszi a mésodik ujjat az F hang helyére, akkor a hiivelyknek pont szemben kell lennie. Ez a
jo helye.”64 Gabriel szerint ,,a hegedii nyaka konnyedén illeszkedik a bal mutatéujj tove €s
hiivelyk elsé perce kozé, mikdzben a konyok jobb felé a hegedii ala htzodik.”65 Mivel
Varganal az ujjak tartjak a hegediit, ezért a hegedli nyaka a mutat6 ujj és a hiivelyk masodik
ujjperce kozott fekszik a csonton, mert csak kemény feliileten lehet a kezet csusztatni. Igy
természetesen az ujj lathaté a fogélap folott. Ott is leginkabb az A és E huron jatszas kozben.

A D és G hiiron mér vizszintes allasban a fogdlap alatti sikon van, €s nem latszik. (6. abra)

R

(6. abra) Varga Tibor
Hasonlo volt a hiivelykujj tartas Heifetznél is. (7. abra)

62 Sajat jegyzet

63 Sajat jegyzet

64 Leopold Auer: The Violin Playing as | Teach It (1980) 12.

64 Zipernovszky Maria: Hubay Jend hegediitanitasi modszere (1942) 15.
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(7. 4bra) Jasha Heifetz

Egy masik tanacsa ,,A hiivelykujjnak mozgékonynak és rugalmasnak kell lennie.”66
Ne felejtsiik, hogy a fekvésvaltaskor a hiivelykujj vagy egylitt mozog a tobbi ujjal vagy
megeldzi, vagy koveti azokat. Hagyni kell a hiivelykujjat, hogy az t6bbi ujj allasatol fiiggden,
szabadon megtalalja a természetes helyét. Varga masik mondasa ,,Az lenne a legjobb, ha
minden ujjal szemben lenne egy hiivelykujj. Ezért a hiivelykujjnak az alacsony masodik ujjal
szemben van a helye. Kiss¢ az ujjak kozepe felé, de fesziiltség nélkiil.”67 A hiivelykujj
helyében véleménye egyezik Auerrel. A kdnyokoknek szabadon természetesen kell lefelé
lognia. Varga szerint ,,a hurvaltashoz nem kell behozni a konyokot, mert attol elferdiilnek az
ujjak. Ehelyett a hurvaltashoz az alkart kell beforditani és akkor az ujjak ugyanolyan allo
helyzetben maradnak minden haron.”68 Fenyves Lorand szerint ,,két pozicidja van a karnak.
Egy az E, A, hirnak és egy a D, G, hurnak.”69 A behuzott kényoknek akkor van szerepe, ha
példaul lent hagyott ujjakkal hdrom vagy négy haron keresztiil jatszunk arpeggiot, és hogy az

ujjak ne érjenek masik htrhoz direkt elferditjiik az ujjakat.

3.6. Az ujjak szerepe
Masik f6 probléma a parnaval vald jatéknal, hogy kevesebb szerepe lesz a bal kéznek
¢és az ujjaknak. Pedig a hegedii és az ujjak kozott egy allandod kozeli kontaktusnak kell
kialakulnia. VVarga Tibor szerint ,,Abbdl kell kiindulni, hogy minden ujj a htiron van, és néha
felemeljiik a megfelel6t.”70 fgy az ujjak konnyen visszatallnak a kiindulo helyzetbe.

Altaldban sok ujjgyakorlatot irtak a szakirodalomban, de magyarazatot vagy koncepciot annal

66 Sajat jegyzet
67 Sajat jegyzet
68 Sajat jegyzet
69 Sajat jegyzet
70 Sajat jegyzet
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kevesebbet. Az ujjak mozgasarol részletes leiras kevés létezik, és inkabb csak nagy
altalanossagokat mondanak, hogy az ujjaknak, eréseknek és rugalmasoknak kell lenni.
Kladivko Vilmos Hubay tanitvanya ir a sokat vitatott fekve hagyott ujjakrol. ,,Az ujjak fekve
hagyasa okvetleniil sziikséges: 1. a tiszta intonalas megalapozasa, 2. az ujj izomzat
dolgoztatasa (mert az izmok egészen masképpen vétetnek igénybe a felemelt ujjal vagy pedig
a fekve hagyott ujjal valo jatéknal) és 3. az ujjak fiiggetlenitése szempontjabol. Az ujjak fekve
hagyasa a jatékfolyamat gordiilékenységét biztositja. A hangok skalaszeri felfelé meneténél,
altalaban futamoknal, gyors jatéknal teljesen céltalan volna az ujjakat helylikrol felkapkodni.
Nem vitas, hogy nem tartjuk fekve az ujjakat vibralt hangok egymadsutanjanal, tovabba a
magas fekvések skalainal, mert ezeknél ugyszolvan egyik hang helyére torekszik a masik.”71
Ugyanezen a véleményen van Varga is. ,,Az ujjakat egyszerre kell letenni a hurra. Tehat
barmelyik ujjunkat tessziik le, a mogotte levé valamennyi ujjat le kell tenni. Raadésul,
nemcsak akdrhova, hanem az adott hangnemben megfelelé hangok helyére. Ezzel az érhetd el,
hogy ha a mogotte 16vo ujj kovetkezik, akkor csak f6l kell emelni az ujjat, az egy mozdulat, és
mogotte helyén van a kovetkezd hang. Ezzel ellentétben, ha csak egy ujjat tesziink le, akkor
két mozdulatot kell csinalni egyszerre. A mogotte levét letenni az eldl levot folemelni.
Réadasul az idébeli koordinalas is nehéz, hiszen a mogotte levonek egy pillanattal elobb kell a
helyére menni, mint ahogy a masikat folemeljilk. Ez pedig nagyon gyors jatéknal sok
problémat okozhat.”72 Varga Tibor kiilonleges ujjgyakorlatokat ajanl arra, hogy az ujjakat
egyszerre és egymastol barmilyen tavolsagra lehessen letenni. Az aldbbi példak ezt mutatjak.

(8/a,b abra)

(8/a abra)
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71 Réath-Véghné Zipernovszky Maria: Hubay Jend hegediitanitasi modszere (1942) 22.
72 Sajat jegyzet
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(8/b abra)

Ez a mddszer biztosabba teszi az intondcidt. Konnyebben rdgziil az ujjak tavolsaga

egymashoz képest. Ennek a technikanak a gyakorlasat ajanlja a Kreutzer etiidokben is.
(9.Abra)

ME— >
KREUTRERN2 §=+" 4
=

74

(9. abra) Kreutzer 2.8.

Az ujjak egyszerre letevésérdl is megkérdeztem Vermes Madriat, akivel egy tanarhoz
jartak. ,,A tandra Gabriel Ferenc tanitotta-e az ujjak egyszerre lerak4sat? — Nem ajanlom, hogy
egyszerre tedd le, mert elmerevednek téle az ujjak.”75 - volt a valasz. Ebbdl a valaszbol is
latszik, hogy azonos tanar esetén is milyen kiilonboz6 iranyba fejlédhetnek a tanitvanyok
koncepcidi. Egy masik altalanos elv, hogy az ujjaknak a hur folott kell lennitik kozel és
készenlétben. Ami logikus, mert akkor csak le 6l kell mozgatni az ujjakat, mint a zongoran ¢€s
biztos lesz az intonéacid. Ugyanakkor azt is tanitjak, hogy az ujjak legyenek lazak. Ez a két elv

egy Onellentmondaés. Ernyedt izmokkal nem lehet a hir f6lott tartani az ujjakat. Ezért Varga

73 Varga Tibor: Le Violon / jegyzet gyakorlat gyiijtemény 33.
74 Varga Tibor: Tonleitern Sammlung / jegyzet, 3.
75 Sajat jegyzet
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azt ajanlja, hogy a kis ujjat ki kell nyujtani a hur folé és az odahtizza a harmadik ujjat is a

helyére. Felemelés utan pedig tartsuk a har f616tt az ujjakat. (10. dbra)

(10.4bra) Varga Tibor egyenes Kisuijj

Kezdetben ez nehéz, mert a tenyér szélén a kisujjat feszitd izom gyenge, de
gyakorlatokkal megerdsithetd. Sokan féleg a 3. 4. ujj hegyét folemelés utan visszarantjak az
ujj tovéhez, ami egy elére hatra mozgast eredményez a fol-le mozgas helyett. Ez
bizonytalanna teszi az intonaciot, de meg kell allapitani, hogy nagyon sok gyakorlassal
messzirdl is el lehet taldlni a hangok helyét, igy is lehet eredményt elérni. Varga Tibor azt az
alapelvet is megosztotta velem, hogy a kéznek olyan helyzetet kell talalni az elsé fekvésben,
amiben elmozdulés nélkiil elérhetd az 1. és a 4. ujj is. Ehhez koriilbeliil egy ujjnyi tavolsagra
kell lennie az elsd ujj tovének a hir végétdl. Hihetetleniil fontos, hogy az elsd ujjat hatra kell
hizni a hiir vége felé példaul az A hiron a H-nal is, nemcsak a B-nél. Erre még Varga Tibor
figyelmeztetett engem személyesen. gy egy kézhelyzetbdl tisztan elérhetd az Gsszes hang,
elére hatra csuszkalas nélkiil, ami kezdoknél gyakori hiba. Az els6 ujj hosszl, igy szinte
barmilyen messzire hatra htzhat6. A 4. ujj rovid és korlatozottan nyutjthatd. Ezzel a
madszerrel, a fentrdl 4. ujjtél hatrafelé nyulassal valosithatd meg a hires Paganini fogés is. A
négy A (vagy Asz) megfogasa a négy huron négy ujjal. Az elsé fekvésben a négy ujj
elhelyezésének az elve az, hogy a négy ujjhegyet egy vonalba kell egymas utan tenni egy
egyenes vonalon, a huron, de az ujjak kiilonb6z6 hosszusaguak és az ujjtovek kiilonbozo
tavolsdgra vannak a hegedlinyaktdl. Szerencsétlenségre a hossza 1. 2. ujj van kozel a
nyakhoz, a 3. 4. rovid ujjak pedig messze. Ezért kell az 1. ujjat nagyon behajlitani és hatra
huzni, a 2. ujjat jol behajlitani, a 3. ujjat mar kevésbé behajlitani, a 4. ujjat pedig szinte
teljesen egyenesen letenni. igy a letett ujjhegyek, a kis ujj hossza, és a négy ujjté, mintegy
haromszoget formal. Ajanlatos még az 1. 2. ujjat ugy letenni a hurra, hogy a hur a koérom

kozepe alatt fusson. A 3. ujjndl mar nem esik a hur a korom kozepére, a 4. ujjnal pedig a

34



korom sarkanadl jon ki a har. Sokan elkdvetik azt a hibat, hogy nagyon behajlitva teszik le a 4.
ujjat és igy az ujjhegy nem eldre, hanem hatrafelé all. Magasabb szinten az ujjaknak képesnek
kell lennie rugalmasan, biztonsagosan nytlnia a szomszédos fekvésekbe is a kéz elmozdulésa
nélkiil. Altalaban elmondhato, hogy az iziiletek lazasaga, hajlékonysaga mellett az izmoknak
erbteljes, nyujtasra és 0sszehuzasra alkalmas allapotban kell lenniiik. A nytjtott izmok tudnak

rugalmasak, erdsek és lazak lenni.

3.7. Ujjgyakorlatok

A tovabbiakban balkéz fejlesztd gyakorlatokat fogok bemutatni. Auer mondja ,,Sose
felejtsd, az ujjak nem lehetnek tal erdsek. Tedd az elsd ujjat az F hangra az E huron, a
masodikat a C-re az A huron, a harmadikat a G-re a D hiiron, a negyediket a D-re a G huron.
Amikor minden ujj a helyén van, torndztasd az ujjakat egyesével. Emeld ol és hagyd,
visszaesni a helyére sokszor egymas utan. Ebben a sorrendben 2. 4. 1. végiil 3. ujjal, ugy,
hogy a hiiron marad6 ujjak ne érjenek egymashoz. A gyakorlatnak két eredménye lesz. Az
abszolut tokéletes ujj helyzet, kiilondsen a hiivelykujj szempontjabdl és erdsebbek lesznek az
ujjak.”76Ezt a fogast hivjak Geminiani fogasnak, (1751 6ta), ami egyuttal segiti az alkar

befordulds megszokasat is. (11. abra)

B fhews a Method of acquiring the true Pofition of the Hand, which is this : To place the
firft Finger on the firft String upon F; the fecond Finger on the fecond String upon C;
the third Finger on the third String upon G ; and the fourth Finger on the fourth String
upon D. This muft be done without raifing any of the Fingers, till all four have been fet
down ; but after that, they are to be raifed but a little Diftance from the String they touch-
ed ; and by {o doing the Pofition is perfe&,

77

(11.4bra) A Geminiani fogas leirasa a hegediiiskolajaban.

A harmadik ujj felemelése kezdetben lehetetlennek tiinik, mert k6zos in szalagja van a
kis ujjal, de kitartdssal megerdsodik az izom és megvaldsithatd. Az ujjak letevésénél Varga
szerint alapvetd, hogy hirtelen kell letenni és hirtelen kell folemelni az ujjakat. Igy
elvagolag, pregnansan szolal meg a hang eleje legatoban is.”78 A letett ujj mintegy
hozzéaragad a htrhoz és hirtelen félemelve, mint valami mini balkéz pengetés pukkan a hang
eleje. Vigyazni kell, hogy a gyors felemeléstdl az ujjak ne emelkedjenek a sziikségesnél

magasabbra. Varga a Le Violon cimii jegyzetében olyan ujjgyakorlattal indit, ami szintén

76 Leopold Auer: The Violin Playing as | Teach It 1980 12.
77 Geminiani: The Art of Playing on the Violin (1751) 2.
78 Sajat jegyzet
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alapelve volt, hogy elészor az egymas melletti ujjaknak kell biztosan megtalalniuk a helytiket.

»A kis szekundokat jo kozel, a nagy szekundokat j6 messzire kell tenni.”79 (12. abra)
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80
(12. abra) Ujjgyakorlatok egymas melletti ujjakkal

A hegediin ezeket a hangkdzoket izgalmasabban fesziiltebben lehet jatszani, mint a
zongoran. Gyakorlas kozben nemcsak vég nélkiil kell ismételgetni, de koncentraltan kell
hallgatni a tisztasadgot, hogy az ujjak megtanuljak, hogy egybdl, maguktol a jo helyre essenek.
Nem lehet csuszkalva a hiron javitani az intonacidt. A négy ujjas gyakorlatoknal, legatoban

mar harmoniailag kell hallgatni az intonaciot és vigyazni kell az egyenletességre.(13. dbra)

81

(13. abra) Ujjgyakorlat négy ujj sorban kiilonb6z6 tavolsagra

Ehhez hasonlé gyakorlatot is szoktam adni, hogy négy hangot 6ssze kell kotni, de
iires harral 0, 1, 2, 3 és vissza 4,3,2,1. Ebben az esetben altalanos hiba, hogy az els6 ujj iires
har utdn hamar akar leesni, a negyedik meg hamar akar folemelkedni. Ezért az iires hurt és a
negyedik ujjat hajszallal hosszabbra kell jatszani, mint gondolndnk. Addig, amig meg nem
szokjak az ujjak. A lassutol a lehet6 leggyorsabb sebességig kell gyakorolni. Az egyenes bal

csukloval inkabb lehet ujjheggyel hegediilni, ami vildgosabb hangot eredményez, viszont

79 Sajat jegyzet
79 Varga Tibor: Le Violon /jegyzet, gyakorlat gytijtemény 30.
81 Varga Tibor: Le Violon / jegyzet, gyakorlat gylijtemény 31.
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laposabb ujjakkal puhdbb hangon sz6l a hegedli, ha a zene azt kivanja. Ahogy Varga
fogalmaz. ,,Melyik a legjobb modszer az ujjak hurra tevéséhez? Ha teljesen lapos az ujj a
haron a hang nagyon puha lesz. Ha egy kissé kiegyenesitett, a hang keményebb lesz. Ha
teljesen fiiggbleges korom érintéssel, akkor a hang fémes hangzast lesz.”82 FErdekes itt
megjegyezni, hogy Ruggiero Ricci83 is hasonlorol beszél. ,,Amikor jatszunk, igyekezziink
inkabb az ujjbegyen, mint az ujjhegyen jatszani, ¢s tartsuk az ujjakat kozel a hurokhoz84 A
két vagy harom ujj egyszerre letevését gyakoroltatd Varga féle példa. (14. abra)
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(14. abra) Ujjgyakorlat egyszerre letevés minden tavolsagra.

A gyakorlat 1ényege a két ujj le egy ujj fel gyakorlat kiinduld helyzete, minden ujj
egymas mellett. Ebbdl indul a minden ujj messze irdnyba €s utdna visszafelé. Ez kiilondsen
nehéz, a végére az izmok szinte fajnak. Varga szerint ,,ugy kell tekinteni ezekre a
gyakorlatokra, ahogy a sportol6 edzi és erdsiti az izmait. Ha eljutunk a kis fajdalomig, akkor
napr(')l napra erdsebb lesz az ujj. Id6vel nem is fog jelentkezni a féjdalom.”86 Ezt sajét
ami csak a G huarra irddott, sok magas fekvéssel, egy két oldalnal tobbet nem birtam eljétszani
a négybdl az izom elfaraddsa miatt. Célul tliztem ki, hogy addig fogom gyakorolni, hogy
kétszer is el tudjam jatszani az egész miivet egymasutan. Sikeriilt a célt megvaldsitanom. Az
el6z6 példagyakorlat csak akkor okoz némi fajdalmat az utolsé par iitemnél, ha minden
iitemet négyszer jatszok. Ha kevesebbszer, akkor nem érzek semmi fesziiltséget. Vargéra

hatassal lehetett Flesch Karoly, mert mar 1911-ben kiadott Urstudien (Alapvet6 tanulmanyok)

82 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play (1981) book 10. 197.

83 Ruggiero Ricci (1918-2012) vilaghirii amerikai hegediis a legnagyobb Paganini jatékos
84 Ruggiero Ricci: Left-Hand Violin Technique (1988) 55.

85 Varga Tibor: Le Violon / jegyzet, gyakorlat gyiijtemény 34.

86 Sajat jegyzet
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cimi mlvében hasonld ujjerdsitd, nyujtd gyakorlatokat irt. Harom részben el6szor a
vertikalis, aztan a horizontalis és végiil az akkordjatékhoz sziikséges izmokat tornaztatja,

fejleszti. Az alabbi példan lathatok. (15. abra)
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(15. abra) Vertikalis, horizontalis, akkordjaték példak.

Egyuttal figyelmeztet, hogy ,,Az ilyen tornaztatd gyakorlatok sok hegediisnek ujak, és
nagyon gyorsan elfarasztja a keziiket. Nem lehet elég gyakran ismételni, hogy kiilondsen
veszélyes, nem torddni a természet figyelmeztetésével, €s folytatni a gyakorlast pihenés
nélkiil. A legjobb, gyakran pihentetni a kart, hogy a vérkeringés visszaalljon a normalis
allapotba,”88 Ruggiero Riccinél89 talalunk még hasonld kézgyotrd, ujjerdsitd gyakorlatokat.
»A kovetkezd gyakorlatok segitenek a bal kéznek kinyllnia a kvint tavolsagra, s6t folé a
szextre is. Ezt ,,akkord koncepcionak™ hivja, mert a felsé hturon fekve hagyott elsé ujjal
kettosfogasban kell jatszani. A nyQjtashoz fontos, hogy legyen egy horgony ujj, ami nem
mozdul. (16. abra)

87 Carl Flesch, Urstudien, (1911) 11-15.

88 Ugyanott 13.

89 Ruggiero Ricci (1918 San Francisco — 2012 Palm Springs) vilaghir(i amerikai hegediis a legnagyobb Paganini
jatékos
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(16. &bra) 5 és 6 ujjas koncepcid

Hasonl6 gyakorlat talalhato Otakar Sevcik (1852—1934) cseh hegediis és pedagdgus
hegedi iskolajaban Op. 1. 23. gyakorlatdban. Ahol szintén kettésfogasban az egyik htron
tartott hang, mig a masik haron ujjmozgassal erdsiti az ujjakat. Igaz, hogy ebben extrém

nyUjtasok nincsenek. (17. abra)

(17. abra) Kettsfogas gyakorlat

Tobb példat Osszehasonlitva, meg kell allapitani, hogy habar Varga Tibor
ujjgyakorlatai kevéssé hangsulyozzak a kettésfogasban gyakorlast — kivéve az alabbi példa —

(18. abra)
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(18. abra) kettésfogas gyakorlat

92 mégis egészen egyediilallok a bal kéz technika fejlesztésében. 1. Az ujjak fekve
hagyasat még megemlitik (Hubay, Sevcik), de az ujjak egyszerre letevése sehol nem jelenik
meg kiilon, mint alapelv. 2. Az ujjgyakorlatok kromatikus ismétlése folfele a fogc')lapon

.....

talalhatd masnal.

90 Ruggiero Ricci: Left-hand violin technique (1988) 21.-22.
91 Otakar Sevcik: Schule der Violintechnik Op. 1 (1951) 31.
92 Varga Tibor: Le Violon / jegyzet gyakorlat gytijtemény36.
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3.8. A fekvésvaltas

A fogalom tisztazasara annyit érdemes elmondani, hogy a hegedii szaknyelvben ez azt
jelenti, amikor a kéz elmozdul a hegedlinyak végétdl, az alaphelyzetbdl (elsé fekvés), a
hegediilab iranyaba és azt a hangot, amit eddig a harmadik ujj jatszott, azt az els6 ujj fogja
jatszani (harmadik fekvés).

Varga fekvésvaltas gyakorlatai harom részre tagolddnak. Eldszor csak az ujjal valtast
ajanlja a szomszédos fekvésekbe nyulva fol és le. Utdna csak kézfejjel kromatikus
félhanglépésekben harmadik fekvésig fol és vissza mindig azonos ujjal. Minden gyakorlatot
kiilon, mindegyik ujjal meg kell csindlni. A harmadik fokozat a karral valtdas magasabb
fekvésekig. Ehhez egész kiilonleges gyakorlatot ajanl. Karral fekvésvaltas azonos ujjal
félhangonként oktavig, de minden valtds utan visszavaltani az elsé fekvésbe. Majd az oktav

tavolsag elérése utan, ugyanez visszafelé. (19. abra)

(19. abra) fekvésvaltas gyakorlat

A gyakorlatokat mindig kettds kotéssel kell jatszani, tehat kotés kozben kell fekvést
valtani. Ugy, hogy ne hallatszédjon csuszas. Mintha egyik ujjrél a masikra valtanank. Ennél a
véltozatndl a karnak, kéznek, hiivelykujjnak teljesen egyiitt kell mozogni. Egyik sem
maradhat hatra. Szinte fol kell dobni a kezet konnyedén Az ujjal vagy ujjakkal mindvegig
konnyedén, lazan érintve a hurt és csak érkezéskor lenyomni. Kiilonleges még a

harmashangzat jaték egy ujjal, azonos htiron, négyes kotéssel fol és le, (20. abra)
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94
(20. abra) harmashangzat felbontas egy ujjal

93 Ugyanott 39.
94 Ugyanott 42.
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valamint a két ujjas valtott ujjakkal egy huron ol és le gyakorlat. Melléklet 2. Varga
szerint ,,a vond nem csalhat, elengedve a nyomast a valtds alatt, hogy a csuszds ne
hallatszodjon.” Ezt a bal kézzel kell megoldani. Segit, ha elképzeljiik az indul6 és az érkezo
hangot. Varga tovabbi tanacsa ,,a magas fekvésekben a mutatoéujjnak minél tovabb begorbitve
kell maradnia, vagyis az ujjté minél kozelebb maradjon a fogdlaphoz.” Ez kiilondsen igaz, ha
mind a négy ujjal jatszani kell. Ha csak az 1. 2. ujjat hasznaljuk, akkor elég csak folnytlni és
az ujjak lehetnek egyenesebbek is és a hiivelyk maradhat az el6z6 helyzetben. Egész magas
fekvésben csak a hiivelykujj hegye marad a hegedlinyak alatt és tulajdonképpen a hiivelykujj
tove tdmaszkodik a hegedii pereméhez. Ebbdl a helyzetbdl minden elérhetd. A lejovetelnél
pedig a hiivelykujj hegyével lehet visszahtizni a kezet az alacsonyabb fekvésekbe. Parnaval
jatszok magas fekvésekben a hiivelykujjat kihozzak a fogolap szélére, ami szerintem egy
bizonytalan helyzetet teremt. Magas fekvésben jobb a harmadik ujjat hasznéalni, mert az
hosszabb ¢és erdsebb, mint a kisujj, valamint a hangok kozelsége miatt tobbszor kell
ujjismétlést alkalmazni. A Varga altal ajanlott haromféle mozgéas hasznalataval fejlodik a
hegedis fekvésvalto képessége. A kiilonvalasztott mozgasok egyuttal elékészitik a kiilonbozo
vibratd mozgasokat is. Varga szerint ,,a szétvéalasztott mozgasok ellenére a leggyakoribb
természetesen a karvaltas.”95 Ruggiero Ricci ezt ,,alapvaltasnak™ hivja, és figyelmeztet, hogy
,,a hegediisok gyakran elhanyagoljak az azonos ujjas rovid valtasok sorozatat — glissando
skala (cstsztatott skalanak nevezi) — pedig ez segit, hogy ne kapkodo, hanem sima legyen a
valtas. Paganini, Wieniawski, Ernst miiveiben latszik mennyire fejlett glissando technika

szlikséges.”96 (21. abra)

97
(21. 4bra) glissando skala

»JO modszer a valtas ellendrzésére, ha a hegedii csigdjat a falnak tdmasztva jatszik a
hegediis. Ebben a helyzetben nyilvanvald, hogy nehéz siman fekvést valtani a hegedi
randulasa nélkiil.”98 Egyediil Riccinél talaltam meg a hasonld, azonos ujjas elgondolast.
Varga a sajat gyakorlatai utan ajanlja a Sevcik féle egy iitemes, minden ujjat hasznalo,

szamtalan figuracios, fekvésvaltd gyakorlatokat is. Ezek a gyakorlatok két kiilonb6zé ujj

95 Sajat jegyzet

96 Ruggiero Ricci, Left-Hand Violin Technique (1988) 31.

97 Ugyanott 30.

98 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play (1972) book 1. 153.

41



valtasarol szolnak, ami viszont Varganal csak egy példdban van. Erdekes, hogy tobb hegediis
is harom részre osztja a fekvésvaltast. Idesorolnam Vargat, ahogy mar irtam. Riccit, aki
szerint van a glissando technika, a crawling (mdszd) technika, ahol az ujj megelézi a
valtasban a hiivelykujjat a sima, folyamatos valtds kedvéért, és az elhanyagolt pivoting
(tengelyforgd) technika, ahol a hiivelykujj tartja mozdulatlanul a hegedit, mint egy tengely
vagy horgony a hegedlinyak tovénél, az ujjak pedig v alakban oldalra hirtelen folnyulnak,
aztan hirtelen vissza, akar tobbszor ismételve. Ezt mutatja az alabbi példa Paganini 19.

caprice-ban, (22. abra)
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99
(22. abra) forgd mozgas

de hasonl6 rész van a Modzes fantaziaban is. Galamian 100 fél fekvésvaltasnak hivja,
amikor csak nyulik az ujj és a hiivelyk marad a helyén. A teljes fekvésvaltast harom részre
osztja. ,,1. A fekvés valtas ugyanarrdl az ujjrol indul és ugyanarra érkezik. 2. Az induld ujj
csuszik, de masik ujjra érkezik. 3. Az érkez6 ujj csuszik, vagyis végzi a fekvésvaltast.”101
Sevcik nem osztja haromfelé a fekvésvaltast. Gyakorlatainak logikaja, hogy egyiitemes
figuraciokat ismételve, ugyanazt a fekvésvaltds tavolsdgot kell gyakorolni, kiilonb6zo
kiindulopontrdl. pl. 1.-b6l — 3.-ba, 2.-bdl - 4.-be vagy 1.-bol — 7.-be, 2.-bol - 8.-ba, egész
tizedik fekvésig. Flesch szerint ,,A technikai fekvésvaltast lassan vagy gyorsan kell-e
végrehajtani? ... tanulds és gyakorlas kozben lassan kellene csindlni. csuszo, nem ugro ujjal.
Eldadasnal olyan gyorsan és észrevétleniil kell torténnie, amennyire csak lehet. A csiszas
lasst gyakorldsanak nagy elénye van, mert a résztvevd ujj €s az izmok pontosabban fognak
emlékezni a megfeleld tavolsagokra. Igy elkeriilve az akaratlan hangstlyokat, amit a razk6dé
mozgas okoz.”’102 Galamian szerint ,,A fekvésvaltassal jar6 mozgas gyorsasdganak a szakasz
altalanos tempojahoz kell igazodnia. Lassi tempdban lassabban, gyors tempdban
gyorsabban.”103 Varga is ezen a véleményen van, de a gyakorlatoknal mégis a kéznek

konnyed gyors mozdulatat tanitja. Lathatd, hogy ha vannak is atfedések a gondolatokban és a

99 Ricci: Left-Hand Violin Technique (1988) 40.

100 Ivan Galamian (1903 Iran-1984 New York) 6rmény —amerikai heged{itanar
101 Galamian: A hegedtijaték és tanitas alapjai (1978) 28-29.

102 Carl Flesch, The Art of Violin Playing, book 1(2000) 14.

103 lvan Galamian: A hegedijaték és tanitas alapjai (1978) 29.
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gyakorlatokban, minden hegediisnek sajat elképzelése van a fekvésvaltas elméletérdl és
gyakorlatarol. Hozzatenném a magamét. Kezdoknek mindig a hirtelen fekvésvaltast javaslom,
mert kiilonben a bor tapadasa, ellendllasa miatt az érintkezésbdl nehezen mozdul ki a kéz és
altalaban vagy a kéz a karhoz képest, vagy az ujjak, - hiivelyk is - a kézhez képest hatra
marad, és nem egyszerre fog mozdulni. Folfel¢ valtasnal a hiivelyk, lefelé valtasnal a tobbi ujj
szokott lemaradni. ezért eldszor a harmadik fekvést tanitom. Arra kérem a tanulokat, hogy
egyenes csukldval, hatrahtizott elsd ujjal batran iitkozzenek neki a hegedi testének (csontig)
¢s akkor pont ott lesz a tiszta hang. Magasabb 6todik fekvésbe csuszasnal azt tanitom, hogy a
hiivelykujj masodik percénél kell a hegediinyak tovének iitkozni. Ha még magasabb fekvésbe
kell menni, akkor az ujj hegyével kell tartani a hegediit és onnan mindent el lehet érni. Fontos,
hogy a hiivelykujj hegye mindig a nyak alatt maradjon, mert igy lehet lefel¢ jovet hatrahtizni a

kezet.

3.9. A Skala

Sevcik op. 8. Fekvésvaltas és skala elétanulmanyat 1895-ben adtak ki. Bemutatja az
alap verziot harom oktavon 4t C-dur, a-mollban és utana ajanlja még 22 hangnembe
transzponalva gyakorolni. Ezek csak skaldk hdrmas hangzat felbontasok, kettdsfogés skalak
nélkiil. Flesch hires (Das Skalensystem) Skalaszisztémajat 1926-ban adtak ki. Ebben emliti,
hogy ,,A skdlagyakorlds nemcsak a technikai fejlédés miatt hasznos altaldban, de jelentds 1d6t
is sporol azzal a hatarozott feltétellel, hogy — a tanulo véltogatni fogja a skdlakat minden nap
¢s igy fokozatosan transzponalja az alap tipust minden hangnembe.”104 24 haromoktavos
skalat irt ebben a konyvben, a C-dar és a-moll utan bé-s skalak 1-t6l 6 bé-ig, majd vissza 5
kereszttdl 1 keresztig. Minden hangnem le van irva, mert tapasztalata szerint a tanulok az alap
verziot lustdk attranszponalni masik hangnemekbe. A gylijtemény komplexitdsat mutatja,
hogy ebben vannak harmashangzat felbontdsok, dominans szeptim és sziikitett formaban is.
Kromatikus, (félhangos) terc, szekszt, oktav, decima, liveghang €s kettds tiveghang skalak.
Mindezt kiilonbozd kotés és vonas variaciokkal szinezi. Varga véleménye a skaldzasrol. ,,Azt
hiszem a hegediitanulasban csak skalat jatszani, az egy unalmas, nem kifizetddd rutin
(gyakorlat) és til sok 1ddt vesz el. A skalak szamomra a létra cstcsat jelentik a technikdban. A
skalaban minden sziikséges technika benne van. Az wujjak letevése és folemelése, a
harvaltasok ¢és a fekvésvaltasok. Ha valaki rogton a skalakkal kezd, anélkiil, hogy

elokészitené a tobbi dolgot, akkor sokaig fog tartani, megtanulni a helyes skalazast. Egy

104 Carl Flesch: Das skalensystem (1953) preface
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tanul6 borzasztéan sok i1d6t veszthet, ha nem tanulja meg elébb rendesen, hogy tegye le, és
hogy emelje fel az ujjait, egyiitt az ujjak tokéletes koordinacidjaval, a hurvaltassal, a
fekvésvaltassal stb. Mas szoval el6késziteni mindent, ami a skalahoz kell és AZTAN mindezt
Osszerakni. El6szor lefektetni az alapokat és aztan épiteni rda. Mindig ezt tandcsolom a
tanitvanyaimnak.”105 Egy masik idézet szintén megvilagitja gondolatait.” Amikor Varga
tanitani kezdett Detmoldban, megkérdezték téle mi a kiilonbség a magyar és a német tanulok
kozott? - Magyarorszagon mi azért tanultunk skalakat, hogy el tudjuk jatszani Beethovent.
Németorszagban gyakran jatszanak Beethovent, hogy tudjanak skalazni.”106A Flesch skalak
minden hangnemben egy oktavos egy huros skalakkal kezd harom kiilonb6z6 regiszterben,
minden htron. A haromoktavos négy huron keresztiili skalanal az A huron javasolja az els6

fekvésvaltast. (23. abra)

107 (23. abra) skalagyakorlat

Ezzel szemben Varga az egy oktdvos egy huros skéaldkat nem hangnem szerint
csoportositja, hanem kromatikus rendben minden haron. Kozbeiktat két oktavos, négy huron
keresztiil halado skalat fekvésvaltas nélkiil, a hurvaltasra koncentralva. Ajanlja, hogy folfelé
menetkor a negyedik ujjal egy idében tegyiik az elsé ujjat a kovetkezé magasabb hiirra. fgy
segitve a sima, zokkenésmentes hurvaltast, szintén kromatikus rendben. (A finom, sima
hurvaltas masik triikkje, skalan kiviil, hogy a hurvaltas utani hangot arnyalatnyit halkabban
jatsszuk.) Egyuttal B-durtdl kezdve kromatikusan folfelé minden skalat 2. ujjal kell
kezdeni.(24. abra)

105 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play book 10.(1981) 201.
106 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 47.
107 Carl Flesch: Das skalensystem verlag von Ries és Erler / Berlin (1953)
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108 (24. abra) két oktavos skala

Varga a haromoktavos folyamatos skéldban, csak az E huron javasolja megtenni az

elso fekvésvaltast. (25. dbra)

109 (25. abra) haromoktavos skala

Azt a logikat kovetve, hogy az elsd fekvésben keresztiil haladva a négy haron (a fogélapon
vertikalisan), utana az E hiron menve a felsé fekvésekbe (a fogolapon horizontalisan)
csengBbb, ragyogobb hangszint, virtuézabb hatast eredményez. Erdekes még, hogy a
kromatikus skaldban, mar Geminiani szerint se jo, gyors tempoban az azonos ujjak

csusztatasan alapuld ujjrend alkalmazasa. Leopold Mozart viszont a csusztatott ujjakat ajanlja.
(26. abra)
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110
(26. abra) L. Mozart kromatikus skalaja

Flesch a kromatikus skalakhoz csusztatott, ujjismétléses ujjrendet ajanl, Varga pedig

az 0-1-2-1-2-3-4-es valtott ujjas, sokkal pergdbb, hatasosabb ujjrendet. (27. abra)

107 Varga Tibor: Tonleiter Sammlung / jegyzet, skala gylijtemény 2.
108 Varga Tibor: Tonleitern Sammlung / jegyzet, skala gyiijtemény 3.
110 Leopold Mozart: Violinschule (1922) 3. forész 66-67.
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fgy Geminiani és Varga van azonos véleményen. A skaldk gyakorlasanal nem szoktak
figyelembe venni, hogy milyen fontos a hangképzés. Nemcsak a bal kézre kell figyelni,
hanem a jobbra is. Varga szerint erds, hatarozott hangon kell jatszani €s hallgatni a kiilonb6z6
hurok karakterbeli kiilonbségét. Sajat fillemmel hallottam Varga skaldzéasat, ami Ggy szolt,
mint egy géppuska ropogés. Nagy hangerdvel, gyors és tokéletesen egyforma, legatdban is

kiilonallé hangokkal.

4.1. A jobb kéz technika, a vonofogas torténete
A vondfogas az 1600-as évek eldtt €s utan is sokaig kettévalt. Az olasz iskola szerint a
hiivelykujjat a palca és a vonoszér kozé tették, a tobbi ujj pedig nagyon mélyen lent volt a
kapa mellett. A francia iskoladban a sz0r alatt fogtak a hiivelykujjal a tobbi ujj pedig szinte
teljesen a palca tetején. Ennek gyakorlati oka is volt. A hiivelykujjal szoritva a szort, tudtak
szabalyozni a sz0r feszességét. (Nem létezett még a csavaros allitasi lehetdség.) Ezt
valdszintlileg tdnczenéhez hasznaltik, ahol akar tit6hangszer szertien is hasznalhattdk a vonot.
Az olasz zene kifinomultabb volt, ezért a vondfogas is mas. Tehat a vondfogas leginkabb a
zene fajtdjatol fliggott. A 18. szdzadban az olasz vond hosszabb lett a szonata jatékhoz. Idével
a francidk is atvaltottak a rovid tanczenéhez vald vonordl hosszabbra. A 18. szazad kdzepén
Geminiani azt ajanlja, hogy a vonot kissé a kapa folstt kell fogni. Igy jatszott még
Bartolomeo Campagnolill2 a 18-19. szazad forduldjan is. (Spohr irta rola ,,Igaz, hogy a régi
iskola modszere szerint hegediil, de a jatéka tiszta és érett.) Ugyanakkor Leopold Mozart mar
leszogezi, hogy a vonot a kapanal kell fogni. A mutatdujj a kozépsd ujjpercnél érintse a vonot.
Az ujjak kozel legyenek egymashoz. A mutatdujjat elére nyujtani nagy hiba, mert feszessé
teszi a kezet. A kisujjat sesmmiképp nem szabad folemelni. (Meglepden hasonlé a Varga
tanitasahoz). Kezdd hegediisoknek azt ajanlotta, hogy mindig erds, egyenletes, végig kitartott
hangon hegediiljenek. Elvarta, hogy a felsd fél vonon is tudjanak hangosan jatszani. Ami

kiilonleges elvaras, mert az akkor hasznalt vonok csticsa kdnnyebb volt, mint a maiak. Auer

110 Varga Tibor: Tonleitern Sammlung / jegyzet, skéla gy(ijtemény
112 Bartolomeo Campagnoli (1751-1827) olasz hegediis és zeneszerzé. Miive: Uj metodus a hegediire 1827

46



szerint ,,A tiszta és komplett (teljes) megértés, egy jo tanar tehetsége, aki adagolja vagy
visszatartja a magyarazatokat az egyetlen gyakorlati utja, hogy valaki elérje a tiszta, szép,
kedves hegedithangot, ami minden hegediis célja.”113 ,, Tartsd a von6t konnyedén, de
elegendo hatarozottsaggal, hogy konnyen lehessen kezelni. Mindenekel6tt ne probalj nagy
hangot kihozni a hegediib6l odanyomva a vono6t a hiirokra. Ez maga egy miivészet €s csak
kemény munkaval és tapasztalattal lehet kifejleszteni. Ne nyomd le a vonot a karral. A hang
egész testességét a csuklo és alkar konnyed nyomésaval lehet megteremteni. A nyomas finom
fokozatos novelésével lehet elérni a teljes hangot, ami egyforman tiszta és erételjes az egész
vono hosszan.”114 ,,Hogy tudjuk elérni az egyenletes hangot a vond kapajanal és a csticsanal?
A kéz természetes tendencidja, hogy lenyomodik a vonora a kdpanal - a vono ezen részének
nagyobb sulya miatt, - és ellenkezdleg, gyengiil a nyomas a csucsnal — a leggyengébb részén a

vononak. Ezért a (csticsndl) a csukld hozzidadott nyomasaval ellenstilyozni kell.”(28. dbra)
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115
(28. abra) Auer féle vonogyakorlat

Ezt az elvet ugy tanitom a tanitvanyaimnak, hogy ha a kéz kozel van a testhez,
(kapanal) az tal nagy erd és tartani kell a kar, kéz és vono stlyat. El kell venni a stlyt. Ha a
kéz messze van a testtdl, (cstics) az til kevés erd és akkor ra kell adni a stlyt a vonora.
Flesch harom hegediiiskolanak a von6fogasat irja le. A régi német iskola szerint a mutatoujj
az els6 masodik ujjperc kozott érintkezik a vonoval. A hiivelyk a kozépso ujjal van szemben
egyensulyozva a sulyt. A tobbi ujj elég kozel van egymashoz és inkdbb a voné tetején
helyezkednek el a mutatoujj miatt. Az ujjak inkabb nyujtottak, nem behajlitottak. A kis ujj
egyenes. A mutatoujj a vondhoz képest talan csak 80 fokos szogben fordul a vond iranyaba.
fgy nehéz nagyobb sulyt helyezni a palcara. Ehhez tartozott még az alacsony kartartas (ez jol
latszik példaul a Joachimrol késziilt képeken) és az a gyakorlasi modszer, hogy ha valaki
helyteleniil a konyokét foljebb emelte a csukld magassdganal, akkor konyvvel a hona alatt
kellett gyakorolnia.

Flesch a vonoéfogasban a belga-francia iskola hagyomanyait koveti. ,,A mutatoujjat le

kell nyomni a palcara egyfajta oldalirdnyba. A voné az ujj kozepén érinti az ujjat. (k6zépsd

113 Leopold Auer: The Violin Playing as | Teach it (1980) 19.
114 Ugyanott 20.
115 Ugyanott 21.
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ujjperc) A mutatoujj kissé kiilon all a kozEépso ujjtol a cstcs felé. A hiivelykujj szemben all a
kozépso ujjal.”116 A kozépsod és a gylirlis ujj pedig a kapa mellett vannak. Lejjebb, mint a
német fogasban. A mutatdujj a vondhoz képest koriilbeliil 50 fokos szogben fordul a vonora.
fgy konnyen lehet a mutatoujjon keresztiil nagyobb sulyt helyezni a vonéra.

Az 4j orosz iskola vonofogasaban a mutatoujj kicsit még tavolabb van a tobbi ujjtol,
mint az el6z8 fogasokban. A vond a harmadik ujjpercnél érinti a mutatoujjat. Igy az elsé és
masodik ujjperccel korbe dleli a vonot. A mutatdujj a vondhoz képest talan 30 fokos szogben
fordul a vondra. A nagy rafordulds miatt az igy jatszd hegediisok, amikor a felsé fél vonon
jatszanak, folemelik a kisujjukat, az also fél vonon pedig visszateszik. A mutatoujj harmadik
ujjpercén tdmaszkodas azt is eredményezi, hogy a kozépsd ujj annyira mélyen lenne, hogy
lenytlna a kapa ald. Ezért folhuzzak és az ujjhegyet a kapa oldaldhoz érintik, igy viszont a
kozépsd ujj koralakban kiemelkedik a tobbi ujj sikjabol és beliil nem érintkezik a vonoval.
Ennek a fogasnak tipikus képviseldje Vladimir Spivakov (sz.1944).

Hubay véleménye a vondfogasrol Orszagh Tivadarll7 tolmacsolasaban. ,,A vond
fogésa ¢és tartasa kozott érdemi kiillonbség van. Ha levegdben uszkald pelyhet akarunk elfogni,
azt az elfogas utdn gyengéden tartjuk keziinkben. Nem baj, s6t helyes, ha az az érzésiink,
hogy a vond ki akar esni az ujjaink koziil. Az nem baj, ha a leglendiiletesebb jatéknal a vond
kirepiil a kézbdl (mint Joachimmal egyik hangversenyén allitolag megesett), mert ez csak a
konnyed vonotartds bizonyitéka. Ugyancsak ez a konnyedség biztositja a hosszii vondk
alland6 hasznalatat, ami a nézdben azt a benyomast kelti, hogy a hegedlis szinte végtelen
hosszi vondval jatszik.”118 Varga Tibor Hubay érdemének tekintette, hogy Budapestre
hozta Wieuxtemps belga-francia hegedtiiskolajat. ,,Ahogy visszagondolok, azt hiszem az egy
nagyon jo iskola volt. Talan nem is annyira a balkézre. De a jobb karra egy sima folyd és

érzékeny vonohiizast kinalt.”119 Erdemes megnézni Varga modern vonofogasat. (29. abra)

116 Carl Flesch: The Art of Violin Playing book 1.(2000) 35.

117 Orszagh Tivadar (1901-1963) hegedlimiivész, Hubay tanitvanya.

118 Rath —Véghné Hubay Jend hegedii tanitasi modszere (1942) 54.

119 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play book 10. (1981) 185.
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(29. abra) Varga Tibor modern vonofogasa

Lathato, hogy a vono a kézépsd ujjpercénél érintkezik a mutatoujj oldalaval. Az ujj
kicsit tavolabb van a tobbi ujjtol. Azt tanitotta, hogy az ujjaknak kozel kell lenni egymashoz,
de a rafordulastol természetes modon tavolodik el kissé. A hiivelykujjal szemben van a
kozépsod ujj, amelyik a gylirlisujjal egyiitt a kapa oldalaval érintkezik. A vondhoz képest a
mutatoujj mintegy 30 fokos szogben fordul rd a vonoéra. Mindig hidnyolta a tanuldktol az
,»allando kontaktust a vono és a hur kozott”120 A rafordulast egyedi médon magyarézta. ,,A
csukloban henger iziilet van, igy a kézfej f6l-le mozgatva tud szabadon hajolni, oldaliranyban
limitalt a hajlékonysdga. Ezért az alkart konyokbdl be kell forditani, (pronacid) hogy a
vonohuzas iranyaba nézzen a csuklo és jol tudjon hajolni.”121 Ezzel a karforditassal csak
akkor lehet az er6t atvinni a mutatoujjon keresztiil a vonoéra, ha se a csuklonal, se a mutatdujj
a tovénél nem torik be a belsé konyoktol a mutatdujj hegyéig tartdé egyenes. Masik alapelve
volt, hogy ,,a kézfejnek mindig olyan vizszintesnek kell lenni, mint az asztallap.”’122 A
vizszintes kézfej garantdlja, hogy a vond mindig tokéletesen egyenes lesz, parhuzamos a
hegediilabbal. A kapanal figyelni kell, hogy a behajlitott csuklo legyen a legmagasabb pont, a
csucsnal pedig, hogy dontdtt legyen a vono, igy a csukld nem fesziil le, nem kertil a vono ala.

Ennek ellentéte egy masik stilus. Sok hegediist latni, akik nem forditjdk be az
alkarjukat. Nem is tudjak behajlitani, ezért egyenes marad a csukl6 a képanal, igy viszont a
vono cslcsa balra, a fej felé fordulna. Ezt igy kompenzaljak, hogy folfelé htizasnal folemelik
a konyokiiket. Masik kompenzacio, ha a mutatoujjnak a vondt érintd pontjat csusztatjdk az ujj
hegye felé, majd vissza, vagy a mutatoujjat egyenesitik ki a kapanal vonovaltasnal, és ugy

huzza lefelé, mintegy integetd mozgast végezve.

120 Sajat jegyzet
121 Sajat jegyzet
122 Sajat jegyzet
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4.2. A vonéhuzas

Varga egyediilallo modon figyelmet fordit a helyes, egyenes vondhtizas karmozgasara.
Tanitasa szerint harom részre osztja a vondhuzast. A kapatol indulva a felkar huzza a vonot
(konyok indul oldaliranyba). A vono harmadanal megall a felkar (konyok) és az alkar veszi at
a mozgast. A vono vége eldtt a felkar (konyok) eléore mozdul és teljesen kiegyenesedik.
Folfelé hazva a felkar (konyok) indul hatrafelé, majd megall, €s az alkar mozgatja a vonot. Az
utolsd harmadanal az alkar megall, és a felkar (konydk) mozog elére. Ez a mozgas biztositja
az egyenes vonohuzast. Varga megjegyezte még, hogy ,,bizonyos tilzott testmagassagnal és
karhossznal mar komolyabb problémak lehetnek a jobb kar mozgéasaval. Az ismert hegediisok
nem voltak magas novésiiek”.123 Tobb vonogyakorlata is segiti a vond harom részének
gyakorlasat. Melléklet 6. Ezt a fajta vonohuzas koncepciot senki masnal nem lehet
megtalalni.

A vondirany valtasat ugy magyarazta. ,,A karnak, a kéznek, és a vondnak sulya van.
Ezt a harom sulyt nem egyszerre, hanem idében eltolva kell véltani.”124 Mindig a kar valt
iranyt eldszor, utana a csukld és végiil az ujjak. Pontos gyakorlatai vannak az ujjvaltasra.
Lefelé vonasnal hajlitott hiivelyk és kisujj. Folfelé vononal egyenes hiivelyk és kisujj. (30.
abra)
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125 (30. abra) vonovaltas gyakorlatok

©

Hangstlyozta még, hogy ,.habar a kisujjnak nincs szerepe a csucsnal, ne emeljiik
f6l.”126 Fontos még megjegyezni, hogy mig a csucshoz érkezve a fordulds utan rogton
emelkedik a csuklo, addig a kapahoz érkezve, ujjfordulas utdn a csuklonak font kell maradnia
¢és a felkarral (konyokkel) kell elindulni. Ha rogton lecsapnank a csuklot a voné elferdiilne.
Tehat a két iranyba valtas nem teljesen egyforma. Masik mondésa, hogy ,,a vondt gyorsan is
tudni kell kihtzni. A legtobben ezt nem tudjak”127 Ehhez ad segitséget gyakorlata, ahol
kiilonb6z6 hosszusdgu hangokat kell jatszani mindig egész vonoval, igy kiilonb6zo

sebességgel, 60-as metrondmmal. (31. abra)

123 Sajat jegyzet
124 Sajat jegyzet
125 Varga Tibor: Tonleitern Sammlung/ jegyzet 1.
126 Sajat jegyzet
127 Sajat jegyzet
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(31. abra) vonosebesség gyakorlat

Ez Hubay tanitdsaban is jelen volt. ,,A Kreutzer 5-6s szamu etiidben Ugynevezett
repiild martelé vonast kivant. Tehat ugy le, mint felfelé iranyul6 vonas esetében egy martelé
vonassal kiinduld és a masodperc minél kisebb toredéke alatt a huron, teljes hosszaban
villamgyorsasaggal végiglenditett s éppoly hirteleniil megallitandd vondt. Az egyes vondsok
utdn nagy sziinetet kellett tartani, s ezalatt kellett felkésziilni a kdvetkezd lenditésre. Az els6
kisérletek természetesen durvan hangzottak; ezzel azonban nem kellett torddni, tigyszintén
azzal sem, ha a voné a lendités alatt szabalytalanul csuszkalt a huron. Ez a vonas hallatlan
biztonsagérzetet ad a jatékosnak és megtanitja a gatldsmentes vondvezetésre.”129 Ennél a
gyors vondsndl is alapvetd, hogy lefelé¢ vondsnal a vond felsd felén, a megfeleld mértékben
oda kell nyomni a vonot a hurhoz, kiilonben elrepiil. A sebesség novekedésével egyre jobban.
Felfelé pedig pont forditva a vono als¢ felén tartani (emelni) kell a kar €s vonosulyt.

Megemliteném még Ruggiero Riccil30 néhany 6sszefoglalo jellegi, altalanos tanacsat
a jobb kézzel kapcsolatban. ,,A csukld soha ne menjen a vond szintje ala - lassan se. Ha a
csuklo lejjebb kertil tal sok nyomas lesz a vonon. A vondt akarmelyik harom ujj tarthatja. Az
egyik szélen levo nyomja, a masik elemeli. Ha a mutatéujj feszes nem tud vonét valtani. A
vond mindig a legalsé pontja a rendszernek. A konydk sem lehet alacsonyabban a vononal
ugy, mint a csellojatékban, természetesebb a kar a vono f6l6tt. A belga-francia iskolaban egy
tengely koriil forog a jobb kéz. A siir(i hurvaltasnal kozel kell maradni a vondval, a hurokhoz.
A hatékony hegediilés kis teriileten gazdasagosan mozog. Nem Kkeresztbe érezni le-fol a
vondmozgast, hanem egyenesen, oldalirinyba. A mutatoujjtd betérve sohasem j6. Szabad
hangon jatszani, nem nyomottan. A hegedli, éneklé hangszer, mégis sokan és sokszor

forszirozzék a hangot. Tobb vonot kell hasznalni az e-huron, a g-htiron pedig kevesebbet. G-

128 Varga Tibor: Tonleitern Sammlung/ jegyzet 1.

129 Razh-Véghné Hubay hegediitanitasi modszere (1942) Orszagh Tivadar leirasa 55.

130 Ruggiero Ricci (1918 San Francisco — 2012 Palm Springs) vilaghir(i amerikai hegediis, a legnagyobb
Paganini jatékos
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htron mindig hangosabban kell jatszani. Az E-htiron font nem kell hangosan jatszani, ugyis

hallatszik. Rovid vonénal nemcsak a karnak, de az ujjaknak is kisebbet kell mozogniuk.”131

4.3. Fejleszt6 etiidok

Varga a hegediilés technikdjanak tovabbi fejlesztésében nem tér el a korabbi és
késObbi hegediiiskolak altal hasznalt kottairodalomtol, de egyéni latasmoddal kibdvitve
tanitja. Szintén alapmiként kezeli Kreutzer 42 Etlidjét. Ajanlja, hogy egy hegedusnek végig
kell jatszania ezt az egész gyljteményt. Az 1-es etidhdz (Varganal 2-es) 42 kiilonb6z6 vonast
irt. Melléklet 3a/b. Ennél tobbet csak Abram Yampolsky (1890-1956) a Moszkva-i
konzervatérium tandra ajanlott. Az Izdatelsztvo Muzika Moszkva 1973-as kiadasa szerint 46
vonassal, amibél 13 esetben A-B variaciéval. Erdekes, hogy a nagyszamu variaciok ellenére,
csak 13 esetben talaltam atfedést a két kiadas kozott. Hubay 1908-as *Harmonia’ Budapest
kiadasaban az 1-es gyakorlathoz 16 vonast kinal. Az Editio Musica Budapest Sandor kiadéasa
1973-ban 18 vonast, az Edition Peters Hermann kiadasaban 1976-ban 12 vondist. Az
Osszevetésbol latszik, hogy szinte végtelen a vonaskombinacidok szama. Az 1-es gyakorlatbol
Varga irt egy kétszolamu valtozatot is hogy a harmdniaban hallgatassal még jobban fejlodjon
az intonaci6. Melléklet 4a/b. Varga a Kreutzer 1-es, 3-as, 5-0s, 8-as gyakorlatokban foként a
két ujj egyszerre letevését gyakoroltatja és a vono kiilonbozd részein. Melléklet 5. Lathato,
hogy ezt egyediilall6 moédon, mennyire fontosnak tartja. Minden gyakorlatnal jeloli, hogy
mekkora vonoval a vond melyik részén kell jatszani.

A Kreutzer gyakorlatok utan, Rode: Caprices, Gavinies: 42 Matinées, Dont: Etudes,

végiil Paganini: 24 Caprices-t ajanlja a fejlédés utjanak.

4.4. Az intonacio

Varga véleménye az intonaciorol egy 2000-ben az Odessa-i ESTA (Europian String
Teacher’s Association)132 konferencidn elhangzott beszédében. ,,A kapcsolat két, harom
hang kozott, amit altalaban harmonianak hivnak, egy nagyon Osszetett téma. Két hangnak a
kapcsolata, egyik a masikhoz, egy fesziiltségnek a fizikai allapotat fejezi ki, és ez okozza a
megfeleld fesziiltség érzését a hallgatoban.... A temperalt skala és a jellegzetes cigany stilusu
intonacio kozott nagyszamu fokozat 1étezik. Ezek az arnyalatok kiilondsen a terc és a szekszt
hangkdzokre van hatassal. Az én személyes meglatasom, hogy egy Fisz, amelyik beleillik
Bach egy zenedarabjdba, nem illik egy Mozartéba. Hasonloképp egy Fisz egy Csajkovszkij

miiben, — még ha ugyanabban a hangnemben is, — mdasképp kell szolnia, mint egy

131 Sajat jegyzet
132 ESTA (forditas) Europai Vonds Tanarok Szovetsége
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Mozartéban.”133Ugyanezt jelentette, amikor személyesen nekem mondta. ,,A terc és a

szekszt hangkdz intonacidja izlés kérdése.”134

4.5. Gyakorlassal és zenével kapcsolatos megkozelitései

A tanulassal kapcsolatos tanacsa volt, ,,Hogyan miikodik a tanulds folyamata? A
feladat megértése fél percig tart, a megvalositasa két percig. Ahhoz, hogy gondolkodas nélkiil,
automatikusan miikodjon, két hét kemény gyakorlas kell.”135 Ez a mondésa értette meg
velem, hogy agyunk egyik felével, a tudatos aggyal kell kitartdan és helyesen ismételgetni a
mozgasokat ahhoz, hogy iddvel atkeriiljon a tudatalattiba €s a kezem magatol végrehajtsa. A
nehézség abban all, hogy a tudatos agy rovid ideig tud koncentralni, hamar elfarad, és akkor
téveszt. Kemény kiizdelem kitartas kell ahhoz, hogy a tudatalatti, amelyik nem farad és nem
téveszt, atvegye a mozgasok iranyitasat. Masik mondésa, ,,Aki abbahagyja a gyakorlast,
amikor faradt, az lusta. Aki abbahagyja a gyakorlast, amikor az ora jelez, az ostoba. Aki
abbahagyja a gyakorlast, amikor elérte a céljat, az okos.”136 A lassu gyakorlas fontossagara a
kovetkezo torténetet mesélte. ,,Megérkeztem egy varosba. Sétiltam az utcan és az egyik
ablakbdl kihallatszott, hogy valaki nagyon lassan gyakorolja Bach Chaconne-jat. Egy hotel
ablaka volt. Bementem a recepciora megkérdezni, hogy ki gyakorol? Azt mondtak Henryk
Szeryng.137 Még egy ilyen hires hegediis is, aki szdzszor jatszhatta koncerten a miivet, még 6
is lassan gyakorolt.”138 A lassu gyakorlas mellett ajanlotta azt is, hogy a miivet jatsszuk
gyorsabban, mint kellene, igy az, utana rendes sebességnél, konnyebbnek tiinik.
,,Uj mii tanuldsanal gondosan ki kell dolgozni az ujjrendet és a vonast. Ha ez rendben, azzal a
tanulas fele megvan.”139 Egyik torténete szerint a Carl Nielsen hegediiverseny zsiirijében
iilve, csodalkozva hallotta vissza a sajat vondsait €s ujjrendjeit egy versenyzotdl, aminek
egyetlen magyarazata, hogy a kordbban megjelent Varga féle lemezfelvételrdl hallgatas atjan
lemasoltak. ,,Ezek szerint ez lehetséges™ - allapitotta meg. Egyik fontos tanuldsi tanacsa volt,
hogy gyakorlasndl nem feltétleniil j6 jra és Gjra atjatszani a miiveket, hanem a technikailag
nehezebb részeket kiemelve, kiilon kell gyakorolni, amig tokéletes nem lesz, és akkor az
egész mi javulni fog. Megfogadva ezt a tanacsot, amikor kés6bb a Fesztivalzenekarral

Mahler szimféniat jatszottam, 50 oldalt kellett megtanulni egy hét alatt. Atjatszva a miivet

133 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 55.
134 Sajat jegyzet

135 Sajat jegyzet

136 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 56.
137 Henryk Szeryng (1918-1988) vilaghirii lengyel késébb mexikdi hegediis

138 Sajat jegyzet

139 Sajat jegyzet
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bejeldltem a nehezebb oldalakat és azt gyakoroltam. Utana bejeldltem a nehezebb sorokat,
majd a nehezebb iitemeket és végiil a kényesebb ugrasokat, valtasokat és ezeket ismételgettem
kiilon. Igy sikeriilt a feladattal idére megbirkdznom. Hasonl6 tanacsa volt, hogy egy futam
vagy részlet gyakorlasa kozben egyszerre csak egy szand€k, feladat legyen a gondolatokban.
Sose tetszett, hogy a konzervatoriumi hegediitandrom, minden instrukcioja, mondata masra
iranyult. Mindig kdvettem ezt az elvet, mert 01 részleteknél csak egy dologra tudunk figyelni.
Ez a tudatos agy feladata. Egy masik tanacsa volt, hogy ,,a gyakorlds hosszabb kihagyasa utan
mindig az intonacio romlik el és a két kéz kozotti koordinacid.”140 Ezt tudva, tudatosan lehet,
rovid 1d0 alatt visszaszerezni az érzeteket. Mindig ujjgyakorlatokkal vezetem vissza az
ujjakat, hogy emlékezzenek a helyes tavolsagra egymastol. A koordinacids gyakorlatokkal,
hogy a bal kéz mindig megeldzze a jobb kezet, példaul Kreutzer 1-es gyakorlatdval tudom
megvaldsitani. Minden hang utdn megallitva a vonét, de abban a pillanatban a sziinetben a
kovetkezd ujjat a helyére téve.

Fontos zenei tanacsai voltak, hogy ,,A zene a csendbdl sziiletik és oda tér vissza. A
zenemivek mindig fejlédnek valamilyen irdnyba, vagy hirtelen valaminek az ellentéte jon. A
zene arrdl szol, hogy fesziiltséget teremt és felold.” Haydn, Mozart, Beethoven zenéjében a
nyolcad hangok Mozartndl a legrovidebbek, Beethovennél a leghosszabbak. Haydnnél a kettd
kozott.” Egyszer kiilonleges szinészi arcjatékkal mutatta meg, hogy minden hang fontos és,
hogy melyik hang milyen érzelmeket valt ki beldle. Masik gondolata. ,,Ha valaki Bachot vagy
Mozartot jatszik jol, de tud jatszani Csalkovszkijt, attdol a Bach jatéka jobb lesz. Ha tud
jatszani Paganinit, akkor még jobb lesz. Az én tanitasi koncepciom az, hogy a technikénak
jobbnak kell lenni, mint amennyit a zenedarab megkivan. A zenei tapasztalat és a technikai
tudas kozti kiilonbség ne legyen tul nagy.” ,,A tanuloknak mindig olyan darabokat kell adni,
amik a technikai képességeik alatt vannak. Lehetetlen technikét tanulni darabokon. Az csak
csalddashoz vezet. A tanulok nagyon gyakran beleugranak egy nagy miibe azt gondolva,
minél nehezebb miivet jatszom, annal jobb hegediis vagyok. Ebben legtobbszor a tanarok a
hibasak, akik probaljak felgyorsitani a tanuld fejlodését, olyan darabokat adva, amik a tudas
szintjiik felett vannak.”141 Hangsulyozta, hogy egy mil eléad4dsanal nem szabad figyelmen
kiviil hagyni, elemezni kell, meg kell tervezni, hogy hol van sziikség nagyobb fizikai erdre és

hol lehet lazitani, pihentetni az izmokat.

140 Sajat jegyzet
141 Lukey Katherine ,,Damon or Philosofer: The artist and teacher Tibor Varga (2011) 55.
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5.1. Varga tanitasi koncepcioja

,»Nem akarok dolgozni emberekkel és tanitani Oket, csak hogy csindljanak valamit.
Viszont, ameddig csak lehet, dolgozni szeretnék az emberckkel, amig megértik, miért
csinaljak. Aztan hagyom oket menni a sajat Utjukon. Ez teljesen az ellentéte sok masik
modszernek, ahol a hangsuly az imitalason és a gyakorlason van, és az ok, hogy miért vannak
a dolgok, a hattérben marad. A legjobb eredményeket azokkal a tanuléimmal érem el, akik
felkésziltek, hogy maguk keressenek, kutassanak. Nem tudok mit kezdeni azokkal a
tanulokkal, akik elém allnak és kérnek, hogy csinéljak beldliik hires hegediist.”142

Erre rimel Carl Flesch hasonlo Allitdsa. ,,Az a vagyam, hogy felvértezzem a
hegediisoket a képességgel, hogy sajat maguk, gondolkozzanak logikusan ¢s miikddjenek,
mint a sajat tanaruk.” Varga szerint a hegedii technikai problémakat meg kell oldani 12 éves
kor el6tt. Egy tanulonak a hegediis képzését be kell fejeznie, mieldtt az élet elkezdddik. Az
ember persze fejlodik, de az alapoknak meg kell lenni.

Varga véleménye a mesterkurzusokrol. ,,Az ugynevezett mesterkurzusokon a
kovetkezd tipust tanulokkal taldlkoztam. Az elsd azért vesz részt, hogy kapjon egy hivatalos
papirt arrdl, hogy egy kiilonleges névvel tanult, hogy az onéletrajza hatdsosabb legyen. A
masodik csoport azért jon, hogy dicséretet és elismerést kapjon a tanartél. A harmadik
kategoria, ami ritka, azok, akik valoban tanulni akarnak valamit.”4

Varga szamomra szimpatikus hozzaéllasa, amikor Uj tanulot kezd tanitani.
,Mindenekel6tt nem mutatom semmi jelét, hogy barmit is meg akarok valtoztatni. Inkabb
csak hozza akarok tenni ahhoz, ami mar van. Ha a személyt valoban érdekli, hogy elérje a
teljes potencidjat a hangszeren és zenészként, akkor a személyes problémakat konnyebb
megoldani. Ha a jatékos latja, hogy fejlédik naprol napra, ez bétoritani és inspiralni fogja.” 4

Ezzel szemben idézném Hubay tanitasi modszerét Orszadgh Tivadar tolmacsolasaban.
,»Els6 Hubay leckém az 1922. év decemberében volt. ... Hubay tanitdsomat azzal kezdte,
hogy kivette kezembdl a hegediit és a vondt s a terem kozepére allitott, a leglazabb pihend
allasban...” Annyira 16gjon a jobbkar, mintha a testétdl fiiggetlen idegen targy volna, mintha
megszlint volna minden kapcsolat a vélla és a karizmai kozott ,, — mondotta. ... Ugyanakkor
eltiltott félévre mindennemii egyéb hegediijatéktdl, ami a szigoru programon kiviil esnék,

tehat a szereplésektdl is.”

142 Ugyanott 59.
143 Ugyanott 60.
144 Samuel Applebaum & Henry Roth, The Way They Play (1981) book 10. 200.
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Amikor a budapesti konzervatoriumban folytattam a tanulmanyaimat, nekem is
hasonld, szdmomra lelomboz6 tapasztalatom volt. A tanar azzal kezdte, hogy ,,most felejts el
mindent, amit eddig tanultal a hegediilésrdl (6 év tanulas). E161rél kezdiink mindent. Az allast,
a hegedutartast, (az addigi vese parna helyett hidparnaval) a vondéfogast, a vonodhuzast, a
skalazast. 3-4 hénapig nem jatszunk semmi mast.”**® Szerintem ez a fajta hozzaéllas a
pszichologia és az érzékenység teljes hianya. Az Onbizalom teljes lerombolasa egy pillanat
alatt. Ehhez képest nem csoda, hogy szimpatikus volt a Varga féle hozzaallas. Azota én is ezt
kovetem. Volt olyan esetem, hogy aki hozzam jott tanulni, annal semmi nem volt rendben. A
hiivelyk ujja nem érintette a hegedii nyakat, egyetlen hangot sem talalt el, de j6 hallasa volt és
minden hangot az ujj csuztatasaval javitott. Csak egy nagy csuszkalas volt a hegediilés, a
vonoéfogasnak koze nem volt a helyeshez, a ritmus sem hasonlitott a leirthoz. Korabban
valahol Londonban tanult, de azt hittem ilyen nincs. Ez volt a legnagyobb kihivas, hogy
visszafogjam magam ¢€s ne soroljam fol a hibdit, ne akarjak r6gton megvaltoztatni mindent, ne
romboljam az 6nbizalmat. Ezért a legkisebb aprosagot kerestem és mondtam elsdként, hogy a
fél kottanal huzza a vonot kicsit lassabban. Mindezt azért, hogy érezze, csak hozzdadok
valamit a jatékdhoz. Rdadasul mindig véarni kell. El kell telni egy par hétnek, hogy

megismerjiik egymast, hogy bizzon bennem. Erezze, hogy én is bizom benne.

5.2. A Varga Tibor mddszer alkalmazasa a sajat tanitisomban

Mindenekel6tt le kell szogeznem, hogy alapfokon tanitok. Sok gyereket inditok el a
hegediilés utjan. Ritkan, foként, ha 0j allasba keriilok, akkor kapok hirtelen, kordbban mas
tanarnal tanulo gyereket. Ezért a kezdoket kovetkezetesen parna nélkiil tanitom, de akik azzal
kezdtek, azokra nem erdltetem ra, hogy valtsanak. Ennek ellenére sokan kiprobaljak és
rajonnek, hogy nincs is sziikség ra, s6t kényelmesebb. Azokat a tanuléimat sajnalom, akik
utanam olyan tanarhoz keriilnek, akiknek nincs fogalmuk errdl a technikarol és raerdltetik a
gyerekre a parnahasznalatot. Egy két kivételrdl tudok, amikor a gyerek nem engedett €s
tovabb jatszhatott parna nélkiil.

Tapasztalatom szerint a gyerekek sokkal hamarabb tanulnak meg tisztan jatszani, ha
egylitt teszik le az ujjaikat, ahogy Varga ajanlotta. Meglep0 felfedezésem volt, hogy amikor a
tanitvanyom hamis hangot jatszott, nem azt mondtam neki, hogy melyik ujjat és merre, fol-le
korrigalja, hanem azt ajanlottam, hogy a két ujjat tegye le egyszerre. Ett6] magatol tiszta lett.

Hihetetlen modszer. A hegedli 6rdkat mindig par perces Varga féle vonogyakorlattal és

143 Sajat jegyzet
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ujjgyakorlattal kezdem, hogy a helyes mozgasokra visszaemlékezzenek az ujjak. A
von6fogasnal ugyanazt a bedontott kézfejet tanitom. Sok gyereknél ez tokéletesen mukodik.
Sajnos vannak, akiknél a bal csukl6 sehogy se akar egyenes maradni, a jobb csukld pedig
behajolni. Ezeket az oran kijavitjuk, azutdn hazamegy. Otthon vagy nem gyakorol, vagy nem
figyel oda és rosszul csinélja. a kovetkez6 taldlkozasnal kezdddik mindig eldlrdl. az ilyen
tanuloknak se akarom elvenni a kedvét, ezért mindig jatszunk szép dalokat.

Sose felejtem el azokat a pillanatokat, amikor Varga Tibor hallgatta egy-egy
tanitvanyat, kissé¢ eldre tartott fejjel, tokéletes koncentracioval, rezzenéstelen arccal,
mozdulatlanul. Sokaig taldlgattam, hogy vajon mire gondolhat kdzben. Aztan egyszer
rajottem. Bels6 hallassal hallgatta a mivet a fejében, ahogy annak lennie kell és
sszehasonlitotta a valosagban megszolaloval. fgy rogton kideriilt hol van eltérés és hol kell
segiteni a novendéket. Azdta én is hasonloképpen tanitok. Nagyon aprolékos elképzelésnek

kell lennie. Igy lehet meghallani akar a dallamformalasi hianyossagokat is.

5.3. Gondolataim, ujitasaim, pedagogiai célom

Fontosnak tartom, hogy motivaljam a gyerekeket. Elsésorban jo példat szeretnék
mutatni. Mindig eljatszom, az 0j dalokat, hogy felkeltsem az érdeklédést. Mindig szép
dallamokat valasztok, hogy kedviik legyen megtanulni. Tanulds kozben is idénként
megmutatom, hogy képzelem én. Szoktam mondani utdna néhany lelkesedd szot is a miirdl,
hogy érezz¢ék nekem milyen 6romet jelent a sz€p dallam. Néha mutatok hires hegediidarabok,
hegediiversenyek részleteit is, hogy lassanak messzebbre, hogy milyen csoda szépségli zenék
léteznek. Ezzel azt is szoktam mutatni, hogy az ember jobban és gyorsabban tudja valtogatni a
zenéket, mint a You Tube. Nem kell beirni a zenecimeket, csak ragondolok, €s mar jatsszak is
az ujjaim. Ennek hatasdra tobb tanitvanyom is megfogalmazta mar, hogy szeretnének ugy
hegediilni, ahogy én. Ennek mindig nagyon oriilok és batoritom ket a kitartasra, a rendszeres
hegediilésre, hogy ne veszitsék szem eldl ezt a célt és inkdbb jobbak legyenek, mint én.

A zene és a technika tanitdsdban kissé eltérek a Varga féle megkdzelitéstdl. Talan
azért, mert én kezdokkel foglalkozom alapfokon. Nagyobb gyerekeknél, akik mar komolyan
veszik a hegediitanuldst, el tudom képzelni, hogy technikai gyakorlatokkal megalapozzuk a
nehezebb zenemiivekhez sziikséges tudast. Ha valaki élsportolohoz hasonléan nagyon jo akar
lenni, annal elkeriilhetetlen a kemény technikai alapozas. Ezen magam is keresztiilmentem. A
mai vilagban, ebben a vizudlis kavalkadban, amikor annyi minden eltereli a gyerekek
figyelmét, nehéz az érdeklédés fonntartasa. Igy a motivalast fontosabbnak latom, mint a

technikai alapozést, ezért dalokon keresztiil tanitom a kiilonb6z6é technikai és ritmikai
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elemeket. S6t, ha valakinek kivansaga van, hogy milyen zenét szeretne eljatszani, (példaul
filmzenét) akkor nem lebeszélem réla, mondvan ,,a dal til nehéz neked”, hanem tdmogatom,
¢s minden segitséget megadok. Hiszen a sajat kivansagban rejlé motivacids erét nem szabad
hagyni, hogy elvesszen. Volt mar olyan tanitvanyom, aki masnal kezdett hegediilni és egy
évig csak vono ¢és ujjgyakorlatok ismételgetésével voltak elfoglalva. Egyetlen dalt sem
tanultak. Szerintem ez rossz irdny, hogy a gyereknek semmi 6rome ne legyen benne.
Mindenki a dalokért kezd hangszert tanulni. Raadasul technikailag igy sem volt minden
rendben. Sok tanar hiszi, hogy eldbb mindent technikat tokéletesen megtanit, utdna johet a
zene. Szerintem tobb éves folyamat a tokéletesedés és az éréssel, a tudatossag fejlodésével ez
akar 10 évig is eltarthat. Szeretem a gyerekeket minél el6bb eljuttatni ahhoz, hogy Vivaldit
tudjanak jatszani, még ha egyszert koncertekrdl is van sz6, mert az mar igazi zene.
Meglatasom szerint a tanitasban fel kell hasznalni az 6nbizalom erejét. Ezért ezt
allandoan épiteni kell. Ez nem jelent ész nélkiili dicséretet. ,,Nem vak bizalomrol van szo,
hanem arr6l, ami kemény munka utén jon, abbdl a tudasbol, hogy a zene benniink van.”14¢ Az
Onbizalom hiany altalaban abbdl fakad, hogy féliink a feladat megvaldsitasatol, kételkediink a
sajat képességeinkben. Ugy is meg lehet fogalmazni, hogy altaldban a tudatos agyunk nem
bizik a tudatalattiban. ,,Amikor bizunk, akkor a tudatalatti atveszi a kontrolt a tudatostol, és ez
nem azt jelenti, hogy a bizalmat vakon foladjuk. Hagyjuk mikodni azt a sok éves
zenehallgatasi tapasztalatot és az éveken keresztiil gyakorolt fizikai mozgasokat a
jatékunkban. A testiink elraktarozza az emlékeinkbe azokat a darabokat, amiket valaha
hallottunk. Az idegrendszer pedig gyorsabban reagdl, minthogy a tudatos agy kiadna a
parancsot ’a harmadik ujj jon ebben a futamban’”'*’ Yehudi Menuhin148 mondasa szerint ,,A
kontrollunk akkor a legjobb, amikor a legkevésbé vagyunk tudataban149 Magasabb szinten
Leonard Bernstein150 mondott hasonlot ,,Csak onnan tudom, hogy egy valoban emlékezetes
eldadast csinaltam, hogy teljesen elvesztettem az egébm ¢és vezénylés kozben az adott
zeneszerzOvé valtam.”151 Segiteni kell a tanulokat, hogy éveken keresztiil, minél tobb
élményt gylijtsenek arrdl, hogy a dalokat jol el tudtak jatszani, ezzel erdsitve onbizalmukat.
Ha megnézziik, az embernek az életében allanddan olyat kell csinalnia, amit még soha
azel6tt. Visszanézve, a korabbi sikeres tetteinkbdl tudunk dnbizalmat nyerni, erét meriteni, és

bizni a kdvetkezo feladatok megvalositdsaban és a jovoben.

144 Barry Green — W. Timothy Gallway: The Inner Game of Music (1987) 90.

147 Ugyanott 98.

148 Yehudi Menuhin (1916 New York-1999 Berlin) Amerikai-zsido, vildghirii hegediimiivész

149 Ugyanott 98.

150 Leonard Bernstein (1918 Massachusets — 1990 New York) vilaghirii amerikai zeneszerz6 és karmester
151 Ugyanott 95.
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Ha a gyakorlasnal mindig csak el6lrdl végig jatsszuk a darabokat, akkor azt reméljiik,
hogy az ujjak, a ritmus, a tisztasag, a vonas, a dinamika, a stilus mind rendben lesz. Altalaban,
nem lesz. Ha j miivet kezdiink, a leghatékonyabban gy tudunk tanulni, ha egyszerre csak
egy problémat akarunk megoldani és arra koncentralunk. Azt szoktam mondani, hogy olyan
az agyunk, mint a computer. A programozast is csak lassan és egyszerre egy bittel lehet
végezni.

A szavak erejét is fontosnak tartom. Példaul nem szoktam hagyni, hogy azt mondjuk,
hogy ,,nehéz hangszer a hegedii.” Egyrészt nem igaz az allitas, hogy nehezebb, mint a masik
hangszer. Minden hangszer megtanulasdhoz id6 ¢és gyakorlas kell. Minden hangszernek
megvan a maga nehézsége. Az 01j dalokra pedig konnyen ramondjak, hogy ,,nehéz”. Ezért
nem hasznalom ezt a sz6t, hogy ,,nehéz”. Ettdl a szotol félelem és merevség alakulhat ki.
Esetleg elmegy a kedviik a gyakorlastdl és feladjak. A gyerekeknek is megtanitom, hogy
helyette hasznaljak azt a sz6t, hogy ,,ijdonsag”. Az Gjdonsagnal természetes, hogy nem megy
az elején. Ha a jelenben nem sikeriil valami, akkor ,,csak ismételni kell és menni fog”. Ilyen
esetben nem a jelenben kell allitani, hogy megy, mert az nem igaz. A megoldas, hogy a jovo
fel¢ kell biztatni. Ez minden felmeriilé 0j probléménal igaz. A régi daloknal, amiket sokszor
jatszottak és mar tudjak, {6l sem meriil, hogy nehéz. Nem haszndlok negativ instrukcidkat,
hogy mit ne csinaljon, mert abbol nem lehet tudni, min kell valtoztatni. Példaul: ,,ne szoritsd

2

az ujjaiddal a harokat” helyett” puha ujjakkal jatssz.” A puha ujjak sokat segitenek a tiszta
hegediilésben. Heifetz mondésa volt, hogy ,.En is jatszom hamis hangokat, de mindenkinél
hamarabb észreveszem és javitom Oket.” Tapasztalatom szerint a puha ujjak maguktol
korrigalnak, mig az er6sen nyomott ujjak nem tudnak finom, szinte észrevétlen mozdulatokat
tenni.

Varga ujjgyakorlatait szoktam tanitani, mindenekel6tt az ujjak kozti tavolsagok
beidegzéséhez. Ide kapcsolodik Gerle Robertl52 meghatdrozasa. ,,A hegediiirodalmat
modszeresen rendezve kideriil, hogy a jaték minden pillanata korlatozott szamu
ujjkombinacio valamelyikéhez tartozik. Ezeket viszont az ujjak pillanatnyi elhelyezkedése, a
koztiik levod egész és félhang-1épések rendje hatdrozza meg. A kiilonb6z6 fogdsmoddok szamat
a legtobb nyugati zene, azonos hurra helyezett elsé és negyedik ujj megszokott tavolsaga, a

kvart hatarolja be.”153 A ,fogdsmo6d” sz6t Varga nem haszndlta, pedig szerintem jo

megfogalmazasa annak, hogy akarhany hang van, a négy ujj tobbnyire négy alaphelyzetben

152 Gerle Rébert 1924 Abbazia — 2005 Hyattsville, Maryland) magyar- zsid6 - amerikai hegediis, Kresz Géza
(Hubay névendék ) tanitvanya Emmy dijas (1970)
153 Gerle Robert: A hegediigyakorlas miivészete (1987) 23.
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rendezddik el. Vagy mindegyik ujj tdvol van egymastol, vagy az els6 masodik, vagy a
masodik harmadik, vagy a harmadik negyedik van egymds mellett a tobbi pedig tavol.
Léteznek mas kombinaciok is de ritkdbban. A gyerekeknek szoktam mondani, hogy ha ezt
megtanuljak, akkor a hegediilés egyszer.

Tanitds kozben nem teszek fel nyitott végli kérdéseket. ,,Miért igy csindlod? Miért
jatszol hamis, rossz hangot?” A miértre a tanarnak kell tudni a vélaszt. Honnan tudné egy
gyerek. A ,,milyen volt a hang magassaga” kérdésre, rossz valasz a ,,hamis”, mert abbdl nem
lehet tudni, mit kell csindlni. A ,,tal magas vagy tul alacsony” jo valaszbol lehet tudni, hogy
mi a teendd. Sokszor kérdezem, hogy szerinted mi volt j6 és mi nem sikeriilt. Altalaban
helyes eldszor a jol sikeriilt dolgokat elmondani, aztan a javitani valokat. A szavakat lehet
ugy is hasznalni, ha egy ismert hiba el6tt idében mondok egy segitd szot, és akkor idében tud
ragondolni és valtoztatni a mozdulaton. Néhany eljatszas utan kivonulok a szobeli segitésbol.
Vannak vardzsszavak is, amik hatdsara a tanulé az addig rosszul végrehajtott mozgast
automatikusan jol csinalja. Sokszor el6fordul, hogy bizonyos megszokott szavak nem hozzak
a kell6 eredményt. Olyankor egy tandrnak képesnek kell lenni 0j szavakkal masként és
masként megfogalmazva segiteni. Vannak olyan gyerekek, akiknél semmilyen szora és
megmutatdsra nem valtozik a hiba. Ami mdésokndl természetes, hogy szavak hatasara
valtoztatnak a mozdulataikon, az egyeseknél nem mikodik. Erre talaltam ki azokat a
szavakat, hogy ,.kiildd ki a parancsot az ujjaidnak”. Csodak csodajara ezutan bekovetkezik a
vart valtozas.

Mindig szoktam figyelni a gyerekeket, hogy a tudatos aggyal vagy a tudatalattival
jatszanak-e. Mennyire mikodik az automatizmus. Mert a tudatalattival jatszva tudja valaki
igazan a dalt és akkor lehet €lvezni is. Mindig arra torekszem, hogy ezt elérjék.

Néhany technikai ujitdsom sokat segit a kezdeteknél. A hegedil feltevését és a vond
megfogasat ugyanligy tanitom, ahogy magam is teszem. Sok tanar azt hiszi, hogy a gyerekek
tgyetlenek, butak és valami mesterséges modon kell tanitani nekik, pedig maguk se ugy
csinaljak. Persze ebben benne van fél évszazad vagy tobb, hagyomany is. Ahogy mi tanultuk,
masoknal lattuk, a Féiskolan tanitottdk. Kezdd tanarként én is igy tanitottam, de szakitottam
ezzel a gyakorlattal. gy a gyerekek egy fél ora alatt megtanuljak a hegediitartast és masik fél
oOra alatt a von6fogast. A modszer miikddésének legfébb bizonyitéka, hogy egy kislany pont
az els6 két hegeduorajat kapta, amikor a koronavirus jarvany miatt elészOr bezartdk az
iskoldkat. Onnantdl kezdve online tudtuk folytatni a hegediilést probléma nélkiil. A 1ényege,
hogy mind a két targy megfogasat és helyes tartasat egy kézzel a masik segitése nélkiil

tanuljak az els6 pillanattol kezdve. A bal kezet a hegedii testéhez kell tenni a hegedlinyak
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tovénél ugy, ahogy a zenekari zenészek tartjdk a keziiket, amikor iilve, pihend helyzetben a
térdiikon tamasztott hegediit tartjak. Az ujjaik eldrenyulnak a hurokon és ebbdl a helyzetbdl
csak az alkar korbeforditasaval és a kulcscsontra helyezésével a hegedli a megfeleld helyzetbe
keriil. Persze utana a kart fol kell emelni. A helyes helyzet az, amikor elére nézé fejnél az
alltarto a bal fiil ald keriil. Két dolgot a tanitvanyaimtol tanultam. Az egyik, hogy allo
helyzetben a nyaknal marokban fogott hegedli also szélét a hasanak vagy a csip6jének
tamasztva, (a hurok a fold felé néznek) a nyak tovére cstsztatja a kezét, ujjait elérenyujtva a
hurokon, ugyantiigy ahogy itt irtam, a hegedt a helyére teszik. A masik, amit egy gyerektol
tanultam, hogy a von6t marokra fogva a csavart a hasnak tamasztva atteszi a hiivelykujjat a
kapa egyik oldalardl a masikra a vondra, majd a kis ujjat kinyjtva a palca tetején, mintegy
tamaszként megvan a fogas. Egy hét utdn mar tdmasz nélkiil is atteszik az ujjukat. Az vjitas
Iényege, hogy a vonot fiiggdlegesen tartva kell megfogni és marok fogasbdl a hiivelykujjat
attenni, ahogy a felndttek. A kezddk ezért hihetetlen gyorsan a harmadik hegedlioran mar el
tudjak jatszani a Siiss fel nap egyujjas valtozatat.

A Varga Tibor mondta ,,a kézfejnek vizszintesnek kell lenni, mint az asztallap.” A
jobb csukld behajlitdsa folfelé vonondl, nem minden gyereknél sikeriil. Ha nehézsége van,
akkor egy radirt vagy pénzérmét teszek a kézfejre és ugy kell hiiznia vonoét, hogy le ne essen.

Alapelvem a kezdékkel kapcsolatban, hogy a gyerekek hegediilni szeretnének, ezért a
hurok pengetését sok kollégaval ellentétben mell6zom. A hegedli amugy sem pengetésre valo.
Ha valaki pengetni szeretne, akkor a gitart vagy a harfat valasztana. Rogton vonoval kezdjiik
a tanulast. Az elején a szokasoktol eltéréen a hangszer kezelését és a kottaolvasast nem
tanitom egyszerre, mert a szemre sziikség van az ujjak mozgatasdhoz és a vono hiizasdhoz a
helyes koordinaciohoz. A legtobb hiba abbol adodik, hogy kapkodja a szemét a kezei és a
kotta kozott. Ha mind a négy ujjaval tud hegediilni, akkor kezdem a kottaolvasast. Akkor
viszont azt ajanlom, hogy ne nézzék az ujjaikat.

A hegediiora kezdetén szandékosan hagyom, hogy a tanul6 végigjatssza a tanult miivet
megallas nélkiil. Egyrészt, mint a sportolonak, 1d6 kell az ujjak és az agy bemelegedéséhez.
Amikor én magam gyakorolok, akkor is az elsd tiz percben nem jatszok semmi megerdltetot,
1d6t hagyva a rdhangolodasra. Gyerekeknél ez kiilondsen fontos Az els6 eljatszasnal jobb, ha
nem alkotok véleményt, mert lehetnek hibdk, amik maguktol javulnak mésodszori
probalkozasnal. Ha ismétlddé hibakrél van sz6, akkor segitek. Hegediitanaroknal, de
karmestereknél is gyakori hiba, hogy néhany eljatszott hang utan mar leallitjak a tanulot vagy

zenekart, mintegy diadalittasan, hogy sikeriilt felfedezniiikk valami hibat és vehemensen
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magyarazzak, mit kell masképp csindlni. Tapasztalatom szerint ez rossz érzést kelt a
tanuloban és a zenészekben.

A gyakorlassal kapcsolatban szoktam ajanlani, hogy ha hiba van, ismétlésnél a hiba
elott kell megallni, hogy atgondolva a helyes mozdulatot tegyiik meg. Tanulé koromban azt
hittem addig kell ismételni a hibas részeket ameddig j6 nem lesz, aztan mehetek tovabb. Ma
mar azt csindlom ¢és tanitom, hogy amikor sikeriil helyesen eljatszani, nem szabad
abbahagyni. Akkor az csak egy alkalom lesz a sok sikertelenhez képest. Az ujjak masnap a
sok hibasra a tobbre fognak emlékezni. Ezért ajanlom, hogy 3x 5x egymasutan hibatlanul
jatssza el, mert akkor mar van esély, hogy a jora emlékeznek az ujjak. Az is fontos, hogy a
kijavitott rogziilt részeket az elézménnyel is gyakorolni kell, mert lehet, hogy amikor a
javitott részhez €riink az ujjnak a hibas mod jut eszébe. Illyenkor szoktam egy pillanattal el6bb
bemondani a varazsszot ,,uj modon”. Igy segitve, hogy az agyi impulzusok iddben induljanak
a beillesztéshez.

A tanitdsomban minden gyerek fontos, akar tehetséges, akar nem. Mindenkinek a
legtobb segitséget akarom megadni. Ha valakinek nehézségei vannak, az inspiral, hogy
megtaldljam a problémdjara a megoldast. Nem szeretem a sztirtanar hozzaallast, amikor
kivalogatjak a tehetséges gyerckeket és akkor jo tanarnak latszanak. Ha kell, atcsabitjak mas
tanartol, ha pedig mégsem halad eléggé, akkor eltanacsoljak. Tehetséges gyereket nem nehéz
tanitani. A nehézséggel kiizdével foglalkozni, az a kihivas. Meglepddve talaltam ra Kladivko
Vilmos154 megjegyzésére 1942-ben, aki ugyanezt vallja. ,,Mig azel6tt a nem alkalmas kezii
tanitvanyt lebeszélték a tanuldsrdl és csak az igazdn ratermettekkel foglalkoztak ma mar a
kevésbé ’jo kezli” hegediis tanuldsatol is eredményt varunk és igyeksziink megmenteni a zene
szamara. Vagyis a velesziiletett tehetség értekelése mellett megjelent a kifejlesztett képesség
értékelése.”155 A gondolat tehat nem j. Ugy latszik, mint régen, igy ma is megvan mind a
két nézet a tanarokban.

Azt vallom, hogy egy tanarnak hiteles személyiségnek kell lennie. Szeretnie kell a
targyat, amit tanit, ¢letbe vagd fontossagunak kell tekintenie, lelkesedni kell érte, mindezt
ugy, hogy a tanitvanyok lassédk. Olyan sokat kell tudni a hangszerr6l, a zenérdl, hogy a
gyerekek elamuljanak, példaképként nézzenek a tandrra és egyszer tovabbvigyék a tudast, a

lelkesedést és a szeretetet.

154 Kladivko Vilmos Hubay novendéke
155 Rath-Véghné: Hubay hegediitanitasi modszere. (1942) 22.-23.

62



6. Stuller Gyulaval késziilt mélyinterjui (melléklet 1.) tartalom 6sszegzése

Stuller Gyuléaval késziilt interjut azzal kezdtiik, hogy milyen koriilmények vezettek a
Varga Tiborral valé kapcsolathoz. Tovabba, hogy Varga, hogy keriilt Svéjcba. Milyen
hatassal volt a kornyezetére, hogyan valt jelentds személyiséggé a svajci kisvarosban. Hogyan
valt fokozatosan nemzetkozi hiri és jelentoségti hellyé Sion a fesztival, a kurzus, és a
hegediiverseny miatt. Beszéltiink Varga egyediségérdl ugy a jatékaban, mint a tanitdsaban.

A legfontosabb hangsuly a hegediitechnikai kérdéseken volt. Varganak ebben
nemzetkdzi szintli jellegzetességei voltak. Tobbek kozott a parna nélkiili jaték nagy
képviseldje volt az annyira elterjedt hidparnas oktatassal szemben. Ebben a kérdésben Stuller
Gyula és bizonyos esetekben én is megengedobb allasponton vagyunk. Aki nagyobb
gyerekeket vesz at mas tanartol, annak ezt a kérdést 6vatosabban kell kezelni, hogy ne ijessze
el a gyereket és a bizalomépités ne rombolassal kezdddjon.

Atbeszéltiik a bal kéz technika kérdéseit, fleg a fekve hagyott és az egyiitt letett ujjak

kérdését, ami szintén alapvetdé a Varga modszerben. Ebben a témakorben érintettiik a
hiivelykujj szerepét, hogy mint alatdmasztas, mennyire fontos a két kéz 6sszehangolddasaban.
Folemlitettiik az ujjak kiilonbozd érintési pontjait, a vibratdé kiilonb6zd sebességének
jellemzdit és alkalmazédsat, a hurvaltas balkéz elokészitéseit, a haromféle fekvésvaltas
variaciot, az egy ujjas €s két ujjas gyakorlasi modjait.
Elemeztiik a jobb kéz kérdéseit, mint a mutatéujj kiilonbozd érintési pontjait, a vondfogast
torténelmi kontextusban is és a vonohuzas specialis harom részre tagolt Varga féle oktatasat.
Témaink voltak még az intonacid dilemmai, a félhangok és tercek jatéka kiilonbozo
hangnemekben az ujjgyakorlatok és a skalak. Kitértiink még olyan oktatasi kérdésekre is,
mint az eldadaés, a személyiség formalas vagy a tanar €s kezdd tanar feladatai és hozzaallasa.

Nagyon fontosnak tartottam az improvizalasrél mondottakat. ,,Ha csak egy féleképpen
tudok valamit mondani, akkor nem biztos, hogy az annak a gyereknek jo. A tanitds nagyon
érdekes dolog, ahol, valahol a végén improvizalni kell.” Magam is azt gondoltam mindig,
hogy a személyes oktatas egyfajta improvizalas, hiszen hiaba terveziink, az 6ra attol fligg,
hogy gyakorolt-e a tanul6? Jol gyakorolt-e? Milyen varatlan probléma meril fel? A
hangszertanitds improvizacids jellege szoban is ritkdn hangzik el, de Irasban még sehol se
lattam.

Nagyszerli megfigyelése volt Stuller Gyuldnak, mintegy tovabbfejlesztése Varga

modszerének vagy tovabbi magyarazatként hasznalhatd, hogy ,.egyszerre le kell rakni
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legalabb két ujjat, de az az igazsag, amire rajottem, errél nem beszélnek, hogy az ujjak, amik
ott vannak mogotte, de nem jatszanak még, azt nem nyomom olyan erdsen.”

Hihetetleniil wjszeri megfigyelése ¢és frappans meghatarozasa a kisszekundok
hangnak modositva, példaul F - Fisz, akkor azt nem szabad tal kozel rakni. Ha més neve van a
hangoknak, példaul Fisz — G akkor nagyon kdzel kell tenni.” Ezt mindenkinek tudnia kellene.

Az interju sordn vildgosan latszott, milyen fontos szdmara az a szemléletmdd, hogy
»Az a baj, amikor valaki kijelenti, hogy ez igy volt. Lehet, hogy valaki gy jatszott, de nem
azt jelenti, hogy mindenki.” Ezzel figyelmeztet, hogy altalaban évakodjunk a kategorikus
kijelentésekté]l. Ugy a multtal, mint a kiilonb6z6 technikai kérdésekkel kapcsolatban. Mindig
meg kell vizsgalni a koriilményeket, a feltételeket, mert a kijelentések bizonyos helyzetekben,
¢s Osszefiiggésben lehetnek igazak.

Nagyra értékeltem azt a meglatasat is, hogy ,,Nem lehet mindenkit ugyanugy tanitani,
mert nem ugyanarra van sziiksége.” Ez is megerdsiti azt a véleményem, hogy az oktatasban
nincs egyediil iidvozitd modszer. Minden tanar mas egyéniség és minden tanulonak masok a
motivacioik, a céljaik, nem beszélve a szocidlis hatteriikrdl, ami szintén kiilonb6zo.

Mikozben fejbdl tudjuk idézni Varga Tibor kiilonbozé értékes mondasat,
tanitdsunkban a modszeréhez hozzdadjuk sajat oOtleteinket, személyiségiinket is. Pont
ugyanugy nem lehet tanitani, mert minden ember mas és mas ¢€letutat jar be. Megallapithatom,
hogy hasonld hatdssal volt az interjualanyomra és ram is a Varga Tibor személyisége és a
tanitasi modszere. Mindkettonk 6romére szolgalt, hogy életiink legfontosabb témajaban ilyen

mélyrehato beszélgetést tudtunk folytatni.
Osszegzés

Az oktatasrol sz6l6 tanulmanyok altalaban vagy inkabb az elméleti vagy a gyakorlati
iranyba mutatnak. A hegediilés eléggé gyakorlati tevékenység, de mint lathato, ebben is
vannak ideologiai kiilonbségek, mint példaul parnaval vagy a nélkiil, fekve hagyott ujjak vagy
nem, kiilonbozé tipusu és koncepcidju ujj és fejleszté gyakorlatok, kiilonb6zo élet
célkitlizések stb. Magam inkabb a gyakorlati, konkrét kérdéseket és valaszokat preferadlom. A
tanulmanyomban utaltam a legkordbbi szakirodalmakra. Alapvet6 részletekben hasonlitottam
Ossze kiilonbozo korok és iskoldk allaspontjait Varga Tibor véleményével és modszerével.
Részletesen ismertettem a francia, német ¢és magyar hegediiskolak képviseldit és
elgondolasaikat. Még modern amerikai szerzokét is. Mindazokét, akik hozzjarultak a

hegediilés és a hegediioktatés fejlédéséhez. Minden szakirodalom bizonyos koncepcié mentén
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fejti ki allaspontjat. fgy én is. Ebben a tanulmanyban sok olyan részletet irtam le, amik
tapasztalataim szerint fontosak, de mashol még nem irtak le és nem jelent meg. Példaul az
alltartd helytelen hasznalatanak egészségiigyi kovetkezményei, a kulcscsont kérdése, az ujjak
pontos hurra helyezésének modja, kezdok fekvésvaltas oktatasa, az dnbizalom épitése, mint
cél, a szavak ereje, a példamutatas. A legfontosabb részletek a Varga Tibortdl erednek, a
hegedi oktatds megujitojatdl. Eddig két megjelenést taldltam a Varga Tibor mddszerrdl.
Terjedelmi okok miatt modszerérdl csak néhany részlet jelent meg Samuel Applebaum The
Way They Play ciml konyvében. A masik tanulmany Varga ¢€letének utolsd évében nala
tanult ausztral hegedistol, Katherine Lukeytol jelent meg. Mindkét tanulmany angolul
hozzaférhet6, igy talan ez a magyar nyelvii dolgozat hianypotld lehet a magyar kozegben.
Lukey tanulmanya az oktatasnak egy pszichés fejlodési ivét probalja a torténelmi
hegediiiskoldkon keresztiil folrajzolni. En ezt a vonalat nem lattam bizonyithatonak. Hiszen
visszanézve, a régi idok és a kozelmult nagy hegediisei és oktatdoi hasonld gondolatokra
jutottak pszichologiai kérdésekben is, mint a ma embere. Gyakran kétszaz évvel korabbrol is
talalunk ma is érvényes elképzeléseket, ahogy a tanulmanyban jelezetem. Sokan azt
gondoljak, hogy ma minden kornal okosabbak vagyunk, de a régi iromanyokat
tanulmanyozva kideriil, hogy ez nem igy van.

Azok a tanulok, akik a Varganal tanulhattak, egész ¢letiikben talan sok szaz
novendéknek adhattak tovabb modszerét €s gondolatait. Sok tanitvanya a vildgban €s ¢én is a
magam lehetdségein beliil Finnorszdgban és Magyarorszagon. Ez a tanulmany, hasonl6
kezdeményezést indithat, mint a ,,Hubay Jené hegediitanitasi modszere” cimii konyv, ahol a
tanitvanyok irasaibol gylijtotték Ossze a mester gondolatait. Ez a modszer talan miikodne a
Varga Tibor esetében is. Nehezitd tényezd, hogy nem Magyarorszagon ¢€lt, ezért kiilfoldon
kellene megkeresni volt tanitvanyait, hogy egy-egy irdssal orokitsék meg Varga emlékét, amit
konyvbe rendezve lehetne kiadni. Sajndlatos, hogy nincs Magyarorszagon olyan jelentds
hegediis, aki nala tanult volna és mintegy a személyiségével adné tovabb az 6 szellemiségét.
Mint a példa mutatja, aki tovabb adhatna, Stuller Gyula sem Magyarorszagon ¢€l. Fontos
lenne, hogy a vilagjarvany utan alkalmat kellene teremteni, hogy ha rovid iddkre is, de
rendszeresen Magyarorszagra jOjjon €s tanitsa a kovetkezd generacidkat. A moddszer csak
olyan értelemben tovabb fejleszthetd, ahogy mindenki, aki kapcsolatba kertilt vele, a sajat
személyiségén atszlirve hozzaadja a sajat egyéniségét, de Varga Tibor utdnozhatatlan volt.

Megallapithatjuk, hogy Varga Tibor volt minden 1d6k egyik legnagyobb hegediise.
Virtuozitdsat mar tizennégy évesen késziilt lemezei bizonyitjak. A legnagyobb karmesterekkel

és zenekarokkal jatszott. Ami megkiilonboztette masoktol, hogy immunis volt korunk zenei
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vildganak bajatol, ahol a focél a hirnév, az elismertség, a lehetd legtobb pénzkereset, az 6
idejében a ,,best-seller” lemezek és a nyilvanossag. Ezt foleg amerikai hegediisoknél lehetett
tapasztalni. Sajat bevallasa szerint ,,Az ugynevezett karrier, mint presztizs, iizleti alapon
miikodik, és annak megvannak a sajat torvényei. Ezzel nem akarom ezt leszolni, de az egy
egészen mas vilag, ami — Gszintén mondom — engem soha nem érdekelt. Anyagilag mindig
volt annyim, hogy meg tudjak élni. Nekem mindig az volt a legnagyobb 6romoém, hogy
zeneileg megvalosithattam azokat a zenéket, amik engem érdekeltek. Jatszani érdekesebb,
mint eladni.”156 ,,Szeretek a zenéért élni nem a karrierért” 157 Mint heged{is nem tartotta
magat tévedhetetlennek. Ez mutatja emberi nagysagat, pedig rendkiviili, lenylig6z6 technikaja
volt, gyonyorli vibratoja, egyedi hangszine, és eredeti mély értelmli dallamformaldsa. Egy
zenekritikus véleménye szerint ,,meg vagyok gy6zddve, hogy sokan végteleniil halasak neki,
mert megmutatta mi az igazi zene.” Varganak volt egy hihetetlen szenvedélyes lelkiilete, ami
atjott minden lemez felvételen és inspiralta a tanuldit és mindazokat, akik meghallgattak és
meg fogjak hallgatni. Habar nem volt olyan hires a vilagban, mint sok mas hegediis, a zenei
hagyatéka olyan kiemelkedd, hogy mindenképp a hegediisok arany korszakanak158 miivészei
kozt kell emlegetni.

Tanitasaban tobb egyedi meghataroz6 tényezd volt. A parna nélkiili jaték és technika,
Az ujjak egyiitt lerakasa, a haromféle fekvésvaltas, és az izomfejleszté gyakorlatok. A
vonohuzas tagolasa harom részre szintén vildg Ujdonsag. Hangsulyozta a zene technikai
megalapozasat, valamint a hangszer nélkiili gyakorlast a zenei elképzelés elsddlegességét a
magvaldsitassal szemben. Felsébbrendii képessége volt a zene felépitésének elemzésére,
megértésére. gy tudta megtalalni a kulcsot a XX. szazadi zenemiivekhez is. Tanitasa kozben,
amikor besz¢élt mindig ugy éreztem, hogy sok nyelven beszél, de magyar logikaval
gondolkodik. Nem mondott kozhelyeket vagy felszines dolgokat. Helyette bdlcsességeket.
Mas témakban is voltak fontos meglatasai. Példaul, hogy ,,Egy 0j hegediin tisztan kell
jatszani, mert a hanghulldmok hatasara bizonyos helyeken megkeményedik a fa és fontos,
hogy a tiszta jatéktol a megfelel6 helyen keményedjen meg.”159 Szamomra az is fontos
tanacs volt, amikor, nem tudom, hogy keriilt szoba, de azt mondta, hogy ,,a szektdk nem
masok, mint tizleti vallalkozdsok.”160 Egyszer elmagyarazta a szinképelemzés 1ényegét is.

Ebbdl latszik, hogy érdeklddése és vilaglatasa sok mindenre kiterjedt és a mogottes okokat,

156 Varga B. A.: Varga Tibor riport Magyar Radi6 (1980 november) 10.

157 Samuel & Sada Applebaum: The Way They Play (1981) book 10 204.

158 Hegediisok arany korszaka a XX. szazad kozéps6 harmada. Olyan hegediisok k6zott lehet emliteni, mint
Heifetz, Milstein, Ojsztrah, Stern, Perlman, Menuhin, Szeryng, Ricci

159 Sajat jegyzet

160 Sajat jegyzet
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nemcsak a zenében latta meg. Minden szavanak jelentése volt és oda kellett figyelni ra.
Magnesesen vonzd vibraléan sugarzé sokat mosolygd egyéniség volt. Eletre sz616 hatast
gyakorolt tanitvanyaira. Sajnalhatjuk, hogy a kommunizmus miatt el kellett mennie
Magyarorszagrol, hogy szabad mivészéletet élhessen. 1980-ban térhetett vissza elészor
Budapestre. Koncertet adott a Vigadoban és kurzust tartott a Zencakadémian. Sajnos nem
tudott olyan nagy hatdssal lenni a magyar fiatalokra, mintha itt ¢t volna. Mint az interjubol is
kideriilt a tanitdsa a XXI. szdzadban is érvényes és meghataroz6. Tanitdsdnak
eredményességét bizonyitja szamtalan tanitvanya szerte Eurdpaban és a vilagon. A mi
feladatunk, akik ismerték, hogy modszerét, gondolatait az emlékezetben megtartsuk ¢és
tovabbadjuk a kovetkezd nemzedéknek. Ahogy O mondta:

,»A 16 oknak, amiért egy hangszeren jatszunk, a hangszer szeretetének kell lennie”’161
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Melléklet
1.

Mélyinterju Stuller Gyulaval a VVarga Tibor féle hegediitanitasi médszerrol.
2021.03.13.-an

Stuller Gyula 1962-ben sziiletett Budapesten. 1986-ban megnyerte a 20. Sioni Varga Tibor
hegediiversenyt. Ezutan harom évig Varga asszisztense lett. Jelenleg a Svajc-i Sionban Varga
Tibor helyén tanit és a Lausanne-i kamarazenekar koncertmestere.

Korabbi ismeretség miatt a beszélgetést tegezddve folytattuk le.

B.T. - A Varga Tibor fesztival, a verseny, ezek az intézmények, amik a nevét viselték,
miikodnek-e még?

S. GY. - Igen. 2003 o6ta megvaltozott a neve, most Sion fesztivalnak hivjak, de ez
tulajdonképpen annak a folytatasa. Eredetileg Gilbert162 fia tiidébetegsége miatt koltozott ide
a Varga. Sion egy kelet-nyugati iranya volgyben fekszik, és sajatos mikroklimaja van.
Eszakrol vannak a Berni Alpok, ami miatt sose filj az északi szél. Az 1000 - 1500 méter
magas hegyoldalon Sion felé tiidészanatoériumok vannak és allandoan siit a nap. Gilbert fia
id6ével meggyogyult, de amikor idekoltoztek itt nem volt semmi. 1964-ben megalapitotta a
Sion-i nyari fesztivalt, a kurzusokat és 1967-ben a hegediiversenyt. Mindez egyre nagyobb
lett. Ez volt benne a fantasztikus ez a harom dolog egyiitt, ami nagyon hiressé tette ezt a kis
varost. Kozel 40 éven keresztiil csinalta. Ezt nagyon szeretik a varosban. A versenyének a
neve megmaradt. Még mindig van Varga Tibor hegediiverseny Sionban, mint azel6tt. Most a
Pavel Vernyikov a fesztival zeneigazgatdja O szervezi a versenyt is. Vernyikov még az
Ojsztraht61163 tanult meg a Sznitkovszkijtol is.164

B.T. - A Varga Tibor élete utolsé évében miért koltdzott Grazba?

S. GY. - Az 1y fesztival elnokkel tdmadt nézeteltérése.

B.T. - Hogy keriiltél kapcsolatba a Varga Tiborral? Ismerted-e személyesen miel6tt

megnyerted a Varga Tibor hegedliversenyt, vagy csak utana ismerted meg kozelebbrol?

162 Gilbert Varga (1952 London-) vilagszerte ismert karmester

163 David Ojsztrah (1908 Odessa-1974 Amsterdam) Orosz hegediis. A XX. sz. egyik legnagyobb
hegediimtivésze Varga Tibor baratja.

164 164 Szemjon Sznitkovszkij (1933 — 1981) Orosz nemzetkozi hirti hegediis és tanar David Ojsztrah
novendéke, késébb asszisztense.
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S. GY. - Ugy keriiltem vele kapcsolatba, hogy a Sioni Varga Tibor hegediiverseny el6tt egy
honappal Flesch verseny volt Londonban, amin részt vettem és ott volt ¢ zstiritag. A verseny
utdn odamentem koOszonni neki, hogy megismerjem. Nagyon kedves volt és azt mondta
mindenképpen menjek az 6 versenyére is. Be voltam nevezve, csak nem voltam biztos benne,
hogy elmegyek. gy, hogy rabeszélt, elmentem. Amikor megkaptam a dijat, akkor gy volt,
hogy elmentem volna Salzburgba tanulni a Végh Sandorhoz. Mar megvolt az dsztondijam.
Két héttel a verseny utan kezdddott volna a tanév és lebeszélt rola. Mondta, hogy maradjak
nala. A tervei mar megvoltak a fejében. 1986 nyara volt és 87 januarjaban nyitotta meg az
iskolajat Sionban. Tudta, hogy mit fog csinalni és kellett neki valaki, igy pont kapora jottem.
A verseny utan ott voltam két hétig Sionban, nem volt kurzus, egyediil voltam, ¢ otthon volt,
dolgozott valamin €s minden nap adott nekem 6rat. Elmagyarazta a modszerét. Az alapokat.
Napi masfél ords ordk minden nap. Elég sok mindent el tudott mondani. Gyakoroltam,
mutattam neki, azt mondta jo, tovabb. Aztan amikor az asszisztense lettem, hallgattam az 6rait
harom évig. Neki volt akkor 30 ndvendéke és két asszisztense. Volt 10 éves novendéke is. A
legnagyobbak 15 év koriiliek voltak. En 24 voltam és mar dregnek szamitottam.

B.T. - Ezek szerint a verseny utdn mar egyenrangu félként kezelt téged.

S. GY. - Mindig nagy tisztelettel beszélt hozzam. Engem Stuller Urnak szolitott. Mindig
mondta, hogy melyik gyereknél mire kell vigydznom, mire figyeljek. Amikor tanitott és
hallgattam, mindig iilt bent 4-5 didk, mint a Hubaynal mert a masik néz€ésébdl, hallgatasabol
is lehetett tanulni. Néha foltett egy kérdést, hogy ,,na, most mit kellene mondani Stuller Ur?”
Stresszben voltam ott mindenki el6tt. Az volt az érdekes, hogy néala sohasem tudtam eldre
kitalalni, hogy mit fog mondani. Mikor a ndvendék jatszott és gondolkoztam, hogy mit fog
mondani. Elképzeltem, hogy ezt vagy azt, és mindig mast mondott. Ez volt benne az érdekes,
hogy 6 mindig meglepte a novendékeit. Nem csak ugy ismételgette magat. A tanitdsban a
masik nehéz dolog. Ezért nincsenek csodagyerek tanarok, mert minden ndvendék mas, és
mindenkit mashogy kell egy kicsit tanitani. Ha csak egy féleképpen tudok valamit mondani,
akkor nem biztos, hogy az annak a gyereknek jo. A tanitds nagyon érdekes dolog ahol,
valahol a végén improvizalni kell. Kell egy jo szakember, hogy mit kell csinalni, de utana
érezni kell. Ebben a Varga nagyon jo volt, ezt nagyon tudta. Mondta is nekem, hogy ,,a
probléma a tanitassal, hogy azok, akik tanitanak, de nem jol, az nem azért van, mert rosszakat
mondanak, hanem azért, mert rosszkor. Nem akkor mondjak, amikor kell. Epp akkor maést
kellene mondani, habar jot mondott.” Ez a nehéz. Ezt mondta nekem mindig, hogy ,,amikor

tanitunk, nem az a kérdés, hogy én milyen sokat tudok, hanem, hogy mire van sziiksége a
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gyereknek.” Ebben volt 6 nagy. ,,Vannak okos tanarok, akik mindent elmondanak a
gyereknek egyszerre. A gyerek pedig nem tudja, hogy most ebbdl mi kell neki.”

B.T. - Tapasztalatod szerint mitdl fiigg, hogy mikor mondasz mit?

S. GY. - Ez a nehéz kivalasztani, hogy mit mondjunk, vagy s6t, mit ne mondjunk. Ez még
nehezebb. Latom, hogy ez sem j6 az sem jo, de nem mondani. Azt mondta ,kivalasztani
egyszerl. kezdjiik ott, ahol a legrosszabb.” Elkezdjiik javitani ott ahol a legnagyobb a baj. Ha
kisebb baj van, azzal ne foglalkozzunk, amig a nagyobb dolog nincs rendben. Azt mondta.

,Ha van egy kis tiiske az ujjaban, de a torka véres, nem a tiiskével kell elkezdeni foglalkozni.”

B.T. - Voltak-e olyan dolgok, amiket a tanacsai hatdsara megvaltoztattal?
S. GY. - Teljesen. Igen, mert 6 parna nélkiil jatszott. A parnat el kellett dobni.

B.T. - Javaslod-e a parna nélkiili jatékot?
S. GY. - Javaslom annyibol, hogy kiprébalni. Mert mas az érzet. A bal kéz hiivelykujj tartasa

a fontos. Ha a hiivelykujjon rajta van a hegedii, és nincs parna, nem htzzuk ol a véallunkat,
mert az maradjon lent, és a kulcscsontra rakjuk a hegediit, és igy tartja valaki, akkor egy olyan
érzetet taldl meg a hangszer €s a vond kozott, amit parndval, ha megfogom fejjel nem.
Péarnaval a jobb kézben nem ugyanaz az érzés, mintha a két kéz 6sszedolgozik. Ez volt a
Varga Tibor meg altaldban a jo hegedlisoknek a mddszere a kontaktus a két kéz kozott. Ez
egy alap dolog. Ezt parna nélkiil jobban meg lehet érezni.

B.T. - Most te parnaval jatszol vagy a nélkiil?

S. GY. - Most parnaval jatszom, mert az 6 moddszere nagyon jO, de ez olyan, mint az
¢élsportold, akinek edzésben kell lenni. Ha valaki zenekarban jatszik tudja, hogy ott nem lehet
olyan helyzetben iilni, mert a szomszédnak is latni kell a kottat. Amikor elkezdtem jatszani a
zenekarban, akkor problémaim voltak és visszatettem a parnat. Tudok jatszani parna nélkiil,
de sokkal farasztobb. Azt mondom, hogy aki sz6lista és parna nélkiil jatszik annak nagyon jo,
mert § csak azt csinalja. Aki zenekarban jatszik és egy operat kell végigjatszania parna nélkiil,
azt nem ajanlom.

B.T. - Kiprobalas utan visszaveszik-e a parnat a tanitvanyaid?

S. GY. - Hozzdm nem a picik jonnek, hanem azok, akik mar évek ota jatszanak. Nekik ez uj
sokszor. Attdl fiigg, hogy kinek milyen az alkata. Van, aki r4jon, hogy a parnaja tul magas
volt. Ezt mindenkinek maganak kell megtaldlnia, hogy mivel érzi jol magat. Szerintem nem

lehet mindenkinek ugyantigy. Ha megnézziik példaul a Varga Tibort, rovid nyaka volt nem is
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volt hely odarakni egy parnat, nem is tudta volna odarakni, ha akarta volna se. A Sternnek165
Perlmannak,166 Zukermannak167 pedig be volt varrva a frakkjaba a szivacs. Mindenkinek
meg kell taldlni a megfelel6t. Mert mindenki attol fél, hogy kicsuszik a hegedi, - végiil is.
Csak nem besz¢liink errdl. Ez ilyen tabu téma. A masik pedig az alltart6. Ha csuszik, hiaba

parna vagy nem parna. az egy masik probléma.

B.T. - Varga Tibor féle alltartot hasznalsz?

S. GY. - Azt hasznaltam, de most van egy masik, amit Japanban taldltam. Ott van egy Japan
hegedis, aki kifejlesztette. Nincs ilyen nagy lapja csak egy ilyen pici pereme. Az pont
bemegy az allcsont ala hosszabban. Odateszem, €s akkor nekem beakad. Nem tud csuszni,
akér hogy izzadok, mert nincs min csiszni. Ezt masfél- két éve talaltam Japanban, azdta nem
csuszkal semmi, €s a hangszerem is jobban sz6l, mert szabadon jon ki a hang.

B.T. - Atmegy a hurtarto flott vagy a baloldalon van?

S. GY. - Nem megy 4at, a baloldalon van, de egy kis része a hurtart6 f61¢ nyulik.

B.T. - Volt més dolog is, amiben valtoztattal? Balkéz technikdban példaul?

S. GY. - A bal kézben, hogy a hegediit a hiivelykujj tartja, annak az, az eldonye, hogy akkor a
vonéval direkt kapcsolatban van a jobb ¢és bal kéz. Nekem ezt nagyon jol elmagyarazta, hogy
ez hogy miikddik ez a kapcsolat. Ellentdmasz van, és akkor nem kell szoritani a nyakkal, csak
ra kell ejteni a fejet, hogy a hegedii ne cstsszon el. Masik elénye, hogy ha leteszed a tobbi
ujjadat, akkor érzed a hiivelykujjal szemben, hogy mennyire nyomtad le. Nagyon finoman
lehet érezni. A hiivelykujj masodik percénél érinti az ujj a hegediinyakat. A ndvendékeimnek
mutatom, hogy ezt nemcsak én csindlom igy, nézzék meg a Jasha Heifetzet168, ¢ is pont igy
csinalja. Nekem a Varga mondta, hogy a Heifetzet utanozta le. Mert az az Auer169 iskola, de
a fiatalabbak koziil a Maxim Vengerovl70 is pont igy jatszik. Vannak példak, akiket meg
lehet nézni. Azért jobb a hiivelykujj masodik ujjpercénél tartani a hegediit, mert onnan nem
tud lejjebb csiiszni a hegedii. Ha megnézed a népzenészeket vagy a ciganyzenészeket, 6k

mind igy jatszanak és az jo.

B.T. - Mi a véleményed az ujjak fekve hagyasardl, és egyiitt letevésérdl?

165 Isaac Stern (1920 Lengyelorszag — 2001 Manhattan) vilaghiri amerikai hegediis

166 Itzhak Perlman (1845 Tel-Aviv) vilaghirii amerikai hegedis

167 Pinchas Zukerman (1948 Tel-Aviv) vilaghiri amerikai hegediis

168 Jasha Heifetz (1901 Vilna -1987 Los Angeles) orosz - amerikai hegediis a XX. sz. legismertebb hegediise.
Auer Lipdt tanitvanya

169 Auer Lipot (1845 Veszprém — 1930 Loschwitz (Drezda) vilaghir(i magyar hegediis és pedagogus

170 Maxim Vengerov (1974 Novoszibirszk) vilaghirii orosz hegediis
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S. GY. - Amikor folfelé megylink, amikor mar nincs sziikség az ujjunkra 1,2,3,4 akkor az 1.2,
mar megy a kovetkez0 hang felé. Egy skalaban rogton atteszem a masik harra. Viszont
amikor lefelé jon a skala, akkor érdekes, mert ha 4. ujjrél 3.-ra megyiink, akkor a 3.-nak mar
ott kell lenni, hogy amikor a 4.-et folemelem, ott legyen. Ezt mondta nekem a Varga Tibor,
hogy ,,az ellenkez0 mozdulat, mint a zongoran, hogy amikor lerakom az ujjam, foljon a
masik, ez a hegediilésben nincs.” Akkor egyszerre le kell rakni legalabb két ujjat, de az az
igazsag, amire rajottem, err6l nem beszélnek, hogy az ujjak, amik ott vannak mogotte, de nem
jatszanak még, azt nem nyomom olyan erésen. Azt az ujjam nyomom jobban, amelyik sz6l.
Ha példaul a négy ujjamat leraktam egyszerre, az elsét nem fogom annyira nyomni, mert az
megmereviti. Ami a lényeg, hogy amikor nem jatszunk, a hangkozoket el tudjuk késziteni a
levegében. Az, hogy ilyen harmonikaszertien miikddik a keziink, azt lehet latni a Varga
Tiborndl. Amikor jatszik lehet tudni, hogy milyen hangkozt fog jatszani. Eldkészitette a
levegdben ¢és csak le kell esnie az ujjnak. Ez az eldkészités az egésznek az alapja. Ott kell
lenni az ujjnak a hur f616tt, hogy ne kelljen minden hangnal forgatni a keziinket, hogy
keressiik a hangokat. Ha eldkészitjiik az ujjunkat, tisztabban lehet jatszani, mint ha csak ugy
Ossze-vissza jatszik valaki az ujjaival. Lehet, hogy olyan zseni valaki, hogy 0ssze-vissza is
tudja, de a nagyok altaldban eldkészitették &és azért jatszottak olyan tisztan. Nincs az a
mozgas, hogy leteszi az ujjat, utdna hatra kapja. Ehhez izom kell, hogy ott maradjon az ujj, a
kezilink. Ez faraszt6. Ez az edzés kérdése. Ezért kell gyakorolni, akkor igy marad a kéz, mert
ott van az izom. Ha valaki nem gyakorol, visszaszokik a kar a természetes helyzetébe. Ebben

a helyzetben meg nem lehet hegediilni.

B.T. - Szerinted inkabb ujjhegyen vagy ujjbegyen jobb jatszani?

S. GY. - Attdl fiigg. Ha gyors pergd rész van, allitottabb ujjal jatszunk. Trillat példaul nem
lehet lapos ujjal. Minél inkébb allitott ujjal kell jatszani. Ha cantilénal7l szerdi, énekl6 részt
jatszunk, akkor laposabb ujjakkal jobb, mert sokkal melegebb a hang. Az ujjszég fontos. A
vibrato172 miatt az utolso ujjperc rugalmas, ne merev legyen.

B.T. - Hogy tanitod a vibratot? Egy laposabb szogbdl eldre kell lenditeni vagy inkabb
hatrafelé?

S. GY. - Hol erre, hol arra. A vibraténal a hangmagassag foljebb megy, lejjebb megy. A
fiillink a hulldmnak a tetejét Osszekdti, és azt fogjuk hallani, mint féhang, intonacio

szempontjabol. Ha jo helyre leraktam az ujjam s folfel¢ vibralok, akkor lehet, hogy kicsit

171 cantilena = énekl0 jellegli zenerészlet
172 vibrato = zenei efektus, a hangmagassag gyors le-fel valtozasa, hangdusitas
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magas lesz, ha hatrafelé akkor lejjebb megy. A Varga Tibornal attdl fiiggott, hogy milyen
harmoéniaban, milyen hangot jatszott. Az intonacidja nagyon eszpressziv173 volt. Néha direkt
alacsonyabban jatszott, hogy sotétebb legyen a hang, néha meg kicsit foljebb. A szeptimet
foljebb jatszotta, hogy az alaphanghoz kozel legyen. Nem temperalta, mint a zongora. Azzal,
hogy merre vibralsz, lehet szinezni a hangot, hogy mélyebbre akarod vagy foljebb.

B.T. - A Varga tanitotta a kiilonbdz0 vibratokat? Tanitod ezeket?

S. GY. - Igen, ha nem gyakoroljak, valakinek csak egy féle vibratdja van, vagy még az se jo
az baj. Nagyon fontos, hogy csuklobol is mozogjon a vibratd, mert ez sok energiat megsporol.
Néha karral szebb a vibratd. Ujjvibraté akkor kell, ha valamit nagyon halkan jatszunk és
kevés kell. A vibratd a hangnak a része. Ha valaki a G htron forte jatszik pici vibratoval, az
nem passzol, szélesebb kell. Egy romantikus miben szélesebb, gyorsabb kell. Ha valaki
pianissimoban jatszik és ugyanilyen szélesen vibral az kibirhatatlan.

B.T. - Pianoban lassabban is vibralsz, vagy csak kisebb mozgassal?

S. GY. - Egy lassu tételben nem mindig vibralok gyorsan. Attdl fiigg, hogy egy kifejezés teli
frazist kell-e jatszani. A crescendo is bal kézzel, lassabb vibratoval indul. A piano forte az egy
kifejezésvaltas, nemcsak egy hangmennyiség €s mas vibratoval kell jatszani.

B.T. - Felsobb fekvésekben persze kisebbeket kell vibralni, mert kdzelebb vannak a hangok
egymashoz.

S. GY. - Az is igaz. A masik probléma, ha felsé fekvésbe megylink, mindig a dallam teteje, az
3. vagy 4. ujjra esik. Tul nagy a kiilonbség. Azt kellene a legjobban megvibralni és azok
vannak a legkevésbé. Az 1. 2. ujjal az nagyszerlien megy. Még a harmadik fekvésben is, aztan
folmegyiink a 7. 8. fekvésbe €és ott mar nem is vibralnak. A probléma, hogy nem jo6 helyzetben
van a karjuk. Amikor mész 6l ki kell kertilni a hangszert, akkor a karnak a stilya benne van a
4. ujjban, akkor nem az ujjat farasztom, hanem csak ratdmaszkodom a hangszeren keresztiil a
kulcscsontra. A hiivelykujj és a kis ujj egylitt tart. Mint egy arasz két végpontja. Ha valaki a
tenyerét megtamasztja a hegediin, akkor nem tud vibralni. A legtobben meg nagyon behtizzak

a konyokiiket. Pedig az alkarnak kell font is befordulnia.

B.T. - Hogy tanitotta a Varga Tibor a vono6fogast, Milyen emléked van errdl?

S. GY. - Volt az Auer féle régi orosz iskola, ahol a vonot szinte — ahogy a Heifetznél latszik, -
a masodik iziilettel érintette a mutatdujjat a vonohoz. A francia vonofogas pont a masik
iranyba, inkabb az ujj vége felé az elsd iziiletnél ér a vonohoz, de aztdn mar nem nagyon

jatszottak ugy. Azzal nagyon finom hangot lehetett jatszani, de nem volt annyi suly benne. Az

173 eszpressziv = erdteljes kifejezés
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Ojsztrah féle fogéas kozépen volt, (az elsé €s masodik iziilet kozott a masodik ujjpercen),
amiben benne van a rugalmassag, de az erd is. Ez a lényege, hogy hol ériink hozza. Amikor
rarakjuk a karsulyt, az ne legyen faraszt6. Ha nem rakjuk bele a karsulyt (kar kiforditva),
akkor a kéz csak log lefelé. Szép hang lehet igy, és ez is kell. De amikor beforditjuk és
rarakjuk a sulyt, akkor azt meg kell tartani. Akkor nem j6, ha az ujj vége ér a vondhoz. Azt
lehet latni a Varga Tibornal, 6 azt a modern fogast hasznalta, mint az Ojsztrah. A mésodik
ujjpercen tamaszkodott. A 1ényeg, hogy a harom ujjat (mutatd, kozépso, gyliriis) ahogy huzod
magad felé, odatapad a kdpahoz. Mintha az ujjaddal huznad folfel¢ is és lefelé is. A Varga
nekem elmagyarazta, hogy ,,nyolcszogii a vononak a vége. Nem a legfelsore kell ratenni a kis
ujjat, mert amikor elforditod (dontod) a vondt, lecsuszik. Hanem a 7. lapjara, és amikor
beforditjuk a vondt, még mindig rajta marad,” és ebben abszolut igaza van, mert akkor
valdéban nem csuszik le. (Mintha két oldalrol a gyliriis ujj és a kisujj koz¢é lenne befogva a
vond.) A vond a hiivelykujjon nyugszik és a gylirlis és kisujj egyensulyozza. Azzal tartjuk a
kapanal, mert kiilonben leesne a vond. A masik két ujj csak rajta van a vonén. Az
akkordjatéknal a kapanal atengedjiik a kis ujjal a G- hurra a vondt és akkor nem kell egész
karral hurt valtani. Az ujjaknak funkcidja van. Amikor a fényképen a Varga Tibornak egyenes
a kisujja, akkor folfelé huzza a vonét, amikor behajlitotta a kisujjat akkor lefelé huzta. Az
Ojsztrah és az Auer teljesen mas technika. Az Ojsztrahnak haromszor akkora hangja volt,
mint a Heifetznek, de mas volt a hang elképzelése. Erdekes, hogy mostanaban a barokk
zenészek font fogjak a vondt valahol 20 centivel foljebb. De biztos ismered a Leopold Mozart
konyvét. Mindjart az elsd fejezetben van a helyes és helytelen vonofogas. A helytelen az font
van ¢€s a helyes az lent van a kapanal. Ezt 1756-ban adta ki. A Leopold szerint font fogni nem
J60. Azt mondjak, hogy mindent elsd fekvésben kell jatszani és a konyv végén ott vannak a
gyakorlatok, a skalak és akkor a nyolcadik fekvésben kezd a G- hliron és 4tmegy négy huaron.
B.T. - Vannak benne ellentmondasok.

S. GY. - Az a baj, amikor valaki kijelenti, hogy ez igy volt. Lehet, hogy valaki ugy jatszott, de
nem azt jelenti, hogy mindenki.

B.T. - A barokk zenészek mondjék, hogy a barokk korban nem vibraltak. Kézben a Leopold
Mozart leirja, hogy vannak emberek, akik, mint a hiilyék minden hangot megvibralnak,
szerinte pedig inkabb diszitésnek kellene hasznalni. Tehat bizonyos helyeken.

S. GY. - Pontosan. Persze, a barokk korban is vibraltak.

B.T. - Tanitod-e ahogy a Varga mutatta, hogy a vonohuzést harom szakaszra osztja?

S. GY. - Igen azt tanitom.
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B.T. - Ezt Magyarorszagon senkitdl nem lattam. Te sokfelé jartal, lattad-e valahol mashol a
vilagban?

S. GY. - Nem ezt nem. A Varga Tibor magyarazta igy nekiink. Azt nem lattam én se sehol
senkit6l. Szerintem ez egy nagyon egyszerli gyakorlat. Jol el lehet magyarazni, hogyan
mukodik a felkar, az alkar, meg ez a mozdulat a csucsnal, hogy egy kicsit elorébb megy a
konyok.

B.T. - Azt példaul sose hallottam senkitdl.

S. GY. - Igen, mert attol fiigg, hogy tartjuk a hegediit. Ha valaki lent tartja. Még ki sem huzta
a vonoOt €s mar a csticshoz ért. Ha tovabb huzza, leesik a hurrdl a vond. Ha folteszi a hegediit,
akkor meg ki kell hiizni, hogy elérjen a csucsig. Tehat a hegediitartas €s a vonohuzas annyira
Osszefiigg, hogy a kettét nem lehet egyiket a masik nélkiil tanitani. A von6t nem lehet jo
hegediitartas nélkiil tanitani, mert az teljesen értelmetlen.

B.T. - Emlékszel-e, hogy tanitotta a Varga Tibor a fekvésvaltast?
S. GY. - A fekvésvaltas van haromféle. Karral, csuklobdl vagy pedig csak az ujjakkal. Azt

megtalalod a gyakorlatai kozott.

B.T. - A régi iskolaban azt mondtak, hogy be kell hozni nagyon a konyokot. A Varga pedig
azt mondta ,,ha a konyokiinket behozzuk, ugy elferdiilnek az ujjak. Helyette az alkart kell
beforditani.”

S. GY. - Igen a csuklot kell beforditani, a kar csak a hegedu alatt van. A konyok behozasnak
semmi értelme. Abban a régi iskolaban annyi igaz van, hogy az E hur és a G hur kozott
valamennyi kiilonbség van csak nem olyan nagy. J6t mondanak 6k is csak el van tulozva.

B.T. - A Fenyves Lorand két poziciot javasolt. Egyet az E-A hiirnak, egyet a D-G hiirnak.

S. GY. - O nem tiilozta el.

B.T. - Tanitott-e valamit a Varga a hurvaltasrol? Skéaldkban folfelé menet a 4.-et letéve mar
tenni kell az 1.-6t a kovetkez6 hurra, hogy sima legyen a hurvaltas.

S. GY. - Természetesen. Az els6 ujjnak mar ott kell lenni a masik huron, amikor a negyedik
ujjat jatszom. Nem akkor kell lerakni, amikor jon, az mar késo.

B.T. - Mit gondolsz, a fekvésvaltas sebességérdl? Lassan kell gyakorolni vagy gyorsan?

S. GY. - Mind a kettd van. Attdl fiigg, hogy milyen a zenének a tempodja. Egy lassu tételben
egy gyors fekvésvaltas az kilog. Nem szép. Ott még cstszni is kell néha. A hirtelen mozdulat
csindl egy hangsulyt. Sziinetben néha gyorsan kell valtani, mert, ha lassan csindljuk, nem
talaljuk meg a hangot. Sok nagy hegediist lattam ¢€s azt tanitottak, hogy lassu tételben, abban a
tempoban kell véltani, ahogy megy. Egy Csajkovszkij hegediiverseny 3. tételében egy ilyen

hirtelen futamban gyorsabban kell véltani, mint egy lassu tételben két negyedhang kozott.
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B.T. - Varga azt tanitotta az intonaciordl, hogy a kis szekundokat minél kdzelebb a nagy
szekundokat minél tavolabb kell jatszani.

S. GY. - Még a kis szekundok kozott is van kiilonbség. Nem ugy jatsszuk a kis szekundot,
mint a zongora temperalva. Van egy nagyon egyszeru szabaly. Ha ugyanaz a neve a hangnak
modositva, példaul F - Fisz, akkor azt nem szabad tal kozel rakni. Ha mas neve van a
hangoknak, példaul Fisz — G akkor nagyon kozel kell tenni. Ez egy egyszerli szabaly, de jol
lehet alkalmazni. G - dur hangnemben egy Fisz — G-nél a Fisz magasabb. Erted, hogy mire
gondolok.

B.T. - Igen azt szoktam mondani a gyerekeknek, ha ugyanazzal az ujjal jatszunk két egymas
melletti hangot, mindenki azt hiszi, hogy ha ugyanaz az ujj, akkor egész kicsi a tavolsag.
Eppen hogy egy C- Cisz vagy F —Fisz, ahogy mondtad tigy kell tenni, mintha nagyon messze
lennének egymastol.

S. GY. - En is igy gondolom, ahogy te mondod.

B.T. - Ugyanez az intonacié nem igaz, ha harmashangzatok, akkordfelbontasok vannak.

S. GY. - Az akkordfelbontasndl ott a nagy terccel van a probléma, mert a felhangoknak a
sorrendjében, amikor a terc jon, akkor az a felhang alacsonyabb. Egy G-durban a H felhang az
nem az a H, mint egy C-darban. Sokkal alacsonyabb. Még alacsonyabb, mint a zongora. Ezért
van az, hogyha jatszunk egy G-dar harmashangzatot egy akkordban gy, hogy a H-t els6 ujjal
jatsszuk az A hiron, akkor az a szext az iires D-hez a G-vel egyiitt, annak kicsit
alacsonyabbnak kell lenni, mintha az iires E-hez egy kvartot jatszunk. Ha tiszta kvartot jatszol
a H-val, az egy kicsit magasabb. G-darban nem ugy fog szo6lni, mint az a természetes felhang,
hanem magasabb lesz, mert az E hirunk magasabb. Ezért van, hogy zenekarban, amikor a
favosoknak van egy akkordjuk, akkor, aki a nagy tercet jatssza, annak egy Kkicsit
alacsonyabbra kell intonalnia, mintha egyediil egy skalaban jatszana. Egy G-dtrban a H-t nem
lehet igy jatszani, mint egy C-durban a H-t, mert hamis lesz. A Flesch azt mondta ,,miért nem
lehet igazan tisztan jatszani a hegedin? Azért, mert a négy tires hur meggatol minket benne.”
Mert azt nem tudjuk arrébb tolni. Az ott marad mindig, ahova behangoltuk. Nem tudod

foljebb vagy lejjebb rakni.

B.T. - Szoktad-e tanitani a Varga Tibor ujjgyakorlatait, skalait, mennyire hasznalod 6ket?
S. GY. - Haszndlom a gyakorlatait, persze, mert nagyon egyszeriieck. A lényegre vannak
leegyszerlisitve. Nagyon jol el lehet magyarazni a funkcidkat, hogy kell lerakni az ujjakat.

Hogy kell tartani a hiivelykujjat, hogy kell fekvést valtani. Az a lényege, hogy ,,amikor
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valami fontos dolog van, ne a hangokkal legyiink elfoglalva, ami komplikalt. ,, Ezt mondta
nekem a Varga Tibor. Ha a technika rendben van, akkor a zenére tudunk koncentralni. Nem
adta ki a gyakorlatait. A felesége kiadta, most dradga pénzért fogjak majd arulni Ausztriaban.
De mond meg mindenkinek, ha valaki akarja a Varga Tibor féle gyakorlatokat, akkor ne
vegye meg, hanem a lanya a Suzy is mondta, hogy mindenkinek ingyen elkiildjiik e-mailben a
gyakorlatokat. Az § szellemében. Ebbdl ¢ nem akart hasznot huzni. Kérdeztem, hogy miért
nem adta ki? Mondta ,,Mar elég kotta van, nem kell tobb. Nem a hangok a fontosak, amiket
leirtam, hanem, hogy hogyan csinaljuk.” Ezért, ha most meg fogjak venni, de ha nem tudjak
mire vald, akkor lesz nekik egy Varga gyakorlat.

B.T. - Nagyon sok kottat adnak ki magyarazat nélkiil, hogy miért és hogyan kell csinélni.

S. GY. - Most ez a divat, de régebben voltak instrukciok. Ha ilyen régi etiidoket vesziink,
amiket a 30-as, 40- es 50-es években adtak ki, akkor minden etiidh6z volt leiras, hogy hogyan
kell gyakorolni.

B.T. - Milyen céljai voltak a zenekaraval? Mit szeretett volna elérni vele?

S. GY. - Fontos célja volt, hogy zeneileg nevelje a fiatalokat. Erre volt alkalmas a zenekara.
Nemcsak azért alapitotta a kamarazenekarat, hogy egylitt jatszanak, hanem pedagogiai
szempontbol is. Amikor zenekari proba volt, akkor mindenki ott iilt, O vezényelt és a zenével
foglalkoztak. fgy még tobb novendéknek tudta atadni zenei tudasat, elképzelését. Sokat
jatszottam vele a fesztivaljan koncertmesterként. A Detmoldi kamarazenekaraban is
jatszottam vele. Sz616t is jatszottunk. Mozart: Sinfonia Concertantéjat vele jatszottam eldszor.
Ezek az élmények olyanok, hogy ma is emlékszem, hogy jatszotta a kadenciat....
Nagyszertien bracsazott. Az ilyen élmények zeneileg meghatarozoak.

B.T. - Hallottam, amikor a Pauk Gyorggyel jatszotta a Sinfonia Concertantét 1984-ben
Finnorszagban. Az ujsag kritikdk kihoztdk, hogy a Pauk tobb mozgassal, a Varga
mozdulatlanul, de lenyligozden jatszott.

S. GY. - Ezt mondta nekem, ,,ami nem megy at az ujjainkon, be a hurokba, a hangszerbe,

hidba mozgunk, azt nem hallani.”

B.T. - Szerinted 1éteztek-e, 1éteznek-e nemzeti alapon iskoldk? Francia iskola, orosz iskola?
Van-e jelent6ségiik? Van- e ma amerikai iskola?

S. GY. - Szerintem ez igaz, hogy vannak ezek az iskoldk. A kiilonbség az, hogy a régebbi
idokben voltak ezek a nagy mesterek, akiknek sajat stilusuk volt. Karizmatikus emberek

voltak, nagy muvészek. Tulajdonképpen a technikdjuk a hang elképzelésiikh6z meg a
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zeneiséglikhoz volt alkalmazva. Azért nem sz6lt ugyanugy egy francia hegediis vagy pedig
egy orosz, mert mas volt a zenei elképzelésiik. Ahhoz voltak a kiilonb6z6 technikak, példaul a
vonoétartdsban. A Heifetznél igy volt az Ojstrahnal meg igy volt. Nagyobb hangot akart és
egész mas volt a hangja az Oistrakhnak mint a Heifetznek vagy a Milsteinnek.174 En még
hallottam a Milsteint ¢l6ben. Neki nem volt olyan nagy hangja, mint a Szeryngnek vagy az
Oisztrakhnak. Attol fligg mi az elképzelés és ahhoz meg kell taldlni a technikat. A hegedi
oktatas kozpontja most Eurdpabol elment Amerikdba meg Azsidba. Régen Bécs egy zenei
nagyhatalom volt, most nem lehet azt mondani. Németorszag és Parizs is mas volt. Az is nagy
kiilonbség, hogy most mindenki mindent meg tud nézni a You Tubon. Példaul, ha egy magyar
hegedus, aki nagyon szépen hegediil, de nincs allanddan a You Tubon, akkor azt nem ismerik.
Mar Amerikaban is meg lehet nézni a zenekarokat, példaul a New Yorki Filharmoénikusokat,
de nemcsak ott. Altalaban ndk vannak a zenekarokban és 70 %-ban koreai szarmazastiak vagy
kinaiak. Volt egy francia novendékem, aki elment a Manhattan schoolba tanulni New Yorkba
egy Kanadai tanarnével. Kérdeztem, hogy milyen az osztaly? 26-an vannak, abbdl 23 koreai,
van egy francia, egy Kazahsztanbol meg egy olasz.

B.T. - Tudsz olyat mondani, hogy bizonyos iskolaknak mi a jellegzetességiik? Mir6l
ismerhetdk fel?

S. GY. - Ami a Varga Tibor iskoldjanak a jellegzetessége, hogy a bal kezét mennyire
tudatosan hasznalta egyiitt a hiivelykujjat a tobbi ujjaval. Ez volt nekem egy kiilonbség az 6
iskoldja és masok kozott. Az orosz iskola, amit a Zakhar Bronl75 tanit az ugyanez. Vagy itt
van a Pavel Vernyikov, aki ugyanigy jatszik és azt mondta ,,tulajdonképpen csak két iskola
van. A jo meg a rossz.” Meg lehet nézni a Zukermant176. Kicsit masképp jatszik a vonoval,
de hat neki mas az elképzelése kicsit a hangrol. Szerintem a dolog 1ényege, hogy megértsiik,
hogy miikddik ez a hangszer és a vond. Azt mondta nekem a Varga Tibor ,.ha valaki egy
olyan hangot akar kihozni a hegediibdl, amit még senki nem hozott ki, akkor ahhoz egy uj
technikat kell neki kitalalnia, ami kihozza azt, amit még senki nem csinalt.” Ha az ember le
akar valakit utanozni, akkor megnézi, hogy csinalja, de az hasonlitani fog a hangban is.

B.T. - Lehet még ujat kitalalni?

S. GY. - O is mondta ,,Lehet utdnozni az embereket, mert végiil is mindannyian kiilonbozdek
vagyunk és a legfontosabb, hogy atérezziik azt a zenét, amit ki akarunk fejezni. Mert amit

nem éreztiink meg mi magunk, azt nem tudjuk atadni.” Azért itt mar tallép a hangszeres

174 Nathan Milstein (1903 Odessa — 1992 London) vilaghiri orosz- amerikai hegediis
175 Zakhar Bron (1947-) orosz hegediis és tanar, hires tanitvanyai Vadim Repin, Maxim Vengerov
176 Pinzhas Zukerman (1948 Tel-Aviv) vilaghiri amerikai hegediis
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jatékon végiil is a zené€lés, mert itt mar az €letrdl van sz6. Ezt mondta a Varga Tibor, hogy ,,a
zenében benne van az intellektus, mert meg kell érteni, hogy mirdl van szd. Benne van a sziv,
az érzelmek. Benne van a sportold. Egy hegediimiivész az egy élsportold is, hogyha olyan

szinten csinalja. Tehat ebben minden benne van.”

B.T. - Szerinted mennyire lehet hasznalni manapsag a Varga Tibor mddszerét?

S. GY. - Mikor tanitok, azt ldtom, hogy azt szeretik a tanitdsomban, hogy az 6 modszerén
keresztiil a zenét szolgalja a technika. A legfontosabb eleme a Varga Tibor moédszernek, hogy
ez nem egy olyan modszer, hogy csak csindlunk valamit, aztan majd hozzaadjuk a zenét. A
zenéhez kell megtalalni, hogy mit, hogy. Azért nehéz tanitani ilyen metdodusokat, mert az
emberek szeretik azt hinni, hogy ez a legjobb. Igen ez a legjobb ehhez a frazishoz. A
kovetkezOhoz meg mas kell. Aztan vannak ilyen altalanos dolgok, hogy mire kell figyelni, de
az is valtozik, hogy piano jatszom vagy forte. Ahogy az ujjak. Laposan kell lerakni vagy
allitva? Mar a kérdés sem jo abbol a szempontbdl, hogy igy is jo meg ugy is jo, csak tudni kell
mikor. Az 6 mddszere, hogy megadta a praktikus elemeket, hogy mik az alapjai. S ezek csak
elemek, alapok, amit meg kell érteni és utdna ebbdl lehet épitkezni. Az 6 modszerének az a
Iényege, hogy egyszerii, konnyen megérthetd, mondjuk egy ilyen kéthetes kurzuson meg lehet
tanulni. Viszont a hasznalata a zene nélkiil hasznalhatatlan. Mert akkor meg kell talalni, hogy
ehhez melyiket kell abbdl az elembdl kivenni. Nincs tul sok elem. Mondta nekem, hogy ,,a
balkéz is egyszerli csak hadrom féle dolog van. Lerakni az ujjat meg folemelni, fekvésvaltas
meg a vibrato.” Mi van még? Ha ez mind jol megy, akkor mar egyszeri. Persze a
fekvésvaltas az ujjakkal a csukloval, a karral. Ki kell valasztani, hogy éppen melyiket kell

hasznalni. A jatékos valasztas eldtt all, hogy eldontse, hogy abbdl mit kell hasznalni.

B.T. - Hogy érzed, mennyire egészited ki a Varga Tibor modszert a sajat egyéniségeddel ¢€s
otleteiddel?

S. GY. - Szerintem természetes, hogy az én Otleteim is benne vannak. Amit mondok a
novendéknek az a novendéktdl is fiigg. Nem lehet mindenkit ugyanigy tanitani, mert nem
ugyanarra van sziiksége. Nem ugyanazt képzelik el nem is ugyanugy szeretnék eldéadni. Egy-
egy miben is vannak ilyen logikus dolgok, amik benne vannak a kottdban, amit meg kell
tartani, de azt atélve, még ha ugyanazt latjuk is mindenki masképp fogja jatszani és éppen ez a
jo. Nemcsak masolgatjuk egymast, hanem a személyes élményt bele kell rakni. Més a hang
elképzelés €s abban probalom segiteni a ndvendékeimet, hogy 6k jobban csindljak, amit

szeretnének. Csak Ggy igazgatom Oket. Nem mondom, hogy igy kell és kész. Mert az unalmas
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nekik is meg nekem is. Ezért nem is jO, ha azt mondjuk, hogy metodust kell tartani, mert
akkor szdz metddus kell, mindig ahhoz, amit éppen csindlunk. Az jobb, ha mindenfélét
ismeriink, mert akkor latjuk az eldnyét meg a hatranyat. Akik érdeklédnek a hegediilés vagy a
tanitas irant, mint Te, akkor konyvekbdl, meg kurzusokbol, megfigyelésbdl sokféle metodust
Ossze lehet hasonlitani. Aki csak egyet ismer, azt hiszi, hogy csak ez a jo a tobbi rossz.
Tulajdonképpen azt kell nézni, ami kozos. Az Osszes iskolaban van valami k6zos. Ha nem igy
gondoljuk, abbdl baj van. Aztan vannak a kiillonbségek is. A Varga Tibor azt mondta nekem,
hogy ,,sajnos a novendékek nagy része eldszor a tandr hibdjat utanozza le. Azt hiszik az
egyéni, ¢és attdl ilyen kiilonleges és hires.” Nem attol ilyen nagy és neki is van hibdja. Ha
megnéziink egy osztalyt és mindenkinél ugyanaz a hiba van, akkor az a tanar hibaja. De

mondta ,,Sajnos a tandr jo oldalait nem mindig utanozzak le a névendékek.”

B.T. - Van-e valami, amit ugy gondolsz, hogy nem j6 a Varga Tibor modszerben és masképp
tanitod?
S. GY. - Ilyen nincs. Eppen az, hogy a Varga Tibor nem volt egy ilyen dogmatikus. Nem az

volt a 1ényeg, hogy ezt igy kell csinalni, sehogy mashogy. Azt mondta ,,mindenféle van, de
nem lehet azt mondani, hogy mindig igy van.” Az a veszélyes, ha valaki csak ismétli, amit
egy nagy mester mondott. A Varga Tibor mondta nekem egyszer, hogy ,,a zseni és a bolond
kozott szinte nincs semmi kiilonbség, mert ugyanazt mondja a bolond is csak rosszkor.” Az,
hogy mikor kell igy, mikor kell Ggy, az a zenétdl fiigg. A 1ényeg, hogy megértsiik, mire tudjuk
hasznalni, amit 6 mondott. Mindenkinek sajat maganak el kell képzelni a zenét, és ahhoz
megtalalni az eszkozt. O csak abban tudott segiteni, hogy mi a legcélszeriibb,
legpraktikusabb. Taldn az egyetlen dolog, amiben nem vagyok olyan szigorii az a parnaval
vagy parna nélkiili jaték. De azt is megértem, hogy 6 miért ragaszkodott annyira a péarna
nélkiili jatékhoz. Mert azzal jobban lehet érezni a hangszert. Sokszor a hangszer is jobban
szo0l, ha nincs ott a parna. Viszont azt latom, hogy a ndvendékeknek 99%-a nem lesz hires
szolista, nem jatszanak ugy, ahogy egy szolistanak kellene. Ha beiiliink egy zenekarba nem is
lehet Uigy, mert nem passzol bele egy zenekari hangzasba. A masik pedig, aki nem jatszott
zenekarban, nem tudja milyen kényelmetlen. Nincs hely a zenekari arokban, meg ketten iiliink
egy kottadllvanynal, nem lehet egyediil szembe {iilni a kottaval stb. stb. Ott a tartas nehéz.
Akkor jobb, ha valaki parnaval jatszik és nem az egészsége megy ra. De ez nem mddszerbeli

kiilonbség csak azért mondom, mert én sokat jatszottam zenekarban.

B.T. - A Varga Tibor ugy emlékszem foglalkozott néha a gyerekek személyiségével is. Te

szoktal-e foglalkozni vele?
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S. GY. - Van, amikor a tanulok hozzaallasa az élethez, tullép a hegediilésen. Személyes
problémaik miatt van gat a tanulasban. Amikor odaériink, hogy nem lehet csak azzal javitani,
hogy a bal kéz kicsit igy vagy ugy van, akkor beszélni kell masrol is. Ez teljesen egyéni
dolog, hogy kinek milyen problémaja van. Tulajdonképpen més problémaval is torddni kell.
Egészségiigyi problémakkal, ha valaki beteg, vagy a hegediilésen keresztiil lehet latni, hogy
milyen fesziilt allapotban van a kar. De miért olyan fesziilt a kar? Mert valami nagy akaras és
félelem van benne. Ha félelemmel nagy akarassal egy tehetséges gyerek gyakorol, akkor
inhiivelygyulladéast kap, mert annyira igyekszik. Ha rossz irdnyba megy, akkor meg kell
beszélni, hogy mitdl fél. Azt még nem lehet az elsé honapokban, mert még nem alakult ki
olyan kapcsolat. Ezért nem fogjak elmondani, hogy mitdl félnek. Aztan kés6bb kideriil, mert a
hegediijatékon keresztiill nem lehet eltitkolni semmit annak, aki érzékeny meg ismeri a
masikat. Tulajdonképpen a jo hegediilés valahol egy terapia. Mondom is a ndvendékeimnek.
Nem az a Iényeg, hogy megnyerjed a versenyt, hogy hires legyél. Lehet, hogy az leszel. De az
csak ugy jon. Abban nem tudok segiteni. De ha nem ebbdl fogsz élni, viszont ha a
hegediilésen keresztiil rajossz, hogy lehetsz egy boldog meg egészséges ember, az mar egy
nagy dolog. Nem azért kell jol hegediilni, hogy megnyerjiik a versenyt, hanem, hogy jobban
érezziik magunkat. Fantasztikus dolog ez a hangszer mert sz€ép is meg a zene is szép. Nagy
szerencsénk van, hogy ezzel foglalkozhatunk.

B.T. - Akkor tulajdonképpen a tanitassal nem érzed, hogy elfasultél, kiégtél volna.

S. GY. - Arra vigyazni kell. Természetesen, aki mindennap tanit nyolc orat egy héten
keresztiil, egy id0 utdn persze, hogy elfarad. Nem az a kérdés, hogy szeretjiik-e a hegediit
vagy nem, de néha a tanarnak is kell pithenni és mast csinalni, akdrmennyire lelkes. Az ember
az elfarad.

B.T. - Vannak-e Varganak olyan mondasai, amik megragadtak, amit szoktal idézni, amit
fontosnak tartasz?

S. GY. - Ami nagyon fontos, azt mondta mindig, hogy ,,el6szor hallani kell elére, hogy mit
akarunk jatszani. A belsd hallas utan érezni kell, hogy az milyen fizikai érzetet ad.” Amikor
példaul egy egész hangot jatszunk 2. ujjal, akkor méar hallom a kdvetkezd hangot és érzem az
ujjamban, készitem a har f6lé¢ és igy nem ragadnak Ossze az ujjaim a levegében. A belsd
hallas, az érzet, és a jaték. Utdna jon a kontroll, az ellendrzés a fiillel, hogy mi valdsult meg.
Ha nincs meg ez az elsé két dolog, hogy hallom, hogy mit akarok jatszani €s el6készitem,
hanem csak ugy ranézek a kottara és lejatszom, akkor csak utdlag tudom meg mi volt benne.
Ja, véletleniil ez jott ki. Igy nem lehet fejlddni. Csak az elékészitéssel és a belsd hallas

fejlesztésével tud valaki egy miivészi alkotast 1étrehozni. Kiilonben csak valami mechanikus
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dolog lesz, ami lehet elég jo, ha valaki ligyes, csak egy szintnél nem tud foljebb menni. Amit
mondott ,,az elképzelés, az elokészités és utdna a jatszas” ez egy olyan alap hozzaallas, ami
szerintem az ¢ jatékanak a jellemzdje. Meg lehet nézni a You Tube-on is. Mindig latszik,
hogy eldkészitette. Ahogy O jatszott az olyan egyszeriinek tint. Nem mozgott sokat csak

annyit amennyi kellett. A hangja is fantasztikus volt, amit nem lehet elfelejteni.

B.T. - Milyen tanacsot adott a Varga Tibor egy kezd6 tanarnak?

S. GY. - Egyszer a Varga Tibort a zeneiskola meghivta Sionban hogy a tanévnyiton mondjon
beszédet. Ez Gigy van Svajcban, hogy ott van az dsszes tanar meg az igazgatd. A novendékek
nincsenek ott csak a tanarok. Azért egy zeneiskoldban sok tanar van. En is ott voltam, mert
tanitottam a zeneiskoldban is nem csak az asszisztense voltam. Volt egy par ndvendékem.
Odament a Varga Tibor €s azt mondta ,, Azt javaslom minden tanarnak, hogy kicsit gyakorolja
a darabokat, amiket tanit, hogy valami fogalma legyen.” Tudod Sion lent van a volgyben és
koriilotte vannak a nagy hegyek. Azt mondta ,,ez olyan, mint egy hegyi vezetd, aki soha nem
ment f0l a hegyre. Lentrdl tdvcsdvon nézi és radion mondja a hegymdaszonak, most egy kicsit
balra menjél most kicsit jobbra, de fogalma sincs milyen ott font lenni.” Egy ilyen alapvetd
tanacsot adott. Ez az egyik, mert kérdeztem, amikor kezdtem tanitani ,,Varga Ur mib6l
gondolja, hogy én tudok tanitani? Most fejeztem be az iskolat.” Mondta ,,Nem baj. Persze,
hogy még nincs tapasztalata, de maga meg tudja mutatni, hogy kell csindlni. Ez mar egy jo
indulas.” Ha valamilyen gyakorlatot tanitunk és mi is el tudjuk jatszani, attol vilagosabb lesz a
novendéknek. Az nem azt jelenti, hogy minden darabot el kell tudnom jatszani, mint egy
koncertez0 miivész tokéletesen. De ha van egy futam, meg tudom mutatni, hogy kell
kigyakorolni. Zeneiskoldban az a fontos, hogy azt a kis dolgot meg tudja mutatni a tanar.
Hogy kell a karjat a csuklojat tartani. Nem kell, hogy egy nagy Heifetz legyen. Ez az egyik. A
masik pedig az, a Varga Tibor azt mondta nekem, hogy ,,a legveszélyesebb, ha valaki nagyon
igyekszik egy fiatal tanar és rosszakat mond. Akkor mar jobb egy lusta tanar, aki legalabb
nem rontja el a gyereket.” Mert ha belenyomunk valami hiilyeséget, akkor utana nagyon
nehéz egy kezddnél kitdrdlni. Hagyjuk azt is, hogy a zeneisége ki tudjon alakulni egy
kisgyereknek. Nem csak az a fontos, hogy tokéletesen jatssza a hangokat. A hegedli 6ranak
legyen olyan része, ahol zenélget és legyen egy kis része, amikor tartast javitunk, és igy
apranként folépitjilk. Mondta, hogy harom rész van a hegediilésben. ,,A mechanikai rész
(technika), van a zenei rész, hogy tudjuk mi az, hogy frazis. Felismerjiik, hogy itt négy iitem
tartozik egybe. Tehat egy zenei értelem. A harmadik pedig az eldadoi karizma, hogy kell

eldadni valamit. Az megint mas. Mert vannak, akinek jo technikdja van, tudjak elemezni a
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darabot, de nem egy jo el6add. Van, aki jo eldadd, de nem érti rendesen, hogy mit jatszik.
Vagy a harmadik, hogy jo el6ado6 érti is zeneileg, de nem j6 a technikéja. Ezt a harom dolgot
egyszerre kell fejleszteni. Nem megvarni, hogy elobb tokéletes legyen a technikdban, aztan
majd beszéliink a zenérél vagy forditva. Ha ez mind ki van egyenlitve egészségesen fognak
fejlédni a gyerekek. Van olyan iskola, hogy a technikdra nagyon ramennek, de fogalmuk

sincs, hogy itt van egy frazis. Hol kezdddik, hol a vége. Az nem jo tanitas.

B.T. - Szerinted lehet tanitani a frazisokat, dallamformalast?

S. GY. - A gyerekek nem olyan butdk. Attol, hogy valaki nyolcéves el tud szdmolni négyig.
B.T. - Errdl eszembe jut a konzervatoriumban az orosz hegedii tanarom, akirél nincsenek jo
emlékeim, Azt mondta ,,nem tanitok zenét csak technikat, mert a zene az vagy van valakiben
vagy nincs.”

S. GY. - Ez a tipikus rossz oldala az orosz iskolanak. Mert ilyenbdl sok volt Moszkvéaban. De
a legjobb orosz hegediitanarok pont nem ilyenek. Emlékszem a Sznitkovszkijral77 az nem
ilyen volt. Benne annyi zene volt. A Sznitkovszkijt meg lehetett hallgatni milyen nagy

miivész volt. Mar ahogy megfogta a hegediit, eljatszott valamit az hatassal volt az emberre.

B.T. - Te milyen tanacsokkal inditanal Utjara egy kezdo tanart?

S. GY. - Azért azt mondhatod mindenkinek, a fiataloknak, hogy harom dolog, a technika, a
zenel értelmezés, €s az eldadas a fontos. Mind a harom dologgal foglalkozni kell kis kortol
kezdve. Nem szabad megvarni, hogy ha majd nagyobb lesz. Az mar késo.

B.T. - Mit értesz azon, hogy eléadoi szempont?

S. GY. - Amikor van egy kis koncert a zeneiskoldaban. Itt Svéjcban olyan zeneiskolai
koncertek vannak, hogy bejon a gyerek, egyszeriien rd se néz a kdzonségre. A zongoristat
nézi, hangol, és mar kezdi is. Se meghajlas se semmi, mintha nem lenne ott senki. Pedig erre
gyakoroltunk, hogy valakinek jatsszunk. Amikor eldadsz, annak valami kiilonlegesnek kell
lenni. Egy eldadas az nem egy gyakorlas a kozonség eldtt. Akkor ott valami személyeset bele
kell rakni. A karaktereket eléadod, mint egy szinész. Valahol a hegedis is egy szinész. Nem
pedig csak egy robot, aki lejatszotta a hangokat. Ez az eldad6. Ebben van a kiilonbség. Van,
aki jol eljatssza, azt mondjuk kicsit iskolds, nem miivészi. Emlékszem a Bronyinnak178

jatszottam, amikor jott kurzust adni Budapestre. 13 éves voltam. Azt mondta ,,Te ugy jatszol,

177 Szemjon Sznitkovszkij (19330dessa — 1981Moszkva) orosz nemzetkdzi hirii hegedis és tanar David
Ojsztrah novendéke, késébb asszisztense.

178 Volodar Petrovics Bronyin orosz hegediitanar Leonyid Kogan asszisztense Tanitvanyai Viktoria Mullova,
Szergej Krylov
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mint egy nagyon j6 ndvendék, de ez nem jo. Ugy kell jatszani, mint egy kis mester, egy kis
miivész.”

B.T. - Ezek szerint a miivészi kifejezést is meg kell tanitani a gyerekeknek.

S. GY. - Ra kell vezetni a gyerekeket, hogy ez is kell, és batoritani dket, nemcsak azért, mert
elrontottak valamit és csak azzal foglalkozni, mert akkor annyira félnek, hogy a miivészi
kifejezés esziikbe se jut, csak az, hogy nehogy hibazzanak. A hibatol vald félelem olyan nagy

lesz benniik, hogy kivesz bel6lilk minden miivészit.

B.T. - A Varga Tibornak nagy hatdsa volt Eurdpara. Akik ismerték, azoknak benne van a
gondolataiban mindaz, amit mondott és tanitott.

S. GY. - Nem lehet csak ugy elmenni mellette. Nagymértékben befolyasolta jo irdanyba a
hegediisdket. Oriilok, hogy ezt tovabb tudod adni, hogy ne vesszen el a jo tudas, hogy a
fiatalok tanuljanak beldle.

B.T. Mindig nagy vagyam volt, hogy ezeket dsszegyiijtsem, leirjam, hogy megmaradjon a

jovonek. Nagyon értékes beszélgetés volt. Koszondm szépen az interjut.
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