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Bevezetés

A tananyag els6é részének ismerctanyaga (1-8. fejezet) a mozgasfejlodés anatomiai, fizioldgiai
hatterével kapcsolatos tudasanyagot foglalja 0Ossze a tanarjeloltek, hangszeres hallgatok ¢és
zenepedagdgusok szamara; olyan ismereteket nyujt, amelyek elengedhetetlenek a hatékony fejleszto
munkajukhoz.

A masodik rész (9-10. fejezet) a kiterjesztett fuvolatechnikat mutatja be. Gyakorlatainak célja a zenei
tevékenység motorikus bazisanak kialakitdsa, a mozgéasegészek automatizaltsiganak létrehozasa;
az ujszerit hangkeltési modok, kiterjesztett technikai elemek megvizsgalasa, elsajatitasa, uralasa, ezen
hatasok és érzetek atiiltetése a klasszikus flivos hangképzésre, valamint a kiterjesztett fuvolatechnika
elemeinek és technikdinak beépitése a hangszeres alapkészségek kialakitdsanak folyamataba.
A tananyag gyakorlatai segitik a hangszeres novendékek megfeleld és takarékos mozgdsmintazatainak
kialakitasat, mozgaskoordinacidjuk fejlesztését. Ugyanakkor segiti a tanart a mozgastanulds fobb

szakaszainak felismerésében ¢és tudatos alkalmazasaban.

A tananyag feldolgozasa soran teljesitendd tartalmi kovetelmények:

A tananyag feldolgozasa utan a hallgatok legyenek képesek a hangszeres gyakorlas fizioldgiai és
pszicholodgiai alapjainak definialdsara, az alapvetd anatomiai ismeretek mindennapi munkajukba vald
beépitésére. Legyenek képesek felismerni a mozgastanulds szakaszait, megnevezni gyakorlati
alkalmazasuk jelent6ségét. Ismerjék és legyenek képesek Osszehasonlitani a legjelentGsebb alternativ
zenepedagogiai modszereket. Tovabba legyenek képesek meghatarozni és alkalmazni a kiterjesztett
hangszertechnika modszereit az alapfoku és a kozépfoku hangszeres oktatasban.

A fejezetek ismeretanyaganak feldolgozasara 15 perces idékeret all rendelkezésre.



1. A mozgasfejlodés anatomiai, fiziologiai hattere,
jelentosége a zenei nevelés folyamataban

A mozgasfejlesztésnek és a mozgasfejlédésnek oridsi szerepe és jelentdsége van a személyiség
kialakulasaban. Tudnunk kell azonban, hogy a mozgésfejlddés egy igen Osszetett és komplex folyamat.
Ahogyan egy szerkezetnél konnyen el tudjuk képzelni, hogy mennyire 6sszehangolt a mitkddése, annak
milyen feltételei vannak, ugy a testiink és idegrendszeriink viszonyaban ezt ritkan akarjuk megvizsgélni.
Onmagunk, mozgasunk és a vilag felfedezése egy csodalatosan Osszetett rendszer. Ez a rendszer
nemcsak pontosan alkalmazkodik, hanem egyiitt mozog, 1élegzik és cselekszik a belsé és kiilsd

valtozasokkal.

Ahogyan altalaban 6sztdndsen a testtel €s a mozgassal foglalkozunk, ez csak az elsd, belépo szint. Ez a
szint természetesen hatdssal van a csontok, testrészek, testtajak és izliletek mozgasanak megélésére,
kivitelezésére. Az igazi és mindségi 1épés a tudatban zajlik, a figyelem és a megélés tudatositasaval. Ez
utobbi nem egy verbalis tudatositas, hanem egy er6s megélése a tapasztalatnak, targy nélkiili ,,flow”.
Ha igazan mélyen és tiireclemmel bele tudunk helyezkedni a mozgas minéségi érzékelésébe, megéljiik
¢s tudatosithatjuk mozgasunkat pillanatrél pillanatra. A mozgastanulas lefolyasat aktivan
tamogathatjuk, de sajnos akadalyozhatjuk is. Segiteni azonban csak akkor tudjuk, ha ismerjiik a
mozgasfejlodési folyamatokat, azok jelentségét az egészséges személyiség kialakulasaban, ha tisztaban

vagyunk az alapvet6 anatomiai és pszichologiai folyamatokkal.

A mozgaskultira alapelemeinek meghatarozo tobbsége a sziiletést6l 10—12 éves korig kialakul. Az
ebben az iddszakban elvégzett célirdnyos és tudatos fejlesztés adja az alapjat a késobb erre raépithetd
bonyolultabb mozgasoknak. Az idegrendszer fejlodése és a végrehajthatd mozgasok Osszefiiggnek
egymassal. A fejlodd idegrendszer képes egyre bonyolultabb mozgéasok szabalyozasara, a mozgasok
gyakorlasa pedig visszahat az idegrendszer tokéletesedésére, mely alapjan Gjabb mozgésok sajatithatok
el. Ezen folyamatok tudatos levezénylése kiemelten fontos jelentdséggel bir. Ugyanis csak az optimalis
gyakorlas és terhelés fejleszt. Ha nem hasznaljuk ki tudatosan a mozgasfejlesztésben rejlé lehetoségeket
¢s azok masodlagos hatéasait, akkor mind gondolkodas, mind viselkedés, mind motorikus teriileten

nehézségekbe iitkdzhet a fejlddo szervezet.

Fontos tehat megérteni, hogyan valtozik, alakul, tanul az idegrendszer. Moshe Feldenkrais szerint barmi
megtanulasa, igy a mozgasoké is négy f6 szakaszra oszthato:
1. atudattalan hozza nem értés (még nem tudjuk, nem birtokoljuk)
2. atudatos hozza nem értés (a feladat vilagos, de minden pici dologra figyelni kell)
3. atudatos hozzaértés (készségeink vannak, de aktiv figyelemmel mar miikodnek idélegesen
a dolgok)
4. a tudattalan hozzaértés (automatikusan lezajlanak a cselekvések, tobb teriiletre is tudunk

figyelni egyidejtileg)



Kiilonosen fontos ezeknek a folyamatoknak a megértése a miivészetoktatasban, ezen beliil a hangszeres
oktatasban is, hiszen ahogyan a jelen tanulmany bevezetdjében is emlitettiik, a gyermekek a zeneiskolai
tanulmanyaik kezdete el6tt mar viszonylag sokféle mozgasformat ismernek, a hangszeres jatékhoz
sziikséges finommotorika nagy részét azonban még nem. Nekiink, zenetanaroknak kell hozzasegiteni
tiirelemmel €s szakértelemmel a névendékeinket az 0jfajta mozdulatsorok elsajatitasahoz, majd késobb
ezek 6nalloan térténd — a zenei folyamatot, a miivészi kifejezést szolgald — alkalmazasahoz.

A tanulas, az emlékezet és a mozgasmechanizmusok anatomiai €s élettani hattere ismeretének
birtokaban az atlagtol eltérd, korosnak tekinthetd — organikus zavarbol adodo, vagy szerzett —
mozgasokat, parafunkciokat is felfedezhetjiik, fejleszté munkat is végezhetiink (példaul tanulasi
nehézségekkel kiizdo gyermekek tanitasakor). Esetiinkben ezt a ndvendékkel kialakitott bensGséges
tanar-didk viszony kiilonosképpen lehetévé teszi, hiszen a hangszeres orakon legtobbszor egy
gyermekkel, vagy kisebb kamaracsoporttal foglalkozunk, igy gyakorlatilag minden névendék specidlis

banasmodban, fokozott figyelemben részesiilhet.

2. Az idegrendszer felépitésének alapjai

Idegrendszeriink felépitésében szovettani szinten idegsejtek (neuronok), tamasztésejtek (gliasejtek),
valamint a koriilottiik 16évo sejtkozotti allomany és az abban halad6 erek vesznek részt. Az idegsejteken
két nagyobb részt kiilonithetiink el: a sejttestet és a beldle kiinduldé nyulvanyokat (axonokat és

dendriteket)
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1. abra Az idegsejt felépitése



Ingeriiletfelvétel és -haladas az idegsejten beliil — az akcids potencial kialakulasa

Szervezetiinket a kdrnyezetb6l folyamatosan ingerek, informaciok szazai érik, kiilondsen igaz ez
napjainkban: alland6 fény-, hang-, taktilis (tapintassal sszefliggd) ingerek bombazzak érzékszerveinket
¢és a benniik talalhato, ingerfelvételre specializalodott sejteket, a receptorokat. Ezek a sejtek mintegy
antennaként felveszik a szamukra fontos ingereket, a sziikségteleneket pedig kisziirik. A receptor
szamara jelentds inger a sejtben elektromos valtozasokat indit el. Ekkor jelatvivé anyagok szabadulnak
fel, melyek a receptorhoz kapcsolodo idegsejt toltottségét megvaltoztatjak, kialakul az idegrendszeri
informacidatadas alapegysége, az akcidés potencial. Az idegsejt elektromos tulajdonsaganak
megvaltozasa a sejtnyulvanyok mentén alapvetden pontrél pontra terjed tovabb, ez viszonylag lassu
folyamat. Ha belegondolunk, milyen gyorsan kell reagdlnunk egy virtu6z passzazs lejatszasakor, vagy
példaul vezetés kdzben egy hirtelen fékezésnél, ez az ingeriilet-terjedési sebesség nem volna elegendd
ahhoz, hogy kell6 hatékonysaggal cseleked;iink.

A szervezetiink azonban szerencsére gondoskodott egyfajta gazdasagos és gyors ingeriiletatvitelrol,
mégpedig a tamasztdésejtek segitségével. Ezek a sejtek az idegrostot korbeveszik, mint az elektromos
vezetékeket a szigeteld boritds, néhany ponton azonban fedetleniil hagyjak az axont, hogy ezeken a
pontokon lehetdség nyiljon a toltésvaltozas kialakuldsara. Ennek a rendszernek a segitségével, az
ingeriilet ugrasszeriien (szaltatorikusan) tud végighaladni az idegrost egészén, ami rendkiviil gyors

informacidatvitelt eredményez.

Az idegsejtek kozotti kommunikacié — a szinapszis

Ahhoz, hogy egy masik idegsejthez is eljusson az ingeriilet, az akcios potencial mar nem elegendd, mert
a sejtek kozotti térben az elektromos jel nem tud tovabbhaladni. Ehhez van sziikség a neuron altal termelt
jelatvive anyagra, amit a szomszédos ideg- vagy a neuronnal kapcsolatban 1évd izomsejt képes
érzékelni, igy megvaltozik a vezetOképessége. Ha egy ilyen kapcsolodas folyamatos, kialakulhat egy
tartos kommunikacio a sejtek kozott, ezt nevezziik szinapszisnak. Az idegsejtek mitkddése rendkiviil
sok energiat emészt fel, folyamatos szél6cukor- és oxigénellatasra van sziikségiik feladatuk ellatasadhoz;
¢hesen, faradtan, vagy egy levegbtlen helyiségben sokkal kevésbé tudunk koncentralni. Nincs ez
masképp a gyerekeknél sem, ezért a hangszeres ordk elején mar érdemes felmérni, hogy aznap milyen
odafigyelést varhatunk el a ndvendéktdl, és ennek megfelelden, rugalmasan kell igazodnunk az adott

testi és szellemi allapotdhoz az orai feladatok tervezésénél.

3. Az idegrendszer anatomiaja, funkcio szerinti felosztasa

Idegrendszeriinkben mitkodés alapjan megkiilonboztetiink akaratlagosan nem, vagy kevéssé

befolyasolhatd, az életmiikodések fenntartdsaban szerepet jatszo (vegetativ vagy visceralis) teriiletet,



valamint akaratlagosan miikodé (szomatikus) részt. Mind a vegetativ, mind a szomatikus miikodések
terliletén elkiilonithetiink mozgaté (motoros) és érzé (Szenzoros) funkcidkat.

Alaktani (morfologiai) szempontbol feloszthatjuk az idegrendszert kozponti és kornyéki teriiletre. A
kozponti idegrendszerhez tartozik az agyveld és a gerincvels; a kornyéki idegrendszer felépitésében
pedig az idegek (a periférias idegek, az agyidegek, a gerincvel6i idegek), valamint a diicok (ganglionok)

vesznek részt, melyek tovabbitjak a parancsokat a szervekhez, szovetekhez.

Altalanossagban elmondhatd, hogy az agy- és a gerincveld a szervezet ,karmesterei”: folyamatos
utasitasokat adnak az idegeken keresztiil a szerveknek, mirigyeknek, izmoknak. Ez a tevékenységiik
azonban nem egyiranyu utcaként mikodik: a szervezet folyamatosan visszajelzéseket (feedback) kiild
a kozpontba (hormonalis és idegi titon), melyeket a gerincveld, majd az agyvel6 feldolgoz, modulal, és
a visszaérkez0 informacié fiiggvényében modosit a kiadott parancsokon. Jo és hatékony volt-e a

mozdulat, ezutan mindig igy szeretném csindlni, picit vagy sokat kell rajta valtoztatnom.
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2. abra A kézponti idegrendszer részei (a fej-nyak régio és az agy- valamint a gerincveld keresztmetszeti képén),
az agy alulnézetbol a gerincveld kezdeti részével és az agyidegekkel
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3. dbra: A gerincveld keresztmetszeti képe, felépitése



Az agyveld és a gerincveld szovettanilag elkiilonithetd két teriilete a sziirke- és a fehérallomany. A
fehérallomany idegrostjai alakitjak ki az igynevezett idegpalyakat (projekciokat), melyek az egymastol
tavol es6 neuronokat hivatottak 6sszekotni, vezetékekhez hasonlé médon. Ezek a palyak teszik lehetévé
példaul azt, hogy az agy altal kiadott mozgatd parancs eljusson a gerincvelon keresztiil az izmokig, ott
Iétrej6jjon az izom-0sszehizodas, valamint az ellentétesen mitkddé izmokban a gerincveldi gatlas révén
az eclernyedés. Ezt kovetéen az izmokbol visszajelzés érkezik az agyba a befejezett mozgas
sikerességérdl (megfelelé/nem megfeleld). Jol lathatod tehat, hogy egyetlen izom Osszehtzodasa is
milyen bonyolult rendszer mikodtetését igényli. Leegyszeriisitve ugy lehet szemléltetni az izmok
beidegzését, ha elképzeliink egy ,,forditott zongoristat”, aki minden billenty(it lenyomva tart, és csak
akkor szolal meg a kivant dallam, ha felengedi az adott hangnak megfeleld billenty(it. A kdzponti
idegrendszer is folyamatosan készen all az ingeriiletatvitelre: kiilondsen a mozgésok tanulasa idején
nagy teriilet all folyamatos serkentés alatt, viszont a serkent6 impulzusok mellett egyidejlileg gatlo
mechanizmusok is kialakulnak, érvényesiilnek.

Néhany izommiikddés reflexesként értelmezhetd, ilyen példaul a térdreflex, vagy azok a mitkddések,
mikor valamilyen art6 inger elkeriilésére alakulnak ki a mozgasok (példaul elrantjuk a keziinket, ha
valami forrohoz nytilunk). Ezeknél a reflexes mechanizmusoknal maga a mozdulat csak a végbemenetel
utan tudatosul, de a mozgas itt kizarélag gerincveldi vagy agytorzsi szinten szabalyozott, vagyis nem az
agykéreg adja a parancsot. Megallapithato tehat, hogy alapvetden ugyan a nagyagykéreg feliigyeli a
kisagy, az 6sibb agytorzs (egyesek ,hiilléagynak” nevezik, itt talalhatdak a vegetativ miikodéseket
szabalyoz6 magvak, valamint az agyidegek is innen lépnek ki) és a gerincveld miikodését, utobbi

kettének mégis vannak 0sibb, 6nallé funkcioi is.

4. A motoros miukodések agykérgi reprezentacioja

Makroszkopos szinten az agyveld feloszthato fejlddéstani, morfoldgiai és funkcionalis szempontbol is

kiilonbozo tertiletekre, ezek a kovetkezoek: nagyagy, koztiagy, kisagy, agytorzs.

Koztiagy
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4. dbra Az agy makroszkopos felépitése
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Az egyes agyteriiletek természetesen nem elszigetelten mitkddnek, hanem kommunikalnak egymassal
idegpalyak halozatanak sokasagan keresztiil. Fontos megjegyezni, hogy a nagyagykéreg egyes lebenyei
(a homloklebeny, a fali lebeny, a halantéklebeny, a nyakszirtlebeny) kiilonb6z6 feladatokat latnak el
(mozgas, érz6 funkciok, hallds, beszéd, beszédértés, latas), ezek a teriiletek altalaban a tekervények

mentén jol elhatarolhatdak.

motorikuskére

testérzések
frontdlis-kéreg

hallékdzpont allAs-asszocidcio
nyultagy

5. abra A nagyagykéreg lebenyei és azok funkcioi

Az agykéreg egyes funkcidinak lokalizalasa Korbinian Brodmann nevéhez fiiz6dik, aki mintegy 6tven
kiilonboz6 miikodési teriiletet kiilonitett el. A koztudatban is ismert, hogy a két agyfélteke — annak
ellenére, hogy ugyanazok a Brodmann-teriiletek megtalalhatoak rajtuk — mas és mas feladatok
elvégzésében vallalnak nagyobb szerepet, viszont folyamatosan kapcsolatot tartanak egymassal.

A bal agyféltekénk felel6s a logikus, racionalis, analitikus gondolkodasért, mig a jobb agyfélteke a
kreativabb, képzelderot igényld, holisztikus agymiikddések teriilete. Ahhoz, hogy minél erdteljesebb
kapcsolat alakuljon ki a két agyfélteke kozott, €s minél kiegyenstilyozottabb fejlettségi szintet érjenek
el, az altaluk iranyitott képességeket aranyosan kell fejleszteni. Ezért érdemes a gyerekeknek valamilyen
mivészeti nevelésben is részesiilniiik ugyanolyan szinvonalon, mint ahogyan matematikat vagy épp

idegen nyelveket tanulnak.

Mozgasmechanizmusok szempontjabdl is kiilonb6zo feladatokért felelések az egyes agyteriiletek, a

gerincveldvel kiegésziilve.

a) A testtartasi reflexekben, az antigravitiacios izmok ténusanak szabalyozasaban, vagyis
ahhoz, hogy egyenstlyunkat meg tudjuk tartani, a két dsibb eredetii kdzponti elemnek van
nagyobb szerepe, vagyis a gerincvelének és az agytorzsnek. (Bar ezek a mozgasok nagyrészt
reflexszeri mechanizmusokra épiilnek — az Gsi ,,hiilléagy” instrukcidit kovetve —, mégis sok
benniik a tanult elem, melyek kés6bb automatikussa valnak. Ezek a mozgatdé miikodések
biztositjak a hatteret, stabilitast az akaratlagos mozgasok szamara, amelyek szervezésében a

kisagy, a koztiagy, valamint a nagyagykéreg jatszanak kdzponti szerepet.)



b) A tanult mozgasokért, finommotorikaért felelds elsddleges mozgatokéreg a nagyagy
homloklebenyében, a kozépsé arok eldtt 1évo tekervényekben talalhatd. Az egyik oldali
agykéreg mozgato kdzpontjaban kiadott parancs atkeresztezddik a mozgatd palyakon keresztiil,
vagyis az ellenoldali izmok mozgasat fogja eredményezni. Az els6dleges mozgato kéregben a
test egyes izmainak muikddéséért felelds teriiletek — néhany kivételtdl eltekintve — egymas
azonban nem az izom méretétdl fiigg, hanem az altala végzett mozgas finomsagaval aranyos.
Ezt a tényt remekiil szemlélteti a motoros homonculus abraja: latszik, hogy példaul a kéz vagy
az arc izmainak mozgatasa sokkal nagyobb agyteriilet miikodését igényli, mint pl. a combizmok
mozgatasa. Hangszeres tanulasnal ezek a teriiletek természetesen folyamatosan be vannak

kapcsolva, ez rengeteg energiat emészt fel.

6. abra Motoros homonculus

Az elsédleges mozgatokéreg elott talalhatd az tigynevezett premotoros teriilet, mely a ténylegesen
kivitelezett mozgas el6készit6 fazisait végzi el. Minden olyan informaciot ez a teriilet gylijt 6ssze, amely
amozdulat kivitelezését befolyasolhatja. Ide érkezik minden ,,adat” tobbek kdzt a mozgaskoordinacioért

felelds kisagybol, és a mozgasok érzelmi komponenséért felelos koztiagybol.



5. Szenzoros miikodések kozpontjai

Fontosnak tartom, hogy emlitést tegyiink a szenzoros mikodést befolyasold kdzpontokrdl is, hiszen
mozdulataink kivitelezését nagyban befolyasoljak az érzékszerveink fel6l érkezé ingerek.
Hangszerjatéknal a hangszerrel valo kontaktus érzékelése és a hallott hangok mindsége, valamint a latott
kottakép fontos informaciokat ad arrdl, hogy a végzett mozgésaink, érzeteink a zenei folyamat

megsziiletését szolgaljak-e vagy sem.

A szomatoszenzoros rendszer azokrdl az ingerekrdl nyujt informaciot, amelyek érintkezésbe keriilnek a
test felszinével vagy a nyalkahartyaval boritott felszinekkel, valamint tajékoztat a végtagok helyzetérdl,
a bort és néhany belsé szervet érd karositd ingerekrdl, a bort érintd hohatasokrol. A receptorok feldl
érkezé ingerek elGszor a gerincveldbe jutnak, majd a nyultvelon keresztiil tovabbi atcsatolasokat

kovetden a szomatoszenzoros kéregbe, mely a kdzépso arok mogotti kéregteriileten helyezkedik el.

Az elsddleges szenzoros kéregben kezdddik meg az érzé-informaciok feldolgozasa, ezen a teriileten is
megfigyelhet az egyes testfeliileteknek megfelel teriiletek elhatarolhatosaga. Itt is igaz az allitas,
miszerint az egyes testtijak leképezése nem a testrész méretével, hanem az ott 1évé receptorok
stiriségével aranyos. Példaul az ajkakon joval tobb érzé idegvégzodés van, mint a hat bérén, nem
véletlen, hogy fivds hangszeren jatszoknal gyakorlas kdzben igen nagy agyteriilet aktivalodik az érzo

kéregben. A rendszer szemléltetésére a szenzoros homonculus abraja a legalkalmasabb.

P
Nemi szervek

7. abra A szenzoros homonculus
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A masodlagos szenzoros kéreg felelos az ingeriiletek tovabbi feldolgozasaért: ez a kéregrész a
latokéregbdl is kap bemenetet, feladata a tapintasi és latasi informaciok 6sszevetése. Zenészek esetében
ennek is nagy jelentdsége van: a latott kottakép, a hangszeres érzet és a megszolald hang informacidja
egyiittesen kertil feldolgozasra, a jaték mindségét ez az ingeriiletfeldolgozas fogja meghatarozni.

A szomatoszenzoros kéreg tehat a begyakorolt mozgéasokban, azok megtanulasaban és koordinaciojaban

is szerepet jatszik.

Az érz6 mikddés érzelmi komponenséért szintén a koztiagy felelds, kiillonbozo palyakon keresztiil,
érzelmi miikodéseink tehat ezekkel a teriiletekkel is kapcsolatban allnak.

Egyéb érzékszerveinktol érkezo ingerek (latas, hallas, egyensulyérzékelés, szaglas, izérzékelés) mas és
mas agyteriileteket mozgdsitanak (a nyakszirtlebenyben, a halantéklebenyben, az Un. ,,szagléagyban”, a
koztiagyban), ezekre jelen tanulméanyban nem térek ki részletesebben, annyit azonban érdemes tudni
roluk, hogy ezek is Osszekottetésben allnak palydk sokasagan keresztiil mind az érz6, mind a mozgato

kéreggel, illetve befolyasoljak a mozgasainkat.

6. A tanulas-emlékezés folyamatanak és a mozgasok
kivitelezésének fiziologiai alapjai

A mozgasok kivitelezésének élettana: a piramidalis és az extrapiramidalis palyak

A mozgasok kivitelezésének szabalyozasa a mozgas kimenetelétdl fliiggden tobb uton is végbemehet, de
altalanossagban elmondhatd, hogy a szervezet igyekszik minden életmiikddés, igy a mozdulatok
kivitelezése esetében is a lehetd legtakarékosabban eljarni.

Léteznek azonban olyan tudatos, mar megtanult, valamint tudatos és még tanulds alatt allo
mozdulatsorok, melyek szabalyozasanal felsébb kozpontra, vagyis az agy mozgatokérgére van sziikség.
A mozgatokéreg altal kiadott utasitasok két palyan keresztiil érik el a vazizomzatot ilyen mozgasok
esetén: a piramiddlis ¢és az extrapiramiddlis palyakon keresztiil. Jelentés kiilonbség van a két palya

lefutasa kozott, ez az altaluk betoltott funkcioban is megmutatkozik.

A piramispalya lefutasa soran az atkeresztezddést kovetden szinapszist alkot az adott izom agytorzsi
vagy gerincvel6i mozgatd idegsejtjével, majd az ingeriilet innen tovahalad az ideg-izom
kapcsolodashoz, az izom 0sszehuzodik. Ez az idegpalya az odafigyelést igényld, még nem begyakorolt
mozgasokat irdnyitja, minden egyes mozdulatot kozvetleniil az agykéreg szabalyoz. Ez a folyamat megy
veégbe peldaul egy 1) zenemi elsajatitasakor, vagy mikor a gyermek a hangszeres tanulméanyok elején
még minden egyes hangot kiilon értelmezve tud csak eljatszani.

Az extrapiramiddlis pdlya ezzel ellentétben rengeteg idegsejt szintii atkapcsolodassal rendelkezik:
atkeresztez6dés utan a torzsdicokkal, az agytérzs magvaival, valamint a kisagyi magvakkal is

kapcsolatot 1étesit, mivel a mozgashoz sziikséges egyéb informaciokat ezekrdl a teriiletekrdl kapja meg
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(egyensullyal, vegetativ és érzelmi miikodésekkel kapcsolatos informacidkat). Ez a rendszer a mar
megtanult, begyakorolt, nagyobb izomtomeget érintd mozgasokat hivatott véghezvinni. Az ilyen
mozdulatsoroknak az inditasa akaratlagos és tudatos (ebben is kiilonbdzik a reflexes mtikodésektol), a
véghezvitele azonban automatikusan lezajlik.

Amig egy mozdulatsor Uj az agynak, addig a piramispalya végzi a feliigyeletet, a begyakorlas soran
viszont atveszi a feladatat az extrapiramidalis palya. Ennek a fizioldgiai jelenségnek egyértelmii
bizonyitékait lathatjuk a mindennapos gyakorlasunk soran sajat magunkon és a hangszeres oktatas soran

a novendékeinken.

Tanulas és emlékezés

A tanulds sordn a cél, hogy az adott informacio (barmi legyen is az) hosszu tavon is rdgziiljon,
memorizalodjon. A kornyezetbdl beérkezd ingereket szervezetiink mar az érzékszervek szintjén is
szelektalja, megkiilonbozteti a hasznosat a kevésbé fontostol.

Az érzékszervektl a lényeges informaciok a Szenzoros regiszterbe keriilnek, ezt mas néven
munkaemlékezetnek is nevezziik. Az informécié itt csupan néhany masodpercig tarolddik, ezutidn
atkertilhet a réovid tavii memoria teriiletére, amely informacidegységek tarolasara képes (nagyjabol hét
egység), azokat kb. 20 masodpercig megdrzi, majd el is felejti. Itt a neuronok kozott szinapszis nem
alakul ki. Folyamatos ismételgetések, gyakorlas hatdsara az informacié a hosszi tavi memériaban

tarolodhat. Ennek a memoriatipusnak egyesek szerint végtelen a kapacitasa.

Az emlékezet két tipusat szokas elkiiloniteni: az implicit (nem deklarativ/szavakkal nem kifejezhetd)
¢s az explicit (deklarativ/szavakkal leirhato) emlékezetet. Az implicit emlékezetre jellemzd, hogy
nem tudatosul; viselkedésben, motoros és szekrécios (testnedvet elvalasztd) mitkodésekben nyilvanul

meg; akaratlagosan nem aktivalhato.

Az explicit emlékezet minden, szavakkal leirhatd tudast, tartalomtudast jelent. Jellemzdje, hogy
Osszehasonlitast és értékelést végez. Az emlékezet megdrzésének négy fazisat szokas elkiiloniteni, ezek

sorrendben a kdvetkezok: bevésddés, megszilarditds, tarolds és felidézés.

Mindkét tipustt emlékezetnél (és altalaban a tanulas folyamatiban) jelentds szerepe van az érzelmi
tényezOknek: a motivacionak. Ezt a tényt valoszinlileg mindannyian megtapasztaltuk tanulmanyaink
soran. Példaul ha van olyan zenemil, amit szivesen hallgatunk, valamilyen kedves emlékiink fiizédik

hozz4, azt nagyobb kedvvel és valdsziniileg jobb mindségben fogjuk megtanulni.
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7. A mozgasfejlodés szakaszai, hangszeres készségek
kialakulasa, életkori sajatossagok

Az el6zéekben ismertetett tanulasi folyamatok, mozgasmechanizmusok bonyolultsagabol kitlinik, hogy

milyen nehéz dolga van egy hangszeres tanulmanyait kezdé névendéknek az ujfajta mozgasformak

elsajatitasa kozben. A vizudlis (kottakép) és az auditiv ingereket (megszolald hangok) is szintetizalniuk

kell a mozdulataikkal, hangszeres érzeteikkel. Maga a kottaolvasés is egy bonyolult idegpalyarendszer

kialakulasat, valamint az absztrakt gondolkodasra vald képesség kifejlodését feltételezi. Emellett 1étre

kell jonnie egyfajta hangélményekre tdmaszkodo belsd halldsnak is, mivel mindenféle zenei elképzelés

ennek eredményeként tud megvaldsulni. Konnyen belathatd, hogy ez neurondlis szinten szamtalan 1j

szinaptikus kapcsolat kialakuldsat feltételezi, ami amellett, hogy rengeteg energiat igényel, hosszl id6t

vesz igénybe. Mindennek vonatkozasaban a harom mozgasfejlodési szakaszban a kovetkezoképpen

alakulnak a készségek:

1.

Kezdetben minden egyes mozdulatot kiilon-kiilon feliigyel az agykéreg (a piramidalis rendszer
segitségével), ez a folyamat roppant nagy agyteriilet egyiittes mikodését feltételezi, a
mozgastanulas ezen fazisat nevezzik irradidacios szakasznak. Erre az idészakra jellemz0, hogy
a mozdulatsor betanulasanal olyan kéregmezok is stimulaléodnak, amelyekre nincs sziikség
aktualisan magahoz a mozgas kivitelezéséhez. Emiatt felesleges mozdulatok is végbemennek,
jellemz6 a merevség, gorcsosség, a hibas, ellentétes erdkozlés (példaul befesziil a vall, a nyak
izmai, folyamatos pislogas, tikkelés jelentkezhet stb.). Nincs még meg a folyamatossag, a
megfeleld, helyes mozgaskapcsolat. A mozgasterjedelemben eltérések mutatkoznak. Ebben a

szakaszban a mozgas durva koordinacidjanak kialakitasa torténik.

A kovetkezo 1épésben megtorténik a mozdulatsor kivitelezéséhez sziikségtelen agyteriiletek
gatlasa, a gatlasok fellépésének szakasza. Ebbol kovetkezoen a mozgasok folyamatossaga és
allandosaga javulast mutat, az elégtelen, hibas mozgaskapcsolatok csokkenése figyelheté meg.
Oldodik a merevség, egyre természetesebbek a mozgasok, a konnyedség mar felismerhetd. A
masodik szakaszra a mozgas finom koordinacidjanak kialakitdsa jellemz0, a harmonikussaggal

azonban még egylitt jar a zartsag, a zenei kifejezés egyeldre nem tud kdnnyedén érvényre jutni.

Ezt kovetden tudnak kialakulni differencialt mozgéssorok az ugynevezett stabilizdacios
szakaszban. A kozponti idegrendszer ellenérzé szerepe csokken, a mozgasok kezdenek
automatikussa valni (az extrapiramidalis rendszer veszi 4t az irdnyitast). A mozdulatok
kivitelezése gazdasagosabb lesz, a megszerzett koordinacios képességek eredményesen
keriilnek alkalmazéasra a hangszeres jaték soran. Ez a szakasz képezi a mozgéds finom
koordinacidjanak megszilarditasat, illetve valtozo feltételek mellett vald alkalmazasat, vagyis a
gyermek képessé valik egy adott darab zenei mondanivaldjanak megvalositasara, atélésére

olyan kiélezett helyzetben is, mint példaul egy tanszaki hangverseny.
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A hangszeres készségek (meghatarozott, komplex cselekvések, mozgasok 0sszessége) igazdn magas
fejlettségi szintjét az mutatja, ha a stabilsaguk, szilardsaguk mellett rugalmassagot, hajlékonysagot,
dinamikussagot tiikroznek, amely megengedi a 1ényeget nem befolyasold varialast, valtoztatast és a

kifejezésbeli tényezokre torténd erésebb koncentralast.

Mindezen folyamatsor végbemeneteléhez természetesen — egyénileg valtozoan — hosszl idére van
szlikség. Figyelembe kell venniink azt is, hogy az altalunk tanitott gyermek idegrendszeri fejlddése hol
tart, valamint azt, hogy milyen mozdulatsorok megtanulasara képes életkori sajatossagai alapjan.
A csecsemokori reflexes miikodéseken, a nagy, kevéssé kontrollalt mozdulatokon keresztiil, a kiszason,
ajaras megtanulasan at a finom mozgasok, példaul rajzolas, iras elsajatitasaig rendkiviil hossza ut vezet.
A kisgyermekek a gravitacioval valo kapcsolatot, az egyensuly megtalalasat is hosszu évek tapasztalatan
keresztiil tanuljak, ismerik meg, a fejlettebb idegi struktarak érése, a finommechanika kialakulasdnak a

vége pedig nagyjabol tinédzserkorra tehetd.

8. Alternativ zenepedagogiai modszerek, testterapia

Sok esetben érdemes elgondolkodnunk a hangszeres oktatds kozben, hogy a gyermekek
mozgasfejlesztését ne csak a hangszeres készségek utjan kiséreljiik meg, hanem esetleg igénybe vegyiik
néhdny alternativ modszer segitségét. Ezek a modszerek, illetve a testterapia hozzasegitheti a
novendékeket nemcsak a hangszeres érzetek megszilarditasahoz, hanem ahhoz is, hogy teljesebb
emberekké fejlodjenek (ez a célja egyébként a legtobb alternativ zenepedagdgiai metodikanak,
reformpedagodgianak, illetve a Kodaly-modszernek is). Emellett, véleményem szerint, egy-egy
természetes mozdulatsor megéreztetésével sok, a hangszeres jaték soran kialakuld parafunkcio is
megelGzhetd lenne. Ezenfeliil a mai kor gyermekeinek sok, korabban természetes mozgasforma mar
ismeretlen, pedig ezek a mozgasmechanizmusok a vilagban valdo boldogulasunkhoz nagyban
hozzajarulhatnanak, mivel az idegrendszer fejlettségét és flexibilitasat, alkalmazkodoképességét
novelik. Az alternativ zenepedagogiai modszerek a mozgas €és a zenei folyamatok kapcsolatanak

fejlesztése mellett altalaban nagy hangsulyt fektetnek az improvizaciora.

A legfiatalabb korosztalynal (akar =zeneiskola el6képzoben) alkalmazhato moddszerek koziil
(mozgasfejlesztés szempontjabol) talan a Dalcroze-, valamint a Kokas-modszert érdemes kiemelni. A
Dalcroze-curitmia kifejezetten a testérzetekre épitve alakitja ki a gyerekek ritmusérzékét, valamint a
zeneelméleti tudast is ezen érzetekre, illetve a hallasélményre alapozza. Ezt a metodikat a hazai Waldorf-
iskolakban alkalmazzak leginkabb.

A Kokas-modszer tekinthetd egyfajta Osszmiivészeti torekvésnek, emellett fejlesztépedagogiai

szempontbdl is kivaloan hasznalhato.
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Az Orff-mddszer, illetve Sdary Ldszlo kreativ zenei gyakorlatai nagyobb zeneiskolasoknak is 1j
¢lményeket nytjthatnak, kreativitasra, improvizacidra 6sztonozhetik a névendékeket.

Mindenképp emlitésre méltd Stacho Laszlo gyakorlasmodszertana, melyet a szakgimnazium felsGbb
osztalyaiban, valamint fels6foku zenei képzésben is kivaldan lehet hasznositani. A modszer 1ényege
roviden a hangszeres érzetek, mozdulatok anticipalasa (megel6legzése), melyet leginkabb a rubato

jatékmod, valamint az improvizacié alkalmazasaval tud megéreztetni a névendékkel.

EgészségmegoOrzeés, testterapia, a mozdulatok és a zene kapcsolatanak megéreztetése szempontjabol is
szamtalan modszer all rendelkezésre.

A legismertebb ezek koziil talan a Kovdcs-modszer, mely a ,,zeneszer életmodra” torténd nevelést tiizte
ki elsédleges célul, rovid mozgaspihendket épitve a gyakorlas folyamataba; ezt a modszert a nem
megfeleld funkciok kialakuldsa eldtt, mintegy preventiv jelleggel mar zeneiskolds novendékeknél is

érdemes alkalmazni.

Meg kell emliteni az Alexander-technikat és a Feldenkreis-modszert is a testtudatossag kialakitasaban,

valamint a mar kialakult hibas funkciok kezelési lehetdségeként.

Kissé tilmutat ezen is a Musicality of Movement (4 mozdulat zeneisége) kurzus, melyet Dezsd Virdg
tancmiivész dolgozott ki Amszterdamban, kifejezetten zenészek szamara. A kurzus nem irhat6 le
egyszerien a ,,modszer” kifejezéssel; annal joval komplexebb, inkdbb 6sszmiivészeti torekvésként lehet
értelmezni. Alapja az elme, a tudat kikapcsolasa, egyfajta sajat testiinkbe €s a gravitacioba vetett bizalom
kialakitasa, ujraélése, a mozdulatok és a zenei folyamatok parhuzamara vald odafigyelés, a szinpadi

mozgas és szinpadi jelenlét fontossaganak, a belsé érzeteinkre vald odafigyelésnek a megélése.

Részben hasonld elvekre épitkezik a Rolfing-testterdpia (egyfajta masszazs- és mozgasterapias
rendszer), melyet lda Rolf dolgozott ki. A terapia alapelve, hogy testiink kotOszoveti halozatanak
integritisa mentén érhetjiik el annak természetes és harmonikus mozgasanak helyreallitasat,
messzemendkig figyelembe véve a gravitacio testre kifejtett hatasat, a test mozgasaiba és a gravitacidba
vetett bizalmunk helyreallitasat. A modszer kiilonb6z6é merev, elégtelen hangszeres mozgasok

kiiktatasara, a helyes testtartas visszaallitasara is hasznos lehet; hazai képviseldje Révész Sandor.

9. A modern vagy Kiterjesztett fuvolatechnika modszertani
alkalmazasa alapfoktol a felsofokig / 1. rész

A Kklasszikusnak mondott fuvolahang mindig egyfajta aranyos kozépértékre torekszik, amely ugyan a
természetesség és a konnyedség érzetét kelti, de sokszor kevésnek bizonyul szélsdséges dinamikak,
hangszinek, kiilonleges hanghatasok megszolaltatasdhoz. Az ujszeri kifejezéseket eldsegitd eszkoztar

azonban az utdbbi idoben jelentdsen kiboviilt.
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A kiterjesztett fuvolatechnikak segitségével egyrészt kiilonleges hangszineket érhetiink el (amely mar
onmagaban is rendkiviili tapasztalat ¢s jatékos élmény akar a kezd$ tanulok szamara is), masrészt
hatasukra nagymértékben javul a tanuldk koordinacios képessége, rugalmasabba valik szajtartasuk,
intonacios és korrekciokészségiik, érzékenyebbé és kifinomultabba hallasuk, javul hangszeres
technikajuk. Erdemes tehat megszemlélni a leggyakrabban hasznalt Gjszeri hangkeltési modokat,

kiterjesztett technikai elemeket.

- Kiterjesztett
y fuvolatechnika N\
; AT-E elhangok Nyelv-pizzicato'

\/‘( Elhangok Glissando ‘i\;
[
[ A \
\‘ Akkordok Klasszikus Kirt-ansatz |
“ fuvolatechnika ;
\ Levegdzaj /,“'

| Beleéneklés |
\ Pergényelv Billenty{zorej /""

/

b Vibrato Folyamatos 16gzés //
" _ Ki- és beforditott jaték, . //
. mikrointervallumok >

8. dbra: Kiterjesztett fuvolatechnika

1. Felhangok

A felhangrendszer gyakorlasa a levegd sebességének tudatos iranyitasara tanit. Erre két alapvetd
lehetoség adodik:

o alevegd sebességének és nyomasanak novelése;

e aszajnyitas (belsd szdjiireg) vagy a szajnyilas (ajakgytlrti) sztkitése.
A felhangrendszer ismerete és birtoklasa a hallast a természetes hangolasra neveli, a szajtartast

rugalmasabba teszi, a legato jatékmodot pedig simabba.

2. Elhangok — peremhangok

Az élhangok vagy peremhangok a természetes felhangrendszer szabalyai szerint miikddnek. Ugyan
hangerejiik tobbnyire gyenge, mégis egészen magas részhangokig juthatunk el, amely felhangok a 3—4.

oktav tartomanyaban tavoli fiitylilésre emlékeztetnek.
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1. kottapélda: peremhangok

Ezeknek a hanghatasoknak a megkeresése és biztos uraldsa olyan preciz kontrollra szoktat, amely a
hagyomanyos beflijassal nehezen sajatithatd el, ugyanakkor a levegd alacsonyabb sebességgel valo

aramoltatasahoz, a nyomas stabilizalasdhoz szokatlanul kemény tdmaszérzet kialakitasara van sziikség.

3. Ki- és beforditott jaték, mikrointervallumok

A negyed- vagy annal kisebb hangmagassagbeli kiilonbségeket a fuvola ki-be forgatasaval, fejlink
boélintasaval érhetjiik el, néhany esetben pedig rendhagyo fogasokkal képezziik.

Ezeknek a technikdknak a segitségével egyrészt kiilonleges hangszineket érhetiink el (amely mar
onmagaban is rendkiviili tapasztalat és jatékos élmény akar a kezddé tanulok szamara iS) masrészt
nagymértékben javithatjuk és rugalmasabba tehetjiik intonacios korrekciokészségiinket, érzékenyebbé

¢és kifinomultabba hallasunkat.

2. kottapélda: mikrointervallumok

4. Glissando

Glissandon két, egymastol bizonyos tavolsagra 1év6 hang kozotti folyamatos atmenetet értiink. Kis
hangk6zok esetében a mar targyalt ki- vagy beforditas technikajanak segitségével érhetjiik el a kivant
hatast, nagyobb hangk6zok esetében azonban az ujjaink cstisznak a billentyiikon.

Az adott technika gyakorlasa €s elsajatitasa a ki- és beforditott jatékhoz hasonldéan a hangszinekkel valo
ismerkedés varazslatos vilagan tul az intonacid, a hallas és a rugalmas szajtartas kialakitasanak,
birtoklasanak, tovabba a mozgaskoordinacié fejlesztésének teriiletén igen hasznos segitség lehet mar az

alapfokt készségfejlesztésben is.
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3. kottapélda. glissando
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5. Billentyiizorej

Az erdsen lecsapodo billentyl: altal gerjesztett, konkrét hangmagassaggal rendelkez6 iitbhangszerszerii
hang. A hangmagassag a cs6 hosszatol fiiggden valtozik.
A Dbillentytizorej megfeleld elsajatitasa precizebbé teszi az ujjmozgast, pontositja a ,lecsapodas”

idopontjat, fejleszti az ujjak szinkronitasat, gyorsitja az egyes poziciovaltasokhoz sziikséges mozdulatok

kivitelezését.
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4. kottapélda: billentyiizérej

10. A modern vagy Kiterjesztett fuvolatechnika modszertani
alkalmazasa alapfoktol a felsofokig / 2. rész

1. Beleéneklés

A fuvolan torténd hagyomanyos hangképzéssel egy idoben hangszalagjaink segitségével is hangot
szolaltatunk meg (hangszeres népzenénkben is gyakran megfigyelheto jelenség).
A beleéneklés fejleszti a tobbszolamu gondolkozast, magas fokon képesek lehetiink az énekszolam és a

fuvolaszolam teljes fiiggetlenitésére.

J=cca. 42-46
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5. kottapélda: beleéneklés

2. Pergonyelv

A levego kiftjasaval egy idében egy folyamatos, hosszi ,,r” hangzét mondunk, ezaltal médositva a
fuvolaba érkez6 légaramot, igy a megszolalo hangzast is. Két valtozata ismert, melyek szoros

Osszefiiggésben vannak az anyanyelvvel és az egyéni adottsagokkal is: az el6l képzett, pergetett ,,r”” hang
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erds, tremolo jellegli hangzasa, valamint a hatul 1étrehozott uvularis ,,r” lassabb, lagyabb, gydongy6z0
»gurgulazasa”.

Elonye az emlitett technikdnak, hogy gyakorlasaval egy nyitottabb, puhabb, gombolylibb ajaktartas
alakithato ki, amely segitségiinkre lesz a stabil, kontrollalt levegdvezetés megteremtésében. A hatso

pergdényelv hasznalata pedig kivalo és hasznos gyakorlat a torok feszitése, szoritasa ellen.

Sospirando = cca. 60-62

Natt. simile
- T ,I == ,1 : ,I = T
blx | 4 - .
— 2 —
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6. kottapélda: pergdnyelv

3. Kiirtansatz

A rézfuvos hangszerek megszolaltatasahoz hasonld technika, mikor a fuvola befavonyilasaba
,brizoliink”, befedve ajkainkkal a nyilast (ezt fej nélkiili fuvolaval is megtehetjiik), ezaltal egy
tarogatoszerli, mély, 6blds hangzast ériink el.

A technika moddszertani alkalmazasa nagyon hasznos az ajakizmok ténusa szempontjabol, kiillonos

hanghatésai jatékra 6sztonzik a tanulokat.

E @ Risoluto, ritmico
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1. kottapélda: kiirtansatz

4. Levegozaj

Az ilyen iranyu hangmodositasok soran az alaphang frekvencidjaval némileg keveredd, szélszerii
hangzast allitunk eld.
Gyakorlasa soran mind a tamaszérzet (egyenletes vagy valtozd levegényomas hasznalata miatt)

beérzésében, mind a szajtartas lazitasaban nagy hatékonysaggal hasznalhato.
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8. kottapélda: levegézaj
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5. Nyelv-pizzicato

A fafuvosoknal is gyakran hasznalt technika a vondsok pengetéséhez hasonl6 hangot eredményez.
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9. kottapélda: nyelv-pizzicato (pizz./slap)

A technika erdsiti a nyelvizomzatot, gyorsitja és lazitja a nyelvmozgast, segit a pontos tapadas €s a nyelv

crer

6. Al-multifonia, multifonia

1. Al-multifonia
A szomszédos részhangok kozott létezik egy sav, melyen belill mindkét hang egyszerre képes
megszolalni. Vagyis a természetes felhangrendszeren beliil maradva, azonos fogassal, t6bb frekvencian

gerjeszthetd a fuvolacsd. Ezt a jelenséget al-multifonianak nevezziik.

2. Multifonia
Specialis fogaskombinaciokkal, (adott nyitott billentyii utan, tovabbi hangnyilas(oka)t fediink be) olyan
Osszetett csdaranyokat hozhatunk létre, amelyek egészen mas felhangrendszert produkélnak. gy
egymassal felhangrokonsagban nem levo hangmagassagok és azok (modosult) felhangjai szolalnak meg

az eltorzitott felhangsorban, merében 11j hangk6zaranyokat 1étrehozva.

Az emlitett technikdak gyakorldsa sordn olyan fogaskombinaciokat alkalmazunk, amelyek
ujjtechnikankat a tudatos és kontrollalt mozgasra, a feszességmentes, laza érzet kialakitasara nevelheti.
A multifonidk jatszdsa soran megmozgatott ajak- €s 1égzdizomzat szintén elengedhetetlen szerepet

jatszik a klasszikus hangképzéshez sziikséges mozgasmechanizmusok rugalmas elsajatitasaban.
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10. kottapélda: multifonia
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Fogalomtar

Akcios potencial: Az agyat felépitd idegsejtek miikodésének és kommunikacidjanak alapja az akcids
potencial néven emlegetett elektromos hullam, amely lehetdvé teszi, hogy az informacid az idegsejt
mentén A pontbol B pontba juthasson.

https://akciospotencial.blog.hu/2007/09/20/videok_az_agybol_az_akcios_potencial

Auditiv ingerek: hallassal kapcsolatos

Axon: az idegsejt azon része, amely mas neuronokhoz szallitja az impulzust.

Dendrit: az idegsejt azon nytlvanyai, amelyek fogadjak a mas idegsejtekrdl érkezé impulzusokat.

Elsédleges szenzoros kéreg: A test akaratlagos mozgasait vezérli. Bizonyos pontjainak ingerlése, a

megfeleld testrészeket hozza mozgasba.

Explicit: deklarativ/szavakkal leirhato, vilagosan kimondott, egyértelmi
Extrapiramidalis: piramis palyan kiviili

Feed back: visszacsatolas. Kiils6 vagy belsé visszajelzés.

Flow-élmény: A flow-élmény az elme mitkodésének egy olyan allapota, melynek soran az ember
teljesen elmeriil abban, amit éppen csinal, amitél orommel toltodik fel, abban teljesen feloldodik,
minden mas eltdrpiil mellette, barmi aron folytatni torekszik. Ezt, vagyis a pozitiv filozofia fogalmat
elészor Csikszentmihalyi Mihaly fogalmazta meg, és azdta a szakteriileten kiviil is szamos helyen

hivatkozzak.

Idegrendszer: ingeriiletvezetd rendszer az emberi és allati testben. Az idegsejtek Osszefiiggd rendszert
alkoto halozata, amely a szervezetet egységbe kapcsolva az elme hatdsara iranyitja az egyes Szervek,
izmok miikddését, illetve az agyba vezeti, és az elméhez tovabbitja a kdrnyezetbdl érkezd érzetek

keltette ingerileteket.

Idegsejt (neuron): Az idegsejt vagy neuron az idegrendszer legkisebb, onalloan miikodd egysége. A
transzport folyamatok és ingeriiletatvitel révén az idegszovet alapvetd szervezo és végrehajto elemei, az

informéaciofeldolgozast végzik.

Implicit: nem deklarativ/szavakkal nem kifejezhetd
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https://akciospotencial.blog.hu/2007/09/20/videok_az_agybol_az_akcios_potencial
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%ADkszentmih%C3%A1lyi_Mih%C3%A1ly
https://wikiszotar.hu/ertelmezo-szotar/Elme

Irradidcié (irradiatio): kisugarzas, szétterjedés. A tanulds folyamatinak elsé szakaszdban a
sziikségesnél nagyobb idegrendszeri terliletek keriilnek ingeriileti allapotba, majd tanulas
elérehaladasaval a felesleges ingeriiletek ¢s mozgasok fokozatosan csokkennek. Ez az irradiacos-

koncentracios folyamat képezi a mozgastanulas idegélettani alapjait.
Neuron: Az emberi idegrendszer elemi egysége.

Motivacié: cselekvésre késztetd tényez0, amely noveli a személy hajlanddsagat és észszerli ok lesz neki

arra, hogy megtegyen egy elvart cselekvést vagy engedelmeskedjen egy utasitasnak.

Morfologia: A morfologia vagy alaktan a biologia egyik alapvetd tudomanyteriilete. Feladatkore az

¢lélények kiils6 alakjanak, kinézetének, tagolddasanak vizsgalata és leirasa.

Piramidalis és az extrapiramidalis palyak: a mozgasok kivitelezésében részt vevé palyarendszerek.
A piramispalya els6dleges szerepe az akaratlagos, gyors, pontos, nem betanult mozdulatok
kivitelezése. Az extrapiramidalis palyarendszer a piramispalya mozgasvezérlésével ellentétben kevésbé
akaratlagos, kevésbé tudatos. Ennek megfeleléen a durvabb, elnagyoltabb, betanult mozdulatok

kivitelezését iranyitja.

Receptorok: ingerek felfogasara és tovabbitasara képes idegkésziilékek, amelyek a sejtek felszinén
vagy belsejében helyezkednek el. Ezek az idegvégzddések, kiilsé (pl. fény-, hang-, h6-) vagy belsd

ingert mas, a tobbi sejt szamara érzékelhetd jellé (altalaban fesziiltséggé) alakitanak.

Reflex: az idegrendszer alapfunkcidja, amely a fajfejlodés soran alakult ki és 6roklodik. A szervezetnek

az akarattdl fiiggetlen reakcidja valamely 6t érd ingerre.
Sejttest (Axon): az idegsejt azon része, amely mas neuronokhoz szallitja az impulzust.
Szenzitiv: (sensitivus) érzd, az érzést szolgalo.

Szenzoros: érzékelés, észlelés a benniinket koriilvevé vilagrol / hallas, latas, tapintas, szaglas, izlelés

Gtjan/

Szenzoros emlékezet: azt a képességet jelenti, amikor az érzékelt informaciok altal keltett
benyomasokat az inger megsziinte utan is meg tudjuk tartani. Az észlelés utan csak rovid idét (200-500

milliszekundumot) fed le.

Szinapszis: a neuronok atkapcsolasi helyei. Egy idegsejt axonja és egy masik idegsejt sejttestje vagy

dendritjei ko6zotti kapcesolat.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Inger

Szomatikus: szomat(0)-, (somat(0)-): test. Szomatogén (somatogen) = testi eredeti. Szomatikus

(somaticus) = testi, testre vonatkozo. Szomatotrop, (somatotroph) =testi névekedésre hato.

Tamasztosejtek (gliasejtek): Az idegsejteket koriilvevd tdmasztoszovet. Sejtjeinek szerepe kettds:

egyrészt tamasztékot adnak az idegsejteknek, masrészt taplaljak és védik is azokat.

Vegetativ idegrendszer: akarattdl fiiggetleniil mikddd. A periférids idegrendszer azon része, amely a

sima izmok mitkodését szabalyozza. = szimpatikus idegrendszer, paraszimpatikus idegrendszer.
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