DR. BOGA BALINT!
A ZENE ES A GERONTOLOGIA

(A téma rovid attekintése)
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Az Agardi Eneklok Kamarakorusa a gardonyi Aranybarka Iddsek Otthonaban koncertezett
Fot6: Laczko 11diko

A gerontologia a legszélesebb human tudomany, mivel minden emberi témanak
van gerontologiai oldala, azaz minden emberrel kapcsolatos jelenség, miikodés
vizsgalhatd és vizsgalandd abbol a szempontbol, hogy milyen mértékben és
formaban érinti az 1d6s6dés folyamatat, az idés ember létszférajat, illetve
forditva az 1d6sodés hogy befolyasolja az adott emberi szféraban megnyilvanul6

! Dr. Boga Balint belgy6gyasz, geridter 1938-ban, itt az I. keriiletben sziiletett és néhany éves
kitérd utan ma is ott €1 a Kuny Domonkos utcdban. A Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen
1962-ben szerzett altalanos orvosdoktori diplomat. Hosszii szakmai életitja soran
belgyodgyasz, geriater és onkologus szakorvosi végzettséget is szerzett. Evtizedeken keresztiil
vezette az Ujpesti korhdz belgyogyaszati, illetve geridtriai osztalyat. geriatriai feladatokat
ellatd osztaly vezetdje (1980-1992), ezt kovetden ismét az Ujpesti korhdzban lettem akut
belgyogyaszati osztaly vezetdje (1992-2003), geriatriai feladatokat ellatd osztaly vezetdje
(1980-1992), ezt kovetden ismét az Ujpesti korhazban lettem akut belgydgyaszati osztaly
vezetdje (1992-2003), A geriatrian kiviill évtizedek oOta a szocidlis gerontologiaval is
foglalkozik, ezen belill kiemelten a geroedukécioval.1990-92-ben az Eurdpa Tanacs ezzel
foglalkozé szakbizottsdganak volt a tagja. 2005 és 2010 kozott a Magyar Gerontologiai €s
Geriatriai Tarsasag elndke volt. Jelenleg a hospice-ellatas teriiletén dolgozik, harom f6iskolan
oktat gerontoldgiai targyat, szeniorakadémiadk alland6 eldadodja. Tobb tudomanyos, illetve
laikusok szamara irt konyve jelent meg az iddésellatas teriiletén. Tevékenységét tobb dijjal is —
tobbek kozott a Magyar Koztarsasag Erdemrend kiskeresztje, valamint Batthyany-Strattmann-
dijjal is kitlintették.



tevékenységet. Ennek tiikrében elemezheté a miivészetek teriilete is, kiilon-
kiilon mindegyik miivészeti ag.

Mint orvos-gerontologus — egyuttal csak passziv zeneértd, nem zenei szakember
— jelen dolgozatban a zenének ¢s az idésddésnek kapcsolatat kisérlem meg

attekinteni. Elsé megkdzelitésben 5 talalkozasi pontot taldltam a két diszciplina
kozott, pontosabban 6t teriileten latom értelmét az athatdsok vizsgélatanak. Ezek
a kovetkezok:

1.

B

a zeneszerzOk oregedésével milyen valtozasok figyelheték meg alkoto
készségiikben;

. az eldadomiivészek teljesitményében hogyan jelentkeznek az oOregedés

jelei;

az Oregség, az id6s ember megjelenik-e a zenei miivekben;

az 1ddsek zenei izlése mennyiben kiilonbozik a fiatalokétol,

a zenének milyen hatdsa van a szellemi és testi mikodések aktivitdsanak
fenntartasaban.

Sorba véve az egyes szempontokat a kovetkezo adatokhoz jutunk.

1. Attekintve a zeneszerzék életmiivét azt tapasztaljuk, hogy tobben id6s

korukban meég aktivabbak, mint koraibb ¢letperiodusukban. A
pszicholdgia a kreativ aktivitas csticsat 35 és 40 év kozé teszi (Lehmann),
masok ugy tartjak: ez pubertas

¢s 35 év kozott van (Schopenhauer). Ezek alapjan tehat a zenei aktivitas
sok esetben nem ezt az altaldnos pszichologiai trendet koveti. A zenei
vilag megélése, kreativ kiegészitése, meghaladasa gyakran késdbbi, sot
kifejezetten id6skorra tolodik. Révész Géza adatait ismertetném ebben a
vonatkozasban. Telemann bar 12 éves koratol ir zenemuiveket, de a
legszebbeket 80 éves kora utan. Handel oratoriumait 56 és 67 éves kora
kozott irja, a Messiast 57 éves kordban. Rameau 50 éves kora utan kezd
operat irni, nagy operat 74 és 77 év kozott. J.S. Bach 49 és 65 éves kora
kozt a f6 miveit, 62 évesen a Musikalisches Opfer-t, halala elétt egy
¢vvel a Kunst der Fuge-t. Haydn 65 éves, amikor a Teremtést komponalja.
Beethoven a Missa Solemnis-t 1821-ben, utolsé kvartetteket a halala elotti
években, egész nehéz ¢lete mintegy feloldodik az idéskori miivekben.
Verdi 70 éves, amikor az Otellot, 75 éves, amikor a Falstaff-ot
komponalja. Barték 61-64 év kozott a Concertot, a Hegedlisz616-szonatat,
a 3. zongoraversenyt. Idds zeneszerzOk miiveire azt tartjak jellemzonek,
hogy valamit kifejeznek az univerzalitdsbol, a miivek egyszeriiek,



,t1sztdk” (luciditas). Schiitznél is megfigyelhetd az iddskor bizonyos
hatasa, a Magnificat-ot tobb variacidban készitette, az utolsot 84 éves
koraban. 80 éves kora koriil irja a Weihnachtshistorie-t, hangnemi
azonossag jellemzi (F-dur), ekkor harom passiot is komponal, ezekben az
ének-részek dominalnak. Utolsd éveiben zsoltarokat ir, benniik halaadas
fejez0dik ki gazdag életét megkoszonve. Liszt Oregkori miiveiben is
tisztabb zenei hangzast észleliink, ahogy elemzdk mondjak: megszabadul
a csillogastol, kiilsédleges motivumoktol. Ide soroljak a kovetkezd
miiveket: Angelus, Villa d’Este ciprusai, Villa d’Este szokdkutjai, Sunt
lacrymae rerum, Sursum corda, Danse macabre, Gyaszinduld. Laikusként
ugy tlinik, hogy a zene atmoszférajaban €16 alkot6 1dds koraban a zenében
is valami atfogobbat, kiérleltebbet teremt, ugy, mint a gondolatokat
megfogalmazd filozéfus vagy ird, kolto.

2. Idés eléadomiivészeknél is megfigyelhetd a kivitelezés egyszertisodése,

szinte

absztrakabba valasa, kevesebb mozdulattal valo végrehajtasa. Vannak,
akik joforman

szuperhuman szinten atélve mutatjak be a miivet (pl. Fischer Annie).
Befolyasolhatja a megvalodsitast idéskori elvaltozas és az azt kiséré esetleges
korallapot. Minden esetben a

mozgasszervek (izmok, inak, iziiletek, szalagok) mozgasi képességének
valtozasarol, gyengiilésérdl, romlasarol van sz6. Klasszikus esetként tartja
szamon a szakirodalom Arthur Rubinstein esetét, akinek kéziziileteit mozgast
nehezitd folyamat eérte. Megfeleld felkésziiléssel, technikdval meg tudta
teremteni a mi eldéadasanak komplett élményt ado kivitelét. Itt 1ép be a
tudomany, tudatosan vagy intuitive hasznalta a sikeres id6sodés els6
megfogalmazdinak, a Baltes hdzasparnak sok esetben észlelt €s ezért javasolt
metodusat:  szelektivitds, optimalizdcio, kompenzacid6 (SOC) harmas
megkozelitésnek gyakorlati alkalmazasat. Rubinstein egy vele készitett
interjiban elmondja, hogy amikor egy darab eléadasara késziil, mas darabokkal
nem vagy alig foglalkozik (szelekcid), az adott darabot gyakrabban gyakorolja,
mint fiatalabb kordban (optimalizacio) és bizonyos taktikat dolgozott ki: a gyors
rész elott lassit és igy a kovetkez6 rész szubjektive gyorsabbnak tiinik (ez az n.
impression management; kompenzacio).



ARTUR RUBINSTEIN

LOMDON SYMPRONY DRCRESTRA
AMBRE PREVI

Arthur Rubinstein - Chopin - Piano Concerto No 2 in F minor, Op 21 (32:54)
Arthur Rubinstein - Grieg - Piano Concerto in A minor, Op 16 (32:19)
Arthur Rubinstein - Saint-Saéns - Piano Concerto No 2 in G minor, Op 22 (26:14)

Arthur Rubinstein (zongora), London Symphony Orchestra, vezényel: André Previn,
A felvétel 1975-ben késziilt. Arthur Rubinstein akkor 88 éves volt.

Hasonld a dirigensekné€l sokszor sziikséges, néhany orat tartd aktiv,
egesz testre kiterjedd, mindkeét kart a testtdl tavolabb mozgésban tartd ténykedés
kérdése. Ilyenkor kisebb amplitud6ji mozgasokkal lehet csokkenteni az
igénybevételt, ami persze sajatos mozgastechnikat tesz sziikségessé. Ilyet latunk
példaul Pierre Boulez vezénylésénél. Van példa — igaz, ritkan — hogy székben
ilve vezényel a dirigens.

Ebben a fejezetben kell megemlitsem a zenészeknél nem ritka Un.
overuse szindromat, amely az adott hangszer tartés hasznalatanak
(gyakorlasteldadasok) kovetkezménye. A hangszer hasznalata allando
testhelyzetet kovetel, ezaltal az adott tarto, illetve mozgatd szervek orakig tarto
azonos helyzetét vagy igénybevételét jelenti (pl. hegedii), évek alatt iziileti,
izombantalmakat okozhat, vagy akar csontfelszivodast az allandé nyomas miatt
(pl. allkapcson hegedtiseknél). Ide tartozik a fuvosoknal észlelhet6 1égzdszervi,
ezen beliil tiidGelvaltozas (tlid6tagulas), sét szemnyomas-emelkedés is. Mindez
a kor eldrehaladtaval természetszeriileg gyakoribb a tobb évtizedes azonos
jellegti terhelés kovetkeztében.

crer

ekkor alkalmazott zenei tonusa vizsgalhato ebbdl a szempontbol. Ebben a


https://www.youtube.com/watch?v=B3r4EgwLqMM&list=RDB3r4EgwLqMM&start_radio=1&pp=ygUbQXJ0aHVyIFJ1Ymluc3RlaW4gQ0QgQ2hwaW4goAcB
https://www.youtube.com/watch?v=I1Yoyz6_Los&list=RDI1Yoyz6_Los&start_radio=1&t=7s&pp=ygUuR3JpZWcgYS1tb2xsIHpvbmdvcmF2ZXJzZW55LUFydGh1ciBSdWJ1aW5zdGVpbqAHAQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=tVCvJZtzkqQ&list=RDtVCvJZtzkqQ&start_radio=1&pp=ygUtU2FpbnQgU2FlbnMgem9uZ29yYXZlcnNlbnkgQXJ0aHVyIFJ1YnVpbnN0ZWluoAcB

csoportban emlitendd példaul Falstaff énekdallama Verdi operdjdban €s az

apa ariaja Puccini Traviatajaban.

Kiilonleges mii Kodaly Zoltin koérusa, amelyet Wedres Sandor Oregek
cimil versére irt.

4. A zenei izlés generdciok kozti kiilonbségét két formaban elemezhet;jiik.
Vagy egyszemély, vagy egy korcsoport (kohort) preferenciajanak
valtozésat az 1dd flggvényében, vagy mas szoéval hogyan vialtozik a
kedvelt zenemiivek miifaja fiatalkortol az dregkorig adott személyeknél.
A masik vizsgalati forma: egy adott idépontban miben kiillonboznek az
akkor €10 fiatal és idOs korosztaly altal elsé sorban kedvelt zeneszamok.
Neheéz egyértelmii kovetkeztetés levonasa, mert nagy meértékben fligg az
adott személy fiatalkori zenei vonzddasatodl, csaladi kornyezetétdl, az
akkor a tobbség altal eldnybe részesitett zenei stilustol. Most mar a pop-
zenét fiatalkorukban széles korben magukénak érzett generaciok is
elérkeztek az iddskorba, a 40-50 évvel ezel6tti iddsek pedig, akik a
népdalt, a miidalt, az operett-muzsikat kedvelték, mar nem ¢lnek. A
fiatalok kozott kevesebb a klasszikus zenét élvezO, talan az oktatas
hib4jabol.

Van olyan vizsgalat, amely az absztrakcio-készség erdsodése altal
megmagyarazhatd modon a komolyzene-szeretdknél némi eltolodas
tapasztalhatd a Chopin-, Csajkovszkij-jellegli zenétél a Bach-, Bartok-tipust
zene felé, ritkabban forditott az irany.

R. S. Moore és munkatarsai 514 65 év feletti igen kiilonb6z6 adottsagu embert
vizsgaltak ebbdl a szempontbol. Fontos megallapitasuk, hogy az idések altal
kedvelt zenemiivek élesen elkiilonithetok a fiatalokétol. Tobb konkrét adatot is
nyertek, melyek a kovetkezok: a hazafias, popularis €s himnikus zenét elénybe
helyezték a folksong-okkal szemben; a ndk jobban kedvelik a magas hangok
dominancigjat; a lassabb, moderalt tempd kedvezObb szamukra, mint a gyors; az
€16 zenét, a huros hangszerek zenéjét jobban szeretik, mint a tobbit; szélesebb
repertoar jon szamitasba naluk, mint a fiatalabbaknal. Korosztalyon beliili
eltérések talalhatok teleptilés-tipus €s nagysag tekintetében.

Ch. G. White a zenckedveldket tobb demografiai kategoria szerint vizsgalta,
ezek kozott szerepelt az életkor is. Els6sorban azt elemezte, hogy vajon melyik
csoportokra jellemzé a kiilonb6z6 zenei mifajok egyidejii  kedvelése
(omnivorousness, ,,mindenev$”). Legmagasabb aranyt a magasabb tarsadalmi
osztalyhoz tartozoknal, az iddseknél (ezen beliil kiilondsen a magasabb iskolai



végzettségliecknél), a noknél és a fehéreknél talalt. Ez lényegében a zenei
kulturaltsagot jellemzi.

J. L. Jonas iddsek zenei preferenciait vizsgalva azt talalta (63 személy, atlag
¢letkoruk 82,5 ¢év), hogy a kovetkezd gyakorisadgi sorrendben fordulnak el6 a
zenel tipusok: country-zene, hagyomanyos dzsessz, klasszikus, populéris zene.
O is az eltéréseket az iskolazottsaggal, a telepiilés nagysagaval és az iskolan
kiviili helyi zenei lehetdségekkel magyardzza.

Egy frissebb, cambridge-i professzorok (Jason Rentfrow) altal végzett, az
¢letkorral valtozd zenei izlésre vonatkozd vizsgalatot kell még feltétleniil
ismertetnem. Negyedmillid embertdl gytijtottek adatokat. A zenei stilusokat 5
kategoridba  osztottdk: lagy, szerény, kifinomult, Kkortars, intenziv.
Kamaszkorban az intenziv domindl (punk, metal), fiatal felnéttkorban atmegy a
kortars iranyzatok felé (pop, rap), az 1d6so6dod felndtt korban a lagyabb formak
jonnek eldtérbe (klasszikus, jazz, country, blues, folk), idés korban a szocialis
statusz, az intelligencia kifejezdjeként miitkodik a zeneszeretet, a kifnomultabb,
gondolkodast eldsegitd, nyugodt, pihentetd stilusok vonzok. A kutatok kiemelik,
hogy nem talaltak megdonthetetlen bizonyitékot az ¢€letkor €s zenei stilus kozti
kapcsolatra, a szemelyiség alapvetd jelentOsegil.

5. Ez a megkozelités tulajdonképpen a zeneterapidhoz hasonlo, vagy
Iényegében odasorolhaté zenealkalmazast, vagy nem tudatos felhasznalés
esetén: egyszerii zenehatast jelenti. Nem a korral egyébként szaporodd
betegseégek terapiajardl kell itt beszélni, hanem kifejezetten az dregedesi
folyamatbol szarmazo6 hanyatlasi tiinetek kialakulasdnak gatlasarol, illetve
bizonyos mértékill visszaforditdsarol. Ez mind egyes testi tiinetekre, mind
pszichés jelekre vonatkozhat. SOt arra is van adat, hogy a felnottkorukban
sokaig zenével aktivan foglalkozok korében a mentalis hanyatlas
ritkabban és kisebb mértékben alakul ki, tehat itt az aktiv zeneterapiaval
allithat6 egy sorba.

A zene hallgatasa esztétikai, érzelmi, indulati hatdst valt ki, mas széval pszichés,
affektiv és vegetativ reakciokon keresztiil fejti ki hatasat gyakorlatilag
mindenkire. Mind a programzene, mind az un. abszolut zene felhasznalhato.
Ennek a receptiv zeneterapidhoz kapcsolhatdé elemzésnek oriasi szakirodalma
van. Minket most csak az idésédési folyamat kovetkezményeit befolyasolod
hatasa érdekel. Kodaly Zoltan szerint a léleknek vannak olyan régioi, ahova csak
a zene vilagit be. Az iddskor testi zavaraival, szocialis kdvetkezményeivel
(nyugdijazas, egyediillét, 6zvegység) depressziora hajlamosit. Ebben az esetben



a megfeleld zene hallgatasa old6 hatdsu lehet. A hatas fligg attol, hogy az adott
személy ,,zenei érettsége, intellektualis nivoja” mennyire felel meg a mi
esztétikai szintjének”, a zene ,segit felilemelkedni az Oregedéssel jard
nehézségeken” (Vértes L.) Vértes Laszlo idések rehabiliticios intézetében
vizsgalta ezeket a hatasokat, azt tapasztalta, hogy a zene hallgatisara
Osszegytiltek 40%-a  fels6foka, 50% kozépiskolai végzettségli  volt.
Legkedveltebb a romantikus, bécsi klasszikus, barokk és magyar népzene volt
(ebben a sorrendben), Bach, Beethoven, Verdi, Mozart voltak kiemelten emlitett
szerzOk. Megtervezett programok utan kimutathat6 volt a reaktiv depresszio, a
pszichoszomatikus tiinetek tendencidjanak csokkenése, s6t a demencia
kialakulasa 1s ritkabb egyes vizsgalatok szerint. Ma fontosnak tartjak az egyénre
kivalasztott zenemii jelentdséget. Kezd6dd kognitiv zavarndl a zenei emlékek
felidézeése az emlékezés folyamatat javitja (pl. katonadalok, eskiivéi ének). Mar
a korai szakirodalomban szerepel viszont az un. Mozart-effektus altalanos
hatdsa: Mozart: D-dur zongoraszonata két kézre cimli miivének meghallgatasa
utan tapasztaltak tobbek kozott a gondolkodas €s a térbeli tajékozodas javulasat.
A zene pozitiv testi hatasainal meg kell emliteni, hogy a vérnyomast, szivritmust
normalizalhatja, stabilizalhatja. Biostimulust Kifejté hatasa kimutathatd a
mozgasszervek miikodése terliletén is. Egyrészt iniciativa-serkentd hatasa van
mozgas megkezdésére, masrészt a mozgds kozben stimulal, izomtoénust,
vérkeringést javitja (tdnc), ami az iddskori folyamatokbol (sarcopenia:
izomsorvadas) és inaktivitasbol fakadé hanyatlasi tiineteket mérsékli.

Osszefoglaloan meg kell allapitani, hogy a zene az 6regedési folyamatban, ha az
elkeriilhetetleniil hanyatlast is hoz szamunkra, ¢€letiink végéig megmarad segitd
baratunk.



