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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas indoklasa

Dolgozatomban az otthoni zenei nevelés témakorét szeretném korbejarni. Célom,
hogy koriiltekintden megvizsgaljam és bemutassam mennyire, ¢s milyen mindségben van
jelen a zene csaladi korben. Jelen van-e egy-egy 6lbéli jaték, monddka, élézene, sziiloi
énekhang? Spontan helyzetek, mikor a sziiléi par tancra perdiil egy-egy dal hallatan —
kikerekedve egy csaladi tdnchazza. Vannak-e még az esti 0sszebujasok kozben altatd
dalok, dudolaszasok? Eldfordulhat-e, hogy anya siités-f0zés kozben gyermekével egytitt
skandal egy csaladi rigmust? Ezekre és még sok mas kérdésre keresem a valaszt.

A zene egész ¢letemet koriil szbtte. Félig zenész csaladbdl szarmazom. Sok

verseny- és koncertélménynek lehettem aktiv és passziv résztvevdje. A sziil6i hazban hazi
hangversenyt is rendeztiink, ahova a falu lakoéi lettek meghivva. A cél: az otthoni zenei-
¢és intézményes nevelés keresztezése volt otthoni kdrnyezetben, kozdsséget épitve, mintat
¢s példat adva masok szamara. Nemcsak a fellépok személyiségformaléasa tortént a zene
altal, hanem egy zart falusi k6zosség izlésformalésa is, zenehallgatova nevelése is.
Az ONOAP kimondja: ,, A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége, s
ebben az ovodak kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be” (1).
Mindennek tudatdban nem gondolndm, hogy a mi didaktikus csaladi mintadnk kell minden
csalddban. De a zene szeretete, a zenchallgatova nevelés, izlésformalas fontos és
elengedhetetlen.

Dolgozatomban egy rovid torténeti attekintést végzek arrdl, régen miként is €lték
meg az emberek, mint k6zosség a szokasok zeneiségét. Ezutan a prenatalis kortol hétéves
korig vizsgdlom meg a gyermekek pszichologiai értelemben vett zenei fejlodését.
Attanulmanyozom a csaladok zenei nevelésben vallalt szerepeit, jelenlétiiket, hatasaikat.
Bemutatok egy alternativ modszert, a Ringatd modszert, ami megalapozhatja az
ovodaskori zenei nevelést. Forrai Katalin "Miivészetre nevelés a csalddban’ cimii kényve
alapjan megvizsgéalom ¢s Ujragondolom; mely zenei képességek fejlesztésének teriileteit
lehet otthon is alkalmazni. Bemutatom az 6vonok hozzaallasat, timogatési lehetdségeiket
a sziil61 egylittmikodésre.

Gitartanarként néhany éve sziiloket is tanitok gitarozni, az otthoni zenei élmények k6zos
megéléseinek segitése céljabol. A népdalokat, gyermekdalokat szandékosan egyszert, de

¢lvezetes harmonidkkal lattam el, hogy az eddig zeneileg képzetlen felndttek is



konnyedén el tudjak sajatitani az alapokat. A dolgozatomban ennek moddszerét
ismertetem gyakorlati példakkal.
Végiil kérdéiv formajaban végzek egy kisebb kutatast, melyben a csalddok zenei

szokasait és hozzaallasat vizsgalom.



2. Torténeti attekintés

Pedagbgus éveim alatt tapasztalom, hogy a tanitvanyaim egyre kevésbé ismerik a

népdalokat, gyermekdalokat, hagyomdnyainkat, zenei multunkat. Pedig szamos
gitariskola zenei anyaga a népdalokra és gyermekdalokra épiil, hogy ezzel is konnyebb
legyen a tanulés, kozelebb érezhessék magukat e vilaghoz, legyen kapcsolddasi pontjuk.
De mi is az pontosan, amit mara mar elvesztettiink, vagy folyamatosan veszitjiik el? A
régi; *bezzeg az én idémben’ mi volt, amit ma mar sokan emlegetnek? Es ha mar nincs,
vajon visszahozhato-e, vagy strukturalhat6-e a mai vildg korszellemére? Ha igen,
sziikségét érezziik-e?
Meglatdsom szerint, ami leginkabb hidnyzik a multbol, az a kozosség €és az éneklés
természetességének megélése. A kozosség hidnya, aminek oka lehet a szokasok,
hagyoményok kikopasa, és az éneklés természetességének hianya, ami mindennek a
hozomanya lenne. A kdvetkezokben néprajzi funkciojuk szerint mutatok be néhany olyan
szokast, amelyek még ma is €élnek, vagy azt gondoljuk; éltetjilk még, de tapasztalataim
szerint az autentikussaga mar kiveszében van.

A nép szokasai alkalmazkodtak a vallasos iinnepekhez, a gazdasagi évhez ¢és a
jeles alkalmakhoz. Ezek az linnepi szokéasok altalaban a falu utcain, vagy a természetben
lettek megtartva. Mikor, milyen iinnepet tartottak, aszerint ver6dott 6ssze egy fit, lany,
felnétt, fiatal, vagy hdzasok csoportja, hazrol-hazra jartak és elénekelték az tinnephez
tartozo dalokat. Ezekhez mindig tartozott mozgas, tanc, vagy valamilyen szimbolikus
cselekmény. Végiil a jokivansagukért cserébe, adomanyt kaptak, melyek abban az idében
teljesen mas értelemben vett adomanynak szamitott. Akkoriban — Kodély elmondasa
szerint — szinte varazserejli értéke lehetett, mely az évszakok forduldira figyelmeztet.
Ezeket a szokésokat ritudlis tarsadalmi eseményekként tartottdk szdmon. (Népzenei

alapismeretek)

2.1. Farsang

Vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tart ez az romiinnep, mikor a telet, a hideget, a sotétséget
tuzték el. Az egyhaz ellene volt a farsangnak. Jellemzd volt a jelmezes / alarcos
alakoskodas, kiilonb6z6 maskarakba bujas (Mohacsi busojaras), hogy ezzel is eliizzék a
telet, a gonoszt. A legkisebb falvaktol a legnagyobbig mindenhol farsangoltak. Egyes

helyeken a termésvarazslas szokasa is megfigyelhetd volt.



A farsangi idében a fiatal legények part valasztottak maguknak. Régebben azokat a
lanyokat, akik egyediil maradtak, kiallitottdk sorba, és kezdetét vette a ronk- vagy
tuskohuzas, ami egy csufolo szertartds volt. A lanyoknak a derekara kotottek egy ronkot,
s azt kellett hiznia az utcan egy bizonyos szakaszon keresztiil. A hazuk elétt kiilonb6zo
notakkal, rigmusokkal csufoltak a legények.

Virdgvasarnapon a palocoknal szokas volt a kiszehajtas. A kisze egy étel, egy bojti eledel,
ami vagy savanyu gylimolcs- vagy korpa leves. Ezt ették javarészt egész télen, igy
érthetd, hogy szabadulni akartak tdle. De jelképezte a betegség, gonosz eliizését is. A
lanyok kiszebabot készitettek szalmabdl, amit az el6z6 évben férjhez ment menyecske
ruhaiba Sltoztettek. Enekekkel vitték el a legkozelebbi folyohoz, patakhoz, majd a
levetkdztetett babat a vizbe hajitottak. Akik jelen voltak ldnyok, azok josoltak egymasnak
férjet a viz és a bab sodrasabol.

Hamvazoészerdéaval pedig véget ér a farsang €s elkezdddik a nagybojt ideje.

2.2. Piinkosd

A keresztény egyhaz egyik f6 linnepének szamitott a Szentlélek eljovetele. A XVIIL.
szazadtol ismert népszokasai a kovetkezOk voltak: versengések a piinkosdi kirdly cimért,
plinkdsdi kirdly és kirdlyné valasztas; énekes, tancos adomdnygytijtés; piinkosdi
kiralynéjaras, mely termékenységvarazslatnak is szamitott; termés €s 1d6joslo.

A gyermekjatékoknal is felbukkan kiilonbozé valtozata a piinkdsdi kiraly - és
kirdlyndvalasztasnak. Kivalasztanak egy kislanyt, aki - egyik szokés szerint - a kdvetkezd
plinkdsdig a ’vezetdjik’ lesz, majd letakarjdk az arcat egy kenddvel. Néhol satrat is
emelnek a feje f6lé. Utjuk soran rézsaszirmokat szérnak, és minden hazba beviszik és

bemutatjak a kiralynét ezekkel e szavakkal:

., Elhozta az Isten,
Piros piinkésd napjat.
Mi is meghordozzuk
Kiralyné asszonykat.

(Gencsapati, Vas megye)”’(2)



2.3. Szentivani tlizgyljtas

Amikor a nap a legmagasabban jar (jinius 24-¢én), akkor tartottak ezt a szokast. Ekkor a
legrévidebb az ¢éj és a leghosszabb a nap. A keresztény kultiraban is tartottak ezt a
hagyomanyt, de mar a honfoglalas eldtti idészakban is ismeretes volt.

A falu hatardban volt szokas tiizet gyujtani, ahol az egész ¢éjszakat aténekelve, lassu,
szertartdsos tanccal tinnepelték. A fény, az élet és a szerelem tlinnepének is tartottak.

Thzrakaskor a kovetkezd hangzott el Kolonyban:

., Tiizet megrakoljuk,
négyszogre rakoljuk:

Egyik szogén iilnek szép oregemberek,
Masik szégeén iilnek szép dregasszonyok,
Harmadikan iilnek szép ifju legények,
Negyediken tilnek szép hajadon lanyok.
(Kolony, Nyitra megye)” (Domdétor 1983: 40)

A tlizon valo atugrasnak tétje is volt. Egyrészt a megtisztulds, masrészt a hiedelem

szerint, aki at tudta ugorni a lanyok koziil, az j6v6 farsangon férjhez megy.

,,Rakd meg babam a tiizet, hadd csapjon a langja!
Gyonge karjaimat melegitsem nala!
Jottem is, mentem is, arra jartam én is,
Gyere, kedves angyalom, ugorj egyet te is!
(Tirs, Bars megye) (Balassa-Ortutay 1982: 614)

2.4, Betlehemezés, karacsony

A betlehemezés szokéasardl mar a XI. szdzadbdl vannak feljegyzéseink. Eleinte csak
templomokban jatszottak, késébb iskolakban, vallasos egyesiiletben. Ahogy napjainkban
ismerjiik mind forméban és névvel, csak a mult szazadtol valt ismertté. A betlehemesek
késziilédése mar advent elején elkezdédik. Enekeket, verseket tanulnak. A betlehemi

torténetet 16 — 18 éves fiuk jatszottak, egy templom alaku istallot vagy hazilag készitett



jaszolt vittek a keziikben, s gy mentek hazrdl - hazra. Ott elmesélték réviden Jézus
sziiletését, Jozsef hosszas szallaskeresést, majd a pasztorok tisztelegtek a kis Jézus el6tt.
Természetesen a komikum, a csibészség itt sem maradhatott el, a pasztorok tréfés

vetélkeddbe kezdtek, majd a vendégeskedés utan aldast énekeltek:

»INosza, nosza jo gazda,
Bocsass minket utunkra,
Hazadra, magadra,
Szalljon Isten aldasa!

(Tiszakarad, Zemplén megye)” (Balassa-Ortutay 1982: 618)

Jol lathatjuk a szokdsok szerves része volt a zene, az éneklés. K6zosségben, €16 zene 4ltal
elsajatitani az évrdl évre ismétlodo szokasokat, egy egész életre, sot generaciokra kihato
utmutatas lehet. Egy ilyen életformaban szocializalt gyermek érzelmi biztonsdgban is
érezheti magat. Adott volt az év ritmusa, a munkak sorrendben val6 elvégzése, munkak
kozotti pihenés, szorakozas ideje €s mértéke, €s az tinnepek ritmusa is egységben tartotta

Oket. A ritmus, mint megtarto erd volt jelen.

2.5. Az éneklés, mint levegOveétel

Az énekesember mibenlétét legjobban szamomra Berecz Andras fogalmazta meg:
, Atszellemiilt arcii énekesemberek- pdrére vetkezett lelkek.” (Berecz) Szinte csendet és
atgondolt pillanatokat kivan ez a mondat. Pérére vetkezett lelkek. Errdl eszembe jut egy
torténet, amit Groh Ilona mesélt az egyik képzésén. Szekszardon tartottak egy
konferenciat, aminek az est *fénypontja’ Csoban Anna, egy moldvai idés csangd magyar
asszony volt. Szovott, egyenes lapszoknyat hordott gyonyort fejdisszel, mely
szigorusagot és méltosagot tiikrozott. Mar majdnem ez az idds asszony kertilt sorra, mikor
nagyon hatdrozottan, ellentmondast nem tlir6en kijelentette, 6 ma nem énekel. Mindenki
dobbent csenddel és értetlentiil allt a helyzet el6tt, probaltdk meggydzni, kérlelni, de
hajthatatlan volt. Aztan nagysokdra mégis sikeriilt rdbeszélni az énekre, viszont
leszogezte a maga komor, hatdrozott stilusaban: ,, Akkor busat fogok énekelni, mert
tegnap halt meg az uram.” Majd felment a szinpadra, tekintetét messze vitte a kozonség

felé, egészen messze és réveteg tekintettel elkezdte énekelni:

10



L, Arva az a madar,
Kinek parja nincsen,
En is arva vagyok,

’

Jaj, mert nekem sincsen.’

Labnik (Moldva) (3)

Ilona ugy jellemezte, 6 élte a dalt. Azt gondolom, ha valaki legalabb egyszer az életben
at tud ¢lIni ilyenfajta élményt, vagy csak engedi, hogy a torténet végigjarjon rajta, mar
masképp fog gondolkodni az egész népdal és éneklés vilagarol, valodisagardl. Az az
ember mar sem az 6vodaban sem az otthonaban nem tudja érzéketleniil énekelni a
zenehallgatas anyagat, nem tudja félvallrol venni ennek a kiildetését. Mert kiildetése van
ezeknek a daloknak.

Akkoriban az éneklés olyan volt, mint a levegdvétel. Aparol fiura is szalltak az
énekek. Még az éneklési stilust is atvették. ,, Kérem szépen, a szajamhoz dobom a kezemet,
mint hogyha tiittiiriznék, ugy hasznalom. Azér dobom a kezemet a szajamhoz, hogy
segélje meg egy kicsit a hangot. Ahol kell segélje és ahol kell, dllitsa le egy kevéskeét. Ezt
csindalom. De ebbe nottem fel, és apamtol tanultam, nyugodjék a foltamadasig!” (Berecz)

Egy Csikszentgyorgyon €16 idés pasztorember mondatai.

A daloldas, a népdaléneklés legfobb szintere a fond volt. A lanyok
férjhezmeneteléig egyiitt énekeltek, tdncoltak a fitk és ldnyok. Egy-egy korosztaly volt,
nagyjabol egykortiak és innen tanultak, ismerték meg a dalokat. De nem csak a fond volt
az egyetlen hely, ahol énekeltek. Szinte mindeniitt taldltak alkalmat. Kukorica- és
tollfosztas kozben, balokon, tdnc szlinetében, vasarnapi s€tdk alkalméval dsszekarolva.
Szombat, vasarnap, nyari estéken a haz elétt daloltak szomszédok, baratok. Sokszor
vetélkedok, hangversenyek is kialakultak a dalolo ,,csapatokkal”.

A faluban még tisztelték és szdmon tartottak a jO és a rossz hangu dalolokat.
Utdbbira azt mondtak 'Meég nem hallottam a hangjat’ vagy 'Hangtalanul viszi, ahogy
tudja’. Viszont a kulcsfontossagu Iényegi kiilonbség az — a mai tarsadalomhoz képest — ,
hogy ezek a ,,rossz hangli” emberek ugyanugy a kozosség részét képezték az énekiikkel
egyiitt. Ok is a tobbiekkel énekeltek.

Az embereknek 1étsziikségletiik volt az éneklés. Alapvetd Onkifejezés. Mai
gondolkodéasunkkal nagyon nehéz lehet atérezni ezt a szellemiséget még akkor is, ha mi

azt gondoljuk, sokat énekliink, dalolunk. Szamukra a zenei ¢élmény mindennapos
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gyogyszer lehetett. Vajon a zenei élménynek van szavatossaga? El tudjak feledni ezeket
a mélyen beivodott életérzéseket, zenei élményeket?

A szellemi 6rokség részét képezték ezek a népdalok, rigmusok, gyermekjatékok.
Természetes volt énekelni, mert ezt hallotta minden gyerek a nagyobbtol. Ez volt a
’szokas’.

Az emberek elfelejtettek énekelni. Elfelejtették felvallalni lelkiik hangjat. Eltiintek ezek
a kozosségek és veliik egylitt a szokasok is megkoptak, az izét, *sava-borsat’ talan ki is
hagyjuk beldle. Eppen ezért lenne fontos gyermekeinknek megadni, visszaadni mindazt,
ami a maltbol még menthetd. Ertékeket képviseljenek, és tudataban legyenek mindannak,

ami a hazafias szeretetrdl szol. Szeressék, tiszteljék €s ismerjék hagyomanyainkat.
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3. A kisgyermek zenei fejlodése

a prenatalis kortol az elsé kisgyermekkorig

Az altalam gondolt otthoni zenei nevelés f6 feladata, a kelld nyitottsagra
valé nevelés a zene irant. Szeressen a gyermek zenét hallgatni, figyelni, énekeljen
szivesen egyediil, vagy kozOsségben, csaldddal, baratokkal, és késobb akar valjon
hangszeren jatsz6 feln6tté.

Szamos kutatas bizonyitja, hogy zenei neveléssel, fejlesztéssel alakitjuk az
izlésvilagunkat, értékrendszeriinket formaljuk, gazdagitjuk a személyiségiinket,
megértébbé, befogadobba valunk, egy belsé egyensulyt vagyunk képesek teremteni.
Ahhoz, hogy hatékonyak tudjunk lenni mi sziilok ezen nevelésben, tisztaban kell lenniink

gyermekiink sajat és életkori sajatossagaival. Erre szolgdl ez a fejezet.

3.1. Prenatalis korszak

A magzat szdmara a ,,zenei ¢let” husz hetes kordban kezddédik. Els6 zenei élménye
az édesanya szivdobogasanak ritmusa, majd felfedezi a kiilvilag szlirt zajait is. Szivritmus
valtozassal, pislogéassal reagal is azokra. Legeldszor az édesanya hangjara figyel fel,
viszont a kdrnyezetében €16 emberek hangjait is hallja. (Karmiloff ¢s Karmiloff-Smith,
2001, idézi Gyorkd-Klein 2018). Képes kiilonbséget tenni a kiilsd, és az anyai testbol
szarmazd hangok kozott. Egyik kutatdsban érdekes megfigyelés (Aslin, 1992, idézi
Gyorkd-Klein 2018), hogy amig a kiilsé hangzas a belsé kdrnyezet és magzatviz hatasara
kicsit elhomalyosul, Gigy a beszéd ritmikaja nem. A hallott nyelv dallamara, kiejtésére,
hogy hatnak ra, a magzat képes elemezni, majd memorizalni a hallott hangokat. igy
tanulja meg felismerni nyelviink dallamat, ritmusat, amik az anyai és anyanyelvének
hangjai képezik. (Albin és Echols, 1996, idézi Gyorké-Klein 2018). A korai kotddés
alapjait képezi mindez. Magzati vizsgalatok altal mar a harmadik trimeszterben
bizonyossa valt, milyen érzékeny a magzat a zenei stilusok (klasszikus, rock, pop)
valtozasainak érzékelésére is. (Karmiloff és Karmiloff- Smith, 2001, idézi Gyorks-Klein
2018). ,,Vivaldi és Mozart zenéje hat a legmegnyugtatobban. A ritmusanalizis aztan
kimutatta, hogy a két zeneszerz6 kompozicidinak ritmusképlete all a legkozelebb az anyai

szivdobogashoz, a 1égzési ritmushoz. A kisérleti csoportban a két zeneszerzd miiveire
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minden magzat megnyugodott, szivverésiik egyenletessé valt, mozgasuk kisimultabb lett.
Ezzel szemben Beethovenre, Brahmsra és a rockzenére heves rugdalozasba kezdtek,
zaklatottak lettek toliik.” (4) A magzatkori megfigyelésekbdl megtudhatjuk azt is, hogy
azok a babdk, akikhez sokat énekeltek, beszéltek €és mindezt nem passziv
zenehallgatassal, hanem mozgéssal pdarositottdk, nagyobb ¢élményt nyujtottak, és
sokszorosan eldsegitették gyermekiik fejlodését. Lelkileg kiegyensulyozattabbak lettek,
gyorsabban haladt a beszédfejlodésiik, hallasuk érzékenyebbé valt (Trehub, S. E. és
masok, 1995, 1997, idézi Gyorkd-Klein 2018.).

3.2. Csecsemokor

Az elso életév dontd szereppel bir a csecsemo zenei fejlédése szempontjabol. Tovabbra
is fontos szerepe van az édesanyanak, mint mintaadonak. Enekhangjaval biztonsagot
teremt kisbabdja szdmara. Minél tobb zenei ingert tud atadni gyermekének, annal
gyorsabb lehet a csecsemd fejlddése, zenei érdeklodése. Természetesen a leghatasosabb
az édesanya hangja. Ovakodni kell az alland6 héttérzajtol, folyamatosan bekapcsolt
zenelejatszoktol! Azok ugyanis megterhelik a baba idegrendszerét. Mar hat honapos
kortol érdeklddni kezd az énekes zene mellett a hangszeres zene irant (Karres 1981).

3-6 hénapos korukban mar gégicsélni kezdenek, mely az 6nkifejezés masodik hangja (az
elsé a siras). Egyre inkabb figyeli a felndtt szdjmozgasat, és rendiiletleniil probalja
utdnozni, ismételgeti. Ezért is sziikséges a hozza intézett beszéd €s ének, hogy legyen
mintdja, legyen mit utdnoznia. Az egyiitténeklés orome egyéves kortol jelenik meg,

kétévesen mar eléfordulhat, hogy sajat maga is elkezd dallamokat kitalalni.

3.3. Kora gyermekkor (1-3 éves kor)

Az 61béli jatékok, a mondokak a beszédfejlodés, testi érintgetések, testtudatositas
szempontjabol is fontosak. A ritmikussaguk miatt lelassul a tempo, érthetébb a szoveg,
hatékonyabban 0ssze tudjak kapcsolni a mozgassal. Az egyenletes liiktetés allando eleme
a mondokdknak is. Példaul a "Hopp cine, cine, c¢i’ mozgésos 6lbéli jatékban, ahogy
jobbra-balra diilongéliink, vagy a lovagoltatokban, ahogy valtozik a gyors-lassi tempd.
Az egymas utdn tobbszori ismétlése tobb szempontbol is sziikséges. Egyrészt fontos
szamukra az allanddsag. mert ebben a korban még labilisak az idegkapcsolataik. Masrészt

az ismétlések fokozzak az izgalmakat. A kisgyermek kedvét leli benne, igényli, szereti.
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Egy lovagoltatd sokszor végelathatatlan hosszisagi is lehet, annyiszor mondja
kacaraszva a kisgyermek még, még még, ¢s mosolygo szemmel varja a ,,csattanot”.

A kisgyermek ebben a korban az éneklését mozgéssal, tapssal kiséri. Inditéka a
funkci66rom és az ,,én csinalom érzése”, mely az én fejlédés fontos tényezdje. Az ismerds
dalt, dallamot felismeri, jelzi is azt, tdncol, mozog, forog ra. Bar ezek a mozgasok
tobbnyire még esetlenek, mozgastechnikailag még nem elég fejlett, hogy pontosan
lekdvesse a zene tempojat. Elsdsorban az €16 ének van rad hatdssal, masodrészt az €16
hangszeres jaték. Az egyszerl dalt figyelemmel kiséri, lekdveti, szivesen hallgatja Gijra és
ujra. Kopogassal, kopacsolassal sajat ritmust, vagy az ismert dallomot szivesen jatsza.

(Forrai 1960).

3.4. Elsd gyermekkor (3-7 éves kor)

Ebben a korban egyre tudatosabban elkezd érdeklddni a zene iranti. Mozgasa mar van
olyan fejlett, hogy a hallott zene egyenletes liiktetését atvegye, a dalokra ritmikusan
kilépve, vezényelje, megélje. Ha a zene szovegét nem is mindig, de a hangulatat, jellegét
érzi. A zenével érzelmekre hatunk. Igy képes megnyilvanulni a lirikus hangulata
zenedarabok hallatan finom, puha kisérd mozdulatokkal, vagy az ¢élénk, feszes
tempojunal, katonds, kemény mozdulatokkal. Szivesen hallgatnak mozgas nélkiil is zenét.
Az egyszer(, kis hangterjedelmii dalokat tisztan, jol artikulalva éneklik. Ha hangszer akad
a keziik iigyébe (xilofon, zongora), szivesen keresgélik ki az altaluk ismert, szeretett
dallamokat. Ezért is fontos, hogy megfelel6 dalok tudatdban legyenek. Mindez
befolyasolhatja a motivacidjukat a tovabbi hangszeres jatékra. Ha konnyli dalokat
ismernek, €s azt probaljak eljatszani, sikerélményiik lehet. De ha nehéz dalokat ismernek,
kudarcban lehet résziik. (Forrai 1960).

Nagy kincs lehet a kora gyermekkorban megtanult joO zenei anyag a késobbi
tanulméanyaiban. Hamori Jozsef agykutatd szerint ,,a zenei képességek fejlesztése
ugyanolyan fontos lenne, mint a verbalis és matematikai képességeké.” (Kondorné 2016:

15)
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3.5. A zene komplex hatéasa

Az ¢énekes népi gyermekjatékoknak szamos hatasa figyelhetdé meg: segiti a
szocialis érést, fejlodik az alkalmazkodd képesség, kudarctiirés, az egyensulyérzék, a
megosztott figyelem, hiszen figyelniiik kell a dallamra, ritmusra, mozgésra, szabalyokra
¢s a tarsaikra. Kiilonb6z6 szokds- ¢és szabalyrendszereket sajatitanak el. A
nagymozgasokkal ndé az alloképességlik, segitenek az egyenletes liiktetés
érzékeltetésében is, és megtanuljak, tapasztaljak a kiilonbozo térformékat, tériranyokat.
A vizualis memoridjuk fejlesztése igencsak igénybe van véve a sok mozgdssor
megtanulasaval. Esztétikai érzékiik is fejlodik. Példaul a korjatékok sordn tigyelnitik kell
a kor formajara, kialakitdsara, mint esztétikum. Aki a kor kozepén all, az valdéban a
kozepén alljon, akik pedig korbe veszik, azok délcegen, egyenes tartassal, biiszkén
alljanak, vagy meneteljenek. Az irds-olvasas elokészitése lehet a mondokdk ritmikus
kijardsa és mondasa, szotagolasa (logopédian hasznalt ,robotnyelv’). A gyermek
szokincse is gazdagodik — anyanyelvi nevelés — . Bar a passziv szokincs ekkor még
terjedelmesebb az aktivnal. Matematikai gondolkodast igényel egy dallammotivum
visszaéneklése, vagy az Ondllo6 motivum alkotdsa. A négyes liiktetés megérzéséhez,
szamolas sziikséges. Mindez koncentraciot, figyelmet is igényel. De kreativitasra is
sarkall, akar az eldbb emlitett 6nalld6 motivumalkotds, mint improvizacios feladat.
Példaul, ha a nevét kiénekli, vagy hol lakik, mi a kedvenc jatéka stb. Egyre tobb egyszert,
értelmes szovegii dallamokat énekelnek. Eleinte leginkabb a kisterc jelenik meg (sz6-mi)
két hang valtakozasaval (Zsipp, zsupp kenderzsupp), majd harom, késébb tobb hanggal.
Sz6-mi hangkozoket tarkitja a szo-la-sz6-mi dallamok is, melyeket eldszeretettel
hasznalnak dallamkezdésre példaul: Borsot foztem, Csip, csip csoka. Enekes dalanyaguk
javarészt a pentaton hangrendszerben mozog. (Karres, 1981) A ritmus- ¢és
dallamhangszerek hasznalataval a szem-kéz koordinaciojuk, a két kéz Osszehangolt
munkdja van a porondon.

A babok, mese torténetek hasznalata a zenei nevelésben foként kis és kdzépso
csoportban még elengedhetetlenek, hisz gondolkodasukra jellemzd animizmus'.

Erzelemvildga hatunk, mely egészen elvarazsolja ket.

! ,Az animista gondolkodasra jellemzd, hogy a gyermek a dolgoknak, targyaknak életet,
szandékot, pszichikus funkcidt tulajdonit. Minden é1, minden jo vagy rossz. A targyakat az
emberre jellemz0 tulajdonsagokkal, sajatossagokkal ruhazza fel. Ez a szemlélet 5 éves kor utan
jelentésen csokken.” Idézve: Dr. Jozsef Istvan PhD, f8iskolai docens: Fejlédéspszichologia ; A

Gyermeki vilagkép, http:/janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a gyermeki vilgkp.html
letoltés 2022.01.28.
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4. A zene szerepe a csalad megalakulasa kezdetén

4.1. Sziil6i szerepvallalas a kezdetektdl

. Harmadéve Pdarizsban részt kellett vennem, a miivészeti nevelést targyalo
nemzetkozi konferencian. Arra a kerdésre, hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei
nevelése, azt taldltam felelni: kilenc honappal sziiletés elott. Elso percben tréfara vették,
de keésobb igazat adtak. Az anya nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaéebol
épiti fel. Ha az anya alkoholista, ez ranyomja bélyegjét a gyermekre. Ha pedig zenei
alkoholista — igy nevezném, aki csak rossz, selejtes zenével él -, okvetleniil meglatszik a
gyvermeken Ezért ma még tovabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc
honappal gyermek zenei nevelése.” (Kodaly 1974: 260)

Mit is jelenthet ez valdjaban? Szamomra azt, hogy minél korabban kezdddjon el ez a
nevelés, odafigyelés a magzatra. Kotddjek hozza, legyen igényem jo ¢és értékes
dallamokkal megismerkedtetni.

Magyarorszagon szamos lehetdsége nyilik a csalddoknak szervezett
foglalkozasokon részt venni, melyen megismerkedhetnek a gyermek szamara ajanlott
anyanyelvi, zenei, mozgasos kultiraval. Azoknak a sziiloknek is ajanlott, akik
bizonytalanok zenei repertoarjukban, 6nmagukban, vagy Gtmutatasra vagynak, igénytik
van a szépre és jora. A sok modszer és foglalkozasok koziil szeretnék egyet bemutatni.
»Nem az egyetlent, nem a legjobbat, hanem egyet a sok koziil — egy biztos jot.” (Groéh
2020: 7)

4.2. A Ringat6-mddszer

Mi a Ringat6?
Zenével nevelés, kozosségi élmény, Magyar Ordkség dijas zenei modszer, melynek dijat
2021. szeptemberében kapta Gallné Groh Ilona, a Ringatdé modszer alapitoja, kidolgozdja.
,,Korben tiliink sokan egy hatalmas szOnyegen. Ragyogd arcti, boldog anyukak,
apukék, oliikben csopp gyerekkel. Enekeliink, jatszunk: Hdzasodik a tiicsok....Maddrka,
madarka..., Borsot foztem, jol megsoztam... A kicsik néznek, hallgatnak minket.
Bekapcsolodnak, mozdulnak a liiktetésre vagy odébb totyognak, néha elamulnak,
nagyokat nevetnek. Hétrol, hétre taladlkozunk, sz6l az ének, alig akar vége szakadni a

jatéknak. Ilyen a Ringat6 foglalkozas.” (Gréh 2020: 7) Hetedik éve jarok jomagam is
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gyermekeimmel Ringaté foglalkozasokra. Szamomra — és bizom benne, hogy sok mas
anyukanak is — ennél tobb a Ringato. Korben iilni, az akkor még ismeretlen anyukakkal
minden kényszer és elvaras nélkiil egyiitt énekelni, mintha egy lathatatlan burok ala
keriilve, nem is lenne mas dolgom, csak letilni, 6lemben a babammal €élvezni a jot. Az az
1d6 csak mi roélunk szol, no meg a kacagasrol, 6romrol, és idonként a meghatddottsagrol.
Egy fél 6ras varazslat. Nem sok iddbe telt, mire rdeszméltem, ez elsdsorban nem is a
gyermekeknek szol, hanem nekiink, anyukaknak, és az olykor-olykor el6forduld
apukaknak, nagysziiloknek. Kikapcsolodas ¢és lelki taplalék. Szamtalan emlékem,
torténetem €s baratsdgom van a Ringatorol. Egy apro kozosség, ahol egy a cél: ,,jot s jo1.”
()
Groh Ilona mddszertani alapjait Kodaly Zoltan alapelvei inspiraltak, melyek a

kovetkezok:
Legyen a zenei nevelés kozpontjaban az éneklés. Még a hangszertanulast is az éneklés
készitse eld. Sajat néphagyomanybol induljon ki, melyet kiegészithetiink més népek
dalaival, de a f6 forrasunk a sajat zenei anyanyelviink legyen. El6zenébél induljunk ki,
azzal mutassuk be a zenei elemeket, dallamokat.
A primer majd szekunder kozosség feladata, hogy érdeklddove tegye a gyermeket a zene
irant. ,,Kodaly zenét miivelo, zenét élvezo és érté magyar kézonséget akart kimiivelni.”
(Forrai, 2020:14)
A Ringatd egy minta, egy segitségnyljtas a sziiloknek abban, hogy felébresszék
magukban az éneklés, €s kapcsolatteremtés oromét. Az Slbéli jatékok, lovagoltatok,
arcsimogatok mind bizalmi jatékok, ami két ember kozott megy végbe. Erzelmi
kommunikécio, és kotddés alakul ki kozottik. Emellett felépithetik a sajat zenei
repertoarjukat.

Adjunk mintat, lehetdséget és tamogatast, hogy gyermekeink a jo zene irant valjanak

fogékonnya.
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5. Enek az otthonunkban

Szeretném parhuzamba vonni az intézményes €s az otthoni zenei nevelést.
Mindazt, amit Forrai Katalin az dévodai életben kigondolt, hogyan lehetne atvinni az
otthonunkba ugy, hogy az ne legyen tul didaktikus, de mégis segithesse, timogathassa a
szilo sajat gyermeke zenei fejlodését. LehetOség zenei, bizalmi, személyes jelenléti
kapcsolattartasra. Forrai Katalin 1960-ban megirt "Miivészetre nevelés a csaladban’ cimi
konyvében mar adott szamos iranyvonalat a sziiloknek. Ezeket az irdnyvonalakat

szeretném ismertetni, frissiteni, illetve szamos tovabbi példaval gazdagitani.

5.1. ,,Botfiilli” a gyermekem!

Munkém soran nagyon sok olyan esettel talalkozom, amirdl Forrai Katalin méar 1960-ban
irt. Sokszor keriilok én is olyan helyzetbe, mikor a sziil6 halkan, suttogva magyarazkodik
arrdl, hogy gyermeke sajnos botfiilli, vagy maga a gyermek mondja, mikor énekelni
kérem, hogy neki nincs hangja, nem tud énekelni. Forrai ugy véli, ezek mogott sokszor
gatlds, gyakorlatlansag vagy fejletlenség van. Ha gatldsrol van sz6, a mogott szamos
indok allhat. Akar lelki szorongas, rossz emlék. Megoldas lehet, ha a batortalan éneklését
biztatjuk, buzditjuk az éneklésre. Hagyjuk kozosségben énekelni. Engedjiik, hogy a
kozosség ¢lménye athassa, és batrabb legyen az énekléshez. Ne az éneklését dicsérjiik
meg, mert az félrevezetés lenne, hanem dicsérjiilk a batorsagaért, kitartasaért.
Gyakorlatlansag, abban az esetben 1éphet fel, ha nem kap kelld mennyiségli zenei mintat,
nem ¢énekel a sziild, vagy nem énekelnek egylitt. Merjiink mi sziilok is batran énekelni
gyermekeink elott és vele! Nem feltétlen zenészeket neveliink, hanem zeneszertd
gyermekeket, akiknek a k6zos élmény dromérzetet ad, és tovabbi éneklésre készteti.

A ko6z06s éneklés soran figyelembe kell venniink néhdny dolgot. Ha azt halljuk, hogy
halkan, fatyolosan énekel, a dalt fejhangon énekli, meg is fajdul a torka, akkor a
hangszalai még fejletlenek, gyengék. Ilyenkor halkan énekeltessiik, és varjuk ki, amig
megerdsddnek a hangszalai. Figyelembe kell venniink a j6 hangmagassagot ¢s a helyes
hangterjedelem hasznalatat is. Forrai Katalin *Enek az 6vodiban’ cimii konyvében,
korosztalyokra bontotta a kivant hangterjedelmet, mivel a hangszalak 6vodaskorban még
nagyon feszesek. Hangszerként miikddnek a hangszalagjaik, igy azok miukodtetését

gyakorolni kell. Val6jaban egy technikai sportrél, egy izommunkardl van szo.
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Természetesen van olyan eset is, amikor a gyermek gatlastalanul, felszabadulva, batran
énekel, viszont hamisan. Forrai szerint ilyenkor vélasszunk egy rovid, kdnnyti, szamara
ismert dalt, és énekeljiik el vele egyiitt. Kérjiik meg, hogy ugyanazon a hangon énekeljiik.
Ha ilyenkor is mdas hangon énekel, akkor ismételjiik meg a dalt, de abban a
hangmagassagban, amiben 6 énekeli. Ha figyel, meghallja a kiilonbséget. Ha nem,
gyakoroljuk tovabb és fokozatosan vigyiik a helyes hangmagassag irdnyaban a dalt, és
fokozatosan figyeltessiik is vele a kiilonbséget. Dicsérni itt se felejtsiik el! Barmilyen kis
apré valtozast is elértiink, dicsérjiik! Szdmos olyan példaval is taldlkozom, mikor
eroltetve, torokhangon, nem az életkori adottsagaihoz valo hangterjedelemben énekel a
gyermek. Ez tovabb ronthat a hangszalak mindségén.

Kérdést vet fel bennem, vajon a sziil6k képesek észrevenni és korrigalni gyermekeik

hangmagassagait?

5.2. A sziilok feladata a csaladon beliil

C¢l: a zene iranti érdeklodés felkeltése, a zene megszerettetése.

Ne csak a testi fejlodését timogassuk gyermekeinknek, hanem a szellemi fejlodését is!
Mindkettéért felelések vagyunk!

A zenei képesség mindenki szdmdra fejleszthetd. A modjat, a mikéntjét meg kell
tanulniuk a sziiléknek. Tisztaban kell lennitlik azzal, hogy mintaadasukkal hatassal vannak
gyermekeikre, kornyezetiikre. Ez lehet a beszédiik, viselkedésiik, szokasaik, televizid,
internet, média hasznalata, tarsas kapcsolataik, kulttirdhoz vald viszonyuk stb.
Egyszerlibb gyerekdalokat a sziilok is képesek megtanulni akkor is, ha eddig tavol allt
toliik a zene. Ez is egy remek minta lehet, hogy bar semmi koze a zenéhez, mégis szeretne
énekelni, elveszni a zenehallgatas szoveteibe, fogni két fakanalat és azzal valamilyen
ritmust {itni, vagy felfedeztetni, hogy otthon a mosdgépnek is van hangja, mégpedig
ugyanolyan, mint a mikrohullamsiitonek. A nyitott, kreativ, kooperalt gondolkodas nélkiil
nem ériink célt.

A sziil6k indirekt modon is nevelnek, €s tesznek a gyermekeik fejlesztéséért. Példaul az
esti mese elolvasasa anyanyelvi nevelés (pl.: szokincs, nyelvtani formak). Ha megkérjiik
a gyermeket, pakolja ki a mosogatogépbdl a tdnyérokat, mar matematikai neveléssel
hatunk ré (pl.: formaviladg, halmazok). Az uzsonndra felszeletelt gylimolcsoket 6 rendezze
el a tdnyérra (esztétikai nevelés, kornyezeti vilag megismerése), elalvas elotti altato dal

(ének - zenei nevelés, zenehallgatas).
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A zenei nevelést, arra vald nyitottsagot szadmos teriileten észrevétleniil be lehet

csempészni. A fejezet tovabbi része ebben nyujt segitséget.

Az o6vodaban a zenei képességek fejlesztésének hat teriilete a kovetkezd: az
éneklési készség, a zenei hallas, a ritmusérzék, a zenei formaérzEk, a zenei alkoto készség
fejlesztése és a zene hallgatasara nevelés. Ezekbdl a teriiletekbdl harom teriiletet tudunk
az otthoni zenei nevelésbe adaptilni. Ez a ritmusérzék-, a hallas fejlesztése, és a

zenehallgatasra szoktatas tertilete.

5.3. A ritmusérzek fejlesztése

Az dvodai zenei nevelésben — melyet az otthoni zenei nevelésben is hasznaljunk
— az egyenletes liiktetés, és a ritmus az alapvetd fejlesztendd teriiletiink. Mindennek az
alapja az egyenletes liiktetés, vagyis ,,a mondokak, dalok szabalyosan ismétl6dd sulya”.
(Forrai 2020:83)

A mondokaknak kiemelt szereplik van a ritmusfejlesztésben. Zenei értéke egyenld
a gyermekdaléval. Ugyantigy van liiktetése, hangstlyozésa, szovege, ritmusa, mozgasa.
Egyediili kiilonbség dallamban rejlik, a mondokaknak hanglejtésiik van, nem dallamuk.
Bér kutatasok szerint, a mondokakat és kiolvasokat is énekelték, de sajnos a gyiijték vagy
nem tudtak kottat irni, vagy nem tartottak olyan fontosnak. Erdemes megfigyelni egy
kisgyermeket, amikor megkérjiik, hogy énekeljen, akkor sokszor mondokat énekel dal
helyett. A mondokak tempdja lelassul a kiséré mozgas végett, tagolva, lassan mondjuk
azokat, igy megjelenek a hangsulyok. (Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet). Ez a
folyamatos liiktetés, hatassal van a beszéd fejlodésére, a szép kiejtésre. Viszont nem
mindegy milyen kontextusban kapja ezt az ingert. A monddkaban altalaban nincs
hagyoményos ’érintgetds’ mozgas, mindig valamilyen alkalomhoz, tevékenységhez
kotddtek (csiga-, tiicsokesalogatd, naphivogato, sipkészitd mondokak).

Az egyenletes liiktetés bolcsdje az Olbéli jatek. Az a kétszemélyes,
kapcsolatteremtd, felnott jatéka a gyermekkel, ahol érintgetem, mozgatom, simitom,
csiklandozom, *dogony6zom’. Az 6lbéli jatékok soran, indirekt modon gyakoroljuk az

egyenletes liiktetést. Példaul: ,E - rik a diny - nye, hajlik az aga, bodorodik a levele,

bujjunk a csalanba” (6) jatékkal, ahogy diilongéltetjiik a labunkon iilé gyermeket. (Az
aldhuzott szotagokra keriil a liikktetés sulya.) Az 6lbeli jaték soran a gyermek egész kozel

van a feln6tthdz, kdzvetlentil 1atja a felndtt szajat, jol latja a kiilonb6z6 hangok kiejtését.
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A jatékos kiséré mozdulatok lelassitjak a beszédet, ez segiti a sz&p kiejtés és pontos
beszéd tanulasaban.

Az olbéli jatékok kortalanokat. Addig jatsszuk veliik, mig igénylik, élvezik. Dallamos,
nagymozgasos docogtetoket, hocogtetoket, vagy dalt énekelni és arra doccenteni €s
mozditani 6ket. Akar a nagytestvér jatéka is lehet a kisebb testvérrel, ha elég mintat adunk
szamukra.

Az egyenletes liiktetés a mindennapjainkat veszi koriil. Az 6ra kattogédsa a nappali
falan, séta kozben, ahogy rakjuk a labainkat egymads utdn, mar az egyenletes liikktetést, az
egyformat jarjuk. Otthon még fontosabb, hogy mindent jatékos és indirekt mddon
tegylink. Imitaljunk helyzeteket! Cselekvéseket hajtsunk végre, ne pedig monoton

ismétléseket.

5.3.1. Gyakorlati példa

Utdnozzunk mozgasokat: példaul libdk vagyunk és szarnycsattogtatdssal —
karlengetéssel- elmegyiink a *tora’ és kozben skandaljuk: ,,Nincs szebb madar, mint a lud,
nem kell néki gyalog ut, télbe, nyarba mezitlab, ugy kiméli a csizmat!” (Groh 2018: 36)
vagy cintanyér a keziink — taps — és farsangi mulatsagba indulunk: ,,Fruskak, Zsuzskak,
Dorottyak, jarjatok a bolondjat, takarodjon el a tél, 6rvendezzen aki ¢él!” (7) Kérhetiink
tanacsot a gyerekektdl: hova rakhatjuk monddkazas, vagy daléneklés alatt az egyformat,
az egyenletes liiktetést? Fantadzidjukat batran hasznalva adnak otletet: hasunkra, fejlinkre,
arcunkra, fiiliinkre, hatunkra, orrunkra. Gyakorlasra alkalmas mondokak példaul:
Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet; Egyedem. begyedem tengertanc; Goélya, golya
gilice. Siités tevékenyégbe vegyiik be a gyerekeket is, gyards, dagasztas, szaggatas
kozben skandaljuk: ,,siissiink siissiink valamit, azt is megmondom, hogy mit, rétest,
bélest, mékosat és édest.” (8)

Az egyenletes liiktetés gyakorlasaval a mondokékat is elsajatjuk. Ezeket indirekt médon
tanitsuk. Péld4ul, jatszuk el fanksiitést a gyerekszoba szényegén. Uljiink le nagy
terpeszben, az lesz a munkapultunk. Kérjiik meg a gyermeket, hogy hozza ide nekiink a
fakocka melldl a lisztes zsdkot. Vigyazzon, jo nehéz! Ontsiik ki a pultra. tegyiink bele
tojast. Vagy megkocogtatjuk a keverétalunk szélén (’koc-koc-koc-placcs’), vagy
felfajjuk fokozatosan az arcunkat, hogy jo nagy levegdléggdmb keriiljon bele, majd a
mutatoujjunkkal két oldalrol kipukkasztjuk, mint egy 1éggdmbdt. Remek ’p’ hang
elékészité gyakorlat is. (J. Kovacs 2015: 39) Ontsiink bele jo magasrol tejet, mutassuk és

22



hangosan utanozzuk is a tejontés hangjat: ’gluggy — gluggy — gluggy’. Cukor is kell
hozza. Kérdezziik meg a gyereket, hany kanal cukor? (énekelve) O valaszol (ha rogton
nem, késobb biztos énekelve fog véalaszolni). Hozzarakjuk még, amit szeretnénk. Gyurjuk
0ssze! Ekkor mondjuk el a mondokénkat: ,,Fankot siitétt nagyanyo, Szalagos a széle,
Porcukros a teteje, JO puha a béle.” (9) Nyujtsuk ki! Képzeletbeli sodrofankat elovéve,
nyujtas kdzben ismételjiik a mondokat, mikdzben a nyujtds mozdulata is az egyenletes
liktetést adja. Kiszaggatjuk a fankokat szintén a mondodkaval, keziinkkel tekerd,
egyenletes mozdulatokat végziink. Képzeletbeli serpenyOnket eldvessziik, megsiitjiik a
fankokat. Ezt a jatékot tarkithatjuk még szamos imitalt helyzettel, mikor a mozdulat az
egyenletes lliktetést adja, és kozben a mondokat mondjuk. De madaretetdt, farsangi
alarcot, Marton napi lampast, barmit készithetiink a megtanuland6 mondokaval, ha
indirekt, jatékos mdédon akarunk tanulni egy gyakorolni.

Minél tobbet gyakoroljuk, annal inkabb valik konnyed jatékka. Memoriafejlesztd, ha egy
mondodkat, dalt folyamatosan ismételve kiilonbozd helyen kisérjiik egyenletes liiktetéssel,
kénnyedén meg is tanulja azt.

Minden jatékos helyzetet hasznaljunk fel egy dal vagy monddka liiktetésének
kiemelésére! Segithetjiik ezt tigy is, hogy a hangsulyos szavak hangsulyait hangosabban
mondjuk, vagy jards kozben jobban berogyasztjuk a térdiinket. Példaul: ,,Bibici Panna,
Rékezdi Vince, akit ér, akit ér, majd el viszi a nagy szél" (Gréh 2020:32) A szélnél
forduljunk egyet magunk koriil.

Kiszamolok mintajara egyszer a gyermekre, egyszer magunkra mutatunk. Erezze is meg
a gyermek a liikktetést! Tanitaskor is azt tapasztalom, hogy sokszor sokkal eredményesebb
a gyermek véllan érzékeltetnem a dal liiktetését, mint mondva, vagy tapsolva. ,.Fi, Fd,
Fi, szép, zold, fii, eredj ki te zold-fi-1i!” (Forrai 2020:144) A négyes liiktetés ugy jon
l1étre, ha az elsé és masodik sor utan egy sziinet értéket hagyunk, vagyis egyikiinkre
szoveg nélkiil mutatunk.

Ugyes nagycsoportos korosztaly kiemelhetik az iitemeket kezdé erdsebb hangsulyat
tapssal vagy kopogassal. Példaul: ,, Jdkobnak volt hat fia, mind a hat csizmadia, Simi,
Samu, Sdmuel, Dini, Dani, Déniel.” (Gréh 2020:32)

A verseket, mondokakat batran lassuk el egyszerii, konnyen megjegyezhetd dallammal
is. Példaul s-m hangkozokkel, az utols6 sornal pedig lefele mend hangokkal: s-f-m-r d-d.
Nem a dallam véltozatossdga a lényeg jelen esetben, hanem az egyenletes liiktetés

megéreztetése a mondoka tanulasaval.
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Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:

Kiscsoportos gyermekiinkkel csak az egyenletes liiktetést érzékeltessiik jatékos
mozdulattal. K6zépsé csoportgyermekkel jarassal és tapssal gyakoroljuk az egyenletes
liikktetést. Nagycsoportos gyermek hallja meg a kiilonbséget az egyenletes liiktetés és a
ritmus kozott, valamint kapcsolja is Ossze azt. Természetesen, ha a nagycsoportos
gyerekhez eldszor fordulunk zeneileg, akkor ugyanigy az egyenletes liiktetés
megéreztetése a feladatunk, mint egy kiscsoportosnal. Nem hagyhatunk ki egy [épést sem.

Legfeljebb gyorsabban haladunk.

5.4. Ritmus

A ritmus vilagéaval a gyermek a fogantatasatol kezdve talalkozik. Az év korforgasa
is egy ritmus, ahogy valtakoznak és ismétlddnek az évszakok, tinnepek, nappalok és
¢jszakak, alvas - ébrenlét, kilégzés - belégzés. Sziiletésiikkor kialakul a napi ritmusuk is,
ami minden nap Ujra és ujra kezdodik.

A ritmus fogalmat sokszor a gyerekek nem is értik. Csak akkor kezdjiink el vele
foglalkozni, ha mar az egyenletes liiktetést biztonsadggal tudjak hasznalni (k6zépséd
csoporttol). Magyardzhatjuk ugy is nekik, hogy most mar nem egyforman tapsolunk,
hanem tgy, ahogy énekliink — vagy, ahogy a szdnk mozog —. Az egyenletes liiktetés és a

ritmus Osszekapcsoldsa csak nagycsoport korosztaly szamara ajanlott!

54.1. Gyakorlati példa

Nagycsoportos gyermekiinkkel ritmuszenekart is alapithatunk: az egyik sziil a ritmust,
a gyermek az egyenletes liiktetést iiti. Majd cseréljiink. Figyeljlink arra, hogy mindezt
csak akkor szabad elkezdeni, ha a gyermek mar biztonsaggal, konnyedén tapsolja a dalok
ritmusat. A jatékra a lehetOségek tarhaza itt is végtelen lehet. Példaul ritmus visszhang,
vagy mondoka, dal egyes részeinek visszhangja. Tapsoljon a sziilé egy dal, vagy
mondoka részletet, majd ugyanezt tapsolja vissza a gyerek. Pl.: Kis kacsa fiirdik, forditva

is lehet. Ha elég kreativak vagyunk, otthoni helyzetbe, jatékba ill6 szdéveget is

kitalalhatunk. Ritmustapsolas jatékhelyzetben:

H)ie) ) N ) ML | e) | PP

E-hes a kismacko, etessiik meg. Mit eszik a mac-ko?
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Gyerek valaszol: - Mé-zet, mal-nat.

5.5. Ritmushangszerek

Valtozatossd, érdekesebbé tehetjiik a ritmusnevelést kiilonféle ritmushangszerekkel.
Néhanyat emlitve: kisdob, cintanyér, triangulum, agogo, tikfa, kolomp. Olyan
hangszereket valasszunk, amelyeknek konkrét, pontos hangja van. Egy rumbatok, vagy
egy csorgd nem képes pontos hangokra, igy a ritmus iitésére kevésbé lesz eredményes.

Id6szakosan hasznéljuk a hangszereket, ne legyen mindig jelen. Igyekezzilink inkabb
szinesiteni veliik az otthoni zenélések egyenletes liiktetés, ritmust vagy ritmus zenekar
hasznalatdban. Viszont hagyjunk teret a szabad hangszerhasznélatnak is. Engedjiik, hogy

sajat ritmusdarabokat talaljon ki, amire énekelhet, vagy csak a ritmusvilagot élvezi.

5.6. Hangszerhasznalat

Hasznalat eldtt Forrai azt mondja, ismerkedjiink meg a hangszerekkel, azok helyes
megszolaltatdsaval. Vegyiik szemiigyre, milyen anyagbol vannak, milyen a hangjuk,

hogy szol a legszebben?

Kisdob: egyik kézben a dob, masikban az {itd. A bor kdzepébe kell {itnilink, lazan,
rugalmasan. Kisebb gyerek ajanlott a nyeles dob, kdnnyebben tudjak megfogni és

megszolaltatni.

Tikfa: két farad, mely a helyes tartassal Osszelitve éles, koppand hangot ad. Egyik
keziinkben az itd rad, masikat pedig tenyérrel felfelé finoman behajlitjuk, és az
ujjbegyeinkre helyezziik a hangszert. Utobbi mozdulat egy 6vodasnak nehezére esik,

elégedjiink meg a marokfogassal.
Agogo: szintén {itds fa hangszer, melynek oldala recés, igy remek béka hangot is lehet

vele utanozni. Fellelhetiink egy, kettd, vagy hdromagl agogot is. Ritmusgyakorlsra az

egy agu agogot ajanlom, mert kdnnyebben elbirjak és nem is zavarodnak bele éppen
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melyik agat lissék a gyerekek. Egyik kézben az {it6, masikban az agogo, majd erételjes,
de nem tulz6 mozdulattal megiitjiik.

Triangulum (haromszdg): egyik kézben a fémiitd, masik kézben a hadromszog. Akkor
szolal meg szépen csengden, ha nem a haromszoget fogjuk kozvetlen, hanem a
rahelyezett zsindr végét, vagy a zsinorra helyezett fafogantyuat. A fém raddal a haromszog

vizszintes radjara gyengéden litiink.

Cintanyér: Egyik kézben az egyik, masik kézben a masik cintanyér, vagy a zsindr végét,
vagy a gumiba behelyezziik az ujjainkat, €s lazan, de gyors mozdulattal dsszeiitjiik a
kettt. Osszeiitkdzéskor gyorsan valasszuk szét dket a csengdbb hangzas érdekében.

Toreked;jiink a finom hangzasra, ne lissék 6ssze nagyon erdsen.

Xilofon: (egy oktavos) fabol késziil, a hangolt falemezekkel egyiitt. A falemezek
kiilonb6z6 hosszuisagak, igy biztositanak kiilonb6zd hangokat. Keziinkben az iitével

finoman, puha csukloval a falemezek kozepét szolaltatjuk meg.

Metallofon: nagyon sokan Gsszetévesztik a xilofonnal, ami érthetd is, mert hasonlo a
kettd. Ami megkiilonboztetd jel megszolaltatds el6tt, hogy a falemezek helyett
fémlemezek helyezkednek el a hangszer alapjan, illetve az {ité sem feltétlen fabol késziil,

gumibol késziilttel is talalkozhatunk. Hangja csengd, harangjatékhoz hasonlithato.

Vannak olyan hangszerek, melyeket otthon egyiitt is el tudunk késziteni. Ez tobb
szempontbol is hatassal van a gyermeknek. A konstrudlo jatékok lényege az alkotas. Ide
tartozik a barkacsolas is. *Csinaljunk valamit, valamibdl’ érzés. Ebben a folyamatban
fontos helyet foglal el a problémamegoldas, gondolkodas, utanzas, kreativitas, tervezés.
Az alkotast a sziil6 - gyermek egyiitt végzi, mely az érzelmi kapcsolatukat erdsiti. A
kornyezeti nevelés, az anyagok megismerése soran keriil elétérben, a vizualis nevelés
pedig az anyagok hasznalatdban. Vagas, ragasztas, esetenként fiirészelés a szem-kéz

koordinacid, finommotorika fejlédésében segit.

Tikfa:
Amire sziikségiink lesz: sepriinyél, flirész, smirgli papir.
A flirész segitségével flrészeljiink le 2 ugyanolyan hosszusag darabot, majd a smirgli

papirral szalkamentesre csiszoljuk. Kiilonb6zé hosszusaghi darabokkal, méas-mas
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hangmagassagot tudunk elérni. Sz6-1a-mi hangmagassagu tik fakkal egyszert dalokat is
el tudunk jatszani. Valdjaban a szines milanyag hangcsovek ,fasitott” valtozata. A
barkacsolds nagycsoportos, iskoldba késziilé gyermeke szdmara ajanlott leginkabb, de
sziilo1 segitséggel, és a gyermek kelld6 motivacidjaval kozépsd csoportban is

megvaldsithato.

Kasztanyetta:

Amire sziikségiink lesz: dio, csavarhuzd, kalapacs, papirkarton, ragasztopisztoly, szinezd
eszkozok.

A kasztanyetta, bar eredetileg nem spanyol hangszer, mégis naluk maradt egyediil fenn,
igy népi hangszeriikkké valt. A diot ovatosan valasszuk ketté, hogy két fél diohéjunk
legyen. Ezt megtehetjiik csavarhuzo és kalapacs segitségével. Ha van, hasznaljunk
satupadot. Majd a didbelet kaparjuk ki. A papirkartonra rajzoljunk egy tetszéleges, de
kézben kényelmes méretli piskotaformat. Ez lesz a kopogdsunk alapja. Kivagas utan a
gyermek szinezze ki tetszéleges technikéaval. A ragasztopisztoly segitségével ragasszuk a
piskotaforma kiszélesedd végeibe a diohéjakat. Félbehajtjuk a format, és készen is
vagyunk. Nézziink utdna, hallgassuk meg a gyermekkel milyen remek technikaval

hasznaljak a spanyol tdncosok!

Csorgo:

Amire sziikséglink lesz: ’kindertojas’ muiianyag belseje, kiilonb6z6 magok (rizs, bab,
lencse stb.,) (gyapjt, meleg viz, szappan).

A “’kindertojas’ miianyag belsejét toltsiik kiilonb6zé magokkal: rizs, lencse, bab stb.
Figyeljik meg, a kiilonbdzé magoknak mas-mas hangja lesz! A gyermekek szamara
kellemes fogéast, hisz pont az 6 marokméretiiknek megfeleld. Ha természetesebb
tapintasi csorg6t szeretnénk, gyapjuval fedjiik be, majd nagyon meleg viz és szappan

segitségével folyamatos simitassal és melegvizes szappanozassal nemezeljiik ra.

Csorgdbot:

Amire sziikségiink lesz: maradék kartondoboz, papirlyukaszt6 gép, fonal, nagyobb
méretli fagyongy, hurkapalca/saslik, filc, ragasztopisztoly

Vagjunk ki kb. 10 cm atmérdjii kor alakzatot a kartonbdl. Tetszés szerint kiszinezhetik,
vagy rajzolhatnak ré a gyerekek. Két sz¢lére vagjunk egy-egy lyukat a lyukasztégéppel.
(Lehet a hagyomanyos kor alakkal is, de hasznalhatunk formalyukasztot is hangjegyest,
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sziveset stb). Vagjunk le 2 darab kb. 8 cm hosszu fonalat, kossiink rajuk egy-egy
fagyongyot. Flizziik 4t a karton két lukjan a két gyongyds fonalat, kossilink ra jo erds
csomot. A saslik palca végét ragasztozzuk be, és szarjuk bele a kartonba.

— A saslik palca szerencsésebb valasztas abbol a szempontbol, hogy a hegyes végét
konnyebb beleszurni —. A hangszer megszolaltatasa: kis/kozépsdcsoportosok tenyeriiket
Osszesimitva ujjaik kozé rakjak a palcat, és mikor es6t varazsolunk, eldre hatra simitjuk
a tenyeriinket. Nagycsoportosok a hiivelyk és mutato ujjaikkal morzsolgassak a hangszert

(finomotorika fejleszto is).

Esébot:

Amire sziikséglink lesz: huzal szegek/hosszii szegek, kalapacs, henger irattarolo,
kiilonb6zé magok (rizs, bab, lencse stb.), cellux, szines lapok, filcek.

A henger irattarol6 egyik felét fedjiik le a zarokupakjéval, és cellux-al is jol ragasszuk be.
Foldre vagy munkaasztalra fektetve, spirdlosan verjlink bele a szegeket. A nagycsoportos
lanyok ¢és fiuk egyarant élvezettel vesznek részt ebben a folyamatban is. Szegelés utan
szorjunk kiilonb6z6 magokat bele. Figyeljilk meg itt is a magok hangjat! El6szor csak
egy-egy fajtat rakjunk bele, majd batran vegyitsiik a kisebb-nagyobb magokat, hogy
egyre jobb ’esd hangot’ imitaljunk. Ha elkésziilt, zarjuk le az irattaroldo masik felét is.
Szines kartonlappal, szines rajzeszkozokkel diszitsiik kreativitdsunkhoz mérten.
Figyeljik meg az esébotunk hangjat akkor is, ha kiilonb6z6 tempodval forgatjuk.

Alkothatunk csendes esOt, nyari gyors zaport, vagy heves zivatart is.

5.7. Hallasfejlesztés

5.7.1. Egyitt éneklés

Az 6vodai zenei nevelés énekes jatékokra alapul, mivel annak kicsi a
hangterjedelme. Egyszeri dallammotivumok ismétlddnek, a jaték azt kivanja, hogy
sokszor jatszak, kdzben a jatékot élvezik, és erdszak nélkiil beépiil a fiilébe a s-m, s-1-s-
m, s-m-d, s-m-r-d motivum - izek. Otthon nem tudunk énekes jatékokat jatszani, igy
marad az egyiitt éneklés, a zenei szokasok kialakitasa.

Mit énekeljiink otthon? J6, ha otthon is értékes dalok hangzanak el, de el is

varhatjuk ezt a sziil6kt6l, vagy csak ajanlast tehetiink r4? Ha zeneileg kevésbé értékes dalt
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énekelnek, tegylik fel minden aldott nap anya - lanya, €s azt teljes 6rommel teszik, majd
évek multan is halas szivvel gondolnak vissza azon percekre, akkor mit gondolunk errél?
Nem értette meg az édesanya az otthoni zenei nevelés 1ényegét? Artott neki? Mi a Iényege
az otthoni zenei nevelésnek? A legjobb otthoni fejlesztés, ha egyiitt énekelnek a
gyermekkel, j6 magassagban ¢és tisztan. A kisgyerek tanuldsa az utanzasi vagyan alapszik.
Elengedhetetlen, hogy jo mintat nytjtsunk nekik. O azt fogja utdnozni, amire képes.

A hallasfejlesztés alapja az aktiv éneklés, mely parhuzamosan halad a
ritmusfejlesztéssel. Célunk a szép és tiszta éneklés. Forrai Katalin szerint ennek a legfobb
feltétele a jo sziiléi példa, annak tiszta ének, és a megfeleld dalvalasztds - pentaton
hangkészleten beliili--, odafigyelve az adott életkornak javasolt kis hangterjedelemre. A
nagy terjedelmii, nehéz dalok esetében fenn all a vesz¢ly a hamis éneklésre, valamint a
gyermek hangszalait is megerdltetjiik. Kiscsoportos gyermekek 3-5 hangnyi
terjedelemben, az abszolut magassag d-h- ig, kozépso csoportos 3-6 hangterjedelemben,
c-c’-ig, nagycsoportos 3-6 hangterjedelemben és c-d’-ig valé magassagban.

A tiszta éneklést az is eldsegiti, ha megfeleld hangmagassagban kezdjiik a dalokat.
Forrai 1960-ban azt javasolta a sziiléknek, hogy sippal vagy hangvillaval ellendrizziik a
j0 kezdOhangot. Vajon ez elvarhato 2023-ban egy nem zenész felndtt-tol1?

Igyekezziink minél tobbszor egyiitt énekelni, az atélt kozos élmény, kozos érzéseket
hoznak, szovetséget pecsételhetiink meg egymas kozott, érzelmi fesziiltségeket oldhatunk
altala. Mas hangulata van intézményben és mas a csaladi korben vald éneklésnek. Mas
lehet a célja, a lelki hattere, a miértje. A gyerekek is batrabban énekelhetnek, a kisebb-
nagyobb testvér is bekapcsolddhat, a hamisan éneklé anya is kdnnyebben megnyilik.
Alakitsunk ki énekes csaladi szokasokat, akar iinnepekkor, akar csalad Aaltal

meghatarozott napokon.

Gyakorlati példa:

Egyiitt éneklésre helyzeteket barmikor teremthetiink. Nemcsak dalokat, hanem
helyzeteket, kéréseket, kérdéseket is énekelhetiink proza helyett dallammotivumként.
Nyitottsag, rugalmassag, kreativitas, és dalanyag sziikséges hozza. Zenei nevelés, zenei

mintaadds mar az is, ha az 6vodaban énekelve kdszontjiik:

AL R |

Szer-vusz Kati-ka!

S m S Sm
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Ha vacsora kozben elfogyott a krumpli:

i IR

El-fo-gyott a krum-pli!
s fm rd d

Reggeli ébresztd helyett a francia kanont is énekelhetjiik: Pal Kata Péter j6 reggelt. (Kotta
a mellékletben.) Helyettesitsiik be a gyermekiink nevét, személyesebb lesz a dal. Ha
bizonyos helyzetekben a beszédre nem figyel, énekeljiik ki a nevét, vagy énekelve hivjuk

magunkhoz.

A o | e N P e
PI. Hallod - e te Peti- ke? Fi-gyel; i- de!

S—S— m-ms-Ss m? s m S m

Lehetoéleg tigyeljink a motivum, mint legkisebb zenei egység betartdsdra. Egy
motivumban altaldban négy liiktetés érezhetd. Ennek érzetét az egyenletes liiktetés
részben alkalmazott példakkal kezdve gyakorolhatjuk. Csak akkor varhatjuk el, hogy
énekeljen sajat dallamokat a gyermek, ha kap mintéat, amit utanozni tud. Ha dalokat
hajlitasokkal, rossz hangsulyokkal énekliink neki, & is hajlitasokkal és rossz
hangsulyokkal fogja énekelni. Legyilink igényesek magunk és gyermekeink fel¢! Nem
kell sok dalt tudni, de azokra igyekezziink minél tobb figyelmet szentelni. Ha a dalok
szOvege nem jutna esziinkbe, lalazva, lalazva, lelezve nyugodtan helyettesithetjiik, kivalo
L~ hang el6készitd gyakorlat. De kiilonféle éallathangokkal is helyettesithetjiik a
szoveget, rofogve, nyavogva, cincogva akar. Fejlett nagycsoportossal kdnonban is
énekelhetiink. Vagyis elkezdi az egyikiink és bizonyos helyen, késleltetve elkezdi a masik
is. Remek tarsas ¢lmény, emellett kell hozza kitart6 figyelem, fegyelem, koncentracio,
tolerancia, tiirelem, és a belsé egyenletes liiktetés. (Kanonok és quadlibet példakat a

mellékletben tlintettem fel. )
Kiscsoportban:

jaték: Kis hurka, nagyhurka; Zsipp-zsupp; En kis kertet kerteltem
ének: Jojj ki napocska; Arkot ugrott a sziinyog; Reggeli harmat
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Ko6z€psd csoportban:

jaték: Huzz huzz engemet; Cserebere fogadom; Cirdka mardka

ének: Tekereg a sz€l; Csipp, csepp csepereg; Egy kis malac
Nagycsoport:

jaték: Fussunk szaladjunk; Eg a gyertya ég; Szita szita szolgalo

ének: Szol a nota halkan; Eresz alol fecske fia; Mi szél hozott kisfutar?

(Kottaik a mellékletben talalhatoak.)

Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:
Kiscsoportban 16 dal ajanlott, hogy ismerjen, s ebbdl 6-ot tudjon jol. K6zépsé csoport 20
dalt ismerjen, nagycsoportosok 25-6t, s mindketté korosztaly 10 darab dalt tudjon jol

énekelni.

5.7.2. Akusztikus hallas

Akusztikus hallasnak nevezziik a tényleges éneklést, ami hallhato. Fogalmi parja a belsé
hallés, amikor nem hallhatéan, magunkban énekliink. A hallasfejlesztést tobb oldalrol is
tdmogathatjuk, de mint emlitettem mar, jatékos helyzetekre torekedjiink, keriiljiik a
didaktikussagot! Jo, ha ismernek néhany alapvetd zenei fogalmat: halk, hangos, gyors,
lassu kifejezést. Ertelmiiket beszéddel, jarassal, tapssal, énekléssel, iités hangszerekkel

segitsiik elo.

Magas-mély

Gitartanarom az egyetemen mindig azt tanitotta a nagymozdulattol haladjunk a kicsihez.
Ha kiilonb6z6 hangmagassagbol inditjuk el a dalt, a gyermek elkezdi figyelni és
megkiilonboztetni a hangmagassagokat. Ovodas korban nagyon gyakori, hogy a magasra
vékonyat, a mélyre vastag hangot mondanak. Fogadjuk el azt a megoldast is, késébb

helyettesitsiik be a mély-magas elnevezést.

Gyakorlati példa:
A tiszta éneklést is konnyebben tudjuk segiteni, ha eldszor a szokott hangmagassagban,
majd a normal magassdghoz képest magasabban és mélyebben. Jatékos helyzetet

teremthetlink, ha példaul Apacica, vagy Anyacica segitéségét eldhivva énekeljiik a
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kiilonb6zé hangmagassagokat. Hozzunk példakat az allatvilagbol! Minek van magas,

mély hangja? Magas hang példaul: egér, macska, mély hang: a medve.

Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:
Kiscsoportos képes legyen a térben mutatni az oktdv tavolsagot (T8: magas-mély), vegye
at a kezd6hang magassagat. K6zépso csoportos ezenfelill egyszerti dallamokat mutasson

térben. Nagycsoportos az ismert dallamok dallamvonalat képes legyen a térben mutatni.

Halk-hangos:
Enekeljiink halkan utana hangosan, és mondjuk meg, melyiket, hogy nevezik, aztdn wjra

kétféleképpen.

Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:

Kiscsoportos feladata felismerni a hangerd kiilonbséget beszéden, zdrejen, éneken
keresztiil. K6zépsd csoportos ismerje a kiilonbséget, majd maga is hasznalja azt tapssal,
énekkel. Nagycsoportos gyakorolja ¢és hasznalja egyiitt a halk hangos, gyors lassu

fogalomparokat.

Gyakorlati példa:

Meneteljiink hangosan, halkan. Jatsszuk el, pl. Nemes Nagy Agnes Kendervaszon
versével, hogy felmegyiink a hegyre; medve teriilet kozelében halkan meneteljiink; ahol
hazak vannak, 0jbol hangosabbak lehetiink. Majd azt is megfigyelhetjiik, hogy vannak
folyamatosan hangosod6 — crescendo - és halkul6 -decrescendo - hangok is. Példaul a
kozeled6 majd tavolodd autdk zaja. Az autok, szirénak kozeledd, tavolodd hangjai még

¢letmentoek is lehetnek.

Lassu-gyors
A lassu —gyors fogalompar is remekil illeszthetd a hétkdznapi életbe. Figyeljiink arra,

hogy a lassu nem feltétlen halk, a gyors pedig nem egyenl6 a hangossal.

Gyakorlati példa:
Erzékeltethetjiik jarassal, utinozva allatokat. Vagy babokkal megszemélyesiteni a gyors
¢s lassut. Példaul egy nyul bab, aki csak gyorsan tud beszélni, és egy csiga bab, aki csak

lassan. Lehet a sajat beszédiinket valtoztatni is. Ha a gyermekkel szerepjatékot jatszunk,
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ott is eldkeriilhet a gyors és lassu par. Természetes kozegben hagyjuk ennek fejlesztését,
jatékos helyzetekben maradva. Utcan sétalva lassan, gyorsan is mehetiink. Figyeljiik meg

a jarokeldket, jarmiiveket. Ki, mi a gyors vagy lassu?

5.7.3. Belso hallas

Dallamfelismeréssel kezdjiik a belsd hallas fejlesztését. Vagyis a gyermek altal jol ismert
dalt nem szoveggel, hanem dudolva kezdjiik el, amit a gyermeknek ki kell taldlnia melyik
dal ez. Olyan dalt valasszunk, ami tényleg konnyen felismerhetd, vagy nagyon kiilonleges
a ritmus vagy dallamképlete. A gyermek is dudolhat dalt, amit mi felndttek talaljunk ki.
A jaték végén hangosan, egyiitt is énekeljiik el a dalt.

Gyakorlati példa:

Egyenletes liiktetés koppantdsaval, vagy tapsolasaval kisérje a gyermek a sziilét. Egy
elére megbeszélt jelzésre (pl. becsukja a sziild a szemét) a hangos ének abbamarad, és
csak az egyenletes liiktetés hangja hallatszodik egészen a kovetkezd jelig, amikor a

gyermek tovabb folyatja hangosan az énekelt.

5.8. Természet hangjai, hangszinfelismerés

Miér az anyaméhben hallunk hangokat, zajokat, zorejeket, melyek szama és
lehetdsége sziiletéslink utan megnovekszik. Jelzésekké alakul, példaul egy csengd, ami
ha megszolal, tudjuk, hogy jon valaki, vagy a mos6gép csipogésa, ha jelzi kész a mosas.
Vajon megfigyeltik e mar, mennyi zaj, zérej vesz minket korbe otthon, vagy egy
kirandulas altal? Vonatot figyelni milyen hangos, vagy milyen magasan énekel, sipol a
kavéféz6? Erddjaras alkalmaval kedvenc jatékom a csendjaték. Kézfeltartassal indul a
jaték, egy bizonyos ideig csendben maradunk, és figyeliink a koriilottiink 1évd zajokra,
hangokra. Ujabb kézfeltartassal vége a megfigyelési idének, és megbeszéljiik ki, mit
hallott. Jo lehetdség az elcsendesedésre, és a kiilsé vilag tevékeny megfigyelésére.
Ugyanezt a jatékot, vagyis a targyi ¢és kornyezeti hangok, zorejek felismerését
otthonunkban is alkalmazhatjuk a szobankban, konyhankban, fiirdénkben, kertiinkben.
Minél tobbszor jatsszuk ezt a jatékot, annal fogékonyabban lesziink a kornyezet
hangjaira, konnyebben, rugalmasabban megértjiik kornyezetiink miikodését. Nyitottsagra

neveljilink, ne csak a lathato vilag legyen érdekes!
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Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:

Kiscsoportosok kiilonboztessenek meg 2-3 ¢élesen eltérd zorej, emberi hang, iitOs
hangszer hangszinét, a kdzépsé csoportos ismerje fel a finomabb zorejek és egymas
hangjanak, a természet hangjainak, kornyezet zorejeit. A nagycsoportos a sokféle zorejt
¢és zenei hangot, vagy egymas hangjait ismerje fel, akkor is, ha valtoztattunk a zaj iranyan,

tavolsagan, kozeledésén vagy tavolodasan.

Gyakorlati példa:

Jaték kenddvel. Ovodaban is kedvelt jaték. A jaték lényege, hogy hangok alapjan
kiilonb6z6 anyagot, targyat (fakocka, lego, kulcs, kanal, kavics, zacsko, iivegpohar) kell
felismerni és megnevezni azokat. Egyszeriibbtdl a nehezebbig haladjunk. El8szor 2, majd
3 - 4 kiilonboz6 targgyal is jatszhatunk. A jatékban szerepld targyakat elészor mutassuk
meg, ismerje meg, meg is foghatja, figyelje meg milyen a hangja. Aztan vagy forduljon
el, vagy tegyiik egy letakart kendd alé, egy kosarba a targyakat és ott is szolaltassuk meg.
A gyermeknek ki kell taldlni melyik targyat szolaltattam meg. Mivel az otthoni
helyzetekben (is) mindig a jaték kell, hogy dominans legyen, igy forditva is jatszhatjuk,

mi fordulunk el és 6 kopogtat.

Testzaj-,,bodymusic”: Az el6z0 jatékot lehet a sajat testiink altal 1étrehozott hangokkal is.
Példaul: tapsolds, csettintés, combon dobolas, soéhaj, kohintés, tiisszentés. Zenei

memoriafejlesztésre kivalo jaték, ha egyre tobb hangot kell felismerniiik a jatékosnak.

Ezeket a jatékokat nyitott, nyilt végli jatékként is hasznalhatjuk, de egy szerepjaték
cselekményeként is bele tudjuk csempészni. Engedjiik, hogy a testzaj jatékbol ki
kerekedjen egy zenei produkcié akar. Hagyjuk, hogy megismerkedjen a sajat testének

hangjaival.

Népi hangutanzo.

Se nem mondoka, se nem dal, mégis vannak zenei tulajdonsagai. Van dallama, de nem
lejegyezhetd pontosan, csak koriilbeliili hangmagassagot tudunk rogtondzni. Zenei szinei
viszont anndl inkdbb vannak: halkabb; hangosabb; magasabb; mélyebb. Ismételjiink,
vagy emeljiink ki egy-egy szotagot. Batran jatszunk a tempoval is, hol gyorsan, hol lassan.
Bujjunk ténylegesen egy farkas borébe, érezziik a magas szikla szélét a nagylabujjunk

hegyével, csiicsoritsiik oldalra a szankat és vonyitva kidltsuk: Ad6666s nekem ez a
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faluuuuuu! Majd nagykutya képében valaszoljunk igazi mély ellentmondést nem tiird
hangon: Nem adés, nem, nem, nem ados! Aztan ne hagyjuk ki a kiskutyat sem, magas,
¢les, makacs hangon: Meg kell adni, meg kell adni, meg, meg, meg!

Tavasszal mikor kint iiliink a kertben, €s hallunk egy macskat a szomszédbol, jusson
esziinkbe a kdvetkezd népi hangutanzo: mikor a gazdasszony kérdezi a cicat:

,»Na, macska, hany parnad van?

Héa4arom!

Mikor mész férjhez?

Nyaaaron!

Mi van a cstirdtokben?

Takarmaaany!” (Gréh 2020:84)

(Tovabbi hangutanzok a mellékletben talalhatok.) Merjiink igazan nyavogni, gyerekek
mellett, gyerekekkel. Minél tobben jatsszuk, anndl nagyobb ¢lmény. Népi hangutanzé
révén, ha esziinkbe jut mas valasz, vagy folytatni timad kedviink, akar torténetté, mesévé
alakitva, batran tegyiik meg! A gyerekek élvezettel hallgatjak. {zlelgessiik, ragjuk meg
jol a szavakat, hangokat, ¢ljiik meg a jatékot. Indirekt, zenei fejlesztésiik mellett, nagyon
bohém, oldott helyzeteket tudunk teremteni veliik féleg, ha az apukak is részt vesznek
benne. Cél: minél sokszinilibben, érdekesebben adjuk eld, hogy élmény legyen a gyermek

szamdra. Ismételjiik sokszor, ahanyszor a gyermek kivanja, és vonjuk be dket is.

5.9. Zenehallgatas

A zenei nevelés lehet aktiv és passziv. Aktivitason értem, ha veliink egyfitt,
vagy egymaga énekel, ritmushangszert vesz a kezébe, zenei jatékokat, jatékos feladatokat
jatszik, ami egy kozos jatékélmény lehet felnott és kisgyerek kozott. A passziv zenei
nevelés az, mikor a felndtt és a gyermek zenét hallgatja, a zenélésnek nem aktiv, cselekvd
résztvevdje.

A zenehallgatas nemcsak kellemes kikapcsolodas mellyel tudatos €és spontan élményekre
tehetiink szert, hanem kival6 koncentracio, zenei memoriafejlesztd hatasa, belso tudati
aktivitasra ¢és gondolkodasra sarkal. Fokozatossaggal és kovetkezetességgel egyre
kifinomultabb ¢és szinesebb zenei hangszineket és karaktereket figyelhetiink ki. ,,A
zenehallgatas mindig Gsszetett észlelési és gondolkodasi miiveleteket is magaban foglal.

Feltéve, ha a zenehallgatas valoban belso tudati tevékenység (!)(Laczo 1986:8)
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A cél az, hogy a kisgyerek nyugodtan, békében, figyelmesen meghallgassa a
zenét, mint befogadd legyen jelen. Forrai szerint ilyenkor csendben figyelje a zenét, ne

énekelje a dalt még akkor sem, ha ismeri.

5.10. Hallgatom a zenét?

Szeretném, ha kiilonbséget tennénk a hattérben folyamatosan sz6l6 zene, és az
igazi odafigyelt zenchallgatas kozott. Eg és fold a kettd. Ne hagyjuk abban a tudatban a
sziiloket, hogyha allandoan sz6l a zene, akkor az a zenei nevelés! Ehhez meg kell értetni
az emberekkel mi az, hogy zenét hallgatni. Meg kell tanitani odairanyitani a kisgyerek
figyelmét. Pontosan tudnia kell, mit kell figyelni, hallgatni, kiilonben elkalandozik a
figyelme. Példaul: hallgasd csak, milyen érdekes ez a hangszer! Hogy trillazgat ott fent a
magasban! Mint egy kismadar. Ez a fuvola. Figyeld csak, megint a fuvola sz6l, de most

egészen mélyen. Biztos elfaradt, megpihen.

5.11. fzlés

Forrai szerint az izlés egy valogatasi készség, ami az élmények, a hatdsok befogadasa
vagy elutasitdsa. Az izlésiinket a neveltetésiink, a tanulmanyaink, tapasztalasaink, a
mintaadasunk ¢és az id6 donti el, hogy hogyan alakul az értékitéletiink. A kisgyereknek
nincs kialakult értékitélete, izlése, nem tud donteni. A sziilének és a pedagdgusnak kell
ebben segiteni. A gyereknek az fog tetszeni, ami a sziilonek tetszik, amit 6 mutat meg
neki. ,,Kodaly szerint: Senki se tulsdgosan nagy arra, hogy a kicsinyeknek irjon, sot
igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen ra (Gyermekkarok, 1929)” (Gréh 2022:22)

Az én olvasatomban ez éppugy igaz a dalokra, mint a gyermekirodalomra. Ahogy egy
mesénél, vagy versnél is, a dal zenei tulajdonsagait is meg kell vizsgalnunk. Mekkora
hangterjedelme, milyen a hangulata? Mi a célom vele, daltanitds, vagy csak esti
0sszebujasnal ,,moédszertanilag” értelmezve zenehallgatasként? Van-e szovege, annak mi
a tartalma, szokincse kiszolgalja-e a gyermek értelmi fejlodését? Van-e értékndveld és
1élekemeld hatasa?

Akkor sem kell kétségbe esni, ha éppen az adott dalra lathatdlag nem figyel. 0-3 évig a
Ringaté foglalkozasokon ezt nem is varjak el. Ovoda kiscsoportjiban is csak
jatékkezdeményezések vannak, onkéntes bekapcsolodasok. Ugy gondolom, otthon nem

kell ragaszkodnunk a didaktikussaghoz. A gyermek fiile nagycsoportos koraig, s6t azon
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talmendleg is oda figyel az adott dallamra, versre, jdonsadgra. Szdmos olyan otthoni
példat fel tudnék sorolni, mikor ez igazolddni latszott. Kdvetkezesnek és kitartonak kell

lenni.

Forrai Katalin szerinti korosztalyi ajanlas az 6vodaban:

Kiscsoportos hallgassa érdeklodve az éneket. Kozépsd csoportos par percig tudjon
figyelni az ¢énekre, vagy hangszerjatékra, legyen kedve ujrahallgatni a dalt.
Nagycsoportos hosszabb ¢éneket vagy hangszerjatékot legyen képes érdeklodve
végighallgatni.

5.12. Zenehallgatas anyaga

Otthonunkban az ¢l6zene mellett a gépzene is folytonos résztvevdje a zenei
nevelésnek. De milyen a j6 zenehallgatasi anyag? Milyen ardnyba kell megosztani az é16
¢és a gépzenét? Mivel tud a felndtt a legjobban artani vagy a legtobbet segiteni? Azt
gondolom, azzal tehetiink a legtobbet, ha ezeknek a szempontjaiban 6vondként is segitjiik

a szuloket.

5.12.1. El6zene

Kodaly egyik f6 alapelve, hogy az ¢16zenébdl induljon ki a zenei nevelés, igy tehat az €16
zene minden korosztaly szamara els6dlegesen ajanlott.

A zenehallgatds anyaganak hangterjedelme sokszor meghaladja az adott életkoru
gyermek hangterjedelmét, ezért figyeljiink arra, hogy tl sokszor ne ismételjiilk meg a
zenehallgatas anyagat, hisz nem az a célunk, hogy megtanulja.

Kisebb gyerekeknél egyszeriibb, rovidebb dalokat valasszunk, amik nem 61béli és
nem is énekes jatékok. Az énekes jaték nem zenehallgatés, az jaték! Idével minél inkabb
figyel, annal inkabb hosszabbat. Az egyszertitdl a bonyolultakig haladjunk. Harom — négy
éveseknek nagyon rovid, egyszeri dalt (Bel, bel, bel; Hopp Juliska), 6t — hat éveseknek
¢s iskolaba késziilonek, olyan dalokat, amelyeket vagy altalunk, vagy az 6vodabol,
kornyezetébdl ismer (Huszargyerek; Mar nyugosznak a volgyek) (Kottaik, hanganyagait,

valamint tovabbi zenehallgatasi dalanyagok a mellékletben talalhatoak.)
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Otthoni gyakorlatban

Az 6vodas gyerek szdmara énekes jatékos helyzeteket kell teremteni otthon. Lehet
bab, vagy mas jaték kozben, amikrdl esziinkbe jut egy dal. Nem kell nagyon
didaktikusnak lenni otthon még akkor sem, ha zenepedagdgus a sziil6. Természetes
kozegben kell maradnunk. Akar képeskonyv nézegetés kozben, vagy mesélés kozben,
hogy a mese folyamatit ne szakitsa meg, vagy csak felidézni egy dalt egy képrol.
Evszakhoz, iinnephez, hangulathoz kétni hangulatossa, szinesebbé tenni az egyiitt toltott
1do6t otthon. Elmélyiilt jaték kozben ne zavarjuk az énekiinkkel. A zenehallgatdssal
nyitottsagra is nevellink a kdrnyezet hangjai altal. Zenehallgatds kozben eléfordulhat,
hogy elkalandozik a gyermek figyelme. Ne tekintsiik kudarcnak! Ez egy remek
visszajelzés arrol, hogy a gyermek figyelme eddig tartott. Arra kell torekedniink, hogy
ezt a figyelmet fenntartsuk, és fokozatosan ndvelni tudjuk ezt az idétartamot. Kezdetben
akar babbal is kisérhetjiik énekeinket. A bab csak figyelemfenntartas végett legyen jelen,

ne az vigye a foszerepet. Mozgatasa alig, alig billegetd mozgas legyen csupan.

5.12.2. Zenehallgatds hangszeren

Az otthoni ¢l6zene egy jaték, mely ¢él. Marpedig az ¢lézene kiemelkedd
fontossaga nemcsak az énekhangra, de a hangszeres megszoélaltatasra is igaznak kell,
hogy legyen. Ovodas korban az is megfigyelési szempont, ha példaul elészor énekeljiik,
majd egy hangszeren eljatszuk a dalt.

Csaladi tinnepekkor ki lehet alakitani zenés szokasokat, féleg ha példaul nagyobb
testvér hangszeren jatszik. Az Ovodas gyereknek nagyon jO minta, ha gyereket lat
hangszeren jatszani. Ismerkedjen meg a hangszerekkel, a hangszerek hangjaval. A
hangszereket mutassuk meg kozelrdl, a részeit vizsgaljuk meg. Enged;jiik, hogy 6 is
hasznalhassa, sajat dallamokat kitalalhasson, vagy a kedvenc dalat is kigyakorolhassa.
Elvezze, legyen benne 6rome! Forrai szerint jo véalasztas a gyermekek korében a heged,
fuvola, furulya, zongora, cselld. En szakmai elfogultsagombol a gitart is hozzatenném,
hivatkozva Torzsok Béla ’Zenehallgatas az 6vodaban’ cimii konyvére, ahol szintén emliti
e hangszert. A hangszer megismeréséhez, kivald jaték lehet, ha allatokat keresiink a
hangszerekben. Ismerjék fel azokat a gyermekek! Egy furulydban ott lakik a bagoly, a
kakukk, a galamb, a fuvoldban a kismadar, a suhog6 szél, a hegediiben egy kisegér bujt

el, mert kozelében van az E hiiron egy nyavogd macska, G hiiron egy kérédzé tehén, D

38



htron egy vizparton plattyogd béka. A sziinyogok kedvenc éléhelye pedig a gitar E
harjaban bujkalnak, és jajj azoknak a nyari estéknek, mikor megérkeznek a H huron é16
szunyogrokonaik is. Lehetdségeink egy hangszertudas birtokaban végtelenek, de akkor
sem szabad feltartott kézzel felelosséget haritani, ha a sziil6 nem tud hangszeren jatszani.
Keressen lehetdséget, hogy lasson a gyermek hangszeren jatszo felnottet vagy gyermeket!
Kérje az 6vond segitségét ebben, ha tandcstalan. Egyszer az egyik kisflammal bementem
a Zenemuvészeti Egyetemre, ahol hallottunk hangszerest gyakorolni. Bekopogtunk, hogy
egy keveset jatszandnak-e nekiink, vagy amit éppen gyakorolnak, azt meghallgathatjuk-
e. Két helyre kopogtunk be, mindenhol szivesen fogadtak. A csellista mesélt is a
hangszerrdl. A 4 évesnek, azota is maradandd élménnyé¢ valt. Persze jogosan lehet
mondani, hogy konnyli ugy bemenni egy egyetemre, ahol évekkel ezel6tt tanultam. Egy
idegennek ez akadalyt jelenthet. De nem lehetetlent. Ez is egy opcionélis rés, ahol
kapcsolddhat a gyermek a zenéhez a sziildvel, a sziil6 altal. De latogathatunk ifjusagi
koncertet is, ami rovid, konnyen emészthetd. Megkérhetiink egy rokont, egy szomszédot,
mutassa meg a hangszerét, majd jatsszon nekiink egy dalt. Szabadtéri programokon, utca

zenészek muzsikalasain 1dozhetink el.

5.12.3. Gépzene ajanlas

Sokak szdmara o6rok kedvencek kozé tartoznak Gryllus Vilmos gyermekdalai,
megzenésitett versei. Nem is csoda, hiszen hangterjedelme igazodik a gyerekek
hangtartomanyéahoz, dallamai egyszertiek, rovidek, fiillbemaszoak, és a gyermek szamara
érthetd, jo tempojuak. Szovegei gondosan valogatottak, igényes, a gyermekek
érdeklodeési korét kielégitd, st még azon is tilmend. Nagyon finoman, lagyan alakitja az
izlésvilagukat, kiilonb6zo stilusokat érintve. Ilyen példaul a "Macska jar a kert alatt” cimii
dala, ami blues liiktetésti, vagy a ’Szeretnék szantani’ népdal kiilonféle stilus (blues,
opera, kétszolam) feldolgozésa. A dalokban aktivan jelen van és hatassal van a kiils vildg
tevékeny megismerése (siindisznd, szurés gombocként megjelenitve ¢€s annak
jellemzoivel; fecskék érkezése, akik fészkiiket javitjak; allatok gylijtogetd ¢€letmoddja
stb.); a szokincs fejlesztése; ismeretek bovitésére.

Az ¢letkori sajatossagot figyelembe véve, olyan zenei anyagot is valaszthatunk,
melyhez jatékos torténet vagy meseszoveg kapcsolodik. Erzelmileg konnyebben tudnak

azonosulni a szoveggel, torténettel, valamint a hozza kapcsolodd zenei anyaggal.
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Ko6z¢épso, nagycsoportos kortodl Gall Viktoria *Borsi meséi’ cimii mesekonyveit ajdnlom,
melyekhez zenei cd is tartozik. Ha a *Gazdi zenész’ cimii cd- jét vizsgaljuk, akkor egy
lehetséges alternativat talalhatunk, ha nem tud élében hangszerekkel ismerkedni a
gyermek. A cd 1. track-jében egy rovid torténettel mutatja be a cd-n szerepld
hangszereket. Allatokkal, élethelyzetekkel koti dssze a hangszereket, melyiket meg is
sz6laltatnak. A gyermek nem latja a hangszert, de a halldsaval figyeli a hangszerek
hangszineit, karaktereit, hogy dormdg a medve (nagybdgd), milyen a tilinké hangja.....
stb.) Ha képen latna ezeket a hangszereket, nem biztos, hogy felismerné, de ha hallana,
akkor igen. Ha pedig hallas alapjan felismeri azokat, akkor mar jatszi konnyedséggel
azonositja vizudlisan is. Az én meglatasom szerint sokkal fontosabb hang alapjan

azonositani azokat, akar mas dalban, zenében, mint képen.

Ebben a fejezetben igyekeztem minél sokoldalubban, szamos gyakorlati példakon
keresztlil bemutatni az otthoni zenei nevelés szinességét. Nem feltétleniil kell minden
feladat tipust otthon megvalositani. Mely tipusokat tudunk megvalositani? Valogassunk!
Sokszor ezek a nevelési helyzetek lehetnek par masodpercesek, vagy akar csak egy
percesek. Lehet, nem minden nap keriil el a zene, vagy zenei jaték a kdrnyezetiinkben.
Ne erdltessiik! Lehet napok multan sokszorosan kertiil eld. Ne varjunk azonnali sikert,
legyiink tiirelmesek ¢és kitartdoak! Ahhoz, hogy a zenei nevelés eredményes ¢és hatékony
legyen, elengedhetetlennek érzem az o6vondkkel valdo konzultaciot, a toliik kapott

mintaadast, segitséget, timogatast.
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5.13. Cinemuzsika - zenehallgatas hangszerkisérettel

Kisgyermekeimmel az otthon toltott évek alatt forrt ki a Cinemuzsika modszer.
Elsésorban sziilok segitésére szolgal, akik bar nem tudnak gitarozni, mégis szeretnének
hangszerekkel is kapcsoldodni gyermekeik zenei neveléséhez. Sokan kértek tdlem
egyszerli, gyors segitséget. Igy szilletett meg a modszer. Alapvetden
gyakorlatorientaltsagra és élmény nyujtasdra torekedtem. A sziilok rogton dalokon
keresztiil tanuljak meg a kiséretet. Kezdetben csupan egy akkordkisérettel, mellyel mar
szamos gyermekdalt el lehet jatszani. Példaul: En kis kertet kerteltem, ami egy jaték, de
jelen helyzetiinkben hangszertanulds érdekében tanuljuk. Bal kézben akkordfogés és
tartas a feladat, jobb kézben pengetés technika elsajatitasa és az éneklés is a daltanulassal.
Nem egyszerl! Késébb a 2 ¢és 3 akkordkiséretes dalokat tanulnak, majd a jobb kéz
tapasztalatom az, hogy a sziilok ideje, energidja véget ér a 2 - 3 akkordos kiséretek
megtanulasaval. Ha a gitart belevessziik a kozds zenei élménybe, ugy a szerepek is
eloszlanak, a szlilok is batrabbak. Foként az édesapak részérdl éreztem, hogy gitarral
konnyebben tudnak kapcsolodni gyermekeikhez. Sokak elmondasa szerint, szeretnének a
gyerekiikkel mindségi idot tolteni, de a dajkanyelvezettel nem tudnak azonosulni. A gitar
mellett konnyebb énekelni, idomulni, simulni a harmoénidkhoz, a csaladhoz. Azt szerettem
volna elérni, hogy a zeneileg képzetlen sziilok is gyors sikerélményeket szerezhessenek.
gy a pengetéshez egyszerien a magyar nyelv ritmikus szokincsét hasznaltam fel a
ritmusképletek helyett. Igy lettek kulcsszavak a rendszeremben az om, kdsa, kicsi-kocsi,
si-sapka, Pista-ba, fekete, icike-picike és a ribizli. Ezek mind-mind pengetési ritmusok
mar!

Félre értés ne essék, nem lebutitani akarom a zenét a gyermekeinknek! Azt szeretném
elkeriilni, hogy azt gondoljuk, évek kellenek ahhoz, hogy merjiink akér csak sziilotteink
el6tt jatszani par perces dalt. A szakdolgozat véges terjedelme miatt ennek modszertana,

példai a mellékletben talalhato.
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6. Ovonok hozzaallasa, tamogatasa

., Az ovodas gyermek a szépre fogékony és szomjas a tudasra. Az uton, ami a
miiveltséghez vezet, mi ovonok fogjuk a kezét eloszor és mi iranyitjuk az elso lépéseit.
Rajtunk all, hogy megtanul-e jarni, tovabb megy-e az uton egyediil is, hogy zenét
miivelo s zenét kedvelo felnotté valjon.” (10)

Egyszer egy palos testvérrel sétaltam hazafelé, aki akkoriban az iskoldnkban
hittant tanitott. Mikor azt kérdeztem tdle, 6t nem szomoritja vagy bosszantja fel, hogy
amit hittan 6rakon tanit, annak alig van barmiféle latvanyos ,,foganatja”? O ekkor azt
mondta: neki azzal mar nincs dolga. Neki csak az a feladata az 6rakon, hogy elhintse a
magokat a tanuloknak. Azt, hogy 0k ezeket a magokat miként gondozzak, nevelik fel, az
csak rajtuk mulik. Neki csak az a fontos, hogy rendiiletlentil hintse a magokat.

Lehetne ez akar sokunk szdmara egy ars poetica.

A nevelési feladataink egy életre szolnak a gyermek és magunk szamara is.

Ovondként szamtalan ¢lethelyzettel talalkozunk, mikor énekelhetiink, mondokéazhatunk
a kicsikkel — id6nként a nagyokkal is — 61béli jatékot jatszhatunk. Elengedhetetlen az €16
zene, az ¢l6 ének az 6vond részérdl, mely akkor éri el igazi hatdsat, ha az valodi
érzelemmel toltott, eldadasmodja alkalmazkodik az ott megélt pillanathoz (Hegediisné,
2011). Nemcsak a mese kozben, a zenehallgatas kozben is képes a kettds tudat megélésére
a gyermek. Nagyszerli élmény ezt megélni, latni, hogy a gyermek bar testével jelen van,
a belsd szemléleti képe, fantazidja segitségével, O is a sétatéren sétal €s latja 6 is azt a
kirakatot, ahol r6zsés kolbasz karikak, és barna hurkavégek csiingnek sorban. Majd a zene
végeztével a zene utdni csond pillanatat is egyiitt élhetik at.

Mi az 6vond hosszu és rovidtava zenepedagogiai célja? Miként tudja a sziilot
segitségére hivni, bevonni ebbe a kdzds (!) nevelési feladatkorbe?

Els6ésorban kell, hogy legyen egy bels6 motivacidja a zenei nevelés
szlikségességére. Mintakat, helyzeteket kell adjon a gyermeknek, az élmények
megszerzeésére, tapasztalasara, jatékokon keresztiil. Ezeket a gyermekek hazaviszik, mert
¢lmény volt és itt kulcsfontossagl, hogy erre reagél-e a sziil6? Kapcsolodik-e a sziild a
gyermekhez? Bar otthon nem lehet korjatékot jatszani, de a megmaradt élmény miatt kell,
hogy egyiitt is eljatsszuk, ha a gyermek kivanja. Az ’egylitt csinalas’, kapcsolat- teremtés

¢s tartas a zenén altal a 1ényeg, nem pedig a didaktika.
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Az 6vondnek tudnia kell melyik a jo, és melyik a selejtes dal. Legyen igényiik a
valasztott dalok forrasat, hangkészletét, szovegtartalmat megtekinteni. Ezzel segitjiik a
sziiloket, hogy az 6vodaban is értékes dalokat tanitunk, melyeket otthon is énekelhetnek.

Tudja, ismerje meg, a sziilok foglalkozasait, miben tudjak segiteni az 6vodai létet,
a gyermekeik fejlédése érdekében. Unnepek alkalmaval, adventkor, farsangkor kérje meg
a zenész sziiloket, latogassdk meg a csoportot. Mutassdk meg a hangszereiket,
sz6laltassak meg, jatszanak rajta. Nem kell sok iddt kérni toliik, és az 6vodai dalanyagért
az 6vonok is roppant halasak, mert kapcsolodni tudnak a gyermekek is hozza.

Ha nincs zenészsziilé, vagy ismerds, akit meg tudnanak kérni, hivjanak gyerek
koncertekkel foglalkoz6 zenészeket. Ha pedig nincs rd akkora anyagi forras, kérjék meg
a kornyez6 zeneiskolakat, tdimogassak dket ebben. Szamos ilyen felkérésben vettem mar
részt és mindig nagy ¢lmény volt mindkét félrol.

Abban az alternativ 6vodaban, ahol dolgoztam, szokas volt az 6véndnek
dalcsokrokat felénekelni, elsdsorban a sziilok szamara. A hanganyagot a gyermek is
hallja, sziil6 is tanulja, majd az tinnepek alkalmaval egyiitt énekelik otthon és az 6vodaban
—sziilovel egyiitt! — Ahhoz, hogy ez 1étrej6jjon, nemcsak az 6vondk kitarto, kovetkezetes
hozzaallasa mulik, hanem a sziilok igénye is.

Az igény megsziiletése az, ami sorsdontd. Akarom-e 'hinteni a magokat’, vagy

sem?
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7. Kutatasok, vizsgalatok a sziilok zenei szerepvallalasanak
jegyében és azok hatasaiban

Eddigi tanulményaim szerint, a csalad funkcidja: gazdasagi; reprodukcids; segitd-
tamogato. Jelen esetiinkben, ebben a fejezetben, a segitd, megbecsiild, tudatosan 6sztonzo
szlil61 magatartas sziikségességét jarjuk korbe. A csaladi kornyezet szerepét tobb kutatd
is vizsgalta, nem egyértelml eredményekkel. Sok esetben ellentmondéssal.

,Kelley és Sutton-Smith (1987) 0jsziilott kortdl 18 hénapon keresztiil kdvette
nyomon hirom azonos szociodkondmiai statuszu, de kiilonbdzd zenei bedllitottsagi
szlildpar elsosziilott lanygyermekének zenei fejlédését.” (Thurmezeyné-Balogh 2009:
68) A zenét tamogat6 kornyezetben €106 kislany mar fél évesen probalkozott az énekléssel,
a zenével nem foglalkozo6 csalddban a kislany mindezt masfél évesen kezdte el. Kucenski
(1977, Gembris, 2002 idézi Turmezeyné-Balogh, 2009) ezt a vizsgélatot kiegészitette a
dalok hangszeres megszolaltatasaval. A vizsgalt alanyoknak a zenei fejlédésiik mellett a
beszédfejlodésiik is kedvezd hatassal fejlodott. De olyan vizsgélat is el6fordult, hogy a
vizsgalt személyek kozott harom éves korig nem talalt szembetiind zenei kiilonbséget,
hanem a negyedik ¢letéviikre valt kimutathatova a zene jotékony hatasa. (Moog (1968,
idézi Gembris, 2002, idézi Turmezeyné-Balogh, 2009)

Doxey és Wright (1990, idézi Jordan-Decarbo és Nelson 2002, idézi Turmezeyné-Balogh
2009) viszont a négy-hat éves gyermekek kozotti kutatdsaban, ahol a zenei képességet és
az otthoni zenei kornyezet kapcsolatat kutatta, nem til magas 0sszefiiggést talalt.

Mar 1942-ben elkezdték vizsgalni a kiilonbdzd szociodkondmiai helyzetli
csaladok esetében vizsgalt zenei hatdsokat és azok dsszefliggéseit.

A vizsgalatok ellentmondéasos eredménnyel sziilettek meg. Egy 1942-es kutatés
(Gilbert) egyértelmii, mig Parker kutatasa (1978, idézi Motte-Haber, idézi Turmezeyné-
Balogh, 2009) semmilyen 0sszefliggést nem talalt a zenei tesztek eredménye és a csalad
szociokOnomiai helyzete kozott. A két mért eredmény atgondolasahoz figyelembe kell
venniink a vizsgalatok kozott eltelt idot, és a szocioOkonomiai besorolds szubjektiv
definidlasat is. (Turmezeyné-Balogh, 2009). Nem is az anyagi helyzet hatdrozza meg,
mennyiszer fordulunk oda gyermekiinkhoz egy dallamot énekelve, megsimitva kis arcat,
de szdmomra egyértelmiien Osszefiigg a felndvekvd gyermek esélyeivel a gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis helyzetiikkel. Epp ezért is hozott létre Snétberger Ferenc

gitarmiivész egy zenei tehetség kozpontot, ahol klasszikus €s jazz miifajban a hatranyos
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helyzetli, de tehetséges roma gyermekek szamara biztositanak hangszeres oktatast,
szerepléseket, karrier lehetdséget. Volt szerencsém ilyen gyerekeket hallani, akik bar
¢letkoruk szerint gyerekek voltak, tehetségiik messzemend korokat értek el.

Az viszont biztos, hogy a zenei izlést egyértelmiien befolydsolja a
szociookonomiai helyzet. Behne (1976, Jost, 1982, Schulten 1981, valamennyit idézi
Gembris 2002, idézi Turmezeyné-Balogh, 2009) eredményei azt mutatjak, hogy
egyenesen meghataroz6 szerepe van ennek.

Sajnos napjainkban nem késziiltek ilyesfajta kutatasok, ami azért is lenne
kulcsfontossagu, mert a média exponencialisan ndvekvo hatasa és a csaldd szocialis,
tarsadalmi helyzete rohamosan véltozik.

Lathatjuk, hogy az eredmények nem egyértelmiiek, nem tudjuk meghatdrozni
pontosan a csaldd ¢és annak kornyezeti hatisanak pontos mértékét. Viszont a hatés
jelenlétét nem cafolja egyik oldal sem. S6t, tovabbi kutatasok azt mutatjak, hogy a zenei
fejlédéshez, — mely leginkabb 0-6 éves korig kell, hogy elkezdddjon — elengedhetetlenek
a kornyezeti ingerek.

Brand (1982) kidolgozott egy skalat (,,Home Musical Environment Scales”,
HOLMES), ahol az otthon kdrnyezeti hatas 6sszetevoit vetette 0ssze. Ennek segitségével
konnyebben lehet értékelni és 0sszehasonlitani a sziildi haz hatasat.

Rangsorolta a legfontosabbakat:
1. ,, A sziilok egyiitt énekelnek a gyerekekkel,
2. Dalokat tanitanak,
3. Gyermeklemezeket és jatékhangszereket kapnak a gyerekek,
4. Kozos hangversenylatogatas,
5. A gyermek Onalloan kezelheti a magnot/lemezjatszot.”
(Thurmezeyné-Balogh 2009: 68)
Gruhn (2003), aki a zenei képességek neuropszichologiai hatterével foglalkozik,
kiilonb6z6 javaslatokat tesz a sziiloknek, hogy biztositani tudjdk gyermekeik szamara a
sziikséges zenei impulzusokat (Turmezeyné-Balogh, 2009).
1. ,,Tamogassuk a gyerek barmilyen zenei megnyilvanulésait, az éneklést, a zenére
mozgast! Emellett azonban sziikség van a csendre és nyugalomra is.
2. Minél tobbet énekeljiink neki dalokat, de szovegtelen dallamokat is! Az éneklés
minél valtozatosabb legyen iitemforméjaban, hangsoraban, azaz ne szoritkozzunk
csak a gyerekdalok zenei vilagara! A gyerek altal kedvelt dalokat varialjuk,

énekeljiik néha masféle tempoban, hangerdvel!
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3. Jatszunk vele énekes-mozgasos jat¢kokat!
4. Az iskolaskorba Iépve adjunk neki lehetéséget a hangszertanuldsra!”

(Thurmezeyné-Balogh 2009: 68)

A tudomanyos recept tehat megvan, mar csak hasznalni kell. De vajon tényleg olyan
egyszerli mindezt alkalmazni? A mai vildgban, ahol sokszor nagysziiléi segitség nélkiil
kell megoldani a mindennapokat, az édesapa késd estig dolgozik, az édesanydnak a
gyerekeket logisztikailag koordinalni kell, munka utan bevasarolni, vacsorat, vagy ebédet
f6zni? Hol van ezek mellett id6 és energia még a zenei odafigyelésre is, jatékra? Réaadasul
ott van még a média és egyéb hangforrasok mértéktelen jelenléte, melyek egy kattintasra
koncert mindségii hangélményt teremthetnek.
Létezik jo dontés, a csaldd minden tagjanak elfogadhaté egyensulyi helyzet?

A szakdolgozatom kérdoives fejezetében ezt vizsgalom.
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8.0nall6 kutatas — otthoni zenei nevelés témakorében

8.1. A kutatas célja

A célom az volt, hogy jobban megismerjem a mai csaladok gondolkodasat, nézeteit
a zenei szokdsokrol, zenei kornyezetrdl, az otthoni zenei nevelésrol. Létezik-e egyaltalan
otthoni zenei nevelés, vagy érik-e a gyermekeket barmiféle zenei inger? Milyen zenéket
gondolnak fejlesztd, jotékony hatdsuaknak? Adnak-e utmutatast, tamogatast az
ovopedagogusok a sziiloknek?

Mint leendé 6vodapedagogus fontosnak tartom ennek tudatat, hisz ezekkel az
informaciokkal, sajat munkamat konnyitem meg, képes vagyok egy prekoncepcio

felallitasara.

8.2.A kutatas modszere, eszkoze

Kutatasom modszerének a kvantitativ, kérd6ives modszert valasztottam. Tudatosan
internetes kérddivet készitettem, egyrészt a Covid19 vildgjarvany miatti korlatozasok
miatt, masrészt szerettem volna orszdgosan, vagy akar kiilfoldon €16 magyarok
véleményét, meglatasait megismerni.

31 fokérdést tettem fel, tobb helyen voltak tovabbi véalasz lehetdségek is (igen-nem vélasz
esetén).

A 31 kérdésbol 5 kérdés nemre, életkorra, lakhelyre, legmagasabb iskolai végzettségre és
foglalkozasra vonatkoztak.

A kérdéssor nyilt és zart végli kérdéseket is tartalmazott, illetve tobb esetben a kifejtds
valasz lehetdségét, vagy az egyéb valasz lehetdségét is lehetdveé tettem.

A kérddiv téma csoportjai a kdvetkezok voltak:

1. Fejlesztések: arra voltam kivancsi, a sziil6 mennyit is mit tesz meg gyermek altaldnos
fejlodése érdekében?

2. Eneklési szokasok: mind a felnétt, mind a gyermek éneklési szintereirdl tettem fel
kérdéseket, illetve a zenei stilusok csaldadon beliili megjelenésérdl érdeklddtem.

3. Csaladi szokasok: csaladon beliili éneklési, zenehallgatasi €s egyéb zenés eléadasokrol,
szokasokrol kérdeztem

4. Ovodai szokasok: mennyire timogaté az 6vodapedagogus zenei téren, mennyire vonja

be mindebbe a sziiloket?
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8.3. Hipotézis

Hipotézis I.: A sziilok nem fektetnek hangsulyt az otthoni zenei nevelésre.
Hipotézis II.: Az o6vodapedagdgusok nem adnak kelld zenei tdmogatéast, utmutatast a

sziilok részére otthoni zenei nevelés céljabol.

8.4. Kutatasi eredmények bemutatasa

A kutatés
A felmérésre 76 valasz érkezett, ebbdl 67 nd és 9 férfi valaszadd. A nemek ardnya nem

lepett meg, igy is nagyon halas vagyok az édesapaknak a kitoltésért.

A vélaszadok tobbsége 26-45 év kozott volt, ebbdl 31-en 26-35 év kozott és 36-an 36-45
év kozott vannak. 4 £f6 45-55 év kozott, 3 £6 55 folott.

Legmagasabb iskolai végzettség tekintetében egyértelmiivé valt, hogy a kérdoiv
kitoltésében leginkabb a magasabb végzettségliek vettek részt. 6 f6 dla/PhD, 26 6

egyetem, 30 {6 foiskola és 14 {6 érettségivel rendelkeznek.

Foglalkozéasukat tagabb csoportokra osztottam, ugymint szellemi vezetd vagy beosztott,
fizikai dolgozo, vallalkozo illetve csatoltam egyéb lehetdséget is, mellyel tobben éltek.
46 16 szellemi beosztott, 10 f6 vallalkozo, 8 f6 vezetd szellemi, 5 {6 fizikai dolgozo, 5 6
édesanya, 1 f6 nyugdijas, 1 f6 szellemi beosztott, fizikai dolgozo6 és vallalkozd is egyben.
Lakohelyiik szerint tobbségiik megyeszékhelyen ¢l 45 6, varosban 10 6, faluban 19 f6,
kiilteriileten 2 f6, févarosban 1 {6. A févarosi kit6ltok szama kissé meglepett, hiszen pont
az online térnek koszonhetden azt gondoltam Budapestrdl sok tdmogatd valaszt kapok.
Szerettem volna, ha a lakéhelyek kozotti arany kiegyenlitdbbek lettek volna. fgy mikor
lattam az aranytalansagot, a k6zosségi média feliiletén kiviil, tobb kisvarosi és falusi
ovodaknak is elkiildtem a kérddivet. Kozel 250 potencialis kit61té személybdl minddssze
4 sziil§ toltotte ki, ebbdl 3 falusi, 1 varosi kornyezetbdl. Ennek eredménye is arulkodo,
demogréfiailag mennyire érdekldddek a zenei kérddivek kitdltésére. Mas szempontbol
viszont egy ujabb eredmény, hogy a megyeszékhelyen €10k azok, akik nyitottabban allnak
az otthoni zenei nevelés beszdmoldsdhoz, vagy pont hogy a megyeszékhelyen ¢€lok

gyermekeit érik tobb otthoni zenei inger, és ezzel magyarazhatd, hogy a varosban, faluban
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¢lok nem ¢éltek a lehetdséggel. Sajnos a szakdolgozatom véges terjedelme mar nem engedi
ennek utana jardsat, de mindenképp érdekes lenne egy masik kutatasban ezt az utat végig
vezetni.

Az éltalanos adatokat szavazatszdmokkal szemléltettem szandékosan, hogy szdmszeriien
konnyebben, jobban atlathassam az aranyokat. A tovabbi adatkdzlést viszont mar
javarészt szazalékban teszem, mivel szamos kérdésnél lehetett tobb valaszt megjeldlni.
Viszont vannak olyan kérdések, ahol fontossagi sorrendiségeket kértem, igy azokat 01jbol

szavazatszamokkal kozlom.

1. témakor: Fejlesztések:

A fejlesztések csoport elsd kérdése: Ovodaskorti gyermeke jar, vagy jart valamilyen

kiilon foglalkozésra?

igen, anyanyelvi neveléssel... 118 (23,7%)
igen, zenei neveléssel kapcs... -35 (46,1%)
igen, sport -39 (51,3%)
igen, kézmives foglalkozas 2 (2,6%)
nem 12 (15,8%)
Balett 1(1,3%)
Sakk, angol 1(1,3%)
idegen nyelvi foglalkozas, hit... 1(1,3%)
angol nyelvoktatas 1(1,3%)
Babakent, Piciként Dudoldar... 1(1,3%)
Idegennyelvi 1(1,3%)
Zenés angol 1(1,3%)
Iskola el6jészitd 1(1,3%)
jatékas német foglalkozésra 1(1,3%)
Alegkisebb 5éves koratdl jar... 1(1,3%)
0 10 20 30 40

. dbra

Az 1. abra valaszlehetdségei kozott volt, a sport, anyanyelvi-, zenei neveléssel
kapcsolatos, kézmiives foglalkozas, illetve a nemleges valasz is. Szerettem volna latni,
mit tartanak fontosnak a sziilok az 6vodai kornyezetben. A két legelterjedtebb kiilon
foglalkozas a sport és a zenei volt. Szamomra nem vart eredmény volt, hisz ez azt
jelenheti a sziiloknek igenis fontos a zenei nevelés is.

Tobb valasz is megadhato volt. 51,3 % valasz érkezett a sportra, 46,1 % zenei nevelésre,
23,7% az anyanyelvi (logopédia) foglalkozas szerepelt, 2,6% kézmiives foglalkozasra jar
végil 15,8% csak az oOvodai tevékenységekben részesitik gyermekiiket. Egyéb
lehetdségeknél szines paletta sorakozott fel (1,3-1,3 %): sakk, zenés angol, zeneiskola,
idegennyelv, hittan, iskolael6készitd, balett. A kimutatasbol kideriilt, hogy a zenei

foglalkozas a szellemi beosztottak kdrében a legmeghatarozobb, ami jelen esetiinkben 20
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ot jelent. Ezutan kovetkezett a sport 19 6 beosztott szellemi valasszal, 13 {6 anyanyelvi-
logopédiai foglalkozas véalasszal, 11-en nem igényelnek kiilon foglalkozast és 7-en egyéb
foglalkozast (pl. angol, német, hittan stb.). A vallalkozoknal, 9-en sportra iratjak
gyermekeiket, 5-en zenére, 2-en anyanyelvi foglalkozasra. A vezetd szellemiek csoportja
leginkdbb sportra (5 f0) jaratja gyermekét, szintén 4-en zenei foglalkozasra 2-en
anyanyelvi foglalkozéasra, és egy vezetd szellemi nem igényel foglalkozast. Fizikai
dolgoz6 koziil 3-an a zenét, 1-1 f6 a sportot és az anyanyelvi foglalkozast valasztottdk
gyermekeiknek. Az édesanyak javarészt (5 £6) sportot valasztottak, 3 6 zenét.

Vagyis a vezetd szellemi foglalkozasuaknak, a vallalkozoknak és az édesanyaknak a
sport, beosztott szellemiek ¢€s a fizikai dolgozok korében a zenei nevelés a legelterjedtebb.
Demografiailag megosztottsagat tekintve a megyeszékhelyen és a falun €16k szamdara
ugyanolyan fontossagu helyet tolt be a zene €s a sport. Megyeszékhelyen 25-25 6, falun
9-9 16 valaszolt igy. A megyeszékhelyen 9 {6 vélasztotta még ezen kiviil az anyanyelvi
nevelést, illetve 8-an egyéb foglalkozast is, falun csak 1 f6. Szamomra az egyéb adta

lehetség a nagyvaros lehetdségeinek tudhaté be.

A kovetkezo kérdésben fontossagi sorrendbe kellett rakniuk az 6voda alappilléreit - mint
anyanyelvi, zenei, egészséges ¢életmdd, testnevelés foglalkozast -, az oOvoda
feladatkoreivel kardltve- szabad jaték, kozosség, iskolara valo felkészitd szerep-. Azt
szerettem volna megvizsgalni, hogy ha a foglalkozasi kereteket szocidlis teriiletekkel
egészitjiik ki, akkor milyen eredmény sziiletik. Fontosabb-e a k6z0sség érzés megélése,
mint példdul az anyanyelvi, vagy a testnevelés nevelés? A legtobb szavazatot (48 db) a
szabad jaték lehetdség kapta, aminek nagyon Oriiltem, hisz ez arr6l tanuskodik, hogy a
sziilok szerint rendkiviil fontos, hogy gyermekiik életkori sajatossagukbol adoddan
¢lhessék meg a ,feladatukat”, a jaték 6romét. Masodik helyen az anyanyelvi nevelés
szerepel 46 szavazattal, harmadik (35 szavazat) a zenei nevelés feladata kapta. Szamomra
ez nagyszerll eredmény, hisz egy ujabb tény arr6l, hogy annak a tarsadalmi kdzegnek,
akik kitoltotték a kérddivet, az Gvodaval szembeni ,,elvarasa” a szabad jaték, anyanyelvi
nevelés €s zenei nevelés megteremtése elsddlegesen. Mindezt szorosan kdvette kzosség
fontossaga 34 6, egészséges ¢letmdd 32, vizualis 27, testnevelés 24, iskolara felkészitd
szerep 17 szavazatot kapott.

Szadmomra hasznos volt ez a kérdés, mert ezen valaszokkal mar van egy prekoncepciom,
mit is varnak el a sziilok az 6vodatol, mi a fontos és kevésbé hangsulyos feladat az 6

megitélésiik szerint.
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Kivancsi voltam arra is, hogy jartak-e Ovoda el6tt rendszeresen zenés
foglalkozasokra. Ez fontos lehet munkdm soran is, hogy tudjam milyen alapokra
szamithatok. Igen, nem valasszal lehetett csak valaszolni, mely a végsé eredmény el6tt
igencsak fej-fej mellett haladt. Végiil 51,3% nemmel valaszolt. 48,7 % pedig jart
rendszeres zenés foglalkozasra. Az eredmény kiegyensulyozottsiga miatt ezt az
eredményt is pozitivan élem meg, mivel a foglalkozasokra jarok szézalé¢karany igencsak
magas.

Ami viszont az otthoni zenei igényrdl ad tanibizonysagot, azaz, hogy a megkérdezettek
73,7 % tart otthonaban legaldbb egy daloskényvet. Igy akik nem is jartak zenés
foglalkozasra, a zenei kornyezet megteremtésének szandéka fenn all. Pozitiv megerdsitést
kaptam, hogy a Ringatd modszert emlitettem, ugyanis a megkérdezettek koziil 49-nek
van daloskonyviik, abbol 18 csalddban van legaldbb egy darab Ringaté kiadvany. A
Ringat6 kiadvanyok forrdsai pedig Forrai Katalin konyveibdl, Torzsok Béla és Kodaly
Zoltan gylijtéseibdl allnak. Tehat értékes, izlésformald dalok gyiijteményeit birtokoljak.

A tizedik kérdésben, — 2. dbran — arra kértem a sziiloket, nyilatkozzanak, mely
zenének van jotékony hatdsa a gyermek fejlodésére. Tobb zenei korben dolgozd
baratommal arrol beszélgettiink egyszer ugyanis, hogy mintha két tabor lenne. Az egyik
azt vallja (és ez a kodalyi elgondolés), hogy csak az igényes, értékes tehat idot allo
zenének lehetnek jotékony hatasai. A masik tabor azt gondolja, barmilyen zenének lehet
jotékony hatasa, mert mindez att6l fiigg, hogy mi magunk milyen érzésekkel hallgatjuk.
A kérdbéiv soran azt a tényt, hogy a zenének lennének jotékony hatisai senki sem
kérdojelezte meg. Lehetdségek kozott volt a klasszikus zene, ugynevezett ,,gyerekzene”,
popularisabb zene, népzene. Tobb valaszt is meg lehetett adni. A legtdbben (63,2%), azt
gondoljak, a népzenének van a legjotékonyabb hatidsa. (Ez egy késobbi kérdésnél
izgalmas eredményt fog mutatni.) Kevéssel lemaradva pedig azt gondoljak (60,5%),
annak van a legnagyobb jotékony hatisa, amit mi — tehat a felndttek - szeretettel
hallgatunk, vagyis az ¢élménnyel kapcsoljak Ossze a zenehallgatast, ami szerintem
egyértelmil €s pozitiv. Az mar kérdés, hogy a jotékony hatas alatt a valaszadok zenei
fejlodést, relaxalast, feltoltodést, vagy lélekemelést értenek.

A sort kovette a gyerekzene 56,6 %-al, majd klasszikus zene 51, 3 %,-al, 47,4% mondta,
hogy barminek amit a gyerek szeret, tehat rd van bizva a vélasztas, 21 % popularis zenét,
1,3 % az igényes pop-rockot, 1,3%, barmi ami harmonikus vagy pentaton hangzast

dallamokat gondolta jétékony hatasunak.
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a klasszikus zenenek 39 (51,3%)
43 (56,6%)

48 (63,2%)

gyerekzenének

népzenenek

popularis zenének

barminek, amit a gyerek szeret
a zenének nincsenek jotékony...

barmilyen zenének amit mi sze... 46 (60,5%)

En az igényes pop, rock és jaz...

barmilyen harmonikus, alapvet...

2. abra

A kovetkezO kérdés a az otthoni kdrnyezetiikben érik-e tartalmas, maradandd zenei
¢lmények gyermekeiket? A 3. abran szerepelt: A valaszadok 82,4 %-a szerint érik
tartalmas zenei élmények, 16,2 % talant és 1,4 % (1 f6) mondott nemet. Utdlag
atgondolva ez a kérdés szamomra nem relevans. Egyrészt a valasz komoly onreflexiot
kovetel, majd annak felvallalasat - valdszinlisitem ezért van a sok bizonytalansagra
utal6 ’talan’ valasz - , mésrészt a maradando6 zenei élmények valodisdga csak késobb

latszanak igazolddni.

® Igen
® Nem
@® Talan

3. abra

2. témakor: Eneklési szokdsok

A kovetkezo témakor az éneklési szokasokat oleli fel.
A zenei mintdra voltam kivancsi, hogy a tesztalanyoknak énekeltek-e a sziilok,

nagysziilok gyermekkorukban.
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® Nem

® Igen, a sziileim

@ Igen, a nagysziileim
@ Igen, mindkettd

=

A 4. abran jol latszik, 13,5 %-uknak nem énekelnek, 41,9 %-ban viszont a sziild, a

4. abra

nagyszild is. 31,1 % csak a sziilére, 13,5 % csak a nagysziil6i énekre emlékszik.
Szamomra ez a kérdés azért volt fontos, mert azt tapasztalom, hogy a sziil6i, nagysziiloi
minta (akar viselkedési, akar zenei) kihatdssal van a sajat nevelésiinkre. Nagy
szazalékban van jelen a masodik generacioig visszavezethetd éneklés, ami ezért is 6rom,

mert a kovetkezd kérdés is ennek a hozomanya lehet.

@ Igen
@® Nem

5. abra

Az 5. abra azt mutatja, hogy 93,4 %-uk szeret a mai napig sajat 6romére dudolni vagy
énekelni, 6,6 % csupan aki nem vélaszt adott. A generacios kérdéskort bezarva a
megkérdezettek 94,6 % nemcsak maganak, de gyermekének is énekel. 5,4 % csupén csak
az a szazalék, akik nem énekelnek. A nemleges valaszadok 50 % éallitja, hogy azért nem
énekel, mert nincs j6 hangja, tovabbi 12,5-12,5 %-nak rossz emlékei vannak, vagy naluk
sem volt szokas, vagy a gyermek nem hagyja, nem igényli az éneklést, illetve kiskoraban
énekelt gyermekének, de mara mar nem. Tehat a megkérdezettek 6,9 %-a annak ellenére,

hogy nem kapott felmenditdl zenei mintat, sajat gyermekének mégis énekel.
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A 6. abra azt mutatja, milyen ¢élethelyzetben énekelnek. Akik szoktak énekelni
gyermekiiknek (79, 5%), azok leginkabb jaték kozben teszik azt. 75,3 %-ban altataskor,
65,8 % énekes jatékok alkalmaval, 67,1 % autdban, gyermek felviditasara vigasztalasara
61,6 %, 57,5 % konyhai tevékenység, 43,8 % séta, 42,5 % o0ltozéskor, 27,4 % holt 1d6
kitoltésére, 13,7 % koncerthelyzetet imitalva. Egyéb kategoridban szerepelt még (1,4 %-
okokban) a fogmosas, reggeli ébresztd lehetdsége, illetve a barmikor valaszt, annak tobb
szinonimajaval.

Ha igen, milyen élethelyzetben? (tobb lehetéséget is valaszthat)
73 valasz

55 (75,3%)
49 (67,1%)

32 (43,8%)
42 (57,5%)
58 (79,5%)

31(42,5%)
a gyermek felviditasara, viga... 45 (61,6%)
koncerthelyzetet imitalva

holt id6 eltSltésére
gyermekemmel vald énekes...
Barmikor [i—1 (1,4%)

Reggeli ébreszté: Pal, Kata,... i1 (1,4%)
Nem behatarolhatd ji—1 (1,4%)

Barmikor eszembe jutji—1 (1,4%)

Csak ugy. |1 (1,4%)

Barmikor ;)1 (1,4%)

afentieket nem allandéan ig...[F—1 (1,4%)
Bizonys dallamokra magam... [#—1 (1,4%)
Fogmosas csak a fogmoso d... [i—1 (1,4%)
Ha a helyzet gy hozza bar... [i—1 (1,4%)

10 (13,7%)

20 (27,4%)
48 (65,8%)

0 20 40 60
6. abra

Ezekbdl a valaszokbol a zene és az érzelmek spontaneitdsdra €s a kreativitdsra
kovetkeztetek. Hiszen vannak olyan élethelyzetek mikor ,,kitor” bel6liik egy dallam, vagy
egy sor, vagy gyermekiinktdl elhallunk egy kitalalt dallamvonalat. Minden ember kreativ,
még ha nem is fejleszti e képességét. Egy édesanya/édesapa pedig olyan élethelyzetek elé
van allitva a gyermeknevelés altal is, ami sokszor megkdveteli a kreativitdst. Nem hidba
jeloltek meg sokféle tevékenységet e kérdésnél. Mikor viszont arra kérdeztem -7. dbra- ,
mindezt milyen céllal teszik, tehat tudatositani akartam van e nevelési szandékuk vele,
akkor legtobben (87,1%) szoérakozas, szorakoztatas céljabol teszik. 55,7%

figyelemelterelés, 54,3% zeneélményszerzeés, 34,3% zenei nevelés céljabol, 32,9%

unatkozas ellizéseképp (holt idd). Egyéb kategéridkban irtak a félelem ellizését,

Figyelem elterelés —39 (55,7%)
Unatkozas ellizésekepp
Zenei nevelés céljabol
Zenei élmenyszerzesnek
Szdrakozas, szorakoztatas

Mivel kiilféldon éllink, szeretné...

23 (32,9%)
24 (34,3%)

38 (54,3%)

— 61 (87,1%)

(1.4%)
Félelem ellizése [i—1 (1,4%)
(1,4%)
(1,4%)
Mert szeretjuk|[i—1 (1,4%)
vannak tudatos nillanatnk de n —1 (1.4%)

7. dbra
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megnyugtatast, van, aki kiilfoldon €1 és igy szeretné a magyar dalhagyoméanyt atérokiteni
a csaladja koreibe és van, aki 6romforrasként hasznalja a zenét. Ezek is mind 1-1 6 (1,4

%) valasza.

E kérdés valaszaibol vilagossa valik szdmomra, hogy a csalad, mint elsddleges szintér, a
zenét nem nevelés céljabol hasznalja, - hisz az majdnem az utolso6 helyen végzett-, hanem
hogy jol érezze magat. Legyen koz0s zenei élményiik, tudjanak egyiitt nevetni,
szorakozni a masikkal s szérakoztatni a masikat. Altatdskor meg akarjak éIni azt a ritka
intim pillanatot, mikor 0sszebujva, simogatva énekliink a masiknak. Latjuk, ahogy
elernyed, ellazul a kis teste, elengedi keziink szoritasat és elalszik. Egy késdbbi kérdés is
ezt bizonyitja, a megkérdezettek 21,1 %-a hagyja csak ki teljesen az esti éneklést, ritkan
5,3 % énekel, 13,2 % alkalomszertien, 60,5 % pedig rendszeresen, hetente tobbszor
ringatja dlomba énekszoval gyermekét. Azt allitom, hogy az érzelmi biztonsag 6sztonds
megteremtése az, ami a csaladok tobbségének az elsddleges célja a zene hatasaival.
Mégis, mikor arra kérdeztem ra a kérddiv soran, van e fejlesztd hatasa az éneklésnek
tevékenység kozben, senki nem adott nemleges valaszt. Bizonytalanok voltak 6,8%-ban,
de a dont6 tobbsége (93,2 %) szerint egyértelmiien van fejlesztd hatasa a zenének. Még
akkor is, ha majdnem az utols6 szempont szamukra, hogy neveléssel fejlesszék direkt,
vagy indirekt modon a gyermeket.

Azt is megvizsgaltam, milyen zenei stilust énekelnek, vagy szoktak hallgatni a

gyermek jelenlétében.

Komolyzene 24 (31,6%)
Népzene 55 (72,4%)
Ugynevezett "gyerekzene” | = I 60 (78,9%
Pop 37 (48,7%)
Rock : —23 (30,3%)
Metal i i—6 (7,9%)
Rap il -4 (5,3%)
Jazzi 15 (19,7%)
Gyermekdalok li—1 (1,3%])
Ami eszembe jutli—1 (1,3%)
alternativ zene[i—1 (1,3%)
Bali zeneketi—1 (1,3%)
Filmzenell—1 (1,3%)
Barmilyet amit szivesen hall... 1 (1,3%)
Blues, Vilagzene, Hiphop, Soul i1 (1,3%)
dicsdité zenakk—1 (1,3%)
Rock'n'rollj#—1 (1,3%)
sajat dallamok kitalalva a mo... JE—1 (1,3%)

0 20 40

fo3)
o

8. abra

55



A 8. dbra mutatja, hogy lehetdség kozott szerepelt a komolyzene, népzene, igynevezett
gyerekzene, népzene, pop, rock, metal, jazz és egyéb. Tobb lehetdséget is valaszthattak.
78,9 % az ugynevezett gyerekzenéket hallgatja, tehat a gyermeknek kedvezve hallgat
zenét. Kevéssel lemaradva népzenét hallgatnak 72.4%- ban. Harmadik legtbben
valasztott zenei stilus pedig pop zene lett 48,7 %-ban. 31.6 % a komolyzenét, 30,3 %
rock, jazz 19,7%, metal 7,9 %, rap 5,3 %. Egyéb kategoriakban jelolték meg (1,3-1,3 %-
ban): az alternativ zenét; bali zenét, filmzenét, gyermekdalokat, blues, vildgzene, hiphop,
soul, dicsditd zenét, rock’n’roll, végiil ami eszébe jut, pentaton dallamokat. Ezek a
valaszok is az el6zd kérdés eredményét igazoljak. Az elsé harom valasz, ami ugye a
gyerekzene, népzene, pop tovabbi érdekes kérdést vet fel, ezek valddi fejlesztd
hatasasair6l. Tovabba az autentikussagrol, temporol, dallamkészletrél, mondanivalordl,
1dotallosagarol, értékérdl, idegrendszeri hatasarol. Sajnos a szakdolgozat terjedelme erre
sem tud kiterjedni, de mindenképpen érdemes lenne ezzel a témakorrel foglalkozni.

A generacids zenei minta, majd a sziil6k egyéni éneklési szokasai utan attértem a

gyermek éneklési szokdsaira.

18/31. Szokott-e gyermeke énekelni, didolni jaték, vagy egyéb tevékenység kézben?
76 vélasz

@ Igen
® Nem

9. abra

9. abran lathatjuk, 94,7 %-ban szokott a gyermek énekelni jaték vagy valamilyen

tevékenység kozben, 5,6% nem.

Ha igen, mit énekel?
72 vélasz

6vodéban tanult dalt

otthon tanult dalt

radiéban hallott dalt

sajat dallamokat

nagyszuloktél, rokonoktél hallot...
YouTube-on hallott gyerek dalo...
Van mikor azt énekli amit jatszik
Cd

Zenés angolon tanult dalt

Mesék dalait, filmzenéket

Mesék zenéit akar énekes, aka...
Mesek focimdalait

60 (83,3%)
60 (83,3%)

31(43,1%)
48 (66,7%)
19 (26,4%)

10. dbra
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10. dbra mutatja, hogy pontosan fele-fele aranyban (83,3 %) 6vodaban vagy otthon tanult
(83,3 %) dalokat. 66,7 %-ban sajat dallamokat énekel, 43,1 % radiobol hallottakat.
Nagysziiloktol, rokonoktol tanult dalokat, énekeket 26,4 %-ban hangoztatjak otthon.
Egyéb lehetdségnek tobben (1, 4 %-okban) emlitették a youtube-on talalta zenéket, illetve
mese zenéket is.

Az éneklési arany ahhoz képest, hogy a sziilok 13, 5 %-a nem kapott zenei ingereket
sziileiktdl, nagysziileikt6l, szdmomra még mindig magas. Tehat a gyermekekben még
0sztonosen benne van a dudolas, éneklés 6rome.

A kovetkezd kérdés: Enekel-e anyuka vagy apuka egyiitt a gyermekkel?

@ naponta

@ hetente

® alkaimankent
@ uUnnepekkor
@ negyedévente
@ felévente

@ szinte soha

11. abra

12. abra

Az eredménye szintén pozitiv lett, ahogy latjuk a 11. abran, 87,7%-ban igen volt a
valasz, 13.3% volt csupan a nemleges valasz. Mindezt 52,2%-ban naponta (!) teszik.(12.
abra). Szamos masfajta kérddivet is tanulményoztam a sajatom megirdsa elott, és zenei
témajut roppant keveset talaltam. Talan ezzel is magyarazhato, hogy akik mégis részt
vettek a kutatasban, azokat valoban érdekli a zenei nevelés ¢és valoban fontosnak latjak,
érzik a téma fontossagat. A valaszadok 20,9 % hetente, 18,5% alkalmanként énekel
egylitt, 1,5 % (1 {6) allitotta, hogy szinte soha nincs k6zos éneklés.

Erdekelt, hogy a tevékenységgel egybekotott éneklési szokasok mellett,
mennyire van jelen a zenehallgatova nevelés, illetve a zenére tdncolés jelen van-e az
otthoni kornyezetben (13. abra)? A két kérdést egy kérdésben tettem fel, mert a csaladi
¢lmény, mint kozdsségi ¢élmény érdekelt leginkdbb. Hisz a kdzds éneklési élményt mar

megvizsgaltam, most pedig a zene kozdsségalkoto jelenlétére voltam kivancsi.
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@ Igen, zenét hallgaini
® hNem

@ igen, tancolni

@ Mindketidt

® gen

13. abra

35,5 %-ban mindkettot gyakoroljak otthon, 17,1 % zenét szokott hallgatni, 23,7
% tancolni szokott ra, 21,1 % pedig nem tesz ilyenfajta tevékenységet otthon. Ebben a
kérdésben vétettem egy hibat, ugyanis megadtam egy igen valasz lehetdséget is, mely

nem terjedt ki a tdncra, vagy a zenére. Ez 2,6 %-ot, 2 {0 valaszat jelenti.

A 14. dbra kérdése: Milyen zenét szoktak hallgatni/milyen zenére tdncolnak leginkabb?

komolyzenet

amit a gyerek ker

ugynevezelt gyerekzene

radiot

koncertfelveteleket

youtube felvéteket

€lG csaladi muzsikat

Pop zenét, fimzenét

Mama és unokatesd Zongorazn...
Bakelittemezen tancdalokat, ré. .
nepzene

Nepdalok

18 (30%)

38 (63,3%)

18 (30%)
22 (36,7%)

14. abra

70 %-uk Youtube felvételekkel tarkitja a csaladi zenei egyiittlétet, 66,7 %-ban
ugynevezett gyerekzenére, 66,3 % amit a gyerek kér, 36,7 % koncertfelvételre, 30%
radio, komolyzene, 20% ¢l6 csaladi muzsika. Egyéb lehetdség 1, 7 %-ban (1-1 {06):
Bakelitlemezen tadncdalokat, népzenét, népdalokat, Pop zenét, filmzenét, Mama ¢&s
unokatestvér zongoraznak. A népzene lehetdsége itt elmaradt, ami azért teszi kiillonossé
a valaszokat, mert a mar kivizsgalt kérdésben, miszerint milyen stilust hallgat, énekel
legtobbszor gyermeke jelenlétében-, a népzene a 2. helyen, 72,4 % -ot tett ki. Most
viszont csak 2 {6 emlitette 3,4 %-ban, hogy hallgatna vagy tancolna népzenére. Valoszinii

a valasz abban rejlik, hogy a zenehallgatas a tdncolds 6sszemosasa nem volt szerencsés
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valasztas. A zenével Osszekotott tancolasi lehetdség egy eleve vidamabb, kozosségibb
¢lmény, mint egy koncert hallgatas.

E témakor utolso kérdésében a zenei platformokra, szinterekre fokuszaltam (15.
abra). Arra akartam kimutatast kapni, mennyire van jelen még a legegyszeriibb zenei
forma, az €16 énekszo. Lehetdségek kozott szerepeltek: €16 énekszo, kozosségi média

(YouTube, Facebook, TikTok, Spotify), Cd, Radid, Tv, egyéb.
21/31. Kérem tegye sorrendbe gyakorisag szerint az alébbi zenei platformokat, amelyeket hasznalnak

40 B Radio WM Kozosségi média YouTube, Facebook, TikTok, Spotify Wl TV Ml El6 énekszo Il CO WM Egyéb

0

15. abra

E kérdés latszolag eredményesnek bizonyult, ugyanis els6 helyen a legtobb csaladban
(33 f6nél) van jelen az €16 énekszd, 25 6 a kozosségi médian (YouTube, Facebook,
TikTok, Spotify), 6-an CD-n, 5 {6 radion, Tv-n 4-n hallgatnak zenét legtobbszor, és 3-

an az egy¢b lehetdséget jelolték meg elsd helyen.

3. témakor: Csaladi szokasok

Az éneksz6 mellett érdekelt a csalddok hangszerrel valo kapcsolata is. Mennyire
van jelen az életiikben a hangszerjaték? Nem feltétlen a komolyzenei tanulmanyaikra
voltam kivancsi, hanem barmi olyan késztetésre, ami arra utal, hogy 6nszantukbol, sajat
vagy csaladjuk 6romére zenél, dnkifejez, ami hatassal lehet gyermekiik otthoni zenei
nevelésére, ingerkeltésére. A kutatds 22. kérdésébodl, a 16.4bran kideriil, hogy a
megkérdezettek, vagy azok sziikebb csaladi koriik 73%-a tud valamilyen hangszeren

jatszani és a megkérdezettek csupan 27 %-a nem.

® !gen
@® Nem

16. dabra
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Az 55 valaszadobol majdnem a fele (26 £0) a gitart emlitette meg, de jelentds szamban
irtak furulyat (25 6), zongorat (20 £6), hegediit (7 £f6). Néhanyan citeraznak, dobolnak,
szdjharmonikaznak és doromboznak.

Az a tény, hogy a sziilék vagy sziikebb csaladtagjuk 73 %-a tud hangszeren jatszani,
egy Ujabb otthoni zenei nevelés szinterérdl ad szamot. Egy sziil6i vagy csaladi mintat,
melyet a gyermek észrevétleniil magaba sziv, és remélhetdleg élete soran igényli is ezek
meglétét majd a sajat életében is.

A kovetkezo kérdésben, (17. dbra), arrdl érdeklédtem, gyermekeiknek vannak e
hangszereik, csak a csaladi kornyezetben 1év6 hangszeres jelenlét fontossagat erdsitette
meg. 95,9%-uk igennel valaszolt, 4,1 % nemmel. Ez azt jelenti, hogy a sziil6knek igenis
fontos, hogy gyermekeik nemcsak énekkel, de hangszerekkel is kifejezhessék
onmagukat, illetve képesek legyenek énekiiket kisérettel is ellatni. Ez az inger nemcsak

a zenel inger megteremtésére szolgal, hanem motivaciova vallhat a késébbi

hangszertanulashoz is.

23/31. Gyermekének/gyermekeinek vannak (jaték)hangszerei(k)?
73 vélasz

@ Igen
@® Nem
@ Talan

=

95,9%

17. ébra

A kovetkezo kérdés: Vannak iinnepek, jeles alkalmak mikor énekel a csalad?

Sziletésnap
Sziireti mulatsag

68 (89,5%)

39 (51,3%)
— 44 (57.9%)
67 (88,2%)

-10 (13,2%)
33 (43,4%)
25 (32,9%)

10 (13,2%)

3(3,9%)

1 (1,3%)

nem szoktunk enekelni
vasarnapi mise s mas egyh...

Nem csaladi szokas, de eldf. ..
Nem kéttm mindig az tnnep. ..
Mindig szoktunk énekelni.

18. dabra

60



Az 4brén latni, hogy a valaszokban megjeldltem a sziiletésnap, szilireti mulatsag, advent,
mikulds, karacsony, ujév, farsang, husvét, piinkosd lehetdségét. Legtobben a sziiletésnap
linnepét valasztottdk (89,5 %), utana pedig a karacsony (89,2%) lehetdségét. Tehat a
sziiletésnap ¢és a karacsony az évben a ,,legdalolosabb” {innep. Milyen érdekes, hogy
valojaban mindkettd a sziiletésrol, az uj €letrdl szol. 57,9% a Mikulés iinnepét, 51,3 %
pedig az adventi iddszakot jelolték meg. Ezutan kovetkezett a farsang (43,4%), hlisvét
(32,9%). Egyhelyen végzett a plinkdsd és az ujév (13,2%), mig a sziiret (11,8%) az utolsod
helyet kapta. Egyéb lehetdségnek irtdk még a misét vagy mas egyhdzi eseményeket,
illetve hogy minden linnepkor énekelnek. 3,9 % pedig nem szokott énekelni iinnepekkor.
A kérdés attanulmanyozésa azért is hasznos volt, mert szerettem volna megnézni azt is,
mennyire koptak ki a népszokasokhoz tartozo éneklések? Torténeti attekintés fejezetben
megismerhettiik példaul a farsang linnepét. A hozzad tartozd sok énekes szokdst, a
vonulast, hazalast. E kutatdsban a farsang hagyoméanya a megkérdezettek 43 %-aban ¢l
még. Népszokas tekintetében a legerdsebb, legzeneibb iinnepiink a kardcsony. Viszont
jelen van a sziiletésnap, és a Mikulés {innepének a jelentdsége, melyeket modernebb
iinnepnek lehet nevezni.

Az tinnepek utan a kulturalis szokéasokrol érdeklédtem.

A kérdés: Szoktak zenei koncertre, vagy zenés babeldadasokra menni a csaladdal?

@® igen
@ Nem
@ Meég nem volt alkalom

@ Sajnos a covid miatt sokkal kevesebb
lehetdség van,

@ Meg ritkan. De szeretnék. A covid
nagyon befolyasolja ezeket sajnos.

@ Covid miatt nem de hianyzik mennenk
@ A covid miatt nem, de amugy mennénk

19. abra

A 19.abran latszik, 73,7 % a valaszadoknak szokott zenei koncertekre vagy zenés
babeldadasokra, 19,7% nem. Az abran is jol latszik, szdmos csalad tervezi ugyan, de a
covid helyzet miatt nem jutnak el ilyenfajta eldaddsokra. 48,4 %-uk negyedévente, 19,4
% évente, 17,7 % félévente latogatnak el egy-egy alkalmakra. De akadt olyan csalad is

(1 £6), aki havonta tobbszor is jar koncertre, vagy zenés babeldadasra.
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4. témakor: Az 60vodai szokasok

Végiil elérkeztiink az utolsé 6vodai szokasok témakoréhez. Itt az 6voda és
sziillok énekes kapcsolatat, illetve az 6vondk zenei attitiidjeit szerettem volna jobban

megismerni.

@ Igen

@® Nem
» @ Talan

20. abra

Az eredmény pozitiv a 20. abran lathatjuk, 85,8 9,2 %-uk 6voddjédban rendeznek,
ilyenfajta rendezvényeket, 5,3 % nem, és ami szdmomra meglepd volt, hogy 5,3 %
talannal valaszolt, tehat nem is tudja van-e effajta rendezvény az 6vodaban.

Szokott-e az dvodapedagogusuk zenei kezdeményezéseket inditani, €lézenei
dalokat rogziteni, zenei ajanldsokat tenni azzal a céllal, hogy egyiitt énekelhessék
gyermekiikkel otthon?

@ igen
@ Nem
© alkalmanként

21. abra

Az eredménynek itt is pozitiv lecsengése lett (21. abra), ugyanis 57,9 % tart fenn zenei
,kapcsolatot™ a sziilokkel. 22,4 % nem, 19,7% alkalmanként.

A visszajelzés, vagyis a kovetkezd kérdés, hogy igényelné ezeket a dalokat
linkeket, ajanlasokat stb. a sziil6, egyértelmiien igennel zarult. A 22. abra jol mutatja,

hogy 78,9 %-uk igényt tart vagy tartana erre az irdnymutatdsra €s csupan 21,1% nem
érdeklddik efeldl.
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@ Igen
@ Nem

22. abra

Nagyon oriiltem ennek az eredménynek, sokat segit ez a visszacsatolas a leendd
munkassagom soran.
A kovetkezd kérdés, melyben afeldl érdeklddtem hallotta-e mar énekelni

ovodapedagdgusat ugyancsak pozitivan ért.

30/31. On hallotta méar énekelni az 6vénéjiiket/évébacsijukat?
76 vélasz

® lgen
@ Nem

23. abra

A megkérdezettek 78,9%-a igennel, 21,2 %-a nemmel vélaszolt (23. abra). Nagyon jo
latni a valaszokbo6l, hogy az 6vodai éneklés jelen van, pedagogus részérdl is. A
valasztott repertodr mindsége persze nem deriil ki ebbdl a kimutatasbol, ez egy
kovetkezo kutatdst kivan maga utan.

Az iinnepek csalddi megélését az 6vodaban is rendkiviil fontosnak tartom.
Sokszor merithetlink Otletet, tartalmat az alkalmak meghitt megélésére, vagy ismeretet,
tudast szerezhetlink az adott linneprél. A gyermek szdmdra ebben a korban a sziil6i
minta elengedhetetlen, de 6vodai berkekben az 6vodapedagdégus mintaja van jelen.
Megkérdeztem, hogy van-e lehetdség az 6vodaban egyiitt énekelni (gyermek, felndtt,
ovodai dolgozok) tinnepek alkalmaval? A vélasz (24. abra), szdmomra nem annyira

egyértelmii mar. 52,6 % igennel, 47, 4% nemmel valaszolt. Vagyis az a zenei
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triumviratus, ami gyermek, sziild, pedagdgus kozott 1étrejohetne, az mégsem olyan erds,

vagy nem eléggé tudatos.

29/31. Van lehetdség az dvodaban egyiitt énekelni (gyermek, felnétt, dvodai dolgozdk) tinnepek
alkalmaval?
76 vélasz

® igen
47:4% ® nem

24. abra

Az utols6 kérdésnek azt tettem fel, hogy van-e olyan meghatirozd zenei
¢lménylik, melyre szivesen emlékeznek vissza? 25. dbran latjuk, hogy a valaszadok
tobbsége (66,2 %) igennel valaszolt, 21,6 % nemmel, 12,2,% nem tudta pontosan

megmondani, a talan lehetdségét valasztotta.

31/31. Van olyan meghatérozé zenei élménye, melyre szivesen emlékezik vissza?

74 vélasz
® Igen
® Nem
@ Talan
25. dbra

39 f6 szentelt id6t €és energiat e kérdés kifejtésére és meg is osztotta ezeket a
tapasztalasokat. Nagyon kedves emlékeket, gondolatokat irtak. Legtobben konnyti és
komolyzenei koncerteket emlitettek illetve szdmos koérus €élményt is. De akadtak
szdmomra igazan szivmelengetdek is. Néhany példa koziiliik:

»Szlreti mulatsagon a kislanyt kortancban latni és énekelni.”

,Nagymamammal énekeltem.”

»~Anyukammal sokat énekeltlink, tancoltunk takaritas kozben.”

»Apukam mellett, az orgonédnal iilve néttem fel a vasadrnapi miséken, mert 6 a kantor.”
,»Koruspobakon iiltem minden csiitortokon, mig a sziileim énekeltek ott.”

,,A csaladi korben k6zos éneklésekre.”
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,,Ovodaban nagyon sokat énekeltiink, a mi csoportunkban volt egy zongora, az 6vonénim
volt a zeneovit tartd pedagogus, furulyaztunk.”

»12 évig egy magyar zenetévénél dolgoztam. Tobb tematikus zenei tévémiisor
készitésében vettem részt. Naponta talalkoztam hazai és vilagsztarokkal.”

»Adventi k6zos éneklés minden reggel az oviban.”

,»Azt hiszem az elsé hangszeres szereplésem. 8 éves lehettem és igen jol siilt el.”

»Nagyapam orgondldsa a templomban.”

8.5. A kérd6iv eredményeinek 0sszegzése

Az internetes megosztasoknak nagy elénye, hogy gyors és az egész vildgban elérhetd,
Onkéntes. Hatranya pedig az onkéntesség. Az eredményeket vizsgalva felmeriilt bennem
a kérdés, kik is toltotték ki valojaban a kérddivet? Nagy valdszintiséggel, akit érdekel a
zenei nevelés témaja, hisz példaul aki nem szokott énekelni, 6 kevesebb valdszintiséggel
toltheti ki a kérddivet. Ezért azt gondolom, mar eleve egy valogatott tarsadalmi réteg
meglatasaibol tudtam eredményeket kisziirni. A személyes interjuztatds talan mas
eredményeket hozott volna.

Jelen kutatas és eredménye szerint mindkét hipotézisem helytelen, miszerint a
sziilok nem fektetnek hangsulyt az otthoni zenei nevelésre, illetve az 6vodapedagdgusok
nem adnak kelld zenei tdamogatast, itmutatast a sziilok részére otthoni zenei nevelés
céljabol.

Az eredmények azt mutatjak, hogy csalddok szamara a zenei nevelés a kiilonorak

keretein belill a masodik legfontosabb foglalkozasnak szdmit, az 6vodai berkeken beliil
pedig a harmadik helyen all. Erdekes volt kiszamolni, hogy a zene leginkabb a szellemi
beosztottaknak illetve a fizikai dolgozdknak fontos, mig a vezetd beosztastiaknak,
vallalkozoknak és édesanyaknak a sport.
Az eredményekbdl kideriilt a megkérdezettek 93,4%- a szokott énekelni, dadolni csak a
sajat oromeére is, 94,6 % énekel a sajat gyermekének, szokds a mindennapos énekszo,
szamos alkalommal 52,2 % a sziil6k naponta egylitt énekelnek, 57,9 % pedig rendszeres
énekel altato dalt esténként. Ez remek sziil6éi minta, ami igazolja is, hogy ezen sziilok
gyermekeinek 94,7 %-otthon is dudol sajat kedvére. Bar az linnepek énekes szokasaik
megkoptak, a sziiletésnap (89,5%), karacsony alkalmaval (88,2%) énekelnek, kdzos
csaladi élményt szerezve.

A csalddon beliili hangszertudéas 73%-0s aranya is pozitiv csalddas volt szamomra.
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A legtobbet, amit adott nekem ez a kérddiv, azaz utolso6 kérdés, kérés volt, mikor
meghataroz6 zenei ¢élményekrdl érdeklédtem. Ami a legjobban tetszett, az a
sokszinliség volt. Nemcsak lehetéségben, hanem nagysagokban is. Tanubizonysagot
adtak, hogy a meghatiaroz6 zenei ¢lményeket sokszor nem egy nagyzenekari
hangversenyen, vagy méregdraga fesztivalon kapjuk meg, hanem kozvetlen
kornyezetiinkt6l. Amikor biiszkék lehetiink csaladtagjainkra és 6nmagunkra, hogy a
csalad részesei lehetiink. A nagyapa orgonalasara, aki fent az emeleten zenél, s zenéje
atjarja az egész templomot, s a kornyezo utcakat. Vagy a kislanyt a kortancban allni és
jatszani latni. Eszrevenni az izgalmat, 6romot a szemében. Vagy takaritas kozben az
édesanyaval egyiitt énekelni, elfeledve a munka nehézségeit, monotonitasat. Elmény és
tapasztalds, melyre 6rdmmel gondolhatunk vissza, és halat adhatunk, hogy ilyen

¢lményeket is megélhettiink csaladunk koreiben.
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9. Osszegzés

Dolgozatomban koriil jartam az ovodaskoru otthoni zenei nevelés lehetséges
szintereit. TOrténeti attekintés keretében megismerhettilk a mult énekes hagyomanyait,
annak mély, magatol értendd, elvalaszthatatlan kapcsolatat a zenével. Ismertettem a
gyermek zenei fejlddését a fogantatastdl az iskolaba menetelééig. Majd a sziilok
szerepvallalasat egy alternativ program, a Ringaté modszer segitségével igyekeztem
bevonni. Parhuzamba allitottam *Forrai Katalin: Enek az 6vodaban’ médszerét az otthoni
zenei nevelés modszerével, annak iranyelveivel. Szamos gyakorlati példakat
mellékeltem, melyeket a karakterszamok korddban tartdsa érdekében a mellékletben
tovabb szinesitettem. A torténet egyik kulcsszerepléinek — 6vodapedagoégusok —
hozzaallasat, kapcsolddasi lehetdségeit is elemeztem. Kiilonb6zo kutatdsokat is
megjelenitettem arra kiterjedden, valoban van-e jotékony hatdsa a gyermek szamara az
otthoni zenei nevelésnek, és ez az iranyelv, milyen timpontokat kell, hogy tartalmazzon.

Végil kérdéiv formaban vizsgaltam meg a sziilok valos hozzéaallasat a zenei
neveléshez, annak jelenlétét a mindennapokban. Az eredmények utan azt gondolom, hogy
bar a csaladok egyértelmiien tisztdban vannak a zene jotékony, fejlesztd hatasaival,
tobbségiik a csalddon beliil a zene megélését szorakozasra, lazitdsra, az 6rom megélésére
hasznaljak. Forrai Katalin irja az 6vodai a zenei nevelésrol: ,,€rzelmeken keresztiil hat a
gyermekre...hatasara a gyermek szeret énekelni, jatszani, dadolgatni, €s szivesen hallgat
zenét.” (Forrai 2020:13) Mi, ha nem ez lehet az otthoni zenei nevelés célja is? Elvezze,
szeresse a zenét, egy szeretd kozegben!

Tisztaban vagyok azzal, hogy dolgozatom csak egy kis szelete az otthoni zenei
nevelés valds palettajanak, igazsaganak. Viszont, ha egy 1épéssel is kozelebb viszem a
tudomanyt ennek vizsgdlatdban, akkor mar megérte dolgoznom ebben a téméaban.
Béarmennyire is probaltam alaposan koriiljarni szakdolgozatom téméjat, még mindig
érzek hidnyossagot, melynek tudata szamomra azt tdmasztja ala, hogy érdemes tovabb
kutatni e témaban. Egyrészt a kevés szakirodalom miatt, masrészt a kettds kimenetela
kutatasi eredmények miatt, harmadrészt a zene csalddon beliili megszerettetésének
szlikségszerlisége miatt is.

Halas vagyok a dolgozat 6sszes mélységének és magassaganak.

A tanulmany elkészitése altal rengeteg olyan szakirodalmat olvashattam, amelyekkel csak
épithetem a szakmai jartassdgom, tudasom. Kreativ, nehéz és sok esetben sajat pedagogiai

tapasztaldsaimra alapozott feladat volt az egyes fejezetek kidolgozasa, mert bar a zene
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jotékony hatdsa és annak intézményes nevelésének szakirodalma végelathatatlan;
tudomanyos kutatasok, illetve a gyermek masodik életterében — otthon - zajlo zenei
nevelésérdl mar csekély irodalom 4ll rendelkezésre.

Miként lehetne a sziiloket befolyasolni abban, milyen zenei kérnyezettel vegyék
koriil otthon gyermekeiket? Hogy tudunk mintat adni? Milyen alkalmat, helyzetet tudunk
teremteni, ahol talalkozhatunk évodaskort gyermekek sziileivel?

Azt gondolom, ebben a legnagyobb feladatuk az 6vodapedagdgusoknak van.
Nekik kell egy olyan bels6 erd, elszantsag, igény, ami athatol a sziiléi szkepticizmuson,
bizonytalansagon, vagy igénytelenségiikon. Ez egy igazi uttér6 munka. Nagyon sok
feladattal, finom iranyitassal sziikséges megvalositani a célokat, hogy a sziiléknek
tényleges segitségiik legyiink. Mikdzben nem elfelejteni, hogy mindez k6zos ligyilink a
gyerek fejlédése érdekében.

Az én célom, hogy minél tobb gyermeket és vele egylitt felndttet — csaladot —
szeliditsek zenét kedveld, szeretd gyermekké és felnotté. Nojenek fel generaciok ugy,
hogy minél tobb 6vodai zenei élményt raktdrozzanak el, melyek késobb lelki taplalékot

nyujthatnak!
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