
GRÓH ILONA1 

HÁROM DALOS KÖNYV ZENETANÁRNAK, SZÜLŐNEK, 

GYEREKNEK 
A három daloskönyv átalagon felüli gondossággal és szakértelemmel 

megszerkesztve 280 dalt tartalmaz. 
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Biztosan sokan emlékeznek a Sárkányparipán vágtattam című nagysikerű, 

számtalan kiadást megért gyerekdalgyűjteményre. Ennek a műnek az 

átdolgozott, bővített kiadása a Ringató Kiadó Lila könyv, Hetvenhét gyerekdal 

című kötete. Miben más a Lila könyv a régi Sárkányparipán vágtattam című 

daloskönyvhöz képest? 

Gróh Ilona könyve új címet és borítót kapott, a közreadott dalok száma pedig 

jelentősen megnőtt. Különlegességként említhetjük, hogy pl. Weöres Sándor, 

Csukás István, dalszövegei mellett kortárs költők verseit is énekelhetjük majd az 

új gyűjteményből. Emellett megtalálhatók mai szerzők olyan dalai is, amelyek 

lejegyezve még nem jelentek meg sehol. Természetesen a régi, kedvelt énekek is 

felbukkannak a műben. 

A könyv utolsó fejezeteiben szülőknek, nevelőknek, pedagógusoknak szánt 

fontos gondolatokat, játékleírásokat ad át a szerző művészetpedagógiáról, 

kisgyermekkori zenei nevelésről. 
                                                           
1 Dr. Solymosi-Tari Emőke: Magyar Örökség Díjas dr. Gáll Ferencné Gróh Ilona zenei 

nevelési módszere, a Ringató (2021) (Parlando 2025/3.) 

https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=175578&s_det=1
https://www.parlando.hu/2025/2025-3/Solymosi_Tari_Emoke-Groh_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2025/2025-3/Solymosi_Tari_Emoke-Groh_Ilona.pdf


Szimonidesz Hajnalka illusztrációinak és Maros Krisztina könyvtervének 

köszönhetően látványában is új, rendkívül igényes, ízléses kiadványban 

gyönyörködhetünk. A gyűjteményhez tartozó zenei melléklet Ringató - Lila 

könyv címen megtalálható az interneten! (Pl.: Amazon Music, Apple Music, 

Google Play, Deezer, eMusic, Tidal Music, Spotify, YouTube stb.) A dalok több 

ismert Ringató-foglalkozásvezető és nagyszerű hangszeres zenész előadásában 

csendülnek fel. LILA KÖNYV: Teljes lejátszási lista megtekintése (77 felvétel) 

A Ringató Kiadó könyveinek magas színvonalát Gróh Ilona Magyar Örökség-

díjas zenepedagógus munkája biztosítja. 

 

Suttognak a vének (1:30) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLwkRojwRQBqmmBVj460PBvF7MR30_Jq
https://www.youtube.com/watch?v=1lqIGKVGxnI&list=RD1lqIGKVGxnI&start_radio=1&pp=ygUSc3V0dG9nbmFrIGEgdsOpbmVroAcB


 

RINGATÓ - PIROS KÖNYV - HETVENHÉT MAGYAR NÉPDAL 

SZIMONIDESZ HAJNALKA ILLUSZTRÁCIÓIVAL 
Gróh Ilona 

Ringató Könyvkiadó, 2022 

 

A Ringató egy igen széles körben elterjedt, zenei nevelési módszer, amelyet 

többek között 2021-ben Magyar Örökség díjjal tüntettek ki. 

A Piros könyv, amely hetvenhét magyar népdalt tartalmaz. 

A könyvben öt népzenei dialektus szerint találhatók a dalok Bartók Béla, illetve 

Domokos Pál Péter és Jagamas János elgondolása nyomán. A dalok mellett 

érdekességek olvashatók hazánk tájairól. A közölt térkép illusztrációnak 

tekinthető ugyan, de ezzel együtt segít eligazodni a Kárpát-medence 

magyarlakta területein, láthatjuk a dalok gyűjtésének helyét, a kisebb-nagyobb 

tájak, megyék jelölését. Ezt a kiadványt pedagógusoknak ajánljuk, de a Ringató 

módszer családi énekeskönyvének is tekinthető. A legkisebbek érdeklődését 

felkeltik Szimonidesz Hajnalka ragyogó színekkel megfestett illusztrációi, és 

szívesen hallgatják, ha az anyuka, apuka, nagyobb testvér énekel nekik a 

könyvből. 

Gróh Ilona írja az előszóban: „...igazi öröm volt számomra a könyv 

hanganyagának készítésekor a stúdiómunka. Tehetséges, fiatal énekeseket, 

hangszereseket figyelhettem, hallgathattam napokon keresztül. Bízom benne, 

hogy ezek a felvételek, amelyeket az interneten meg lehet hallgatni, mások 

számára szintén sokat jelentenek majd. PIROS KÖNYV: Teljes lejátszási lista 

megtekintése (77 felvétel) 

 

 

https://bookline.hu/szerzo/groh-ilona/230588?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=20249&page=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5JTSEjjjm6C97zoGPjYTLBpB8tWIo_f
https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5JTSEjjjm6C97zoGPjYTLBpB8tWIo_f


 
 

(Ölbéli játékok, mondókák, hangutánzók, dalok) 

RINGATÓ - ZÖLD KÖNYV - ONLINE ZENEI MELLÉKLETTEL 

ringató könyvkiadó  | 2020 | KEMÉNYTÁBLA | 154 oldal 

 

Gróh Ilona Ringató - Ölbéli játékok, mondókák, hangutánzók, dalok című 

népszerű, számtalan kiadást megért könyve most megújult külsővel és címmel, 

jelentősen bővült tartalommal jelenik meg. A sokak által szeretett, a határainkon 

túl is ismert Ringató foglalkozások zenei anyagának jelentős részét tartalmazza a 

gyűjtemény. A kiadvány olyan alapmű melyet kisgyermekes családoknak, 

gyermekeket nevelő szakembereknek ajánlunk. Szimonidesz Hajnalka magával 

ragadó illusztrációi gazdagítják a könyvet, így a kötet gyerekekkel együtt 

lapozgatva is teljes élményt nyújt. 

A kiadványhoz tartozó zenei mellékletet Ringató – Zöld könyv címen 

megtalálható az interneten! A tartalomjegyzék szerint sorszámozva több 

albumba rendeztek mindent, amit énekelni lehet, de a népi hangutánzók is 

meghallgathatók különféle tartalommegosztó oldalakon. (Pl.: Amazon Music, 

Apple Music, Google Play, Deezer, eMusic, Tidal Music, Spotify stb.) A dalok 

ezúttal hangszeres kísérettel szólalnak meg. A hangfelvételeken sok ismert, 

kiváló Ringató foglalkozásvezető mellett nagyszerű klasszikus zenészek és 

népzenészek a közreműködők: ZÖLD KÖNYV: Teljes lejátszási lista megtekintése 

(129 felvétel) 

A Ringató Kiadó könyveinek magas színvonalát biztosítja Gróh Ilona művészeti 

nevelésben végzett, nemzetközileg is elismert értékteremtő, művészetpedagógiai 

munkája. 

 

 

https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=175578&s_det=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLwkRojwRQCULv7X0q8XUDLf4W8VrdS5


 

A Ringató könyvek, különösen a „Piros könyv – Hetvenhét magyar népdal”, 

pozitív visszajelzéseket kapnak a szülőktől és pedagógusoktól egyaránt. A 

könyv népdalokat tartalmaz, melyek Bartók Béla, Domokos Pál Péter és 

Jagamas János gyűjtései alapján kerültek kiválogatásra, öt népzenei dialektus 

szerint. A könyvben található térkép segít eligazodni a Kárpát-medence 

magyarlakta területein, a dalok gyűjtési helyszíneivel együtt. A szülők dicsérik a 

könyv illusztrációit, melyek Szimonidesz Hajnalka munkái, és a benne található 

dalok által nyújtott közös éneklési élményt. A könyv nemcsak családi 

énekeskönyvként, hanem pedagógusok számára is ajánlott segédanyagként 

funkcionál. Gróh Ilona, a könyv előszavának szerzője, a hanganyag készítésekor 

a stúdiómunkát is kiemeli, és bízik benne, hogy a felvételek mások számára is 

örömteli élményt nyújtanak.  

A Ringató módszerrel foglalkozó fórumokon és közösségi média csoportokban 

is pozitív visszajelzések olvashatók a könyvvel kapcsolatban. Sok szülő 

elégedett a dalok minőségével, a dalokhoz kapcsolódó gyűjtési háttérrel, 

valamint a könyv használhatóságával a mindennapi éneklés során. Külön 

kiemelik a könyvben található térkép hasznosságát a dalok eredetének 

megismeréséhez. 

Összességében a Ringató könyvek, különösen a „Piros könyv”, pozitív 

fogadtatásra találtak, és a szülők, pedagógusok egyaránt ajánlják őket. 

 



 

 

„Tessék választani!” 

https://www.ringato.hu/webshop 

 

FÜGGELÉK 
 

CSALÁDI NAP AZ EIFEL MŰHELYHÁZ MOZDONYCSARNOKBAN (2025. IV. 26.) 

„Ismét rengetegen! A nézőtéren budapesti, vidéki és határainkon túli 

kisgyermekes családok! Megindító látvány! ...és igen, énekeltünk. Ennyien, ilyen 

sokan!”  

 

Gróh Ilona és Gryllus Vilmos 

https://www.ringato.hu/webshop


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOSOLYGÓS   

 

 



 

Gáll Viktória Emese 

 

Gáll Viktória Emese 

 

 

 

 

 


