MISKOLCI EGYETEM BARTOK BELA ZENEMUVESZETI KAR

, KERMJET LOTTI{ S
A ZENETERAPIAROL A DADOGAS GYOGYITASI
FOLYAMATANAK TUKREBEN (2016)

Konzulens: Bukané Kaskotd Marietta

! Kermjét Lotti hegedilimiivész-tanar zenemiivészeti életitja:

Iskolak:

2012-ig: Miskolci Egressy Béni-Erkel Ferenc Alapfoka Miivészeti Iskola (Dr. Nadassy
Laszloné); 2012-2013: Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola, Miskole (Fehérné
Magyar Agnes);2013-2019: Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézet- klasszikus
hegedii zenetanar szakirany (BA, majd OT képzés) (Sods Gabor)

Munkahelyek:

2013-2016: Szabolcsi  Szimfonikus Zenekar, Egri Szimfonikus Zenekar; 2016-
2019: Miskolci Nemzeti Szinhdz; 2018-2022: Alba Regia Szimfonikus Zenekar-zenekari
hegedlimilivész; 2020-2022: Kispesti Szatmari Laszlo AMI, hegediitanar; 2018- Go6dolléi
Szimfonikus Zenekar-zenekari hegediimiivész.



Tartalomjegyzék

BeVEZELES cuvvreiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiti et ete i e et s eeeeiaeaes 2.
I. A dadogas fogalmanak és kivalté okainak vizsgalata ............ccoeuvennens 4.
I1. A dadogok komplex miivészeti terapias programja és modszerei......... 8.
IL.1. Kreativ terapidk......cooeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieniecieciecnanen 8.
I1.2. Enek-zene és MOZgASterAPiaK......evvureerunerreeerreeeraneerennennns 12.
I1.3. A KOKas-mOASZer.....ccceeiiuiiniiiiiiniiieiieiiiiieiieiiieiiecinececnees 14.
I1.4. A miivészeti terapia tovabbi modszerei..........cccovevvveiiiniinnnnen. 16.
IT1. A komplex miivészeti terapia célja........ccovvevviniiiiniiiniiiiiiiniiiniennnn 17.
IV. A foglalkozasok menete és alkalmazott gyakorlatai..............cceeevannnee. 19.
OSSZEEBZES. cevnernnrrnernrrnereeernerseesnessnerseesnessnssssesnessnesneessesnessnssnnssnnnes 23.

IrodalomjegyzZeEK.....cccvviuiiiniiiiniiiiiiiiniiiniiiieiiinieietienrosnscsssoenscsnssones 24.



Bevezetés

Szakdolgozatom témavalasztasakor mindenképp egy olyan irdnyt kerestem, amely
lehetdséget kindl a biologia és a zene kozotti Osszefiiggések bemutatasara. E
parhuzamot leginkabb a pszichologia teriiletének bevonéasaval sikeriilt megvildgitanom
vizsgalddasaim soran.

Az imént emlitett teriiletek kozotti kapcsolatrendszer Osszefiiggéseinek
tanulmanyozasahoz kivald terepet biztositott a dadogas igen régota fennallo és még
manapsag is rejtélyes problematikaja. Ahogy rengeteg kutatdt, engem is foglalkoztat
ennek megértése, hiszen még most is sok ember kiizd ezzel a rendellenességgel. Ennek
ellenére azonban még mindig nem sikeriilt kidolgozni olyan moddszert, amely teljes
mértékben, minden embernél megsziintetné a dadogast. A gyermekkorban jelentkezd
dadogés még jol kezelhetd, legtobb esetben akar teljesen el is mulik. Ezzel ellentétben,
a felndttkorban megjelend beszédhiba inkdbb csak enyhithetd, néhany olyan kivételtdl
eltekintve, ahol a beteg komoly akaraterejével és elszantsagaval végiil teljes gyogyulas
¢érhetd el.

Szamos beszédproblémaval kiiszkodd szonokot, énekest, szinészt és egyéb
foglalkozasu embert ismerhetiink az 0kortdl egészen napjainkig. Torténelmi személyek
koziil talan az egyik legismertebb Démoszthenész torténete, aki sajat modszert dolgozott
ki ,,nehéz beszédére”, valamint Mozes, aki azért konyorgott Istennek, hogy ne 6t kiildje
proféciakat hirdetni. Szdzadunk nevesebb szinészei koziil Anthony Hopkins, Bruce
Willis, Julia Roberts szintén ezzel a betegséggel kiizdenek. Szdmomra mégis a
leginspiralobb személy egy hazai, kevésbé ismert zenekar frontembere, Papp Szabolcs,
aki  Scatman Johnhoz hasonléan, dadogasabol elényt kovacsolva lett sikeres.
Mindkettejiik zenéjére jellemzO a szaggatottsag, illetve a szotagok gyakori
ismételgetése, hadaras és esetleg a halandzsazas.

Jollehet, a dadogéas gydgymddjait célzo kutatdsok aktualitisa vitan felil all.

Ezeket tudomanyos igénnyel bemutato szakirodalom még nemzetkozi viszonylatban is



meglehetdsen kevés létezik, amelyek kore a magyar nyelvli szekunder forrasok
tekintetében még inkabb lesziikiil. Az Gigynevezett zeneterapiat leird miivek sora még
ennél is rovidebb.! Azon irdsok, amelyek mégis vallalkoznak a dadogéas kezelési
folyamatanak szakszerii ismertetésére, elsdsorban pszicholdgiai, logopédiai értekezések.
Ezekben ugyan hangsulyozasra keriill a zene fontossaga, mint hatékony terapias
modszer, am érdemi informdciot alig tartalmaznak a zeneterapia alkalmazasdval
kapcsolatosan. Dolgozatomat tehat részint ezen okoktol vezérelve egy, elsdsorban a

rendelkezésemre allo szakirodalom 6sszegzésén alapulo, hianypotld munkanak szanom.

' Lajos Péter: A dadogdsrél mindenkinek. (Budapest: Pont Kiadd, 2009). 11.
Balas Eszter: A dadogds komplex miivészeti terapias programja. (Budapest: OPI Kiado, 1990). 4.



I. A dadogas fogalmanak és kivalté okainak vizsgalata

»A dadogas olyan, mint egy vicsorgd kddarab, amely egyszerre van a torkomon, a

nyelvemen, a lelkemen, és nem enged sz6hoz jutni.””

A logopédusok a dadogist a folyamatos beszédben bekdvetkezd kommunikacios
zavarként hatdrozzak meg,® amelynek sordn a beszéd folyamata, sszhangja, szerkezete
¢s ritmusa esik szét. Minden embernél mas modon, teljesen egyéni forméban
jelentkezik, nincs két ember, aki ugyanugy dadogna. Ez a beszédhiba a verbalis
csatornat is €rinti, valamint hatassal van az egész személyiségre. A dadogas nem csak
beszédprobléma, hatterében egy Osszetett tlinet-egyiittes talalhatd, amelynek csak a
vezetd szimptomaja a beszéd goresos szaggatottsaga.*

E betegség diagnosztizaldsa soran kiilonbséget kell tenniink elsddleges ¢s
masodlagos tlinetek kozott. Az elsddleges tiinetek alkotjak a dadogas magjat. Ide
tartozik a hangok, szotagok, szavak gyakori ismételgetésén alapuld klonusos dadogas,’
a hangok megnyujtdsa, azaz a tonusos dadogés,’ ezek kombinacioi, a tono-klonusos
vagy klono-tonusos dadogas,” valamint a csendes vagy hangzd blokadok.® A
masodlagos tlinetek alatt a dadogasra adott tulajdonképpeni reakciokat értjiik. Ide azok
a jelenségek tartoznak, amelyek az elsddleges szimptémak lekiizdését szolgaljak. E
tiinetek hordozoi ilyenkor megfeszitik izmaikat, grimaszolnak, esetleg bevezetd
szoveget alkalmaznak ¢&s probaljak elkeriilni a nehezebb hangokat, igy segitve
beszédiiket. Az izmok megfeszitése gyakran egész gbrcsos lehet, ami kiterjedhet az

ajkakra, nyelvre, stlyosabb esetben akar a garatra és a gégeizmokra is. Ezekhez a

% Részlet a Seneca beszéd studié terapias foglalkozasain elhangzott beszamolokbol.
http://lifegarden.hu/ismeretterjeszto/enekelve-nem-dadog/592/ (elérés: 2016.03.23.)
3 Lajos Péter: A dadogdsrél mindenkinek. (Budapest: Pont Kiado, 2009). 11.

* http://babafalva.hu/a-dadogas-okai-es-kezelese/ (elérés: 2015. 12. 20.)
> Példaul: ku-ku-ku-kutya.
6 Példaul: k-k-k-kutya.

7 A klénusos és tonusos dadogas felvaltva jelentkezik.
Shttp://www.beszed.hu/dadogas tunetei figyvelemfelhivo jelek/  (elérés:  2015.12.20.), illetve
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dadog%C3%A1s (elérés: 2015.12.20.)



http://www.beszed.hu/dadogas_tunetei_figyelemfelhivo_jelek/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dadog%C3%A1s
http://babafalva.hu/a-dadogas-okai-es-kezelese/
http://lifegarden.hu/ismeretterjeszto/enekelve-nem-dadog/592/

gorcsokhoz tarsulhatnak kényszermozgasok is, példaul pislogas, fejmozgas, rdngatdzas.
A beszédlégzés igy nehézkessé, szaggatotta valhat €s maga a levegdvétel is kapkodo
lehet. A beszéd is sokszor monotonabb lesz, illetve a megakadasok kozott gyakran fel is
gyorsul.’

E beszédprobléma komoly érzelmi megterhelést jelent a betegek szadmara, igy
szerepléskor sokkal nagyobb stressz 1ép fel naluk, mint a nem dadogd embereknél. Az
izgalom viszont csak még jobban neheziti a folyékony beszédet, ezért sok esetben
igyekeznek inkdbb az egész beszédhelyzetet elkeriilni. Késdbb ez ahhoz vezethet, hogy
teljesen elszigetelddnek a tarsadalomtdl is.

Az imént korvonalazott betegség hatterében allé okok rendkiviil 6sszetettek, ezért
sok esetben ki sem derithetok. A tiinetekhez hasonldan, a kivaltd okok is emberenként
eltéréek lehetnek. Ugyanaz a hatas az egyik embert dadogdva teheti, mig a masikra
semmilyen hatassal sincs. E betegség a legtobb esetben 12 éves kor alatt alakul ki, 90
szazalékban pedig 6 éves kor el6tt.'” A fiuknal gyermekkorban kétszer, felndttkorban
pedig haromszor-négyszer nagyobb eséllyel jelenik meg, mint a lanyoknal. A gyerekek
nagy része nagyobb korukra teljesen tiinetmentesek, csak egy szazalékuknal marad meg
felndttkorukra is. A felnétt korig elhuz6dé dadogas sajnos csak kezelhetd, teljesen nem
gyogyithato."

Az orvostudomany szdmon tart egy olyan tovabbi altipust is, amelyrél még
kevesebb informacionk van. Ez a ,hirtelen dadogas”. Ilyenkor vératlanul, felnétt korban
jelentkezik a beszédprobléma, melynek hatterében egy neurologiai vagy
pszichogenetikai ok allhat, példaul agysériilés, drogfiiggdség, epilepszia, depresszid
vagy akar oOngyilkossadgi kisérlet is. Ezeknél a személyeknél elézményként
eléfordulhatott a gyermekkorban jelentkezd beszédhiba, amelyet a késdbbiekben

kindttek.'?

9

http://www.hazipatika.com/psziche/harmoniaban/cikkek/halhatatlanok es dadogok/20051107103751
(elérés: 2015.12.20.)

Lhttp://www.webbeteg. hu/cikkek/psziches/1503 1/dadogas-felnottkorban-okok-kezelesi-lehetosegek
(elérés: 2015.12.20.)

' http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10143/a-hirtelen-dadogas-okai (elérés: 2015.12.20.)
2 ih.



http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10143/a-hirtelen-dadogas-okai
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/15031/dadogas-felnottkorban-okok-kezelesi-lehetosegek
http://www.hazipatika.com/psziche/harmoniaban/cikkek/halhatatlanok_es_dadogok/20051107103751

A dadogd embereknél érdekesség, hogy amig a beszéd hatalmas problémat okoz
szamukra, addig az éneklés vagy akédr a versmondas tOkéletesen, hiba nélkiill megy
végbe. Ez azt a hipotézist erdsiti, miszerint a dadogas egyik kivalto oka az agy
beszédkozpontjanak rendellenessége. A beszédkozpontért a bal, mig a kreativitasért és a
muzikalitdsért a jobb agyfélteke felel. A két oldal egymastdl fliggetlen, igy ha az
egyiket sériilés éri, a masik attol még tokéletesen miikddik tovabb." Stlyosabb
fejsériiléseknél, példaul haborts sebesiilteknél gyakran tapasztaltdk, hogy ha a
beszédkozpontjukat érte a sériilés, hidba volt hangjuk, de beszélni tobbé mar nem,
énekelni viszont ugyanugy tudtak, mint azel6tt, mivel a jobb agyfélteke teljesen
egészséges maradt. Az agyi kdzpontok fliggetlenségét igazolja tovabba egy agyvérzést
szenvedett orosz zeneszerzO esete is, aki a betegség kovetkezményeként beszélni nem
tudott tobbé, sdt meg sem értette a beszédet, zeneszerzésre viszont egészen halalaig
képes volt."

A tudomany jelenlegi allaspontja szerint tovabbi okokra is visszavezethetd e betegség
kialakuldsa. Ezen tényezOk k6z¢ sorolhatd a gyenge idegrendszer. Illyen gyermekeknél a
félelem, ijedtség, szorongds, a kellemetlen élmények elszenvedése "> dadogashoz
vezethet. Hajlam fennélldsa esetén tovabbi kivaltd okok lehetnek még a
beszédgyengeség, beszédfejlodési rendellenesség, biokémiai sajatossagok, gyermekkori
betegségek (példaul kozépfiilgyulladas), agysériilés, nem megfeleld tempdja
beszédfejlédés, oroklédés, utanzasos tanulas, tobbnyelviiség, atszoktatott balkezesség.'®

Mivel a dadogas igen Osszetett probléma, kezelésében is tobb szakember vesz
részt. A logopédus feladata, hogy segitse a helyes beszédlégzés megtanulasat. Lazito és
jatékos gyakorlatokkal probalja folyamatosabbd tenni a beszédet és laggyd a

hanginditasokat, valamint megszabaditani a gorcsoktdl a beteget.

3 hitp://www.c3 .hu/~tillmann/forditasok/Linke az_agy/4beszed.htm (elérés:2016.03.21)

' A forrasban a komponista neve nem keriil ismertetésre. http://index.hu/tudomany/agy1029/ (elérés:

2015.12.20.)

'S Hosszabb korhazi kezelés, ami miatt hosszabb idére tavol van a sziileitdl a gyermek, 6vodakezdés,

kistestvér sziiletése. Ezek a tényezOk azonban csak abban az esetben vezetnek dadogashoz, ha a

gyermeknél van ra hajlam.

Lhitp://www.ovodatar.hu/tudastar/gyermekpszichologia/2008/05/28/a_dadogas okai_es_figyelemfelhivo
tunetei/ (elérés: 2015.12.20.)



http://www.ovodatar.hu/tudastar/gyermekpszichologia/2008/05/28/a_dadogas_okai_es_figyelemfelhivo_tunetei/
http://www.ovodatar.hu/tudastar/gyermekpszichologia/2008/05/28/a_dadogas_okai_es_figyelemfelhivo_tunetei/
http://index.hu/tudomany/agy1029/
http://www.c3.hu/~tillmann/forditasok/Linke_az_agy/4beszed.htm

A pszichologus ,,nem a dadogast, hanem a dadogdt kezeli” — fogalmazta meg Kanizsai
Dezs6.!” Az erre specializalodott szakember a dadogas lelki hatterét vizsgalja, probalja
oldani a beszédfélelmet, és sok esetben a sziildket is bevonja a terapiaba, hiszen a
kozelségiik nyugtato hatdssal van a gyermekre. '

A kozépkorban probalkoztak miitéti beavatkozasokkal is gyodgyitani a betegséget,
de ez természetesen eredménytelen volt. Ernst Diffenbach (1811-1855), berlini sebész
és kovetdi'” még az 1800-as évek kozepén is kisérleteztek miitétekkel. Ezen eljaras
soran két modszert alkalmaztak: vagy a beteg manduldjat tavolitottdk el, vagy kis €k
alaku darabokat metszettek ki a nyelvébol.

Ma mér a dadogast foleg muvészeti terapiakkal kezelik, ilyenkor rajzolast,
kiilonb6z6 jatékokat, zenét, tancot és egyéb mozgasos gyakorlatokat alkalmaznak a

szakértok.

'7 Balas Eszter: A dadogds komplex miivészeti terdpidas programja. (Budapest: OPI Kiadd, 1990). 4.
'8 i.m. 4.1abjegyzet

' Alfred Velpeau és Philipps (francia), Yerslay és Braid (angol) i.m. 2. ldbjegyzet: 12.



I1. A dadogok komplex miivészeti terapias programja és modszerei
I1.1. Kreativ terapiak

A komplex miivészeti terapia®® a Kokas Klara altal kidolgozott, Kodaly-koncepcion
alapuld, ugynevezett komplex esztétikai nevelési modszer dadogokra alkalmazott
valtozata.”' Kialakitasa soran fontos szerepet jatszott a mobilitas, amely lehetdvé tette,
hogy specialis hely és eszkozigény nélkiil gyakorlatilag barhol alkalmazhato legyen.
Ennek sziikségességét az a megfigyelés tamasztotta ald, amely szerint a gyerekek a
terapidkon ugyan megtapasztaltdk a folyékony, megakadas nélkiili beszéd Oromeét,
azonban ahogy elhagytdk a kezel6helyiséget, legtobbjiikk wjra dadogni kezdett. E
logopédiai-defektus hatékony kezelésén tul a Kokas-mddszer bizonyithatéan a
személyiség erdteljes formalasara és a kreativitds fejlesztésére is alkalmas. A metodus
tovabbi elonyei koz¢ sorolhaté jotékony hatasai €s komplexitdsa mellett, hogy
rugalmas, a hagyomdnyos logopédiai moddszerek korébe konnyedén beleilleszthetd.
Mindezen tényezok Osszessége predesztinalta a Kokas Klara altal kidolgozott mintat
arra, hogy a komplex miivészeti terapia alapjava valjon.

E gyogymod tobb modszer egyiittes alkalmazasaval kertilt kialakitasra. Ezek
kozil az egyik ilyen lehetOséget az ugynevezett kreativ terdpia kinalja. Ha a
kreativitasrol beszeliink, felmeriilhet a kérdés, hogy tulajdonképpen mit is értlink alatta?
Van-e 0Osszefiiggés kreativitds ¢és intelligencia kozott, vagy teljesen fiiggetlenek
egymastol?” Balas Eszter allitdsa alapjan kijelenthetd, hogy a kreativitds és az
intelligencia szoros kapcsolatban allnak egymadssal, kovetkezésképp egyik sem létezhet

a masik nélkil:

20 Bal4s Eszter, a terapia megalkotoja 1949-ben sziiletett. Enek-zene tagozath altalanos iskolaba jart, majd
késdbb szintén zenei tagozaton érettségizett. Zenei palyafutasa mellett logopédusnak tanult. 1974-ben
szerezte diplomajat és ugyanebben az évben Montagh Imre ajanlasara szinpadi beszédtechnikat tanitott a
Pinceszinhazban. Mellette 4 évig dolgozott nevelGotthonban, majd 16 évig egy nevelési tanacsadoban.
1994-ben megalapitotta az Alapitvany a Dadogokért nevii civil szervezetet, majd 1997-ben a Seneca
beszédstudiot. (forras: http://www.senecabeszedstudio.hu/rolunk.html#eszter elérés: 2016.03.23.)

2 Im. 3. 1abjegyzet: 128-129.

2 Lm. 17. labjegyzet: 4-5.


http://www.senecabeszedstudio.hu/rolunk.html#eszter

Nincs kreativitds, hanem kreativitdsok vannak. Magas szintli kifejlddéséhez
elengedhetetlen a konvergens ¢és divergens gondolkodasmod rugalmas

alkalmazasa és a személyiség életkornak megfeleld szintii- autonomiaja.

A keleti kulturdk esetében megfigyelhetd, hogy a két agyfélteke fejlesztésére egyforman
nagy hangsulyt fektetnek. Ezzel szemben a nyugati, agynevezett verbalis kultiraknal
inkdbb a szavakban valé gondolkodast alkalmazzak. Ahogyan az el6z6 fejezetben is
emlitésre kertilt, a beszéd és a muzikalitds centruma nem azonos helyen, hanem az agy

1.2 A bal agyfélteke a beszédért, azaz a verbalis

két kiilon pontjan helyezkedik e
kommunikacioért felelds. Fobb kompetenciai kozé tartozik a racionalitas €s a logika,
erre utal a redl vagy dominans agyfélteke elnevezés is. Ugyancsak ezen agyi teriilet
jellemzdéi ko6zé sorolhaté az 1d6 érzékelésére, a szamok, a betlik és a szavak
értelmezésére iranyuld képesség. Utdbbiak elengedhetetlen feltételei a mondatalkotas
folyamatanak, igy a bal agyfélteke mindennapi kommunikacié soran betoltott
jelentdsége vitathatatlan.*

Ezzel szemben a jobb agyfélteke nem alkalmas sem a beszéd koordinalasara, sem
annak megértésére. Ez az agyteriilet a non-verbalis kommunikéacidért, ugymint a
muzikalitds, a szinek €s a formak észleléséért, valamint a kreativitasra, a rajzolasra és a
festésre iranyuld kompetenciakért felelds. Epp ezért nevezi a tudomany humdn
agyféltekének e teriiletet. Jollehet, jobboldali agyféltekénk alkalmatlan az 1d6
érzékelésére, am mindezért karpotlast nytjt a humorérzék és az érzelmi reakciok terén
kimutathatd aktivitdsa, amit valamilyen kiilonds ok révén a beszéd folyamata soran
képes felismerni.” Az idegpalyak keresztez8dése folytan azonban az érzelmek mégsem
a jobb, hanem inkdbb az arc bal oldalan mutatkoznak meg.

A két oldalnak tokéletesen egyiitt kell miikddnie, hiszen a két agyfélteke kozti
idegpalya-0sszekottetés Osszefiigg az intelligencidval és a kreativitassal. Ez a kijelentés

ugy tlinhet, cafolja az eldz6 fejezetben megfogalmazott felvetést, amely szerint az agy

2 http://www.elmetukre.hu/211/ (elérés: 2015.12.22.)
2 http://www.benso-iranytu.hu/2012/02/08/jobb-es-bal-harmoniaja/ (elérés: 2015.12.22.)
% Lh.



http://www.benso-iranytu.hu/2012/02/08/jobb-es-bal-harmoniaja/
http://www.elmetukre.hu/211/
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két kozpontja egymastodl teljesen fiiggetlen. E latszolagos Onellentmondés feloldasara
azonban kivalé példaként szolgalhat a hangos olvasas és a laprdl éneklés folyamata. E
két tevékenységnél a jobb agyfélteke ismeri fel a betliket, valamint a kottaképpel jeldlt
hangokat, de csak a bal félteke tudja kimondani vagy visszaénekelni azokat.

Sériilés esetén azonban fennallhat annak a veszélye, hogy a kdrosodott agyfélteke
altal reprezentalt képességek elveszhetnek. Tokéletesen aldtdmasztja ezt az allitast
példaul Ravel felndttkori betegsége.” Esetében agyanak bal féltekéjét érte betegség,
amely utdn nem volt képes tobbé zenét szerezni: hallotta ugyan a dallamot, de mar nem
tudta lekottdzni, s6t még csak elénekelni sem. Intelligencidjat viszont mar nem
befolyasolhatta e defektus, hiszen betegsége csak felnétt korara alakult ki. Ennek
koszonhetden az nem gyakorolhatott hatast az agyféltekék kozotti idegpalyak
fejlodésére.

A zene jotékony, személyiségformalo hatasat mar az okori kultarék is felismerték.
7 A miivészetek intelligencia-, és kreativitasfejleszt, valamint fesziiltségoldd és
gyogyitd hatasardl mar rengeteg informéciod van a tudomény birtokdban. Természetesen
vitan feliil all az kijelentés, amely szerint korantsem sziiletik mindenki egyforman
tehetségesnek, ahogyan egyértelmiien az egyes emberek kreativitas-szintje sem azonos.
Azonban semmi esetre sem hagyhatdo figyelmen kivil a rendszeres fejlesztd
tevékenység nyujtotta lehetdség, amely az a priori adottsagoktol fliggetleniil barki
esetében komoly fejlédést idézhet eld. Minden kisgyermek rendelkezik egy ugynevezett
alapvet6 kreativitas-szinttel: legkordbban, még csecsemdkorban, a zenére valo reagalas
¢s a mozgas jelentkeznek. Csak a késObbiek soran jelenik meg az éneklés, a vers- €s a
mondodkakoltés tevékenysége. Kreativitdsuk fejlddése remekiil megfigyelhetd az 6vodas
kori rajzokon, amelyeket leginkabb a szabadsdg és a spontaneitas jellemez.”® Fontos
megjegyezni ugyanakkor, hogy a gyermekek ebben a korban rendkiviil sériilékenyek.
Fejlodésiiket gatolhatja, ha sziileik korlatozzak, nem veszik komolyan, esetleg biraljak,

kijavitjak rajzaikat.

% http://index.hu/tudomany/agy1029/ (elérés: 2015.12.22.)

" Erre példa a Piithagorasz nevéhez fiiz6d6 ethosz-elmélet, amely a zene jellemformald hatasan alapul.

% Lm. 17. labjegyzet: 5-6.0ldal


http://index.hu/tudomany/agy1029/
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A kreativ terapidk célja épp az alkoto6i folyamat szabadsdganak minél szélesebb
korti kiterjesztésére, annak megélésére, ezaltal a gyermekek aktivitdsanak fokozasara
iranyul elsddlegesen. Az alkotd tevékenység ugyanis oldottsagot, az oldottsag pedig
kapcsolatteremtési készséget eredményez. A szabad kredcid sordn szerzett benyomasok
szamos esetben sikerélményt jelentenek a gyermekek szdmara, amelynek kdszonhetéen
nemcsak az egyes, alkotas folyamata sordn hasznalt készségeik, hanem onértékelésiik is
javulhat. Mindezen tal a gydgyitas soran is Gtmutatasként szolgalhatnak a gyermekek
munkai, ugyanis ezeken keresztiil sokkal vilagosabban kirajzolodhatnak az egyes
defektusok, igy példaul a dadogés hatterében huzo6do problémdak. Ez segithet megérteni

¢és gyogyitani a sériiléseket.
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I1.2. Enek-zene és mozgasterapiak

A zene jotékony hatasat régota ismerik és alkalmazzak kiilonb6zd terapiak soran. Segit
a kreativitas fejlesztésében, Onmagunk megismerésében ¢és kifejezésében. Egy
dallamban akar olyan élményeket, érzelmeket mutathatunk meg, amelyeket szavakkal
nem, vagy csak nagyon nehezen tudnank megfogalmazni. Hazankban dr. Kokas Klara
volt az elsOk kozott, aki a zenei nevelés ¢és a helyes beszéd kapcsolataval foglalkozott.

A muzikalitas és amuzikalitds fogalma sokaig tisztdzatlan volt. Hosszu idon
keresztiil ugy vélekedtek a beszédhibds gyermekekrdl, hogy azok amuzikdlisak. E
megitélés téves mivoltat Borisz Mihajlovics Tyeplov A4 zenei képességek pszichologidja
¥ cimili konyvében bizonyitotta be. Véleménye szerint ,,a muzikalitds legfontosabb
ismertetdjele az, hogy a zenét valamely tartalom kifejezéseként éljiik at.” A zene és a
beszéd kozotti Osszefiiggések két f0 mozzanatat emeli ki: ,,1. mindkettd az emberek
kozti kozlés eszkodze, 2. mindkettdének hatarozott tartalma van.”*°
A zene tartalma foként emocionalis jellegli. Az embereknél a muzikalitas kiilonb6zo
mértékben van jelen, épp ugy, mint az intelligencia és a kreativitas, egyénenként
valtozo.

Tyeplov mellett tobbek kozott Mérei Vera is foglalkozott tobb tanulmanyéaban a
muzikalitds és a beszédhibak Osszefliggéseivel. Megéllapitotta, hogy a zenei nevelés
célja a szenzo-motoros, kommunikacios, kognitiv és kreativ készségek fejlesztése.’!

Balas Eszter a Gyogypedagogiai  Tanarképzd  Foiskolan  készitett
szakdolgozataban (1974) a dadogdék muzikalitdsat vizsgalta daltalanos iskolas
gyermekeken. Ehhez a Bentley-féle muzikalitas vizsgalatara irdnyuld tesztet alkalmazta.
Osszesen 191 zeneiskolas és altalanos iskolas gyermeket figyelt meg, akikbol 64
dadogott. A zeneiskoldsok a legtobb teszten jobban teljesitettek, azonban a
ritmusemlékezésben és dallamfelismerésben a beszédhibasok magasabb ¢életkorban jobb

eredményeket értek el.”? Ezzel a teszttel bizonyitotta, hogy a dadogdk pont annyira

muzikalisak, mint azok, akik ép beszédiiek. E kisérlet tovabbi hozadéka volt még annak

¥ B.M. Tyeplov: A4 zenei képességek pszicholégidja. (Budapest: Tankdnyvkiado6 vallalat, 1963)
3.m. 17.1abjegyzet:

3ih.

321.m. 17 14bjegyzet: 6-8.oldal
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felismerése, hogy az ének és a beszéd kifejezd eszkozeinek azonossdga révén,”
lehetové valik a beszéd énekkel és zenével torténd befolyasolasa.

A mozgasos terapidkban épp ezért szinte mindig alkalmaznak zenét, legyen sz6
akar pszicholdgiai, akar gydgyito-neveld munkarol. Egyediil a gesztusterdpia képez

csupan ez alol kivételt.

33 Dallam, ritmus, dinamika, hangszin, hangerd és hangsly.
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I1.3. A Kokas-modszer

A kivalo zenepedagdgus és zenepszicholdogus, Kokas Klara®™ els6ként vallalkozott a
magyar zenei é¢letben a zenei nevelés és a helyes beszéd kapcsolatanak feltardséra.
Munkassaga szamos, napjaink zeneoktatasara is kihatdé eredménnyel birt. Miikodése
soran négy konyvet irt, kozel szaz cikket publikdlt és tobb oOranyi filmfelvételt is
készitett, melyek elismeréseként négy magyar és egy nemzetkdzi dijat is kapott.*®
Mindemellett rengeteg kurzust tartott Magyarorszagon és szdmos mas eurdpai
orszagban egyarant.

Neveldotthoni gyermekeket tanitott sz&ép kiejtésre, utanzéson alapuld, indirekt,
jatékos zenei foglalkozdsokkal. Eiben Otté antropologussal kozosen folytatott
vizsgalatai soran pedig bizonyitottd valt az a kordbban csak feltételezésekben €16
elgondolas, amely szerint a zenei képzés a mozgds-, az egyensuly- ¢és a
megfigyeldkészségre, valamint a matematikai és a helyesirasi teljesitményekre egyarant
transzfer hatéssal bir.*

Az altala kidolgozott mddszer 1ényege a zene €s a mozgas Osszekapcsolasan
alapul. Kozéppontjdban az aktiv zenehallgatas, kreativ éneklés és a szabad mozgés all.
Noha a zenére épiil, mégis a mozgasban teljesednek ki az Onkifejezés eszkozei. E
modszer elsddlegesen a zene befogadéasara, megértésére, semmint komoly zenei tudas
elsajatitasara irdnyul. Leginkdbb gyermekeknél alkalmazzak, de természetesen minden
korosztaly tudja hasznositani. ,,Hangolom, simogatom, tisztitgatom a gyerekeket, mint a
zenekar a hangszereit.” — fogalmazta meg Kokas.”” A foglalkozasokon a gyermekek
szabadon mozoghatnak, Ok talaljak ki sajat mozdulataikat, koreografiaikat. Ezzel

egyfajta 6nallosagot tanulnak, illetve erésen fejlesztik fantaziajukat.™

3 Szany, 1929.-Arlington, 2010.
3Mérei Anna K6zonség-dij (1983), SZOT-dij (1989), A Kodaly Intézetért kitiintetés (2009)

36 1.m. 17.14bjegyzet: 6-7.o0ldal
37 http://csaladhalo.hu/cikk/egeszseg-es-lelek/zenevel-mozgassal-rajzzal-gyerekek-kiteljesedeseert (elérés:
2016.03.23.)

3% http://komplexiskola.hu/szakmai-szolgaltatasaink/alkalmazott-terapias-eljarasok/kokas-modszer/
(elérés: 2016.03.23.)



http://komplexiskola.hu/szakmai-szolgaltatasaink/alkalmazott-terapias-eljarasok/kokas-modszer/
http://csaladhalo.hu/cikk/egeszseg-es-lelek/zenevel-mozgassal-rajzzal-gyerekek-kiteljesedeseert
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Kokas Klara nagy jelentdséget tulajdonitott a csendnek, beszéd nélkiil ugyanis
mas eszkozokkel kell kifejezniink magunkat.®® Orai elsd felében is csak a hattérben szolt
a zene, amelyre mozogniuk kellett a gyermekeknek. Ennek koszonhetéen sokkal
konnyebb volt testiiket megnyugtatni, ellazitani. A foglalkozasok soran fontos, hogy
mindségi zene szoljon,* vagy esetleg valami teljesen 0j, ami idegen a gyermekek
szamara. Ezutan kovetkezik a tdnc, mely soran csoportban mozognak. Legtobben egy
szerepet vagy torténetet jatszanak el mozdulataikkal, majd a késObbiekben a tanc
kozben kitalalt torténetet mesélik el. Ez szintén csak mozgassal torténik, a gyermekek
nem besz¢lik meg elbtte, igy ra vannak kényszeriilve a folyamatos sszpontositasra,

mind a zenére, mind a csoport tobbi tagjara figyelniiik kell.

39 Példaul: mimika, tekintet, gesztus.
40 példaul: komolyzene, népzene
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I1.4. A miivészeti terapia tovabbi modszerei

A zene és a képzOmiivészet szoros kapcsolatban all egymassal, hiszen a zene a képi
fantaziara is jotékony hatassal van. Pszichés mikodésre gyakorolt befolyasuknak
koszonhetden szamos pszichoterapids modszer jott 1étre. Székacsné Vida Maria a
kisgyermekek rajzainak fejlodését célzo vizsgdlatai soran a zenei és a mozgasos
foglalkozasok altal kivaltott reakciokat figyelte meg. Tanulmanyaban kiemelte, hogy az
ének-zenei foglalkozasok jotékony hatassal birnak a gyermekek spontdn abrazolasi
készségeinek fejlodésére, s6t mozgaselképzelésiik formaldodasat is pozitivan
befolyasolja.*!

Az elobbiekben mar volt sz6 az alkotas stresszoldd és Onkifejezést segitd
hatdsarol. Ez a tevékenység mar dnmagaban gyogyito, altala a beteg konnyebben fel
tudja dolgozni az 6t ért traumat. Kifejezetten képzOmiivészeti terapidt ugyan nem
alkalmaznak a dadogd betegeknél, mégis jelen van minden alkalommal a
foglalkozdsokon, mint kiegészitd terapia,* valamint szerepel a moddszer alapjaul
szolgélo harmas egységben, melyet az ének-zene, a mozgas és az dbrazolas alkot.
Alkalmaznak még tovabba relaxacidos moddszereket, kommunikacids, illetve

pszichoterapiakat is.

*1im.17 labjegyzet:
2 Példaul: gyurmazas, festés, rajzolas, babozas.
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I11. A komplex miivészeti terapia célja

A modszer elsddleges célkitlizései a gyermek egész személyiségének miivészi
¢lményekkel torténd fejlesztésére, valamint a beszédtdl vald félelmének és
kommunikécios nehézségeinek lekiizdésére, enyhitésére iranyulnak. Mindezt indirekt

moédon érve el

Mivel a miivészet egy Onkifejezési mod ¢és egyben egyfajta
kommunikécid, segit, hogy a dadogd a beszéden kiviil mas modon is ki tudja fejezni
gondolatait, érzéseit. A sikeres Onkifejezéssel megnovekszik az onértékelésiik, melynek
hatdsara Onallébba valnak, 1igy sokkal konnyebben tudnak alkalmazkodni
kornyezetiikhdz, beilleszkedni idegen kozosségekbe. A foglalkozasoknak kdszonhetden
a betegek teljes életet élhetnek, sikereket érhetnek el életiik soran.*

Természetesen a komplex miivészeti terapia alkalmazéasaval az egyes teriileteken
kiilonb6z6 célok érhetdk el. Az ének-zene kozpontu foglalkozasok esetében fontos,
hogy a résztvevOk megtanuljdk a helyes 1égzéstechnikét, képesek legyenek a levegd
gazdasdgosabb beosztdsara, mindezzel megndvelve a tiid0 kapacitdsat. Egyidejlileg
javulhat még a terdpia soran a hallas és az éneklési készség, tovabba a helyes, lagy
hanginditdsok, a hangszin- és hangerd-szabalyozasok is elsajatithatova valnak.
Fejlesztésre keriil még a ritmusérzék is annak érdekében, hogy a zenei ritmus mellett a
beszédritmus irdnyitdsa is tudatossd és magabiztossa valjon.” A dadogonak fel kell
ismernie a beszéd zeneiségét, hiszen zenével megakadas nélkiil tudja kifejezni magat.

A mozgas terliletén legfobb szempont a lazitds, a fokozott izomtonus
megsziintetése, illetve a mozgaskoordinacio fejlesztése.*® Testiik tudatos ellazitisaval a
hanginditasi €és légzési problémakat lényegesen megkonnyithetik. Ennek kdszonhetden
megsziinnek a gorcsos rangasok és egyéb folosleges mozdulatok, igy csak a természetes

kifejez0, azaz mimikai mozgasok maradnak meg. Ezen terapias foglalkozasokon

* http://www.sofi.hu/dokumentumok/mbr2011.pdf (elérés: 2016.03.21.)

* http://www.picomedia.hu/ (elérés: 2016.03.21.)

¥ 1m. 17. 1abjegyzet: 17. oldal

0 ih.


http://www.picomedia.hu/
http://www.sofi.hu/dokumentumok/mbr2011.pdf
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alkalmaznak még bizalom- ¢és empatiafejlesztd gyakorlatokat is, ezekkel segitve a
gatlasok lekiizdését és a csoportba valo beilleszkedést.’

Az abrazolés, vizualitas terliletén tovabbi Onkifejezési technikdkkal ismerkednek
meg,” melyeknek koszonhetSen fejlodik a latds, és a végtagok apré mozgasainak
osszehangolasa, vagyis a finommotorika.*”

A felsorolt mddszereket minden egyes beszédproblémas gyermeknél célzottan
kell alkalmazni, tekintettel a beteg életkorara, személyiségére, vizsgalatok eredményére
¢s az esetleges egy¢b sériilésekre. Mindezt oly modon kivitelezve, hogy a paciens a

terapia soran miivészi élményekkel is gazdagodjon.

Lhttp://www.beszed.hu/mozgasterapia_mint_kiegeszito_terapia_a beszedfejlesztes teren (elérés:

2016.03.21.)

8 Példaul: festés, agyagozds, vagas, ragasztas stb.

#1.m. 17. 1abjegyzet: 18. oldal


http://www.beszed.hu/mozgasterapia_mint_kiegeszito_terapia_a_beszedfejlesztes_teren
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IV. A foglalkozasok menete és alkalmazott gyakorlatai

A komplex miivészeti terapiaban is természetesen érvényesiil a fokozatossag és a
rendszeresség elve. A betegek hetente egy alkalommal jarhatnak csoportos
foglalkozasokra, amelyek koriilbeliil 90 percig tartanak. A kezelések altalaban 4-6 éves
gyermekek szdmara alkalmasak, am i1d6sebb korban — 9 éves korig bezardlag — is lehet
hasznos, amennyiben a dadogas mértéke nem tul sulyos, vagy megjelenése 6ta még nem
telt el sok 1d6. Egyszerre 3-6 gyermekkel foglalkozik a terapeuta, ugyanis ez az
optimalis 1étszam. Tobb gyermek esetén nehezebb a fegyelmet fenntartani, illetve a
figyelem is tobb felé iranyulhat. Kisebb létszammal pedig azért nem érdemes a
foglalkozasokat miikddtetni, mert a jatékok ugy a legérdekesebbek ¢és akkor a leginkabb
fejlesztd hatastiak, ha a résztvevok gyakorolhatjdk a kapcsolatteremtést és lathatjak
egymas kreativ megoldasait, amelyek inspirdloan hathatnak rajuk.

A terapids munka elsé 1épése a sziilokkel vald ismerkedés. Fontos, hogy
kideriiljon a dadogis oka. Ahogyan mar az eldbbiek sordn is emlitésre keriilt, a
dadogasnal konnyen el6fordulhat, hogy pont a sziild a felelés gyermeke
beszédproblémajaért, amelynek kivaltd okai kozott szerepelhet akar egy, a csaladban
bekovetkezett trauma, vagy esetlegesen az 6rokldodés ténye. Ezt kdvetden kertil csak sor
a gyermekkel vald beszélgetésre. Ez a talalkozas kizarolag a sziilokkel egyiitt johet
1étre, mivel jelenlétiik nyugtatd hatdssal lehet a gyermekre. Ilyenkor deriil ki a dadogas
tipusa ¢és sulyossdga. Ennek sordn feljegyzések, esetleg diktafonos felvételek
késziilhetnek a betegekrol.

A foglalkozasokra 4ltalaban délutdn, iskola utan keriil sor. A gyermekek
ilyenkor még faradtak, igy az ora elején sziikségiik van egy kis idére, hogy
athangolddjanak. Az 6raknak van néhany hagyomanya, melyekhez ragaszkodni kell.
Ilyen példaul a gyermekek egyenként vald tidvozlése és egy rovid beszélgetés veliik
érkezéstikkor. Ezek egyszertisége, hétkdznapisdga miatt a gyermekeknek fel sem tiinik,
hogy ez méar a terdpia része. A gyermekek a fo6ldon iilve, korben helyezkednek el. Ez
azért eldnyds, mert korben iilve mindenki lathatja a maésikat, illetve egyenrangtnak
érezhetik magukat. Mindenki a sajat parnajan iil. Fontos, hogy azoké is el6 legyen
készitve, akik még nincsenek jelen, annak érdekében, hogy ha késébb megérkeznek,

érezzEk, hogy szdmitanak rajuk, varjak oket.
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A foglalkozasok a nevek eléneklésével kezdddnek. Minden résztvevonek van
egy sajat dallama, amelyet vissza kell énekelnie. Ezutan a csoport megismétli, lehetdleg
ugyanazzal a dallammal, ahogy énekelték eldtte. A terapia tovabbi része természetesen
fiigg attdl, hogy az adott csoport hol tart a terapids programban, viszont az 6rak {6 részét
tovabbra is az alapvetd harmas egység alkotja: ének-zene, mozgas €s abrazolas. Ennek
aranyai mar eltéréek lehetnek, attdl fliiggden, hogy mi a leghatékonyabb a terapias célok
elérésének érdekében.

Az utolso, befejezd szakaszban oldott beszélgetés folyik a gyermekekkel.
Ilyenkor elmondhatjak kivansagaikat, elmesélhetik a napjukat. Fontos, hogy megosszak
véleményiiket az orarol, mit €lveztek és mi volt az, ami nem tetszett nekik. Ez hatalmas
segitség a terapeutanak, illetve a gyermekek is jobban rd vannak kényszeritve, hogy
figyeljenek az 6ran, ha a végén el kell mondani véleményiiket. Masik tradicidja az
ugynevezett bucsuének, ami legtobbszor egy magyar népdal. Ez vildgosan jelzi az 6ra
végét, mégsem hirtelen, atmenet nélkiil vet véget neki. Ezt mar nem kotelezd
meghallgatniuk, mégis szinte kivétel nélkiil mindig mindenki ott marad, sdt sok esetben
tovabbi kivansagok is felmeriilnek.*

A foglalkozasok alatt szinte végig zene szol a hattérben. Leginkabb lassabb, nyugtatobb
zenék — a nagy klasszikusoktol, mint Mozart, egészen a mai eléadokig, példaul Enya —
melyek segitenek a betegeket ellazitani, és rahangolni a feladatokra.

Napjainkban szdmos ének-zenei gyakorlat™ és jaték keriil alkalmazasra egy-egy
terapids kezelés soran. Egy példa a sok koziil, az egyik legnépszeriibb a lufi- vagy
gumiember-jaték, amit parban szokés jatszani. Ennek menete a kovetkezo: az egyikiik
leguggol, amig a masik mellette all. Az all6 feladata, hogy ,.felpumpalja” a lufiembert,
folyamatos hangadéssal. A [ufiember kozben folyamatosan all fel, majd a foldre ddlve
,.kidurran”.

Dalok tanitdsa soran féleg gyermekdalokat, népdalokat és gyermekjatékokat
tanulnak a résztvevok. FO szempont, hogy a dalok olyanok legyenek, melyek
alkalmasak mozgéasos gyakorlatokra, illetve improvizalasra. Nem soronként, hanem

mindig az egész dalt ismételve tanuljadk. A masik, ehhez kothetd feladat az igynevezett

1m.: 17. 1abjegyzet: 21 .oldal és 63-68. oldal
*! Ide sorolhatjuk a lazitd gyakorlatokat is, hiszen az mind zenére torténik.
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dallamvisszhang-jaték. E jaték jatszhato labdadobassal és guritassal is. Akinél a labda
van, az kitalal egy sajat dallamot, majd akinek eldobja a labdat, annak vissza kell
énekelni az eldbb hallott melodiat. Ugyancsak hasonlé a dallamvisszhang-gyakorlathoz,
a ritmusvisszhang-jaték azzal a kiilonbséggel, hogy itt sajat ritmusokat kell a
gyerekeknek kitaldlniuk. A ritmusérzék fejlesztését szolgdlja még a nevek ritmizalasa

is, ahol gyermekeknek sajat neviiket kell felismerniiik, csupan a ritmusa alapjan.

Szintén ez utdbbiak pandanja az Enekeld a nevedet!, azzal az eltéréssel, hogy ez
esetben a tanar taldlja ki a dallamokat, amelyekben ezuttal kifejezetten a pentaton
hangkészlet részesiil elonyben.

Gyakran keriil alkalmazasra az énekbeszéd elnevezésti kérdezz-felelek jaték,
amelyben a pedagogus énekelve kérdez, amire a gyerekek szintén énekelve valaszolnak.
Igen hasznos gyakorlat még a Tapsolj egyet! - jaték is, amelynek sordn a dadogd
gyermek feladata, hogy minden szdt egy tapssal kezdjen el. Addig nem tapsolhat, amig
bele nem sikeriil kezdenie az adott szdba. Ez a gyakorlat kivaldan fejleszti a
beszédritmust. Ezt érdemes otthon is gyakorolnia addig, amig automatikussa nem valik.

A dadogés megsziintetése terén tapasztalhatd jotékony hatdsan tul, remek hatéssal
bir a szocialis kapcsolatok megerdsitésének terén is az ugynevezett Karmester-jaték,
amelyben egy gyermek iranyithatja a csoport tagjait az elére megbeszElt jelzésekkel.
Ennek célja, hogy a hangerd kiilonb6z6 fokozatait gyakoroljak éneklés kdzben.

Szintén kivald kozosségépitd gyakorlat lehet a dallamfelismerés is: ebben a feladatban
egy ismert dallamot kell szoveg nélkiil eldadnia egy betegnek, vagy a tanarnak, melyet
fel kell ismerni a csoport tobbi tagjanak, fejlesztve ezzel belsd hallasukat.

De szintén e feladatok kozé sorolhatok még a Hangszin-gyakorlatok, amelyekben
példaul kiilonbozé hangszerek, allatok, esetleg a csoporttagok hangjanak felismerése,
utanzésa a cél.

Nagyszert lazitdé gyakorlat lehet a dallamrajz: a gyermekek csukott szemmel
hallgatjak az adott énekes vagy hangszeres dallamot, melyre a csoport tagjainak kell
karral, esetleg teljes testtel jelezni a dallamvonal mozgésat, ezaltal fejlesztve a

hangmagassag megkiilonboztetésének képességét.
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Szintén a belsd hallast fejleszti a dallambujtatas. E feladat soran a terapeuta jelzéseire
kell az ¢éneklést abbahagyni, majd magukban tovabb énekelni ¢és egy ujabb jelzésre
hangosan folytatni.

Az el6bbiekhez hasonléan mozgas és a zenei hallds szintézisén alapul a
Tiiz-viz-jaték, amelynek soran egy elrejtett targyat kell az egyik betegnek megkeresnie,
mikdzben a tobbiek segitenek neki, ugy, hogy az adott targyhoz kozeledve
hangosabban, tdvolodva tdle viszont halkabban énekelnek.

Végezetiil halado csoportoknak ajanlott a Torténetmesélés hangszerekkel elnevezési
feladat, amelyben a feladatra jelentkezett gyermek megprobal egy rovid torténetet
elmesélni hangszereken, majd a csoport megkisérli kitalalni azt. Az a jatékos cserél vele

helyet, aki a legkdzelebb allt a megfejtéshez.
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Osszegzés

Kijelenthetjiik tehat, hogy a dadogas gydgyitasdra a zene az egyik leghasznosabb és
legkreativabb moddszer. A terdpidkon résztvevd gyermekek sokkal ¢lvezetesebbnek
talalhatjak a zenei feladatokat, hiszen ezeknél akar azonnali eredményeket is elérhetnek,
sikerélményhez juthatnak és kdzben szinte észre sem veszik a gyakorlatok intenzitasat
¢és ezzel egyidejlileg beszédprobléméjuk gyors javulasat. A csalddias légkorben torténd
jatékos terapidkra a gyerekek szivesebben mennek, mint egy magankezelésre. Nem kell
feszélyezve éreznilik magukat beszédiik akadozasa miatt, hiszen minden résztvevo kiizd
ezzel a problémaval.

Mivel a zenei tevékenységek mas képességekre is pozitiv hatassal vannak, -
segitik a tanulast, novelve igy a tanulok iskolai teljesitményét — igy még inkabb
hasznosak a paciensek szamara. Eppen ezért igen sajnalatos dolog, hogy annak ellenére,
hogy a zeneterdpia mennyire bevalt modszer a dadogas gyogyitasdban, csak nagyon
kevesen foglalkoznak vele. Erdemes lenne egy kiterjedtebb vizsgalatot lefolytatni akar
tobb beszédhibéara nézve, annak igazolasara, hogy tobb zeneterapeutara lenne sziikség,
mivel egy ilyen szlik kori kutatas is ravilagitott arra, hogy a zene, mint gy6gymad is
mikddik.

Szamomra ez alatdmasztja, hogy napjainkban is rendkiviil fontos, nem mulo

érték a zene tanulasa, illetve a klasszikus zene gyakorlésa ¢és terjesztése.
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