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A konyv az NKA tamogatasaval, a FISZ-FESZ Zene- és Szinhazmiivészeti BT kiadasaban jelent meg.
A szolfézs targyat a gyermekek, s6t a hangszert tanitd zenetanarok nagy része ellenzi, nem beszélve a
sziilokrol. Feleslegesnek és idorablonak érzik a heti két foglalkozast a két hangszeres 6ra mellett, hiszen
a valasztott instrumentumon zenélnek, szolfézsoran pedig csak énekelnek, és bonyolult elméleti
feladatokat oldanak meg. Sok neves szakember ramutatott a ,,szolfézsellenességre”, tobbek kozott
Dobszay Laszl6. A virtualis vildg, valamint a rengeteg kiilonora, mint sport, nyelvtanulas, kézmiivesség
— és folytathatnank — fontosabb a gyermek és a sziil6 szamara. Ehhez még az is hozzajarul, hogy jabban
ének-zene tanarok is tanithatjak a targyat, alacsonyabb felkésziiltséggel, hiszen a képzésiikben a cél az
altalanos iskolak ének-zene 6rai anyaganak, és nem a specialis szolfézs tdrgyanak elsajatitasa a cél.

A zene az embernevelés nélkiilozhetetlen eszkdze, mondta Kodaly, de mar Platon is rendkiviil fontosnak
tartotta a zene pozitiv hatdsait. Zene pedig nincs elmélet nélkiil. A formai, harmoniai ismeretek, a
hangkozok és mas zenei jelenségek csak segitik a hangok, motivumok, hosszabb zenei szakaszok kozotti
Osszefiiggést, egyszdval a mii értelmezését. Ha konyvet, 0jsagot, vagy az interneten cikket olvasunk,
természetes szdmunkra, hogy tudjuk az ABC-t, a nyelvtani szabdlyokat. Enélkiil csak betithalmazt
latnank. A hangszeres muveket is csak akkor értjiilk meg egészében és Osszefiiggéseiben, ha megfelelden
tudjuk (alkalmazni is) a szolfézst, zeneelméletet. A ndvendékek ijesztd hangjegyhalmazt latnak,
eléjegyzést, modositott hangokat.

Stollar Xénia A biivés létra, ami lépcso. Szolfézsmesék dalokkal és jatékokkal ciml konyve megoldast
nyujthat a szolfézs tanulasdhoz. Hat fejezeten at foglalkozik kiilonféle problémakkal, amelyek tanitasa-
tanulasa egyarant nehéz. Az els6 mese a C-dur skalardl és a do-sorrol szol. A szerzd itt még nem nevezi
meg a hangkozoket, azaz a kis €s nagy szekundot. A szolmizacio is szerepel a 1épcson, ezzel mutatva,
hogy a do-sor lemodellezi, leutanozza a C-dur skala 1épéseit, ugyanott vannak a kis és nagy 1épések. A
masodik mese a la-sort mutatja be, itt a szerzé szandékosan nem hasznalja az abécés elnevezést, csak
szolmizaciot.

' A kotet magankiadasban jelent meg, ara 3500 forint + 5% AFA. Az érdekl6dék telefonon (06/30 9848
387) tovabba e-mailen (xeni.stollar@gmail.com vagy a zenebonajatszoda@gmail.com) rendelhetik
meg.
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A fejezetek a hangkozoket is bemutatjak, a szerz6 sorra veszi (szemléltetve is) a tiszta, kis- és nagy és
a bovitett szekund hangkozoket. A harmashangzatok megértetését szintén segiti a kotet, €s egyuttal a
tonalis érzéket fejleszti. A hangkozok gyakorlasahoz Stolldr Xénia dalokat is komponalt, célzottan a
bemutatott jelenséghez. A kotet nagyban segiti a kis- és nagy szekund, és a tobbi hangkoz kiilonbségét,
megértését a sok-sok rajz segitségével is. Egy-egy torténetbe foglalva fejti ki a szerz6 az adott zenei
problémat, bemutatdsat, kifejtését, a gyermekek jatékos mddon sajatithatjak el a tudnivalot. A beszéld
nevek, mint Primusz Dominikusz Cecilian, felesége, Szekunda Regina Délia — a tanar szamara
szellemesek, a névendékek megfejthetik (némi segitséggel) a sokat mondo neveket.

A lebilincseld mesék olvastatjak magukat, a Nyitrai Orsolya alkotta, pasztellszinii rajzok kellemesek a
szemnek, a gyermekek vilagahoz illeszkedoek. A kotet erénye, hogy a hangkozoket dalokba is foglalja
Stollar Xénia, nem mellékesen zongorakiséret parosul a szemelvényekhez. A dalokat, kiséreteket,
szOveget a konyv szerzdje jegyzi. Van olyan kompozicid, amelyben osztinatd szerepel, egytttal
kétszolam kanon és raadasul 5/4-es, csak az utolso két {item paros liiktetésti (6/4). De talalunk 6/8-os
vagy alla breve dalokat is, tehat a rovid szemelvények az litemmutatok, a valtakozoé {item bemutatasara
is alkalmasak. Harom dalhoz korjaték is tartozik, remek pillanatokat szerezhet a tanar a novendékeknek,
ha eljatsszak a dalt, kozben pedig észrevétleniil rogziil a gyermekek tudataban a zenei jelenség.

Egy sz6 mint szaz: a konyv szép kivitelii, érdekes, jol hasznalhat6 kiegészitd anyagként. Otletet adhat,
inspirdciot nyujthat, a tanarnak, kiemelhet6 egy-egy fejezet vagy probléma. A feladatokkal, és jatékos,
zongorakiséretes dalokkal érdemes megismertetni a novendékeket, a cél a szolfézs megszerettetése.

Lehotka Ildiko PhD

BEPILLANTAS A KOTETBE:
Részletek a mesékbol és feladatokbol.pdf
A buvos 1étra, ami 1épcsdzenei mintak.pdf

FUGGELEK:
Stollar Xénia miivei a YouTube-rol valogatva

Stollar Xénia: A lathatatlan talany -Az 6rdog és a csikoslegény - koncertmese - Volgyhid TV
(1:15:17)
Az 6rdog megfenyegeti a kiralyt, hogy szétszaggatja az orszagat, és elviszi magaval a szépséges
kiralylanyt is. Egy esélyt ad a menekvésre, ha valaki megfejti a talalos kérdését.

Four Bones Quartet - Xénia Stollar : Tango Dindmico (4:09)
(2014.02.01., Basel, Switzerland)

Luis de Narviez, Xénia Stollir - Guardame las vacas - Stollir Xénia, Sz. Téth Agnes, Eles Gabor
(3:22)

Stollar Xénia Narvaéz spanyol reneszansz komponista vihuelara irt mivét bovitette fuvoldval s

gambaval!

PMAMI dal (3:15)
Stollar Xénia szép dala a biatorbagyi zeneiskolarol (PMAMI?, ejtsd: pémami :-) a tanarok
eléadasaban.

2 Stollar Xénia a Biatorbagyi Paszti Miklos Alapfoku Miivészeti Iskola (PMAMI) szolfézs
tanszakvezetdje


https://www.parlando.hu/2025/2025-4/Stollar1.pdf
https://www.parlando.hu/2025/2025-4/Stollar2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5F5R_LWLXXk&pp=ygUOU3RvbGzDoXIgWGVuaWE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=tHYlTVZgDVw&pp=ygUOU3RvbGzDoXIgWGVuaWE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=_YzKIMpt3E4&pp=ygUOU3RvbGzDoXIgWGVuaWE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=MzleFdx9CuE&pp=ygUOU3RvbGzDoXIgWGVuaWHSBwkJrQkBhyohjO8%3D

VITAINDITO

Kedves Ildiké és Tamas!’

Elészor is nagyon koszonom a lehetdséget! Oszintén nagyon tetszik Idiké irsa, temérdek gondolatot
inditott el bennem, egyetértek mindennel. Sajnos nagyon nehéz helyzetben van a jelenlegi alapszintl
zeneoktatas, szinte el van lehetetlenitve. Errdl a zenei kozépiskoldk nemigen akarnak tudomadst venni.
Némelyikben olyan nehéz a felvételi anyag, hogy csak vakarom a fejem, amikor fel kell késziteni ra egy
diakot. A mai gyerekeknek délutan is vannak tandraik, még az elsésoknek is. Rémiilten néznek ram a
tanit6 nénik, amikor megyek a gyerekekért, és felhdborodnak, hogy a ,,védett idében” viszem ki dket az
orarol. (Ugyanis du. 3-ig tanulnak, utdna 4-ig még napkozi.) Illyenkor felmeriil bennem a kérdés: mitol
védik meg a gyerekeket? A zenét6l? Ahogy emlitette 1ldikd, még az dkori kultarakban is a zeneoktatas
kozponti helyen allt. Platon az ,,Az dllam” cimii mtivében leirta, hogy eldszor a lelket kell megformalni,
¢s erre a zene a legalkalmasabb. Utana johet az dsszes tobbi tantargy.

Ehhez képest most a legutols6 helyen van a zeneoktatas (és egyéb miivészeti oktatasok), nincs
megbecsiilve. Inkabb divatos hobbinak tekintik a sziilok egy része, esetleg ,,presztizskérdésnek”. Csak
ki akarjak pipalni azt a tényt, hogy a gyermekiik tanul zenét, de esziikbe sem jut, hogy gyakorlas nélkiil
nem ér semmit az egész. Ahogy I1diko is mondta, elengedhetetlen az elmélet ismerete. Egy mérnok sem
tervez ugy hazat, hogy nem ismeri a matematikat, statikat stb. Annyi a kiilonbség, ha egy haz 6sszeddl,
akkor halalos aldozatok vannak. Ha valaki rosszul jatszik a hangszerén vagy hamisan énekel, akkor
nincs kimutathat6 karosodas. Csak a hallgatosag szenved...

Heti 3-4 alkalommal, néha 6tszdr is jarnak sportolni a gyerekek, sokan tobbfélét iznek. Ami altalaban
feliilirja a zenei foglalkozasokat és a gyakorlast. Nem a sport ellen vagyok, én is naponta mozgok, de
nem fontosabb a zenénél. Illetve nem értem, miért kell ennyi bel6le? Hiszen naponta vannak tornadrak
is. Emiatt aztan alkudoznak a sziilék, nem jar rendszeresen a gyermek. Igy lehetetlen rendesen haladni.

A masik gond, hogy valoban, sokszor a hangszeres kollégak is a szolfézsoktatas ellen vannak. Pedig
nem hinném, hogy van idejliik 6ran elmagyarazni és gyakorolni a gyerekekkel. Hiszen Ok is azzal
kiizdenek, hogy nem késziilnek a tanitvanyok, és az 6ran kell megtanitani a darabot, ahelyett, hogy mar
zenei és technikai dolgokkal foglalkozhatnanak. Kaptam én is furcsa megjegyzéseket t6liik.

Minden évben eldontdm, hogy egveztetek a hangszeres kollégakkal, megprobalom a két dolgot
kozeliteni egymashoz. Azaz konkrétan a gyerekek altal tanult darabokkal is foglalkozni kellene
szolfézsérakon. Minden darabnak van zenei tanulsdga. Erre mar voltak kisérleteim. Ehhez persze a
hangszeres tanarok segitségére is sziikség van, mert til sok gyerek van szolfézsoran, egyvedil nem tudok
utanajarni a tanult anyagoknak.

A Biatorbagyi Paszti Miklés AMI-ban nagy segitséget, tamogatast kapok mindenben, ennek is
koszonhetem, hogy kidolgozhattam a modszereimet €s megjelenhettek az anyagaim. Bolykiné Kallo
Eszterrel, az intézményvezetovel tervezziik a most kovetkezd tanévben, hogy a hangszeres és az elméleti
oktatast kozelitjilk egymashoz, ezaltal segitve a kottaolvasast. A gyerekeknek sokszor nem all ossze a
kép, hogy amit szolfézson tanulnak elméletet, az jelenik meg a hangszeres 6ran tanult mévekben.

Az is tény, hogy a gyerekek talnyomo része nem a tehetségesek koz¢ tartozik. Sokan azt sem halljak
meg, hogy melyik az alacsonyabb vagy magasabb hang. (Ami persze nem is létezik, mert egyik se
alacsonyabb vagy magasabb, csak a rezgésszamuk mas.) Az ilyen gyerekek kedvéért is irtam a
mesekonyvet, és hasznalom a lépcsét minden magyarazathoz, ami az absztrakt, azaz elvont tényeket
probalja szemléletessé tenni. Azaz a lathatatlant probalom lathatova tenni.

Az els6 mese a C-dur skalardl szol és a do-sorrol. Amikor szolfézsoran felrajzolom a 1épcsét a tablara,
mindig jelzem, hol vannak a kis és nagy 1épések. Itt még nem nevezem meg a hangkdzoket, azaz a kis

3 Stollar Xénia a recenzidt ird Lehotka Ildikonak és a Parlando szerkesztdjének a kozreadas alkalmabol
egy levelet irt! A szerkeszté azonban ugy érzi, hogy Stollar Xénia szolfézs-zeneeé¢lmélet tanar
FELKIALTASA tobb, mint egy maganlevél, megérdemli okulasul a KOZFIGYELMET! (A Szerk.

megj.)



¢s nagy szekundot. A szolmizacidt is felirom a Iépcsére, ezzel mutatva, hogy a do-sor lemodellezi,
leutanozza a C-dur skala 1épéseit, ugyanott vannak a kis és nagy 1épések.
A masodik mese szol a la-sorrdl, itt szandékosan nem hasznalok abécés elnevezést, csak szolmizaciot.
Felrajzolom a do- és la-sor 1épcsdt egymas mellé a tablara, igy lathatjak a gyerekek a kiilonbséget.

A harmadik mesében irok a tiszta hangkdzokrdl, a kis és nagy szekundrol. Itt mar megnevezem a
1épcso felrajzolasakor a kis és nagy 1épéseket.

A negyedik mese szdl a tercekrol, melyek fontos épitdelemei lesznek a harmashangzatoknak, illetve
a tercekbdl épiilé hangzatoknak a késObbiekben. Ezért ezzel kiilon foglalkozom.

Az 6todik mesében jelennek meg a szeksztek és szeptimek, majd a hatodikban a harmashangzatok.

Még egyszer koszondm, hogy figyelmet szenteltek rdm! Tovabbi szép nyarat kivanok!

Xeéni (,,Xéninéni”, ahogy a gyerekek hivnak...)

. 04,15, kedd 18:00
e J JFMK - nagyterem

A Biatorbagyi Paszti Miklos AMI névadoja, a zeneszerzo-karnagy el6tt tisztelgd Paszti - napi
rendezvényen a Zeneiskola szolistai, kamaracsoportjai, egyiittesei, és néptanccsoportjai szerepeltek.



