TiZ EVE HUNYT EL VAGI ISTVANNE GODEL HILDA
OPERAENEKES-TANAR

Tiz éve hunyt el Vagi Istvanné GODEL HILDA operaénekes (1911-2015), aki
1932-39 kozott a Volksoper Wien maganénekese volt. 1952-1971 kozott a
pécsi Tanarképz6 Foiskola — a PTE Miivészeti Kar elddjének — elhivatott
maganének-hangképz06 tanara volt, de a vezetd pécsi énekkarok hangképzését is
ellaitta. A hires pécsi korushangzas Tillai  Aurél ¢&s tanitvanyai
(dr. Kamp Salamon, Kertész Attila, dr. Kutnyanszky Csaba, dr. Szabd Szabolcs,
Nagy Ernd, dr. Lakner Tamas, ifj. Dobos Laszlo, Schober Tamaés stb.). Horvath
Maria énekmiivész Gédel Hilda hangképzd mihelyének szintén sokat
koszonhetett, mert 2005-ben sajat éncktanodat alapitott Gédel-Pauk Hangnevelo
Iskola néven. Magyar nyelvii publikdcioi mellett szdmos német nyelvii irdsa
jelent meg a Schweizerische Musikzeitung hasabjain.

Tobb szaz miforditas (dalok, korusmiivek) szerzdje. ,,Daloljatok!

A hangnevelés miivészete” cimi konyve tanitvanyi magankiadasban jelent meg
2004-ben és a kotelezo és ajanlott irodalmi jegyzékben szerepel a Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyetemen BA zenekar- és korusvezet6 tanszak hallgatoi részére
késziilt tantargyleirasok kozott.

A Magyar Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt kitiintetést 2005. marcius 15-én
kapta. Pécs Varos Napjan, 2012. szeptember 1-jén Pécs Varos Kozmiivelddési
Dija kitlintetésben részesiilt. Vaginé Gddel Hilda kiemelked6 tevékenységének
¢s sokrétli zenei, hangképzés elméleti teveékenységének elismeréseként
kiemelkedd szakmai munkajaért. Temetése 2015. marcius 19-én volt a gy0ri
Nédorvarosi Temetdben.

A Gddel tanitvanyok  egyike: Tihanyi  Jozsef dalénekes  gyakorloiskolai
vezetotanar



GRADUS AD PARNASSUM LIGETIENSIS!
A TANITAS?

Az éneklésrdl, hangnevelésrél mindenkire egyarant érvényes, atfogd modszerrdl
besz¢€lni, irni egyenld a lehetetlenséggel. A zenetechnika tanitdsanak egyetlen
teriilete sem fiigg olyan mértékben az egyéntdl, mint a hangképzés. Ennek
szamos oka van. Nincs két azonos felépitésii, struktiraji gége, kiilonbozé az
artikulacios szervek mozgékonysaga, a test és a rezonans iiregek felépitése.
Egyénenként valtozd az izomérzetekre €s fesziiltségekre vald képesség, s a
miitkodések tudatos rendezése. Mindezek folott all az érzelmi érzékenység, az
atélés, a miivészi kisugarzas.

A hangképzd, ha eredményes munkat akar végezni, kénytelen szamitasba
venni a ndvendék hangjat, testi €s lelki tipusat. Lényegében nem hangot
képeziink, hanem énekest.

A novendekekkel valo foglalkozasnak kéztudottan két alapvetd forméja van.
Az egyik kotott, mert a tananyagbol indul ki, amelyet meghatarozott idén beliil
metodikailag a legelonydsebben kozvetit €s értet meg a novendekekkel a tanar.
Ez torténik az iskolaban.

A masik forma lazabb, és a novendék adottsagait figyelembe véve rendezi el az
anyagot, hogy azt képességeinek megfeleléen tegye magaéva. Az els6 esetben a
tanitas célja a tananyag részleteinek Osszessége. Ezaltal esetleg olyan
kovetelményekkel 1ép fel, amelyek nincsenek tekintettel a novendék
befogadoképessegere. A masodik celja éppen a befogaddképesség novelése a
legnagyobb teljesitményig. Ennek kovetkezményeként a tananyag kezdetben
sziik hatarok kozott marad.

Az elsé alapforma a hangképzés természeténél fogva szdmunkra nem
hasznalhato.

Ha az énekesi technika komponenseirdl beszéliink, a kész teljesitményt véve
figyelembe, tiz pontban foglalhatjuk 6ssze:

1. kifogastalan Un. levegdvezetes,

1 Vaginé G6del Hilda: Daloljatok! A hangnevelés miivészete (Horvath Gyorgy kiadasa, 2004) Gradus
ad parnassum ligetiensis - A tanitas c. részlete.
2 A Parlando készoni Tihanyi Jozsef korrektori munkajat.


https://www.parlando.hu/2025/2025-3/Godel_Hilda.htm
https://www.parlando.hu/2025/2025-3/Godel_Hilda.htm

2. tiszta €s pontos maganhangzo-inditas €s intonacio,
3. a dinamikai fokozatok uralma, valamint az erdsités és halkitas,
4. tisztan érthetd artikulacio,

5. a maganhangzok kiegyenlitettsége, vagyis egységes hangszin, tiszta
hangzdejtés mellett,

6. a hang rezonancidja, csengése, vivoereje,
7. a kiilonb6z6 hangfekvések szinbeli egysége,
8. a hang és a dallamiv nyugalma,
9. tempo- ¢és koloratura-készség,
10. a frazealas technikaja — legato, martellato, staccato stb.

Ha leforditjuk ezt a tiz pontot a modern hangképzd nyelvezetére, a kiviilallo
szdmara merdben masképp fognak hangzani.

1. A légzésen dolgozni annyi, mint a testen dolgozni. A 1égzés allando, szoros
kapcsolatban van a hangszalagmiikodés, hangfekvés és rezonancia munkaval.
Nem a levegd tomege, a levegd rugalmassaga a dontd. A 1okésszerli 1€gzes
minden egészséges enekmiikddés ellensége.

2. A tiszta és pontos maganhangzé- illetve hangzoinditas a fiil aktiv énekesi
nevelésének dolga. Szoros kapcsolatban kell lennie a hallas 4ltal iranyitott
énekesi kivitelezéssel. Tiszta intonacid csak akkor lehetséges, ha a tomeg €s
fesziiltség egyenstlya a hangszalagban minden hangmagassag ¢és dinamika
eseteben ugy keveredik, olyan kiegyensulyozott, mint példaul a zongoranal a
réz- ill. acélhurok viszonya egymashoz. Ha thlstlyban van a tomeg egy
bizonyos hangmagassagban (,.felsrofolt” mellhang), f€16, hogy tul mély lesz az
intonacio. Ha viszont talstlyban van a fesziiltség (tGl magas a hangzas, a bazis
elvesztése), ugy a hang magasabb lehet a kelleténél. Ezekben az esetekben a
zenei hallas keveset hasznal, a tiszta intonacio a hangszalagmuikodés,
fekvéskeverés kérdése. (Regisztermunka.)

3. A hanger6 kiilonbozo fokozatai is a fekvéskeveredéstdl fiiggenek. A valddi
légies piano minden hangmagassagban, tehat a legmélyebbtdl a legmagasabb
hangig fejhang. A hangszalagok passziv fesziiltsége, a hangszalagélek rezgd
miikodése, mely magaban foglalja az erdsités lehetdségét. A mezzoforte, a
legmélyebb fekvés kivételével, a kozéphang sajatja. Aktiv és passziv



hangszalagmiikodés, fesziiltség, az elébbi nem teljes mitkodésével szemben a
rezgd teriilet karcsu formaja. Karcsusagon a hangszalagizom, a vocalis
karcstisdga értendd, mert nem feszil teljes aktivitdssal. A forte és fortissimo
fekvése szerint részben a kdzép-, részben pedig a mellhang sajatja. Az egész
hangszalagizomzat mtikodése teljes szélességében ¢és hosszusagaban azonban
f’-t61 felfelé minden hangfajtandl a kozéphanghoz tartozik, amennyiben
egészséges, zokkendmentes funkciordl van szo. Mellhang egyébként nem
Iéphet fel keverés nélkiil, még a legnagyobb hangerd esetén is tartalmaznia kell
a tobbi funkciot, kiilondsen az élmukodést.

4. A toldalékcsd fesziiltsége, az artikulacids tevékenység a lehetd legnagyobb
hatdst gyakoroljak a hangszalagok rezgdmozgdsara. A szij, a garat, a
sz4jpadivek teljes ,attrenirozdsa”, 0Osszesziikitéstdl, gorcsds szoritastol
mentesen. Mind a funkcidkat, mind a rezonanciat az artikulacio feldl (észszerii
hangképz6 munkéaval) lehet legelonydsebben, de a lehetd leghatranyosabban is
befolyasolni. El0készitésként alkalmazhatjuk a maximalis artikulaciot, vagyis
a legnagyobb mozgast a hangzok szé€lsOseéges valtakozasaval. Nagyon sok
hangnak sziiksége van erre a kelld rugalmassag eléréséhez. A végsd cél a
minimalis artikulacio, vagyis a legkisebb mozgas egyik hangzorol a masikra, a
hangzok legtisztabb ejtése, érthetdsége mellett.

5. Bizonyos maganhangzok naturalisztikusan, 6sformajukban tipikusan
kapcsolddnak bizonyos meghatarozott funkcidkhoz; u és o a fejhanghoz, i és ¢
a kozéphanghoz, a ¢és e nyitott vokalisok a mellhanghoz. A vokalis-
kiegyenlités soran az abszolut azonosulas eltiinik, alkalmassa teszi a hangzokat
a funkcid-vegyitésre, €s visszahatdan Gjra tiszta funkcidmunkat jelent.

6. Rezonancia, hangi vivéerd szintén a funkcid-vegyitéshez tartoznak.

A tiszta rezonancia-clképzelés és az liregek biztonsaga, készenléte erGs
hatdssal vannak a helyes funkcio-vegyitésre. Helyes funkcio-keverés nélkiil
viszont nincs helyesen kiaknazott rezonancia.

7. A hangszin egysége minden fekvésben csak akkor érhetd el, ha a fejhang
(¢Ilmiikodés) minden hangmagassagban és hangerdben egylittrezgden jelen
van, ¢s ha minden hangmagassag sajat funkcio-vegyitéssel rendelkezik,
fokozatosan karcsusodoé alakkal, minél magasabb a hang.

8. A hang nyugalma az 6sszes résztvevd fokozatok egyenstlyabol kovetkezik,
amennyiben nyugodt hangon rezgd, szarnyald, nem pedig merev, vagy
besziikiilt hangot értiink. A hang nyugalmanak el6feltétele a nyugodt 1égzés, a



gége biztos helyezkedése a 1€gzdszervvel szemben, a dallamiv nyugalma
megkivanja a  hangzovéltds ¢és az  intervallumvaltds nyugalmat.
Kovetkezésképpen a rekeszizom f616tti uralmat.

9. Tempo- ¢és koloratirakészség kitlind neveld eszkozok az egészséges
funkcio-vegyités elérésére.

10. A legato az ének-tényezok kozott a természetadta hangképzd, a funkcio-
vegyités értelmében. A valodi legato képessége a legjobb érettségi
bizonyitvany a funkciondlis kiegyenlités vonalan. A martellatdt és a konnyed
staccatot is a legato alapjan kell elképzelni. (A hegedli vonds staccatdja, nem
pedig pizzicato!) A legatoban benne foglaltatik a rejtett portamento (a régi
olaszok porticelloja).

Ebbdl a tiz pontbdl az avatatlanok csodalkozasara kideriil, hogy a hangképzés
kozéppontjaban a funkcio-vegyités, azaz Martienssen szerint regiszter-munka
all. Ez a sarkalatos pont, amely koriil minden torténik. Titokban!!! Nem a
novendék tudomasara hozva. Ot funkcionalis problémakkal és magyarazatokkal
terheln1 a tanulmanyok kezdetén sok esetben romboloan hatna az énekesi
hozzaallasara. A hangképzOnek rendelkeznie kell a gyakorlatok, hangulatok
tomegével, amelyekkel a novendéket ra lehet vezetni a kivant mitkodeésekre. Az
énekes valdsaganak, énekesi munkdjara vonatkozd kozléseinek semmi koze
sincs a fiziologiasan redlis torténések valosdgahoz. Az énekes szamara minden
szubjektiv eredetli. A tanar feladata felkelteni az ének természete iranti érzéket
¢s befogadoképességet. A hangképzd alapossaga a gyakorlatokat nem bdviteni
amig a novendéek egyetlen gyakorlaton fel nem fedezi, meg nem érti €s 4t nem
érzi az éneklés osszjelleget.

crer

Az ¢éneklés fiziologidjaval, a hangképzés szertedgazo, komplikalt
problémaival a tanéarnak tisztdban kell lennie. Ismernie kell az izommiikodések
Osszefliggését, a tomeg ¢€s a fesziiltség viszonyat, a funkcidok keverésének
fontossagat, mely a kiegyenlitett hangot létrehozza. Fekvés = regiszter. Amig
¢rezhetd, hallhat6: hibas. Akkor hibatlan, ha a hang minden magassagban és
minden dinamikdban megtartja sajat, egyéni csengését. Ennek megitélése
kizarolag a tanar dolga.

Az énekes novendéket nem szabad technikai magyarazatokkal, utasitasokkal
terhelni, mert ezek bénitanak. Gondoljunk a szanszkrit mese szazlabujara,



amelytdl a béka megkérdezte, melyik labaval indul el vadaszni. Mire a szazlabu
elkezdte figyelni a labait, és vadaszat helyett ¢hen halt.

A tanitast megel6zi a hangvizsgalat. A tanulni vagyé eldénekel, kidllasabol,
egy-két dal eléneklésébdl mar kovetkeztetni lehet hangjanak tulajdonsdgaira.
Okos dolog a zenei memoriat is megvizsgalni: zongorazunk egy kis motivumot,
¢s a tanitvany énekelje utana. Igen hasznos volt foiskolai gyakorlatomban, hogy
minden tanitvanyomnak felvételekor anyakonyvi lapot nyitottam. Ebben
szerepelt a mutalas idépontja, stlyos vagy konnyl lefolyasu volt-e, milyen
zenei, hangszeres el6tanulmanyai vannak, vannak-e a csalddban muzikalis
egyének, esetleg hivatasos muzsikusok, énekelt-e korusban, milyen betegségei
voltak (torokgyulladas, 1égcséhurut, mandulamiitét stb.).

Eléénekléskor megkozelitleg felismerhet6 a hangfajta, a hang tulajdonsagai,
melyek a viszonylag jo6 hangok, amelyekre épiteni lehet. Milyen a
hangzoképzés, szorit-e, levegds-e a hang stb.?

A hang nevelése abbol a néhany hangbol indul ki, amelyet a tanar jonak tart.
Ugyanigy a hangzokat aszerint valaszthatja meg, hogy melyek a
legeldnyosebbek. Az intonaci6 is sokat elarul a hangrél (kemény-e, erélyes-e
vagy batortalan a kezdés). Ez nem a fiil érzékenysége, nem a jo hallas, hanem a
diszpozicid kérdése.

A tanitast leghelyesebb a hang kozépfekvésében, mezzoforte hangerdvel (a
kedélyes beszélgetés hangereje) kezdeni. Kis lépésekben a kozépfekveést
tagitani, stabilizalni.

Az egységes hangzas clofeltétele a rugalmassag, lendiilet és lazitas
valtakozasa, minden keménység, szoritds feloldasa. A rovid gyakorlat utani
sziinetben annyi belégzés, mint egy csodalkozo szajnyitasé. Kevés levegd, nagy
tagassag, koncentralt hangzas, nem levegdfijas, hanem nyomas.

Nyugodt, kellemes testérzés, tag fels6 mellkas, jol elosztott egyensuly
mindkét ldbon, sima homlok, laza nyak, lazan esd karok, egyenes, szabad
testtartds. Az énekes felejtse el, hogy énekel, ne akarjon a hangjan igazitani,
mindig csak az izommozgasokon. Az éneklésben akarasnak nincs helye.

Ha az ¢nekes bizalommal atadja magat az érzés- €s képzelet-vildgnak,
valamint a tanar utasitasainak, kis, de biztos 1épésekkel fog haladni a miivészi
teljesitményhez vezetd uton. Két megbizhat6 ellendr tigyel miikodéseire: hallasa
parosulva az izomérzettel. Az anatomiai, fizioldgiai tudas legkevésbé segit,



hiszen az éneklésben résztvevd idegek, izmok miikddtetésének tudatunkkal nem
tudunk parancsot adni. (Frederick Husler)

A tanitds nem alapul méddszeren, hiszen a modszer éppen azt jelentené, hogy
a legkiilonbozdbb felépitésii, strukturaji hangot és a legkiilonb6z0bb hibakat
(testtartas, 1égzés, szaj és garatlireg-mozgasok stb.) uniformizaljuk. Ha
modszerrdl egyaltalan beszélni lehet, ez jelenti a minden énekesre egyforman
kotelezé izom-mozgasok begyakorlasat, amelyek altal kifejlodik az élettanilag
helyesen miik6do, egyéni hangzasu hang.

A gyakorlatok megvalasztasa mindenkor a novendék képességeihez igazodik.
Alapjédban véve a legegyszeriibb kozlést tartalmazo, egyetlen hangon énekelt,
egyszavas gyakorlatok skalaszer(i ismétlése is célravezetd. Ezekre azonban csak
akkor van sziikség, ha teljesen merev, besziikiilt, gorcsos milkodést akarunk
feloldani. Altalaban minden ember rendelkezik néhany hasznalhatd, mozgékony
hanggal, ami lehetdvé teszi az aprd, kezdetben terc-, kvint- és kvart terjedelmen
beliil mozgod dallamok alkalmazasat. A tanitast lehet egy-egy jO vokalissal
énekelt dallammal, vagy szoveges gyakorlattal kezdeni. Ez utobbi gyorsabb
eredményre vezet a lendiilet kialakitdsaban, mint a vokalizadcid. A mondanival6
szellemi, emocionalis impulzusai rendszerint ezekkel az els6 gyakorlatokkal
mitkodésbe hozzak az arra hivatott izmokat, 1étrehozva az énekes 1égzéstechnika
alapjat képezd lendiiletet. Az énekelt szoveg értelme, a szavak sajatos, szinte
lekottdzhatatlan ritmusa észrevétlenlil hozza létre suly ¢és sulytalansag
valtakozésat, az izomprozodiat. A szoveges gyakorlatban jelen van az éneklés
Osszes eleme — dallam, ritmus, szovegritmus és a kifejezendd tartalom. A
pszichologiai és fiziologiai készségek egymast aktivaljdk, és a tanitvdnynak
semmi egyébre nem kell figyelnie, mint hogy akarjon mondani valamit, és
elhitetni valakivel, akinek mondja.

Tehat milyen a j6 szoveggyakorlat?

1. Legyen hangulata!

2. Induljon méssalhangzoval, kezdetben eldl képzett massalhangzdval!
3. Eleinte lehetéleg ereszked6 dallama legyen!

4. Keresse a szavakon beliilli massalhangzotorlodasokat és kettdzéseket,
amelyek rugalmassagot kolcsonoznek a szavaknak. (Claudel Honeggerhez:
,,A massalhangz6 a mondanivalé mozdonya.”)

5. Kiemelkedd szerepet szanjon az m-hez, n-hez kapcsolddoé torlodasoknak!



6. Kiilonos figyelmet kapjanak a sz6 kozbeni modosulasok, hasonuldsok
(hang, zeng, honvéd stb.) és tudatositsa is azokat!

7. Keresse a szavakon beliili, illetve a szavak kozotti magan-
hangzoétorlodasokat (-eo-, -i0-, -eu-, -ea- stb.), és amely nyelvben 1étezik: a
diftongusokat! (Minden nyelv, még a legkeményebb is, rendelkezik a
keménységet oldo ellenszerrel — ez a diftongus. Ez nem mas, mint két vagy
tobb maganhangzo Osszeolvadasa, egyfajta hangzo-portamento, melynek
kovetkeztében 1) hangzd jon 1étre.) A maganhangzdok 6sszeolvaddsa minden
formaban bels6 masszazst jelent. Ezzel nagy mértékben fejleszti, rugalmassa
teszi a szaj és garatiireg mozgékonysagat, radleld” képességét. Egyszoval
mindazt, ami a fej tliregeit j6l miikodd rezondtorrd teszi. Pl. lednyka, hiaba,
fiatal, diadal, raolvas, Tobias stb. Az irodalmi magyar nyelvben nem fordul
eld diftongus, csak egyes tajnyelvekben, de ez sem a beszéd- sem az
énekmiivészetben nem hasznalatos, igy a hangképzésben sem. Kitalaltam
tehat az al-diftongust, amely nem egyéb atkotott maganhangzo-torlodasnal.
PIL. ,Ne allj oda, iilj ide mellém!”, ,,Majusi esO aranyat ér!”, ,,Ne add oda
még!”, ,,J6 almokat!” stb. Mivel a tiid6, a gége és az iiregek izomzata
egymassal 0sszefligg, ezaltal a hangizom egyik részének miikodése a tobbi
részre is kihatdssal van, az liregmozgas hidnyat a két masik kapcsolt szerv
er6szakos mozgéassal potolja.

8. Erélyes mondanivalonal keriiljiik a glottis-litést! (kemény hanginditas)
Kemény hanginditasra kivaltképpen csabitanak a néveldk. Megfigyelésem
szerint mind a szoloénekesek, mind pedig a koérusénekesek sokkal tobb
energiat adnak a jelentOséget teljes egészében nélkiil6z6 névelének, mint a
szovegileg ¢és zenecileg valoban fontos mondanivalénak. Valosaggal
gyakoroljdk az artalmas glottis-litést abban a tévhitben, hogy a nével6t
pontosan ki kell ejteni, holott ez csak a mondat ill. mellékmondat inditasanal
fontos, de itt is kizar6lag puhan, nem megnyomva a hangzot.

9. A gyakorlat ne legyen nevetséges, banalis, kozonséges!
10. Az a gyakorlat jo, amely tetszik, amely megmozgat képzeletet, érzelmet,
fantaziat.

A tanitas a lehetd legrovidebb, egyszerli szoveges gyakorlatokkal kezdddik.
A novendék felejtse el, hogy énekel, ne gondoljon a hangjara — tiszta-e, szép-
e, csak a szoveg tartalmara! Kezdetben a magyar nyelvben legtobbet hasznalt
¢s egyben legsajatosabb kiejtésii hanggal dolgozunk, az a és e hangzok altal



dominalt szavakkal, egyvonalas d és kétvonalas f kozott. Példaul: ,,Talpra
magyar!”, vagy ,Szabad a gazda!” stb. (Kitin6 nyelvész kollégam, dr.
Temesi Mihaly tandcsara.)

Rendszerint az elsé gyakorlatoknal mar felismerhetdk az énekes
tulajdonséagai, hibai, amelyek meghatarozzak a foglalkozds modjat. 1.
Vannak jellegtelen hangtak. 2. Légzésproblémaval kiizdok. 3. Vannak, akik
nem tudnak sziinetet tartani, nem érzik a mondatot, egyfolytdban akarnak
énekelni, ami funkciondlis rendezetlenséggel parosul. 4. Vannak, akikbdl
hianyzik a pszicho-fiziologiai énckesi készenlét, a természetes testi-lelki
diszpozicid (6k ugy gondoljdk, hogy a hang csak a gége mikddése és
intonécio). 5. Végiil vannak olyan szerencsés adottsdguak, alkattak, akikkel
kiilonosebb javitdsok nélkiil kezdddhet a hang nevelése.

1. A jellegtelen hangok 6vatos, tiirelmes foglalkozast igényelnek. Nem
kivanunk kezdetben erélyes kifejezést. A gyakorlatok nyugodtak legyenek,
a hangfajta is késdbb fog elddlni. Fontos a biztatés.

2. A légzésproblémaval kiizdoket nyugtatni kell: nincs sziikség sok
levegére, annyi mindig van, amennyi egy mondathoz kell. A tiidét ki kell
uriteni, a levegOt, mint egy szalmaszalon kifiyni, utana rovid szajnyitas €s
hangadéas. Ha ez nem segit: egyenes gerinccel, karokat széttarva kifyni a
levegdt, a mondoka: ,,Erds hatam, széles vallam, tagulok!” (6nszuggesztio)

3. Akik nem tudnak sziinetet tartani, rendszerint funkcionalis értelemben
kemény hanguak. Ez a hiba okozza a hang szétesését az un. regiszterekre.
Oka a rugalmassag, oldottsag hianya. (Egy sor hangot mereven, ugyanazzal
a mikodéssel elénekelni, illetve egy bizonyos funkcidval, kilépve egy
masik funkcidba - lehetetlen.) A gége és toldalékcsé mozgasai nem mennek
at egymasba simdn, egyenletesen, hanem zokkend valtdsokkal. Ez a hiba
mar csaknem betegség. Javitdsa igen szertedgazd, tiirelmet igényld,
koncentraltsagot koveteld6 munka. Legbiztosabb ellenszere a rugalmassag
fejleszteése.

4. Ebbe a csoportba tartoznak azok, akik nem érzik az éneklés koltészetét,
nem tudnak érzelmeket, hangulatokat hanggal kifejezni. Akiknek a zene és
ének csak tiszta intondcio, helyes ritmusban lezajlé hangok sorozata.

5. A szerencsés adottsaguak azok, akik szeretnek énekelni, barmely
pillanatban készen allnak ra, és atérzik azt, amit énekelnek. Egész 1énytik,
testiik-lelkiik szinte ugrasra készen all, hangjukkal kifejezni érzéseiket. Ok



gyorsan veszik a technikai fokozatokat, hamar érlelédnek és gyorsan
haladnak.

A kezdé énckes hangjanak megismerése, adottsagainak, hibainak
felmérése az e hangzoval képzett szoveggyakorlatokkal folytatodik. Példaul:
,Nem megyek!”. ,Rendbe tettem.”, , Tetten-vettem” stb. A hangszerv
egys€gét soha, egy pillanatra sem feledve, értelemszeriien hdrom részt
kiilonboztetiink meg: a tiidot, a gégét €s a toldalékcsovet. Teljesen hibas
nézet az, hogy a szoveges gyakorlatok csak a toldalékcsovet trenirozzak tiszta
szovegejtés céljabol. Ugyanugy hibas eljaras egyes régebbi iskolak nézete,
hogy mivel a hang alapjat a 1égzés, a tiid6 adja, tehat 1égzés-gyakorlatokkal
kell a tanitast kezdeni. ,,Leveg6t egyenletesen aramoltatni, tartani!” — ez volt
a jelsz6. A csodalatos azonban az, hogy egyenletesség, nyugalom csak
mozgas altal jon 1étre.

A szoveges gyakorlatok prozodiai, emocionalis mozgéasa nem egyeb, mint
a testi-lelki er6k kitapintasa, ezek Osszjatékra vald nevelése. Minden egyes
gyakorlat egy kis tornamutatvany. amelyben a psziché is részt vesz, egész
természetesen.

Amilyen mértékben novekedik a gyakorlatok nehézségi foka, ugyanolyan
mértékben kellene ndvekedni az érzelmi intenzitasnak is. Mivel a
mindennapos gyakorlds az énekes szdmara Iétfontossagu, a gyakorlatok
konnyen megjegyezhetéek ¢és konnyen ismételhetéek legyenek. A tul
egyszerli gyakorlatok lanyhava, monotonna teszik a hangszervet, a tul
nehezek tulfesziiltségre, er0szakos miikodésre kényszeritik. A gyakorlatnak
tehat mindig legyen tartalma, megfeleld nehézségi foka, ez biztositja az
eredményes gyakorlast.

Az énekesi hozzéaallas: laza, oldott testtartds, egyenes gerinc, lazan esd
karok, laza nyakszirt, mindkét talp a f6ldon, kis 1épés tavolsdgban. A testsuly
mindkét csipdn nyugszik. Belégzés csak annyi, mint amikor beszélgetni
kezdiink (szinte csak annyi levegd, amennyi a szajnyitassal jar, nem tobb),
ezutan azonnal a gyakorlat. Szivasnak, tétova kezdésnek nincs helye. A felso
mellkas, a vallov maradjon tag éneklés alatt is. A mellkasnak nem szabad
Osszeesnie, a vallaknak eldére hajolnia. (Ez a levegd-préselés jele!) A
gyakorlatok kozotti sziinetekben ,,mintha leiilnénk”, Gjra lazava valik a hat, a
karok, a nyak, a fej, de a fels6 mellkas mindig tag, tigyszolvan emelt marad.
A test rugalmas lazasaga, a gyakorlatok kozotti sziinetekben az izomzat ki-
lazitasa az énektechnika sarkalatos pontja. A gyakorlat azt mutatja, hogy ezt



az ellazulast a kezd6 énekes nem képes teljes mértékben végrehajtani. A tiido
fajtatdé miikddése (tiidocsucsokbdl leszivas) akkor tokéletes, ha a két erds
hatizom, a rekeszizom ¢és a has izmai az utolso énekelt hang elhangzasa utan
azonnal, hirtelen mozdulattal ellazulnak. Egy igen kevéssé tudomanyos, de
hatdsos vezényszd segit e miivelet végrehajtasdban: ,,ZUTTY!” A tanitas
tolvajnyelvében ez a parlagi kifejezés valt be legjobban a teljes izom-
elengedést kivaltani. Kezdetben ez a ,,zutty” rendszerint a torzs 6sszeesését is
eredményezi, mialtal a kovetkezd gyakorlat elkezdése késik. A gyakorlas
folyamadn egyre rendezettebbé valik ez a mozdulat. Eredménye: a biztos,
rugalmas lendiilet és 1égzéstechnika kialakuldsa. A kis belégzésnél a hasfal
automatikusan kiss¢ elore domborodik, a kilégzésnél ugyancsak
automatikusan visszahizodik. Ennyi az egész 1égzéstechnika.

A kovetkezd 1€pés az eddig tanult hangzok — a és e — Osszekapcsolasa:
,Hazament a gyerek.”, ,Rakja rendbe!”, ,Magamnak vettem el!” stb. Az
artikulacio legyen tiszta, a mondanivald kapjon fontossagot, elhitetd erét. A
mellkas mindig tag, emelt marad, a vall emelése nélkiil. Az énekesi
1égzéstechnika ereje, nyugalma, rugalmassaga legnagyobb mértékben a felsd
mellkas tdgassagatol és nyugalmatol fiigg.

Kovetkezd hangzonk az ,,0”. Példaul: ,,Most dolgozom!”, vagy ,,Rontom-
bontom!”. A tanarnak észre kell vennie a hangzoé hang mindségének
allapotat. Ha sziikséges, egyetlen szotagon igyeksziink javitani a szajformat,
a hangzast. Erre igen alkalmasak a szolmizacios szétagok. A hangzas
szépsége felkelti a novendék szandékat a még szebb és jobb teljesitmény
elérésére. Kovetkezik az ,,a — e — 0” Osszekapcsoldsa: ,,Sose voltam ott.”,
,Nem tehetek rola.”, ,Mondjad, merre vagy?” és masok. Az egyes gya-
korlatok kozotti sziineteket pontosan, ritmikusan be kell tartani. A kezdés
sose legyen lokésszerii, mindig a természetes, Daratsagos beszélgetéshez
hasonld. Nem hidnyozhat az €lénkség, a lendiilet. A gyakorlat mindig legyen
temperamentumos, ¢élt, meggy6z6! Kozombdsségnek, lanyhasdgnak,
unalomnak nincs helye az éneklésben! Ha a névendék iigyes €s nem figyel-
metlen, korilbelill egy fél ora leforgasa utdn megérzi az Osszesiti
folyamatokat, és helyesen, természetesen alkalmazza azokat. A figyelem
csokkenése, az unalom megoldje a lendiiletes szervi mozgasnak. Néhany
karlendités, 0j szoveggyakorlat visszahozzak a figyelmet és lendiiletet.
Alaposan kifujt tiido, 0j szoveggyakorlat visszahozzak a figyelmet ¢és
lendiiletet. A massalhangzok legyenek pregnansak (nem elmosodottak, de
nem is kemények), a rugalmassag elsérendiien fontos. A szajiireg belseje



mindig tag marad, a massalhangzok nem sziikithetik, a test nyugodt, a fels6
mellkas, vallov tag, a szoveg és szlinet valtakozasa nagyon enyhén, kis
mértékben érezhetd a rekeszizom miikodésében. Semmi esetre sem szabad
ezt a milkddést erdsiteni, befolyasolni. Minden magatol torténik, szinte
¢szrevétleniil. A ritmikus, lendiiletes szovegmondas, éneklés a késObbi
tokéletes parlando eldmunkalata. Az egész szervezet harmonikus
egyiittmiitkodése jon létre. A szoveg és sziinet valtakozasa akarati rdhatas
nélkiil, rafindlt médon miikodésbe hozza a rekeszizmot, olyan mértékii
rugalmassagra nevelve, amely minden nehézségi fokon tiszta, lendiiletes
szOvegmondast és éneket biztosit. ,,Az éneklés 6si, elementaris szikraja ki-
zarolag a ritmikus, lendiiletes szoveg (Atemwort) altal jon létre, valik
érezhetévé” — mondja Martienssen.

A rendkiviil gyenge, lanyha, gatlasos kezd6t rovid, parancsolo szavakkal
segitjik a megfeleld lendiilet és hangszalagzar megérzéséhez. Pl. ,,Paff!”,
»lopp!”, ,,.Dobbant.”, ,Mondd!”. Amint racrez, johet a ,, Talpra magyar!”,
,,Rajtakaptam!” stb.

Merében masként kell eljdrnunk a nagy hangot akard, tiidényomassal
gorcsosen énekld kezddvel. Ilyen esetben -ha lehet-, lefektetjiik az énekest, és
utasitjuk: lazitsa el magat. Szuggeralja maganak, hogy alszik. A gorcsos
egyéneknél ez nem sikerlil azonnal, még tal erds a ,,Tiid6t jol teleszivni
levegdvel!” — szokésa. Ha elértiik, hogy megsziinik a mellkas tal-aktivitasa,
felhivjuk a figyelmet a 1égzés természetes ritmusara, a rekeszizom miiko-
désére. Belégzéskor a kitagult tiidé kimozditja a rekeszizmot, ez viszont a
belekre gyakorol nyomadst, amitél a hasfal kissé¢ emelkedik. Kilégzéskor a
rekeszizom domborulata visszahtizddik a melliiregbe, €s a hasfal gjra lelapul.
Ezt az alvo-1égzést addig kell gyakorolni, mig a mozgas érzekelése tudatossa
nem valik.

Ekkor lehet elkezdeni a suttogd-gyakorlatokat, lassii tempoban: ,,Csepeg.
Sikos, Stlyos, Fényes. Kinos™.



Nagvon lassan
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Ennél a két gyakorlatnal nem a prozodia dont, csak a folyamatossag €s a
nyugalom. A zard szotagokat lekerekitve, de nagyon precizen! A kovetkezd
sz0 elott nyugodt belégzeés ugyanolyan lassan, mint a sugott szoveg. Nagyon
fontos a zaré massalhangzo lasst elhangzasa. Nehéz elhitetni a ndvendékkel,
hogy ezeknek a jelentéktelen gyakorlatoknak végsé célja az erdszakos
miitkodések megsziintetése. A tanarnak nagyon szuggesztiven kell ezek
fontossagat elhitetni, és naponta tobbszor gyakoroltatni. A puszta megértés
korantsem célravezetd, csak a sokszori ismétlés. Amint a szervezet elfogadja
a vezeérld gondolatot, oldodni kezd a gorcs, az er0szakos nyomas.

Ezutan kovetkeznek a szovegek. El0szor csak mintegy szavalva, gyengéd
piandban: ,,Tavaszi felhd, tavaszi fény!” vagy ,,.Suhan a szell§ virdgos réten,”
vagy "Tavoli harangszo zeng a légben.” A gyakorlatok gyengéd, suttogd
piandja nem lehet levegds, itt a massalhangzok a levegét hordozdk, a
fontosak. Ezek simasagara kell iigyelni. A szajiireg nem szlikiilhet 0ssze, a
massalhangz6 nem akadalyozhatja az aramlast. Min¢l hosszabbak a monda-
ok, annal tobb levegdt igényelnek. Az Ovt4) és a hasfal tehat intenzivebb
munkat fog végezni. Ugyelni kell a mellkas nyugalmara, a felsé mellkas
semmi esetre sem tagulhat a véllakat emelve. A mozgés az 6vtajon érezhetd,
lathato. A mellkas, vallov tagitasa csak akkor kovetkezhet, ha az Gvtaji
1égzOmozgas teljesen stabilizalodott.

Megfeleld idegpalyak miikodésének begyakorldsa skalaszerli ismétléssel
torténik. Ez a tréning, a sziikséges ismétlés azonban nem vezethet
monotonidhoz. Ha a figyelem csdkken, masra kell attérni, hogy 0 aktivitas
j0jjon 1étre. A gyakorlat akkor jo, ha a lezajlo mozgésok az atélt hangulat
vezérlésével jonnek 1étre és zajlanak le (pszicho-motorikus mozgas).

A szoveges gyakorlatok elssorban a szaj- és garatlireg valtozatos,
ritmikus mozgasat szolgaljak. Semmi esetre sem lehetnek Szellemi, érzelmi



aktivitas nélkiiliek, mechanikusak. Az érzésvilag a gyakorlds elsé percétdl
végigkiséri az énekest a teljesen kiforrott produkcidig.

A gyakorlat tempojat és dinamikajat teljes egészében a tartalom iranyitja
¢s hatarozza meg, ritmusat viszont a szovegprozodia. A szoveges gyakorlatok
tovabbi hangzokkal bdviilnek és dallamaik 1s tagulnak. PIl. ,Pératlan
latvany!”. ,,Méara vartalak!”, Tavol van a lathatar.”, és ¢ hangzoval: ,Léha
népség!”, ,,Véget ér a szenvedés!”, ,,Szélcsendes éjszaka.”

A kiilonb6z0 maganhangzok valtozatos szajmozgast és  all-ejtést
igényelnek. A szgjiireg formadjat, tagabb-sziikebb voltat a hangzok hatarozzak
meg. A tagitas egyik modja az all ejtése. Ez mindenkor puhan, erészak nélkiil
torténik. Semmi esetre sem szogszar’-szerlien nyilik a szaj, mert ebben az
esetben a keményen miikodo allfogo-iziilet elzarnd a hats6 garat-lireget,
holott ezt az énekes sosem nélkiilozheti. Martienssen remek utasitisa és
tanacsa: ,,mintha iilve elaludnal". Ebben az esetben ugyanis az all nemcsak
lefelé¢, hanem egyben hatrafelé is esik, a szdjliireg megnovekedik a garat-
lireggel, egészen a gégéig. Az all-ejtés fokozatainak uraldsara mar utaltam a
rovid €s hosszu 0-k kozotti kiillonbség ismertetésénél. A legtagabb az 4ll-ejtés
az 4 hangzonal, de a legsziikebb hangzd sem nélkiilozheti, nélkiile ugyanis a
mosolyfesziiltséggel 1étrejott hangzok sziikek, ¢lesek, €lettelenek lesznek.

A nyujtott hangzok éneklésekor a novendék rendszerint elsé alkalommal
érzi, hogy a magdnhangz6 aramlasa mennyi kifejezésre képes. Eddig a
figyelem els6 helyén a szoveg altal l1étrehozott rugalmassag allt. Most érzi
meg az énckes az érzelemmel telt hang kisugarzasat. A ,,...lathatar...”-nak
érzékeltetnie kell a tavolsagot, a ,,...szenvedés...”-nek a fajdalmat. A szoveg
tartalma ad életet az egyes hangzoknak -persze csak akkor-, ha az énckes
minden egyes mondatot ,,miniatir mii”’-nek tekint és atélten adja eld.

Nagyon 6vatosan felhivjuk a figyelmet a révid 0 €és hossza o kozotti
funkcionalis kiilonbségre. Kezdetben csak megkdveteljiik ezt a kiilonbséget a
kiejtésben, késobb utasitjuk az énekest, hogy figyelje meg az ajakfesziiltség
kiilonbségét a kovetkezd gyakorlatban, eldszor csak prozaban, azutan
énekelve: ,,jora — jobbra”. A hosszi 0-nal az ajakkerekités erds, szoros az
ajaknyilas. A rovid o-nal lazdbb az ajakfesziiltség, kissé nyitottabbak az
ajkak, nagyobb az all-ejtés. Ezt meg kell jegyeznie a ndovendéknek, mert
érvényes minden ajakkerekitéssel képzett hangzora (4, i, u)!



A hanger6 a tanitas kezdetén nem lehet téma. A dinamikai valtozasokat
kizarélag a tartalom feldl szabad megkozeliteni. J6 haladas mellett a pianoval
lehet probalkozni a kovetkezOképpen: nagyon halk hangon, nagyon tag bels6
lireg-nyitassal, szoros ajakkerekitéssel egy hangon: ,,Sugok valamit!”,
tobbszor i1smételve, mig az énekes eltalalja a megfeleld fesziiltséget,
intenzitast. A kovetkezé tartalom: ,Hagom, sugom!” terclépés-ben. Az
intenzitast meg kell éreznie az énekesnek, a fesziiltség nélkiili lireg nem
teljesiti a kivant magvas hangzast. Tovabbi gyakorlatok, gyengéden: ,,Dudold
a dalt!”, vagy ,,Nubiai fi!” — rémiilten, vagy legalabbis csodalkozva, hogy
olyan nagyon fekete. ,,Dudol a dajka!”. Ha mar biztos az iiregforma, sugva:
HU-to-tu-to-tu...”, vagy puhan atkotve: ,,trio-tuo-tuo-tuo-tu” — mindig az elso,
tu SzOtag hosszu, sulyos, a masodik 0 puhan rahajol.

A piandénak magvassagot, tartast a test forte-funkcidja ad. A testé, nem a
hangszalagé! A has izomzata fesziiltséget kap, az erds hatizmok also, a
rekeszizommal kapcsolt része hozza 1étre ezt a tartast, ,,fesziiltséget”, amely a
piandhoz sziikséges. Az énekesnek azt kell éreznie, hogy a képzeletbeli
partner fogja a derekat, mint a csdrdasnal szokas. Ez az érzés jelzi, hogy a
der¢k alatti izmok jol miikodnek, tartjdk a hangot.

A tanitas eddig a novendek legkényelmesebb hangfekvéseében tortént, az
egyvonalas oktavban és a kétvonalas oktav még kényelmesen énekelt
hangjain. Jo haladas mellett (ritmikus rugalmassag, j6 hangzoformalas,
lazitas a sziinetekben) kezdddhet a hang bdvitése a magassag felé. A
gyakorlas tovabbra is kis gyakorlatokkal kezdddik, a skdlaszerli ismétlés
félhangonként felfelé¢ 1épegetve torténik. A novendék a kovetkezd utasitast
kapja: minden intervallumot képzelj egy 1épcsOnek, lefel¢ haladva! Ez a
hangmagassaggal ellentétes elképzelés kezdetben nehezére esik az
énekesnek, énektechnikai haszna viszont felmérhetetlen. A gége nyugalmas,
fiiggd helyzetében marad, nem sziikiil 6ssze, nem huzodik magasabbra, €s a
hasizomzat lendiiletesen elrugaszkodva juttatja a hangot a megfeleld, tiszta
magassagba. A ,,legondolas” az énekes a lehetd legkorabban tanulja meg, és
gyakorolja egész életén keresztiil. (Sena Jurinac, Cesare Siepi. Melanie
Diener ¢és a karmesterek koziil is sokan, pl. Erich Kleiber is tanitottak.).

Koriilbeliil ebben az idében ¢€s fejlettségi fokon kezdhetd el a vokalizacio.
Kis, kvintterjedelmii  futamokkal, vagy terclépegetéssel, szoveges
gyakorlataink pedig bdviilnek az i €s 6 hangzokkal. Eldszor erélyesen:
,»Surgdsen tiinjetek el!”, majd ,, Tiintetden tidvozol™, ,,Stri erdd arnya.”, vagy



,Rogton jonnek!”, ,Jonnek a torokok!”, ,,Zorog a haraszt Osszel”. Ha az
énekes lendiiletesen énekli a szoveges gyakorlatokat, helyes artikulacio
mellett legato-gyakorlatokat lehet kezdeni, melyek egyrészt a tiszta intonaci-
onak, masrészt a hang-fantdzidnak nagyon hasznosak. Példaul do, di, aé, au,
— keresse a legszebb hangzast. Mindig el6szor az alapbdl fel egy szekund az
alapra vissza, az alapbol egy terc az alapra vissza, az alapbol egy kvart az
alapra vissza, €s az alapbol kvint — €s vissza. Tehat allandoan kotni, kotni!

A maganhangzok soraban legutoljdra marad az ¢é ¢és 1 hangzd.
Természetesen ezek elhelyezése éppen olyan fontos, mint a tobbi hangzoé.
Néhany énekesnek nehezére esik ezeket énekelni, félnek a hangzo
¢lességétdl, sziik hangzasatol, holott e két hangzot is ugyanolyan szépen lehet
énekelni, mint a tobbi tdgabb, gdmbolylibb szdjnyilassal 1étrehozott hangzot,
ha a megfeleld érzettel kapcsoljuk Ossze a funkcidt. Mindkét hangzo a
csodalkozas kifejezdje. (,,Jé, te itt vagy?”, ,,Nini, te mar itt vagy?”) A szem
érdeklddve nyilik ki, az arcizmok kiss¢ megemelkednek, enyhén
mosolyogva, az all nagyon kis mértékben esik, de a szajlireg megtartja a
belsé tagassag-érzetét. Szoveggyakorlatok: , Tiszta, mint a viz!",
,,Visszahivom, visszavarom.”, ,,Véget ér a szenvedés!”, Tétleniil nézem.”. Az
énekes iddvel eléri azt a technikai fokozatot, amely magas hangok éneklésére
alkalmassa teszi, a besziikiilés, gorcs veszélye nélkiil.

Tisztaban kell lenni azzal, hogy a magas hangok éneklése a legalaposabb
elétanulmanyok utan sem megy magatol. A gyakorlat mutatja, hogy a tudatos
vagy tudatalatti félelem megvaltoztatja a gégefunkciot. Errél mielébb le kell
szoknia az énekesnek. A tanar legfontosabb feladata a fokozott ,,legondolast™
¢s a nagy lendiiletet szuggesztiv rdhatassal, és ha sziikséges, vezényld
mozdulattal el6hivni. A félelem kontraproduktiv gatlast okoz, ¢s
megakadalyoz minden egészséges mikodést. A magas hangok nagy
elrugaszkodast igényelnek. Ennek kezdete a ,legondolas”. Ebbdl indul a
lendiilet, melyet kdvet a hatizmok fesziiltsége, a hat kinyujtasa. Ez a mitkodés
olyan gyors lefolyasu, hogy a gégének nem marad ideje az dsszesziikiilésre.
(Zenekaroknal jol megfigyelhetd a lendiilet, a gerincmunka. Leginkabb a
hegediisoknél, de még a fafuvosoknal is. Az énektanar pedig legyen
karmester, ha ez sziikséges, dirigalja a lendiiletet.) A ritmikus lendiilet rend-
kiviili mdédon iskolazza a rekeszizmot €s az Ovtdj alatti izmokat. A magas
hangokat létrehozva ugy miikodik, mint az artista gumiasztala, amelybe, ha
beleugrik, feldobja a magasba.



A lendiilet tehat mindig elrugaszkodas. Eldszor ,,legondolunk”, és utana
jon a gerinc kihuzésa.

Wichmann professzor hdrom alaptényez6tdl teszi  fiiggbvé a
kiegyensulyozott, gdmbdlyli hang megszolalasat:

1. lendiilet.
2. tireg-munka,

3. sugarzo felhangsor

Szemlélteti a kovetkezo abraval:

felhangsor (frekvencla)

Fezonator (spektrum)
uregrendsyer

lendd Giled [am plitada)

frasa alapjan lehetséges, hogy Wichmann is Martienssen tanitvanya volt.



