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LEHETOSEGEI

(1. rész)

Bevezetés

Tanulmanyomban azt szeretném bemutatni, hogy az egyes ének-zene tankonyvek
hogyan tudatositjdk a nyujtott ritmust. Szakmodszertan oktatoként gyakran
tapasztalom, hogy a hallgatéknak nincs mindig lehetdségiik kordbban irt ének-
zene tankOnyvekhez hozzajutni ¢€és megismerni mds tankonyvszerzok
gondolkoddsmodjat. Jomagam fontosnak vélem, hogy ne csupan az aktudlis
tankonyvet ismerjék, hanem lassanak példat arra is, hogy az elmult évtizedekben
késziilt ének-zene tankonyvek irdi egyes zenei elemeket, jelenségeket milyen
zenei anyagokbol kiindulva, hogyan magyaraztak el. A tanulmany tehat
elsésorban az ének-zene tanarképzésben tanulod hallgatok felkésziilése érdekében
irodott. Mivel a valasztott téma, a nyqjtott ritmus tanitdsa az alsé tagozatban
torténik, ezért a tanitdképzd szakos hallgatdk is hasznat vehetik a leirtaknak. Az
altalam valasztott megkozelitésmod egy lehetséges mddszer arra, hogy a tobbi
zenei elem tudatositasat is hasonl6 részletességgel tekintsék at a hallgatok, miel6tt
orarészlet tervezésébe fognak.

Annak érdekében, hogy a tanulmany soran hasznalt szakmoddszertani fogalmak
mindenki szdmara ugyanazt jelentsék, a tankonyvek ismertetése elétt Osvay
Karolyné szakmodszertan-konyvébdl i1dézem az idevagd kifejezéseket,
fogalmakat.

A tankOnyvek nyujtott ritmust tartalmazd szakaszainak ismertetéséhez a
kronologiai sorrendet valasztottam. ElsOként Tegzes Gyorgy tankonyvével
foglalkoztam, befejezésként pedig Rapli Gyorgyi munkajat, a 2020-as Nemzeti
alaptanterv alapjan késziilt ének-zene kerettantervre épiild tankdnyvet tekintettem
at. Az egyes tankOnyveket két szempont szerint néztem végig. El8szor
kigylijtdttem azokat a zenei anyagokat, amelyekben megjelenik a nytjtott ritmus.
A zenei anyagok kifejezés alatt értend6k a magyar népdalok, mas népek dalai és
komolyzenei alkotasok. Kiilonosen gazdag e tekintetben az un. tagozatos ének-
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zene tankonyv. A kigylijtott zenei anyagok konnyebb megtalalasat segitik az adott
tankonyv oldalszamainak feltiintetései. A masik szempont a tudatositds
menetének attekintése, értelmezése volt. Erdekelt, hogy a kezdd tanart és a
rabizott tanulokat mennyiben segitik az ének-zene kdnyvben leirt magyarazatok,
megjelenitett illusztraciok, zenei példak. Helyenként atfedések vannak az egyes
tankonyvek kozott, melyekre igyekeztem magyaréazatot taldlni és adni.

1. Szakmodszertani hattér

Osvay Karolyné: Az ének-zene tanitas modszertana

Barmilyen zenei elem vagy fogalom — ritmus, dallamrelacio, titemforma,
hangkdz, hangsor, forma — tanitasa Osvay Karolyné meghatarozésa szerint a zenei
ismeretszerzés témakorébe tartozik. A zenei ismeretszerzés fogalmanak
magyarazatarol ezt irja konyve 75. oldalan:

A zenei ismeretszerzés hallasélmenyre épiil; a mar észlelt és megismert,
reprodukalt dallam és a vele jaro ritmus analizalasa, elemeinek egymdssal valo
kapcsolata, nevének és jelének megnevezése, a jelenség szintetizalasa. ... A
tanitasnak mindig a hangzo zenébdl kell kiindulnia, hallasi képzetek, zenei
tapasztalat néelkiil az ismeretszerzés oncélu lesz, nem rogzitheté és nem

értelmezheto.

Az ismeretszerzeés szakaszai:

— Megfigyelési (észlelési) szakasz: tobb ora folyamataban torténhet.
— Tudatositas: egyetlen ora keretében.

— Bevéses, gyakorlds: tobb oran keresztiil. ”

A magasabb osztdlyokban tanitand6 ritmikai ismeretek taglalasakor ratér a
tudatositd 6ra menetére is, melynek vazlatpontjai az alabbiak: 1. megfigyeltetés,
2. tudatositas, 3. elsédleges rogzités. Tanulmanyom szempontjabdl fontos teriilet
a tudatositas, hiszen ez az a mozzanat az ének-zene o6ran, melynek soran az uj
jelenség — jelen esetben a nyujtott ritmus — elnevezést, irdasmodot, magyarazatot

kap.

Egy masik részlet is idekivankozik a konyv 81. oldalarol, mert abban kimondottan
a pontozott ritmusok tudatositasardl is szé esik.



A ritmusjelenségek tanitasat megkonnyiti a szoveges ének, hiszen a szoveg
hordozza a ritmust; a szotagok rovidsége, hosszusaga, szaporasdga adja a
ritmusvariansok vegtelen sorat. A szinkopa és a pontozott ritmusok
tudatositasanal el kell keriilniink az atkétéssel valo magyarazatot, mivel a
népdalok ritmikajatol ez idegen, a hangsuly-eltolodast a szoveg jatékossagaban,
a dallam tancossagaban kell keresniink. A népzenében amugy sem olyan modon
pontosak ezek a képletek, mint a miizenében. Az atkotéses leirds bonyolultabba
teszi az amugy egyszertien dtldthato Osszefiiggéseket. Természetesen
megmutathatjuk, hogy ugyanez a ritmus hogyan jelentkezik a miizenében, pl.

Lassusnal, vagy Bartok: Mikrokozmosz darabjaiban.”

Eloljaréban annyit fliznék hozza, hogy az atkotéssel vald magyardzat viszont
mégiscsak hasznosnak bizonyul, hiszen barmelyik ének-zene tankdnyvet nézziik
meg, amelyikben tudatositdsra keriil a nytjtott ritmus, az atkotés segit a jelenség
értelmezésében.

I1. Enek-zene tankonyvek attekintése

Tegzes Gyorgy: Enek-zene az dltaldnos iskola 4. osztdlya szamdra 1. Nyujtott
ritmust tartalmazo zenei anyagok

oldal | szerzd, cim / kezddsor

6. Erkel Ferenc: Himnusz

20. | Kossuth Lajos taboraban

52. | Télapdhoz — Sziviink rég ide var (orosz népdal Dondszy Magda
szovegével)

68. | Szép szakmari lanyok, Isten veletek!

79. | Edes alom libben kénnyti szarnyon (lapp népdal)

82. | Huszargyerek, huszargyerek szereti a tancot

84. | Szant a babam, csireg csordg, sej, haj, a jarom

88. | Jaj, de szépen esik az esd

106. | Fordulj vigan, koszoru

117. | Isten 4ldja meg e haznak gazdajat




Egyéb dalok is szerepelnek, de ezeket parlando, rubato eléadasmodjuk miatt nem
soroltam fel a tiblazatban.? A nytjtott ritmus megéreztetéséhez elengedhetetlen
az egyenletes mér0 alkalmazasa, viszont a labjegyzetben felsorolt dalok
természetességét éppen az emlitett eldadasmod biztositja. Mindezeken tul
olvasogyakorlatok, ritmusgyakorlatok segitik a nyujtott ritmus megéreztetését,
helyes hangoztatasat.®

2. A ritmus tudatositasa

Tegzes Gyorgy talalo feladatleirasokkal segiti az 0j ritmus megfigyeltetését. A
tobb1  tankonyvszerzotol eltéréen sokkal részletesebben foglalkozik a
megfigyeltetéssel €s azzal, hogy mindez a gyerekek aktiv bevondsaval torténjen.
Erre utal az osztaly két részre bontasa is, melynek soran az egyik csoport a
nyolcadokat kopogja, a masik csoport pedig énekel €s a dalritmust tapsolja. Ezt
kovetden részletesen tudatositja a nyujtott ritmust. Elmagyardzza kottakepeit,
idoerteket, megadja a nevét, a gyakorlonevét, és a népdalbol vett példaval
illusztréalja a pontozott negyedbdl és 6nallo nyolcadbol allo ritmusképletet.

Lezarasként a pont szerepét is tisztdzza. Lathaté, hogy a ritmusképlet
idéértékekeént a 2/4 litemmutatdt szerepelteti. Talan minden kétséget kizaro az lett
volna, ha leirja, hogy egy két negyedes litemet kitolt a nyujtott ritmus. Viszont
megjegyzendd az is, hogy az {ltemmutatd mellett zarojelben feltiintet két
negyedértéket, ezzel egyértelmlivé téve a ritmusképlet hosszat. Ilyen
magyarazatra késObbi tankonyvekben is fogunk példat 1atni.

2 All eléttem egy viragszal (70. oldal), Erdé mellett estvéledtem (72. oldal), Megkétdm
lovamat (90. oldal)

3 Skot dallam (71. oldal), kérdés-felelet dallam (77. oldal), 333 olvaségyakorlat | 188., 318.
gyakorlat (97. oldal).

Ritmusgyakorlatok: 71., 73., 77., 79., 87., 91., 97. oldal



A nyujtott ritmus

Enekeljiik a Szép szakmdri ldnyok kezdetd dalt!
Figyeljiik meg azokat a szavakat, ahol elnyijtottuk az éncket! PI. 1d-nyok
Lassti tempdban tapsoljuk az 1. és a 2. sor ritmusit!
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Azt a ritmust, amely a negyedhez kotott nyolcadbél és még egy nyolcadbél
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A negyedhez kotott nyolcadot ponttal helyettesitettiik.

A pont az el6tte 4ll6 kottdt annak fele értékével néveli.

Zenehallgatas
Kodily Zoltén: Szondta cselléra és zongordra

69

Erdemes megjegyezni, hogy a tankonyv forrasjegyzékében megjelenik Tegzes
Gyorgy Vazlatok a zenei irdas-olvasas tanitasahoz I-111. cimi kiadvanya. Ennek
elso kotetében ad oOtleteket a szerzo a nyujtott ritmus tanitdsadhoz. Maga a kiadvany
nem kothetd kifejezetten valamelyik osztaly anyagahoz. A vazlatok kifejezés arra
utal, hogy Tegzes Gyorgy egy-egy lehetséges modot kivant bemutatni valamely
zenei elem tanitasahoz. A nyujtott ritmus tudatositasat a 32. vazlat tartalmazza.

Szab6 Helga: Enek-zene. Emelt szintii tankonyv az dltaldnos iskola 3. osztdlya
szamdra

1. Nyujtott ritmust tartalmazo zenei anyagok

oldal | szerzd, cim / kezddsor

23. | Szant a babam, csireg csorog, sej, haj, a jarom — a felirat szerint valtakozo
titemi népdal

39. | Bartok Béla: Magyar képek / Este a székelyeknél, 2. téma

47. és| Janoshidi vasartéren, Ica te

65. | Szamkotta-jelzéssel megjelenik a népdal elsé sora

48. | Kolozsvaros olyan varos




49.

A juhésznak jol van dolga

53. | Bartok Béla: Mikrokozmosz (I1. 45.)
(,,Szolmizaljatok a dallamot folyamatos nyolcad méro kopogasaval!”)

57. | Jaszkunsagi gyerek vagyok

64. Eva, szivem, Eva

64. | Konyar Verka haz eleje

72. | Dvorak: Uj vilag szimfénia / I. tétel

74. | Bartok Béla: Hegediiduok 1. 10.

75. | Kis gerice madarka

82. | SzOnyi1 Erzsébet: Most szép lenni katondnak

83. | Bardos Lajos: Kossuth Lajos tdboraban

89. | Sok Szent Istvan napokat vigan megélhess

98. | Magos a rutafa — eléadasmod megjeldlése nélkiil szerepel a tankonyvben
(rubato?)

108. | W. A. Mozart: A varazsfuvola / A biivos csengettyli

110. | Philip Hayes: Karacsony linnepén

111. | P. I. Csajkovszkij: Altato

122. | Falu végén (Népek dalai)

123. | O, szép partam (Népek dalai)

124. | All egy ifju nyirfa a réten (Népek dalai)

139. | Sz6nyi Erzsébet: En a hegyre

140. | Szbényi Erzsébet: Haj, letorott a gally

141. | Bardos Lajos: Csondes kanon

142. | Jardanyi Pal: Oszi ének

144. | Kocsar Miklo6s: Csilingeld

146. | Gardonyi Zoltan: Veres kukoricaszar

62. | Ritmusgyakorlat

2. A ritmus tudatositasa

Pusztan a felsoroldsbol 1s kitlinik, hogy rengeteg kottapélda van, amiben

megtaldlhatd a nyujtott ritmus. Talan ez a magyarazata annak, hogy a

ritmusfeladatok koziil minddssze egy olyan van, aminek a segitségével a tankonyv

szerzdje gyakoroltatja a nyujtott ritmust. Tovabbi érdekesség, hogy a ritmusképlet

magyarazata nincs benne a tankonyvben, azaz nem torténik meg a tudatositas.

Csupan a pontozott negyed leirasa jelenik meg a 47. oldalon:




Tempo giusto ('tempoé dzsusztd): feszesen.
Pontozott negyed: A negyed hang utani pont azt jelzi, hogy a negyed-
hang sajat értékének felével, vagyis egy nyolcaddal meghosszabbodik:
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Ugyanennek a 3. osztalyos tankonyvnek egy korabbi, 1993-as kiadasaban
megjelenik a pontozott negyed a 37. oldalon, de sem a nyqjtott ritmus, sem az éles

ritmus nincs elmagyardzva és megnevezve, azaz nincs a tudatositas.

A lépéssel egyiitt vagy alkalmazkodé ritmussal?

A Szent Erzsébet jitékdalban sokszor énekeljiik ezt a motivumot:
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A ritmusa azonban sohasem hangzik ilyen egyformén, a mérélépések negyed-
hangjaival egybehangzdan. A széveghez alkalmazkodva vagy a harmadik, vagy
a negyedik item ritmusa véltozik: az elsé hang révidebb lesz, a mésodik
meghosszabbodik. J\ J

A negyedhang utdn a pont azt jelzi, hogy a negyedhang sajét értékének felé-
vel, vagyis még egy nyolcaddal meghosszabbodik. J = J + Jﬁ

Enekeljétek el a kovetkezd szovegrészeket, majd késsétek ossze a hozzd
tartozé kottaképpel!

A mi linyunk nem eladé. ..
Ki se merjiik bocsatani. .,

Egy hintéba hat 16 legyen,
Mind a hat 16 szériil legyen.

cESSsss = ————
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Szavok értelmezése
alula = alél
illandé = illends, illik
s2érill = szélriil, szélére
37

Lathatjuk, hogy 0 kifejezésként az alkalmazkodo ritmus jelenik meg. Ez a kapocs
az egyenletesen énekelt negyedek és az éles ritmus kozott a Hol jartal, Szent
Erzsébet... kezdetli népdalban. Az itt leirt gondolatok az ¢éles ritmus
megfigyeltetését segitik eld. A szoveg prozodiajahoz alkalmazkodva az ¢les
ritmus sziiletik meg, melynek kottaképe megjelenik, de sem elnevezése, sem
gyakorloneve, azaz a tudatositasa nem szerepel a konyvben. Hasonld
megkozelités a nyljtott ritmus kapcsan nincs a tankonyvben. Magyarazatként
csupan a negyedhang utan megjelend pontrdl olvashatunk: ,, 4 negyedhang utan a



pont azt jelzi, hogy a negyedhang sajat értékének felével, vagyis még egy
nyolcaddal meghosszabbodik.”

Mindezek ismeretében feltételeztem, hogy esetleg a masodik osztalyos
tankonyvben mar lezajlott a nyqjtott ritmus tudatositasa, de a feltételezésem nem
igazolodott. Ebben a tankonyvben mindossze a 62. oldalon taldlhatdé egy
magyarazat Bartok Béla Kota ponttal cimii miivéhez kapcsoloddan: ,, 4 pont a
hangot annak fele értéekevel megnyujtja.” Azonban amint lathatd, nem a nytjtott
ritmus tanitasdhoz kapcsolddik az idézett mondat.

Kota ponttal
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A dallam hangsora mi-pentachord. Barték Béla: Mikrokozmosz I. 7.

! A pont a hangot annak fele értékével megnyuijtja. =
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Valgjaban a 2014-t61 kezd6dden atdolgozasra keriilt Szabd Helga-féle tankonyvek
koziil egyik osztaly szamdra irt tagozatos ének-zene tankonyv sem tudatositja a
nyujtott ritmust. Megjegyzendd, hogy az éles ritmust és a szinkopat sem. E
tankonyvek erdssége a gazdag dalanyagban van.

Lasstiné Ruské Renata: Enek-zene munkatankionyv negyedik osztilyosoknak

1. Nyujtott ritmust tartalmazo zenei anyagok

oldal | szerzd, cim / kezddsor

25. Erkel Ferenc: Himnusz

45. | Kolozsvaros olyan varos

47. | A juhasznak j6l van dolga

49. | Hayes: Kardcsony iinnepén

67. | Szant a babam, csireg csordg, sej, haj, a jarom

/7. | Magyar tdnc

81. | All egy ifjti nyirfa a réten (orosz népdal Kerényi Gyorgy szovegével)

105. | Ezt szeretem, ezt kedvelem




2. A ritmus tudatositasa

Kolozsvaros
d 5 népdal
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Ki-nek ne-ve Vi-rig J& - nos
Kordovédn* csizma libaba, Kapum el6tt 6sszeveri,
Sarga sarkantyu van rajta. Vig szivemet keseriti.
Osszeveri legénymddra, Kapum el6tt ne veregesd,
Hull a csokros szegfii réla Vig szivemet ne kesergesd!

Vacsdresi (Csik megye), Bartok Béla
*kordovén: finoman kikészitett borfajta

Figyeld meg a dalban a viroes sz6 ritmusat! Kopogj hozza nyolcadokat!

4

Hény nyolcadot kopogtdl az els6 szétagra? A masodikra: ¥ ,‘,’/(
A ritmus pontos megszélaltatasdhoz hangoztasd! //1.
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A nyijtott ritmus | b b }
A negyedhez kotott nyolcadb6l és még egy nyolcadbdl 4ll. N’ i
A negyedhez kotott nyolcadot ponttal helyettesitjiik. I b |
A pont az el6tte 4116 ritmusértéket megnoveli annak fele értékével. l=h b b ‘
i el o - |
| Ez hdarom nyolcad hosszisagu. — ‘
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' Gyakorl6 neve: TAM-ti Idértéke: 2

i C. Saint-Saéns: Allatok farsangja — A hattyi

A tankonyv 113. oldaldn a csell6rél olvashatsz.

Az énekes anyagon kiviil sok ritmusgyakorlat van a tankonyvben, melyek
segitségevel a nyljtott ritmus gyakorolhato. A gyakorlatok oldalszamai: 46., 50.,
52.,55., 56., 66., 68., 70., 75., 76., 94., 96., 101., 108., 110.

A tankonyv a Kolozsvaros olyan varos... kezdeti népdalt hasznalja fel a ritmus
megfigyeltetéséhez ¢és tudatositasdhoz. Nyelvezete is segiti a gyerekeket a
ravezetésben, megértésben: ,, Figyeld meg a dalban a varos szo ritmusdt! Kopogj

hozza nyolcadokat! Hany nyolcadot kopogtal az elso szotagra? A masodikra:”

Ezt kovetden rogton egy Otiitemes ritmussor kovetkezik, haromféleképpen
lejegyezve. Meg kell emliteni, hogy a nyolcadpar kiilon nyolcadonként valo
feltlintetése, az eldtte allo negyeddel vald 6sszekotése, majd pontozott negyeddel
valo kottazasa Tegzes Gyorgynél volt megfigyelhetd. Tegzes ugyanigy javasolja
gyakorolni a nyujtott ritmust a Vdzlatok a zenei iras-olvasas tanitasahoz I. cimii
kiadvanya 74. oldalan.



A ritmusgyakorlatot kovetden lathatd a tudatositas folyamata. Némi kiegészités
talan helytallo lehet. ,,4 pont az eldtte allo ritmusértéket megnoveli annak fele
ertekével. Ez harom nyolcad hosszusdagu.” Talan szerencsésebb lett volna emellé
az elso abrat felhasznalni, melynél egy negyed at van kotve egy nyolcaddal. Az
idézett mondatnal a pontozott negyed mellett hdrom nyolcad szerepel 6sszekotve,
ami matematikailag igaz (ezért is van ott az egyenldségjel), de nem a leirt
mondatot illusztralja. ,,Ez hdrom nyolcad hosszusagu.” 1gaz, amennyiben
hangstlyozzuk, hogy ez a pontozott negyedre igaz. Ez a kifejezés azonban nem
olvashatd, mint ahogy az sem, hogy a ritmusképlet elsé tagja egy pontozott
negyed. Viszont megjelenik a gyakorlonév éppen tigy, ahogyan Tegzes Gyorgy
emlitett konyvében is.*

A tankonyvszerzé igyekszik a ritmusképlet iddbeliségét, hosszusagat is
elmagyarazni. Valoban két negyed értékkel egyenld a nyujtott ritmus hossza, &m
ez a tény sajnos litemmutatoként jelent meg ebben a tankonyvben is. Az dbra jobb
alsé sarkaban elhelyezett kottakép az idéértéket szemlélteti, egyenldségjelet téve
a nyujtott ritmus és két negyedeérték kozott.

Lasstné tankonyve az egyetlen, amelyik a nyujtott ritmus tapsolasarol is ir. A
46. oldalon ezt a megfogalmazast olvashatjuk: ,, 4 bal oldalon tapsolt negyederték
utan zart tenyertinket — kézépen enyhén ejtve — atvissziik a jobb oldalra, és ott egy

nyolcadértéket tapsolunk.”

Musz4) megemliteni, hogy Tegzes Tandri kézikonyvében is sz esik a tapsolasrol
a 30. oravazlatban: ,, 4 ,,la-nyok” szora es6 nyujtott ritmus tapsoldsa a kovetkezo
modon tortenik: a bal oldalon negyedértéket tapsolunk és zarjuk tenyeriinket.
Ezutan a zart tenyérben fogott negyedértéket atvissziik a jobb oldalra, ahol egy
nyolcadértékkel megnyujtiuk, majd tapsoljuk a 2/4-es iitem 4. nyolcadeértékét.”
Lathato, hogy a Lassuné konyvében leirt gondolatmenet teljesen megegyezik
Tegzes 1988-ban megfogalmazott soraival.

A tankonyv zard szakaszaban megjelenik Az alsoé tagozatban tanult zenei
ismeretek osszefoglalasa, melyben 0jbol helyet kap a nyujtott ritmus kottaképe és
gyakorloneve. (Folytatasa kovetkezik)

4 Ez nem véletlen, hiszen a felhasznalt irodalmak kozott talalhat6 a szerzé Tandri kézikényv az
ének-zene tanitasahoz az altalanos iskola 4. osztdalyaban cimi, 1988-as kiadvanya.
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