TiZ EVE HUNYT EL VAGI ISTVANNE GODEL HILDA
OPERAENEKES-TANAR

Tiz éve hunyt el Végi Istvanné GODEL HILDA operaénekes (1911-2015), aki
1932-39 kozott a Volksoper Wien maganénekese volt. 1952-1971 kozott a
pécsi Tanarképz6 Foéiskola — a PTE Mivészeti Kar elédjének — elhivatott
maganének-hangképzd tanéra volt, de a vezetd pécsi énekkarok hangképzését is
ellaitta. A  hires pécsi korushangzas Tillai  Aurél ¢és tanitvanyai
(dr. Kamp Salamon, Kertész Attila, dr. Kutnyanszky Csaba, dr. Szabd Szabolcs,
Nagy Ern0, dr. Lakner Tamas, ifj. Dobos Laszlo, Schober Tamads stb.). Horvath
Maria énekmiivész Godel Hilda hangképzd mithelyének szintén sokat
koszonhetett, mert 2005-ben sajat éncktanodat alapitott Gédel-Pauk Hangnevelo
Iskola néven. Magyar nyelvli publikacioi mellett szdmos német nyelvill irdsa
jelent meg a Schweizerische Musikzeitung hasabjain.

Tobb szdz miforditds (dalok, korusmiivek) szerzdje. ,,Daloljatok!
A hangnevelés miivészete” cimii konyve tanitvanyi magankiadasban jelent meg
2004-ben ¢és a kotelezd és ajanlott irodalmi jegyzékben szerepel a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetemen BA zenekar- és korusvezet6 tanszak hallgatoi részére
késziilt tantargyleirasok kozott.

A Magyar Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt kitiintetést 2005. marcius 15-én
kapta. Pécs Varos Napjan, 2012. szeptember 1-jén Pécs Varos Kozmiivelddési
Dija kitlintetésben részesiilt. Vaginé Gddel Hilda kiemelkedd tevékenységének
¢s sokrétli zenei, hangképzés elméleti tevekenységének -elismeréseként
kiemelkedd szakmai munkajaért. Temetése 2015. marcius 19-én volt a gyodri
Nédorvarosi Temetdben.

A Godel tanitvanyok  egyike: Tihanyi  Jozsef dalénekes  gyakorloiskolai
vezetotanar



A HANGFEKVESEK!

A hangfekvések fogalmat megkozelithetjlik a hangterjedelem felosztasa feldl,
ebben az esetben magas, kozép és mély hangrol beszéliink. Megkozelithetjiik a
dinamika feldl is, ebben az esetben piano, mezzoforte és forte a meghatarozas.
Funkcionalis értelemben a piano élmiikodés (a hangszalag-izom részvétele nél-
kiil), a mezzoforte a hangszalag részbeni miikkodése és a forte teljes hangszalag-
1zom mitkodés

A harom felvés természetesen nem kiilonallo egység, hanem a mindenkor a
hangszervben rendelkezésre all6 izmok ¢és izomrostok harmonikus
egylittmiikodését jelenti. Harmonia csak részek kozott lehetséges.” (Raoul H.
Francé, biologus)

A kiilonbséget az egyes hangokban jelenlévé dominéans funkcié okozza,
melyet a tartalom hiv eld.

A gyakorlatban rendszerint egyszerlien a fejhang, kozéphang mellhang
elnevezést hasznaljuk.

Ha egy ¢nekes hangok sorozatat huzamosan egyetlen, azonos funkcioval
énekli, ez a sor hang mereven elkiiloniil a kovetkezd, mas funkcioval 1étrehozott
hangtol, és egészségtelen, hibas regisztert hoz létre. Az egészségesen mitkodo
hangban a funkciok sokasaga észrevétleniil folyik at egymasba. Ebben az
esetben kiegyenlitett regiszterrdl, fekvésrdl, hangrél beszEliink.

A kis terjedelmil gyakorlatokon jo odafigyeléssel és gyakori ismétléssel az
énekes ,helyére tette” a kozéphangot. (Kényelmes fekvés, kb. masfél oktav, a
mezzoforte kiilonboz6 valtozatai.) Figyelmiinket most a fejhangra, a piandra
iranyitjuk. (Hangszalagok ¢€lrezgése.)

Az énekesnek meg kell éreznie a piano érzéki varazsat, a valodi mezza voce
»E lucevan le stelle...” (. Tiszta, csillagos ¢ volt...”). Felhivjuk a figyelmet a
mondatban rejld 1¢élektani allapotra, mely a hangzasban valosul meg: Cava-
radossi a kivégzést varja, bucsulevelet akar irni Toscénak, de elfogja az

! Részlet Vaginé Godel Hilda: Daloljatok! A hangnevelés miivészete (Horvath Gyorgy
kiadasa, 2004) c. konyv Gradus ad parnassum ligetiensis c. fejezetébal.
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emlékezés izz0 szerelmiikre. Abrandosan elmeriilve, szomordan mered a
papirra. Ha bemutatjuk ezt a frazist egy kivaldé énekes tolmacsolasaban (én
Franco Corellit valasztom), az énekes el fogja ismerni a mezza voce lélektani
kvalitasait. De ha még az ,,O dolci mant...” részletet is be tudjuk mutatni
Giacomo Aragall hatartalan halas imadatot kifejezd, egyediilalldé mindseégi
atszellemiilt hangjaval, felébred az énekes torekvése hasonld hangmindség
elérésére. A ndi hang légies, atszellemiilt piandjara jo példa talalhaté a
Lohengrin masodik felvonasaban. Az éjszakaban csak gyenge holdsugar fénylik,
a sotét arnyékban huzdédik meg a szamiizott Terramund és Ortrud. A var
csondes, mindenki alszik, csak Elza van ébren, felzaklatta az elmult nap, a test-
vérgyilkossag vadja, az istenitélet, a felmentés a megalmodott lovag altal. Elza
kilép az erkélyre, ¢s halat mond a megszabadulasért: ,,Euch Liiften, die mein
Klagen...” magyarul: ,,His szelld, néked sirtam. Aki ezt hallotta Miiller Maria
hangjan, egy ¢életen at elkiséri az abrandos, holdsugaras koltészet piandjanak
megértése. Merdben mads lelkiallapotbol jon létre az Aida Nilus-parti aridjanak
eszményl befejezd piano hangja. A haza elvesztése, a rabsag kilatastalan
helyzete mindvégig dramai forte valtozatokban hangzik el. Az utolsé mondat: O
patria mia, mai piu, non ti rivedro”. Magyarul: ,,Szép hazam, nem latlak soha
mar.” A hosszan tartott kétvonalas ,,@” hang fortisszimoig erésitett hangjarol
indul, egyre halkulva, kozel két oktdvval mélyebbre, a befejezés visszatér a
kezd6hanghoz, melynek pianisszimdja Ggyszolvan a tavolba vész. A sok Aida
koziil, akiket hosszu életem soran hallottam, a Metropolitan egykori csillaga.
Elizabeth Rethberg volt a szivet-lelket megrazo, legjobb Aida.

A légies, atszellemiilt piano merében mas, mint az egyszera ,,halk” hang.
Titokzatos, mély belsé érzésbdl fakad, amelyben az énekes felismeri, amit
,Liimbre” — hangszinhatds — alatt értiink, de megmagyardzni ,hangszin-
arnyalatok koriilirasaval” — lehetetlen.

Az ¢lmlikddés tanitdsa természetesen nem kezdddhet nagy belsé emociokkal,
hanem ugyantigy, mint a ritmikus lendiilet, kis formakon, de mindig lélektani
inditékkal. Példaul ,,J6 4lmokat!” — halkan, gyengéden, mintha gyermekiinktdl
bucsuznank, akit éppen lefektettiink, betakargattunk. Vagy: ,,Higom, sugom!” —
a tanitonak nem szabad meghallania, hogy siigok a hugomnak, aki megakadt a
felelésben. Vagy: ,Halkan zagd siri lombok...” — elmerengve a békés, szép
természeten, vagy egyszerlien soOhajtani egy adott hangrol lefelé: kétvonalas é-
r6l egyvonalas é-re. ,,O!”-val, vagy sohajjal, vagy ,,A!”-val. A masodik halk
hang. Skaldzzunk ,,tio-tho-tho-tlo-tu’-val, mindig pinissimo tag lireggel, puha
sz4j-€s allmozgéssal. Francidul: ,Ma douce dame!” — gyengéd, szégyenlds



imadattal. Németiil ugyanugy: Ruhe du an meiner Brust!”, ,,Fithre mich an still
Ufer!”.

A fejhang érzékelése néha egyetlen gyakorlaton azonnal sikeriil. Ez
egyénileg valtozik. Keresni kell, gyakorolni skalaszeriien és dalokban is a
megfeleld pianot, titokzatos, valoszeriitlen, almodozo, gyengéd és egyéb
hangulatot kifejezi lehetéségeket.

A nehézkes hangok rendszerint lazitast kivannak. Itt tehat egy hangon, puha
szotagok: ,,m0-mo0-mo” stb. piano, pianissimo ¢énekeltethetdk. Szerencsés
esetekben az énekes lelkivilaga és hang-struktaraja eredetileg rendelkezik a
fejhang-funkcioval, ha csak néhany hangon is, nem sziikiil be halkan énekelve,
tag tiregekkel, visszhangszerlien képes hangjat hasznalni. Ilyen esetben lejtd
dallamt gyakorlatokkal szépen lehet a magassagot fejleszteni. A legfontosabb a
tagassag érzete, €s a valodi, valamint a kollabalt (atfijt) piano k6zotti kiilonbség
felismerése.

A piano-tanulmany kezdetén jelentkezd attetszd, poreuse” jellegnek idovel
teljesen el kell tlinnie, a magvassag kifejlodeésével. Tagas, 1égies piano, de
semmi esetre sem levegos!

Ezen a fokon a rezonanciaval is mar fokozottan kell torédni. Fejlesztésére
igen alkalmas hangok: m, n és ng. Tagan cstszkalni ,,sz6”-rol ,,d6”-ra m
hangzoval. Alkalmas szdveggyakorlatok: ,,Minden ember nagyot néz.”, Nem
engednek Amerikaba mennem.”, ,,Engem, angyalom, nem csalsz meg!”. Az m
hangzd Veszélyes, mert kdnnyen sziikiti a garatiireget. Ordk torvény: a szaj- és
garatlireg minden massalhangzonal tdg és nyitott marad, mintegy a magan- és
massalhangzok mogotti rezonatorként. Ha a magdnhangzonak nincs meg ez a
hatso tirege, hangzésa lapos, iires. Ha viszont a massalhangzondl hianyzik az
iireg, akkor a hangz6 szlk, szoritott, és ez a vokalisra is hat.

A hangképzés nem szoritkozhat csupan zongés massalhangzok gyakorlasara,
ha viszont az liregek tagassaga fenntarthato, rendkiviil hasznosak a rezonancia
fejlesztésére. Minden hangzot gyakorolni kell, és a rezonanciat kitapintani. Sorra
lehet venni a tobbi massalhangzot is, szirénazva vagy kromatikusan lejté dal-
lamon: ,,LLLa4aa...” - font a massalhangzo, és az d-val mar ,,leszirénazni” az alsé
hangra. Az | hangzo6 igen jo pozicidt ad az utana kovetkez6 maganhangzonak,
pl. ,Janyom”, ,latom”, ,lebegd” stb. Azonban vigyazni kell, hogy ne tereljiik a
rezonanciat levegdvel a kivant helyre. Minél lazabb, tagabb a rezonancia



Kitapintasa, érzékelése, annal nagyobb a vibraciok felismerése, a rezgés
,megertése”.

A legfontosabb a maganhangzok sima kapcsolasa a massalhangzdkhoz. A
massalhangzénak mar inditdsa pillanataban rendelkeznie kell a maganhangzo
lireg-formajaval.

A 1¢legzet egyre hosszabba valik anélkiil, hogy figyelmet szenteltiink volna
neki. Elég volt a jo testtartasra, a nyugodt és hangtalan belégzésre ligyelni.
Bebizonyosodott tehat, hogy minél kevesebb figyelmet forditunk a I¢legzetre,
annal kevesebb levegdvel dolgozunk. Minél kevesebb levegdvel dolgozunk
kezdetben, annal tokéletesebbé valik a 1égz6-miikodés. Légzdgyakorlatokra
kizarolag a gyenge, erdtlen, gatlasos testnek van sziiksége. Az ének nélkiil
végzett 1élegz6 gyakorlatok sok esetben egyoldalu izomérzetekhez vezetnek, de
mindenesetre elterelik a figyelmet az éneklés valodi érzés- és képzeletvilagarol.
A hangnevel6 szamara nem csupan kapcsolatban all egymassal a 1égzés és a
hang, hanem valdban egyet jelent. Minden szoveges vagy vokalis gyakorlat
tulajdonképpen 1égzégyakorlat is, de igaz, hogy egyetlen gyakorlat sem
énekelhetd az egész hangszerv rugalmas egyiittmiikodése nélkiil.

A maganhangzos szokezdést eddig igyekeztink elkeriilni, mivel
massalhangzoval kezdve kevesebb a glottis-iités veszélye. Azonban egy
bizonyos érettségi fokon maganhangzds inditast is gyakorolni kell, ez a tanar
megitélésére van bizva. Nagyon eldnyosek erre a nevek: Annal!, Ede!, Ottd!,
Abell”, vagy a foldrészek: ,,Azsia”, ,,Amerika”, ,Afrika”, vagy orszagnevek:
,Anglia”, Italia”, ,,Espagna”, ,,Uganda” stb. Bardos Lajosnak feltlint, hogy a
korus beénekld gyakorlatai mindig massalhangzoval kezdddnek. Ismertettem
vele a fenti bekezdésben mar leirt okot, a glottis-iités veszélyét a maganhangzos
inditasnal. Rovid gondolkodas utan kiegészitette megallapitasaval az ¢én
véleményemet: ,,Vildgos! Ezt felismerve valtoztattdk meg az olaszok az ut-re-
mi... skalat do-re-mi...-re.”

Az d hangzd ne legyen tul nyitott. Kezdetben n hangzobdl inditjuk a
maganhangzot, de ha mar biztosnak latszik a puha hanginditas, elenged;jiik a
Segitdt, és nyitott ,,47-szajbol inditunk. Emlékeztetdiil: haromféle hanginditas
van: kemény glottis-iités, atlehelt h-hangzos és puha hanginditas. Alland6
gyakorlasra csak a puha hanginditas alkalmas. Az atlehelt inditas teljese4n
elvetendd. A kemény hanginditas egyes parancsold vagy szenvedélyes felkialto
esetekben magatol értetddik. Példaul: ,,Akarom!!!”, de csak atmenetileg



alkalmazva, és rogton visszatérve a puha hanginditasra. A maganhangz6 indités
futamok megkezdésénél kotelezo.

Sziikség szerint minden hangzé hasznalhato.

A gyakorlatokat el0szor mezzoforte, azutan piano énekeljik. mintegy az
el6z6 gyakorlat visszhangjaként. A masodik hangzéasra siman valtunk 4t minden
16kés, zokkenés nélkiil. Igy jatszva torténik a hangzo-kiegyenlités mozgas
kozben. A hangzok sajat szinlik megtartasa mellett funkciondlisan hasonlitanak
egymashoz.

Az ajakkerekitéses hangzo kétvonalas f-ig zart marad, piandnal is, a
garatiireg mindig tag, csak az ajakkerekités szoros. Kétvonalas f-t6] kezdve egy
kis tagitas, all-ejtés elejét veszi a besziikiilésnek.

Az elsO hang erejét az egész gyakorlat megtartja, nem erdsiti a nyomast, de
nem is ejti el. (Erdtlenség csokkentés.)

A piano akkor j6 a magassagban, ha légies, ,,poreuse”, ,habos” — ez a
tagassag jele. A levegdt futni hagyjuk, nem koncentraljuk, kezdetben esetleg
nem sz6lal meg a hang — ez nem baj. Nem kényszeritjilk megszodlalni, mert ezzel
megvaltozik a funkcio, az ¢€lrezgés. Amig még nem biztos a magas hangok
piandja, az énekes félelmében a megszolalas érdekében kényszert alkalmaz. Ez
ellenkezik a piano-funkcidval, az élrezgéssel. Amig nem biztos a magas hangok
piandja, magas fortét sem szabad énekelni. Valodi hangeré csak a jo piano
miikodés gyakorlasaval érhetd el. A piano erdsiti a hangot.
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A futam kozben gombolyité mozgas az iiregben, mintha 6-t, u-t, vagy angol
w-t mondanank. Minden futam lassitas nélkiil kezdédik, azonnal tempoban. A
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A futam felso tartott hangjat ,,decrescendaljuk” a tdgassag megtartasa mellett,
¢s tamasztott pianoval vezetjiik vissza.

Minden 1j gyakorlat mellett megtartjuk a valtozatos artikuldcios
szoveggyakorlatokat, mert ezek nélkiillozhetetlenek ¢és részei a teljes
énektechnikanak.

Ha az énekes az eddig tanultakat mar természetes biztonsaggal hasznalja fel,
a hang bazisaval is torédni kell. Mi a bazis? A gége legnagyobb tagassaga, €s a
hangszalagok legteljesebb rezgd mozgasa. Ezek kapcsolata a rekeszizom
legerdteljesebb mitkodésével. Az Ossz-testi miikddés hozza 1étre a teljes hangot,
a tobbi fekvéssel kapcsolva. Mellhang, de a fej- és kozéphang funkcioival
keverten. Nagy ereji, nagy amplitudoji forte, de a piano és mezzoforte
funkcidkkal egyiittmiikédve. Az elkiiloniilt mellhang durva, er6szakos, csunya
¢s karos. Egyes lirai énekesek soha-sem fognak mellhangot hasznélni, de 1étét
tudomasul kell venni alkalmazésat az egyéni alkatnak megfeleléen megtanulni.
Nagy terek betoltése, nagy zenekarokkal vald szereplés sziikségesse teszik a
gyakorlasat, hasznalatat, mert késziiletleniil hasznéalatba venni nem lehet. A
gyakorlatlan, elszigetelten hasznalt, mély forte hang a jol begyakorolt, finom
funkciok mellett idegen, nem képes Osszeolvadni, durva, kozonséges. Mig a
tanulmanyok megfelel6 helyén, fokozatos gyakorlassal, a tobbi — mar beidegzett
funkcidval vegyitve, 6sszeolvadva hatalmas er6vé valik, de csak az 0sszes rész
egyiittmiitkodésében.

Az énekesek nagy része a ,,bazis” fogalmat a tiidovel hozza kapcsolatba, az
abdominalis mélylégzést tartva bazisnak. Holott a gége tagassaga a teljes, széles
amplitadéval egyetemben jelenti a hang bazisat. A gége mélyebb 6blossége,
parosulva a rekeszizom mély tartasaval, hosszu, figyelmes munka eredménye.
Nagy énekesek, a Garcia-utddok megkisérelték ezt a funkciot leirni, ami
végzetes tévedésekhez vezetett. A gége nem szorulhat le. csak érzés szerint
megnyulik, kitdgul a melliireg felé, és a rekeszizmot sem szabad lenyomni — a
gége tagassagaval egyiittmiikodve 6nmaga elvégzi a sziikséges mozdulatot.

Minden hangképz6i munka karbavész, amig a gége nyugalmat nem képes
fenntartani. Amig minden hangmagassag-valtozasra nyugtalanul fel-le
ugralassal reagél, a levegd aramldsanak szoritva ellenall, vagy ¢éppen nagy
levegd-nyomasra van sziiksége a hang 1étrehozasahoz ahelyett, hogy megtartana
nyugodt alap-helyzetét, rugalmas feszességét, készenallva a funkcio-valtasok



jatékara. Az énekes elsOrendli feladata a garatiireg tagassaganak, a belégzés--
alaknak allandé fenntartasa, a tudatos bazis-fejlesztés igy nem 1j, meglepo
tevékenység, hanem a régi, mar jO beidegzett miikkdodések egyesitése az 1j
miikodéssel, a hangszervi miikodések egészében.

A bézis-munka nem kezdddhet el, amig a vokalis hanginditas mély hangokon
nem nyugodt, tiszta és gdombolyii. A terc-menetek erre igen alkalmasak.

A mély hang inditdsanal érezni kell a gége nagy tagassagat. A hanginditas
legyen biztos, hatarozott, a felsd iiregek egyiittmitkodésével. Az inditds roppant
fontos! A magas hangnak is meg kell tartania a legalsd6 hang gombdolyiiségét,
erejét, tagassagat, levegbaramlasat. Gondolatban a legmélyebb ald képzeljik a
magas hang inditasat. (Ha pl. egy mély hangon fejeztiik be el6zdleg.) Levego-
surlddasnak a hangzoban nincs helye. A futam egyes hangjai kozott szigortian
tilos a ,hehezet”. A hangzo-jelleg merevség nélkiil fenntartand6. A paranyi
valtozas a magassag felé — gombolyités — iddvel észrevétlenné valik (angol
W),

Mikor a gége aljanak tdgassaga, a hang nyugalma stabilizalodott. kezdhet6 a
crescendo tudatos gyakorlasa. Szoveges gyakorlatok ismételve, crescendo:
,.Nem félek én, nem félek én, semmit6l se félek!”. ,,Gyere be, gyere be, gyere
be, gyere be mar!”. , Levél zorrenése, zold lomb susogasa, a cser, a szil, a tolgy
sejtelmes zugasa.”
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A hang rugalmassagat a mindennapi gyakorlds biztositja. (Haromszor-négyszer
htsz perc naponta.) Reggel piano gyakorlatokkal bemelegitjiik a hangszervet,
utdna konnyen gordiil, engedelmeskedik minden parancsnak. Minden gyakorlat
célja: a hang nyugalma, tagassaga — fesziiltségtol, mindenfajta merevségtol,
keménységtdl mentesen. Valamint az érzelmi €s hangi technika megvalositasa

az eléadott mii (dal, aria, szerep) szerint.

**

Vaginé Godel Hilda Daloljatok! A hangnevelés mivészete (Horvath Gyorgy
kiadasa, 2004) c. konyvébol az alabbi részletek jelentek meg a Parlando

korabbi szamaiban:

Vaginé Godel Hilda: Daloljatok! A hangnevelés miivészete (Horvath

Gyorgy kiadasa, 2004) Két részlet: A gyermek hangképzése / A mutalas

(2025/3.)

Vaginé Godel Hilda: Daloljatok! A hangnevelés miivészete (Horvath

Gyorgy kiadasa, 2004): Gradus ad parnassum ligetiensis — A tanitas

(2025/4.)
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