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Egy komplex, interdiszciplinaris, fejlesztd és tehetséggondozo koncepciérol!

Az utdbbi évtizedben, de mar az elmult években is sokat valtozott és folyamatosan valtozik az
oktatasi-nevelési intézményeknek az oktatasban, nevelésben, és a szocializacioban betoltott
helyzete, szerepe. A kihivasok pedig uj megoldasokat és innovaciokat ,,kévetelnek”.

Jelen koncepcid létrejottét korunk valtozasai, a Kodaly-koncepcié és eredményei, valamint egy
mélyen a multban gyokerezd, tobb, mint hisz esztendés megfigyelés, kutatas és gyakorlati munka
Osztonodzte. Nem titkolt reménye és célja olyan 4j és djszerd megoldasok felkinalasa, amelyek
Osszekothetik a multat és jelent, megbrizhetik a magyar és egyetemes értékeket, valamint segithetik
mind a tanuldk, mind a pedagégusok, hovatovabb a sziil6k megvaltozott koriilményekkel valo,
eredményes szembenézését, a keretek kozotti eligazodast és fejlédést.

Gyarmathy Fva mutatott ra arra, hogy: ,,A tehetséges ember szaméra megfelels ingerkornyezet (ez)
kell talalni, a tehetség kibontakoztatasahoz ingergazdag, tamogaté kornyezetet kell kialakitani.
Val6jaban nem a tehetséget kell azonositani, hanem a tehetségnek megfelelé kornyezetet.”
(Gyarmathy, 2015, az ,,et” sajat beszuras.)

A tovabbiakban bemutatasra kerilé komplex, interdiszciplinaris, fejleszt6é és tehetséggondozé
koncepci6 e felvetések mentén jott 1étre. Fontos alapelvei kozé a korai szelekcid elvetése és a
kompatibilitas sorolhat6. Mindenki, értem ezalatt az altalanos, a kozép és a zeneiskolasokat,
szamara elérhetd, ,,belépési pontja” 6-tél 18 évesig barmely életkor lehet, tovabba a NAT2020 és a
kerettantervek, ill. a helyi tantervek és tanmenetek keretei kozé€ is beilleszthetd.

Solti szerint: ,,(...) Kodaly Zoltan zenepedagogiaja a test, a lélek, az ember életében elérhet6 belsé
és kiilsé harmoniajara vald torekvésrdl, a nemzeti tudat kialakitdsardl, a gyermekek korai zenei
fejlesztése altal torténd teljes ember nevelésérdl szol.” (Solti, 2014) Jelen koncepcié {6 torekvéset
Osszecsengenek a Kodaly-koncepcidéval. Azzal a kitétellel, hogy az ugymond ,teljes emberré
nevelést” és a fejlesztést nem kizarolag a korai zenei, tovabbmenve, nem csak a korai és nem csakis
a zenei nevelésen keresztil kivanja elérni.

Sziikség van a valtozasra, hiszen a tarsadalom és benne a felnévé generaciok is valtoztak. Szamos
tanulmany foglalkozik a kiilonféle, az X, Y, Z, és az Alfa generaciok koézotti kilonbségekkel, és a
kozottik felmerilé konfliktusokkal akar a tanitasi-tanulasi folyamat nehézségeit, akar a
munkaerépiaci kérdéseket tekintve. (pl. Anda Noéra Milassin, 2023) Milassin tanulmanyaban
olvashaté példaul, hogy ,,A generaciok kozotti kilonbségek (...) nem csupan korosztalyi
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1s.” (Tor6esik—Sztcs—Kehi 2014 in Milassin, p. 629.-4.)
A Z (1995-2009) és az Alfa generaci6 (2010-ben sziiletettek) tagjait napjainkban a Baby boomerek
(1946-1964), az X generacié (1965-1979), és az Y generacié (1980-1994) tagjai tanitjak, akiknek
sajat szocializacios élményeikhez, ill. a kultarahoz és az értékekhez, valamint a kulturalis értékekhez
val6 hozzaallasa er6sen killonboézik tanitvanyaikétol. (A generaciokrol: Kissné Andras Klara, 2014)
Tovabb arnyalhatja a képet, hogy a Z generacié 1995-ben, vagy azutan sziiletett tagjai mara szintén
aktiv szerepl6i munkaerépiacnak, ami altal egy tanitasi-tanulasi, vagy szocializacios kozegben igen
sokféle felfogas talalkozhat.
Milassin irja a Z és Alfa generacié kapcesan, hogy ,,(...) ha (sajat besziiras) e generacidk 6nazonosan
és jol tudnak mikodni, meg fogjuk latni, hogy akarnak és tudnak is j6l és hatékonyan tanulni.”
(Milassin, 2023, 636. (11.) Meglatasom szerint ez a megallapitas az Osszes felsorolt generacié
egyuttmikodésére érvényes lehet.
Sajat munkam, kollégaim tapasztalatai és szamos forras szerint, fontos az interaktiv, élményalapa
és progressziv tanulds, vagy akar edutainment,” mivel ez igazodik a leginkibb ahhoz a tirsadalmi és
szocializaciés kornyezethez, amelyben a Z generacié még kozépiskolaba jard tagjai, és az Alfa
generaci6 tagjai nevelédnek/tek. Az elébbiek jelen koncepcid fontos részét képezik, csakigy, mint
a fejlesztés(ek) altal megvalosuld ,,skill”’-ek fejlédése. Ez alatt mind a ,,soft”, azaz lagy készségek,
amelyek pl.: a problémamegoldas, a kommunikacid, a rugalmassag, a kreativitas, a csapatmunka, az
érzelmi intelligencia, és az egyuttmikodés, mind a ,hard”, azaz kemény készségek, mint pl. a
,,szakmai” tudas fejlesztését értem. (A ,,skill”’-ekrél: Horvath-Csikés Gabriella-Juhasz Timea, 2021,
és Pannon Egyetem, Soft-skillek, és amit tudni lehet réla, Soft-Skill-Survival, Olah Erika, 2025)
Ily médon a mai kor kihivasaira egyfajta valaszul 1étrejott koncepcid legfontosabb ,hivoszavai”

- a komplexitas és a kompatibilitas

- azinterdiszciplinaritas

- akreativitas

- a fejlesztés, a tehetséggondozas és kornyezete (eszkozei, modszerei), tekintettel az SNI, és

a BTMN tanulokra is

- ahard- és soft skillek fejlesztése

- a Kodaly-koncepcio , kiterjesztése”

- amult és a jelen 6sszekapcsolasa

- az értékkozvetités és atadas

- az egyuttmikodés

- anemzeti tudat és 6ntudat

- az egészségfejlesztés, a harmonia, és a teljes ember, lettek.



1. A koncepcio6 felépitése
1. 1. Az els6 modul (1. modul)
1. 1. 1. A hebyes testtartdsrol
Ahhoz, hogy a koncepciot érthetévé és atadhatova tegyem, létrehoztam egy modulokra bonthat6
rendszert. A rendszer els6 moduljanak elsé, mondhatni alapeleme, ami minden pedagdgus, nem
csak a zenével foglalkozék szamara elsajatithato, a helyes testtartas kialakitasa és fejlesztése.
Erre épil a helyes 1égzés kialakitasa, a hangadas és a hangképzés.
Fontos, hogy az egész elsé modult atszGje és athassa a megfigyelés, az elemzés, az ellenbrzés és az
értékelés (utébbin  az eredmények értékelése is értendd), valamint a javitds és a
gyakorlas/gyakoroltatas.
A kapott eredményekbdl vonhatjuk le a megfelel6 kovetkeztetéseket, és folytathatjuk a
legeredményesebben a munkat, az elsé modul tovabbi részeinek elsajatittatasat.
,»/\ testtartas - az egyes testrészek egymashoz valo viszonya - dinamikus egyensulyi allapot, melyet
a testtartasért felel6s izmok allandé, szemmel alig lathato, sokiranyu tevékenysége tart fenn.” (...)
fontos a helyes testtartas kialakitasa, mert igy a legkisebb a gerincet ér6 igénybevétel, (...)”
(Kaposvari, Mezei, Somhegyi, 2021)
A helyes testtartas azonban nem csupan a gerinc védelme, hanem a leveg6vétel és a hangadas
szempontjab6él is fontos. Elsajatitdsa viszonylag konnyen megértheté és megvaldsithato,
messzemendkig szolgalja a tanuldk, sét szolgalhatja a pedagogusok egészségének fejlesztését is.
A szakirodalom tobb féle testtartasi hibat kilonboztet meg. Ormos pl. hosszu cikket szentelt a
hanyag tartasnak, amelyen belil kiemeli az el6re esett vallak és az un. ,Jordézis” fogalmat, ami a
csip6 talzott eléretolasat jelenti. (Dr. Ormos, 2024) Altorjay — minden valoszindség szerint az un.
,»pupos” testtartast érti az el6re esett vallak problematikéja alatt. O is ir a ,,lordos” testtartastol, ill.
megemliti még a ,,nyegle” és a ,,katonas” testtartast is. (Altorjay, 2024)
Az el6zb6ek és az altalam tapasztaltak alapjan a testtartas hibait a kovetkez6képpen foglaltam 6ssze:
- ,katonas” testtartas: a vallak erételjesen hatrahtizva, a mellkas természetellenesnek
nevezhetden eléretolva helyezkedik el, a gerincoszlop felsé részére és a lapockakra talzott
nyomas nehezedik
- ,,pupos” testtartas: a vallak tulzottan eléreesnek, a mellkas ,,6sszezarddik”, a fej és a nyak
tulsagosan elérehajol, a gerincoszlop gorbiilete eltér az optimalisnak nevezhet6tél
- ,Jlordos” testtartas: f6 jellemzdje a csipé erételjes elére nyomasa (Dr. Ormos, 2024) és a
vallak talzott leeresztése (Altorjay, 2024)
- ,nyegle” testtartas: az izomzat és a gerincoszlop ,,0sszeesik”

-, féloldalas” testtartas: Altorjay és sajat tapasztalataim alapjan a testsuly az egyik labon



helyezkedik el, ebbdl adéddan a test fiiggbleges tengelye elferdil.

A testtartas hibai kozé tartozhatnak a fej és nyak tartasanak problémai is. A hibas testtartas egyik
legnagyobb gondjanak — mar kisgyermekkortol kezdve — a rossz beidegz6dés tekinthetd.
A testtartas hibai a tanuldk ,,;mindennapi” életében, csakigy, mint az ének-zene, és a zeneiskolai
6rakon megfigyelhet6k.
Javitasuk — amennyiben nem koéros elvaltozasrél van sz6, amivel kapcsolatosan szakember
segitségére van szitkség — tapasztalataim szerint konnyen kivitelezheté. A pedagégusok ilyen iranya
tovabbképzése akar online, akar tanfolyami formaban megvalosithato.
Optimalis esetben mind a maganének tanari, mind az ének-zene tanari képzésben sz6 kell, hogy
essen a helyes testtartasrol, ami Kerényi szerint, aki az énekesek helyes testtartasardl ir: ,legyen
fesztelen, konnyed”. (Kerényi, 1998) Sokunknak a kis terpeszallasban allast tanitottak, ami hasznos
lehet, kiillonésen a féloldalas tartas esetén. Sajat, énekesi és tanari tapasztalataim szerint fontos a fej
egyenesen, a vallak egyvonalban és lazan tartasa, és a kétoldali nyakizmok egyenlé mértékd terhelése
is. (Lasd még: Altorjay, 2024.)
Osszefoglalva az el6bbieket, az optimalisnak nevezhetd tartas: ,,(...) az un. ,tengelyes-nemes”
tartas(t), amikor a fejtetd, a kiilsé hall6jarat, a vallcsics, a medence lapat csucsa, a térdizilet
csuklépontja és a talp-boltozat csucsa egy, figgdleges vonalra esik.” (Miller, 2004 in Altorjay, 490.
és Altorjay, 2024)

A helyes testtartas kialakitisa pozitivan hat a 1égzésre, a hang képzésére, a beszédre és a

kommunikaciéra, de hatast gyakorolhat az 6nbizalom, és a magabiztossag fejlédésére is.
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1. 1. 2. A levegdvételrol és a mélylégzésrol

A koncepci6 els6 moduljanak (1. modul) masodik 1épése a levévétel elsajatittatasa.

A maganének tanitasaban alapvetéen két légzésfajtat kilonboztetiink meg. Az egyik a ,,német
technika” szerinti, amely a leveg6t tigymond a ,hasba” veszi, a masik pedig az an. ,,bel canto”
légzéstechnika. Ahogyan Robert Miller, tgy én is az olasz iskola (bel canto) 1égzését, és annak
tamasztechnikdjat haszndltam és tanitom/tanitottam énekesi és tanari palyafutasom legnagyobb
részében. ,,Ennél a hasfalat nem rantjuk be, nem 16kjiik ki, hanem a mélylégzéssel bevett levegét
rugalmasan kezeljik, és a belégzési allapotot az énckelt szakasz végéig fenntartjuk.” (Altorjay,
(Miller), 2010)

Az Osszetett mélylégzés azonban (Szabd, 2015), amit nevezhetink énekesi, vagy egyszerien
mélylégzésnek, nem csupan az éneklésben hasznalhato.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga cikkében, ami ,,Vérnyomascsokkent6 is lehet a megfelel6
légzés” kozolték az aldbbiakat: ,,(...) a mély lélegzés javithatja az egészséges emberek
vércukorszintjét. A 1égzégyakorlatokrdl bebizonyitottak, hogy javitjdk a mentalis allapotot,
csokkentik a stresszt, enyhitik a szorongast és a depressziot is. Mar az is egészséges, ha egyszertien
csak megtanuljuk levezetni a stresszt.” (MKT, 2024)

A mélylégzés tehat korantsem csak az énekléssel foglalkozok, nem csupan az énekesek szamara
fontos. Tapasztalataim szerint ugyanis a helyes leveg6vétel, amit minden csecsemé ,,tud”, és
hasznal, s ami a legtobb esetben mar a kisiskolas kor elejére elfelejtédik, sokat segithet a
mindennapokban.

A mélylégzés elsajatittatasa viszonylag egyszer(, az éltalanos iskola elsé osztalyatél kezdve a
felnéttekig minden korosztalyban megtanithatd, természetesen az adott életkornak megfelel6
szinten, és modon.

Azoknal a korosztalyoknal, ahol ez feldolgozhat6, lasd pl. felnéttek, kozépiskolasok, és a
maganének tantargyat tanulok, érdemes és fontos beszélni a tamaszrol is. Ez a maganének tanitas
egyik alapfogalma, amelyhez sok k6dds gondolat és leiras ,,tapad”. Pedig a timasz nem mds, mint
,wuralt, ellenérzott levegdkezelés”. (Altorjay, (Miller), 2010)

Az ének-zene o6rakon és a kérusprobakon csoportosan, a tehetséggondozas soran és a zeneiskolai
orakon egyénenként is elsajatithato a belégzés nyugodtsaga, a kilégzés egyenletes folytonossaga, és
,,az uralt, ellenérzott levegdkezelés™ is. (Utdbbi forrasa: Altorjay, (Miller), 2010)

A testtartas és a mélylégzés Gsszefiiggenek egymassal. A megfelel6 testtartas ,,vezet el” mindenkit
ahhoz, hogy a lélegzete a legmegfelel6bb helyre kertiljon.

A helyes 1égzéssel kapcsolatos tudnivalok a pedagégusok szamara konnyedén elsajatithatok.



Bizonyiték lehet erre tobbek k6zott annak az interaktiv foglalkozasnak a sikere, amelyet nem ének-

zene szakos pedagogusoknak tartottam Pécsett, 2024. 04. 08-an.

1. 1. 3. A hangaddsrdl és a beszédrol

A megfelel6 hangadas és beszéd kialakitasanak ,,el6szobaja”, a helyes testtartds és a mélylégzés

elsajatitasa. A hangadast azonban a testtartas és a 1égzés kiilon-kiilon is befolyasolhatja. (Lasd pl. a
testtartas hibait.)

A helyes hangadas megtanitasahoz a pedagdgusnak tisztaban kell lennie a hangadashoz sziikséges
szervek anatomiajaval. Ismernie kell az arc- és homlokiireg, az orriireg, a szajireg, az ajkak, a nyelv,
az all, a szajpadlasok (kemény és lagy), a gége, gégefedd, garat, a hangrés (hangszalagok), a légcsd,
a tid6, a mellhartyak, a bordak, a rekeszizom és a fiil, valamint a hallas mikodését, felépitését.
Ezzel kapcsolatosan szamos szinvonalas munka latott napvilagot, (Kerényi, 1998, Szabo, 2015,
Altorjay, 2024, stb.) ezért mindezek bévebb bemutatasat ezen oldalakon nem tartom sziikségesnek.
A hangadas nem csupan fizikai, testi, hanem tobb esetben lelki, akar pszicholdgiai folyamat.
Tapasztalataim szerint a levegévétel és a hangadas gyakorlasa sokat segithet példaul a mutizmus
(elektiv mutizmus) tinetein is. (Az elektiv mutizmusrol: Kovacs Tamas, 2018)

A helyes testtartas, a helyes légzés, és a helyes hangképzés elsajatittatasa gyakorlatokon és
gyakotlason keresztul torténik. Az utdbbit pl. elsegithetik egyes mélylégzés/taimasz-hangadas
gyakorlatok. Ekkor pl. egy-egy massal-, vagy maganhangzét hangoztatnak a gyermekek, egyenletes
levegékifijas kozben.

Az egy-egy, ,,akadalymentesen” megszolaltatott hangzé utan a révidebb, majd a hosszabb szavak,
végil a beszédgyakorlatok kévetkeznek, amelyek ramutathatnak egyes beszédhibak jelenlétére.
Ezek, a magyarazatot és a bemutatast kovetéen, az 6rakon is javithatok, a logopédussal tértént

konzultaciot kovetden.

1. 1. 4. A hangképzés és a beszédgyakorlatok

A hang inditasanak gyakorlasa és a beszéd szorosan 6sszefiige. A ,;rendszer” azonban csak akkor
muikodik igazan jol, ha az els6 modul ,,részei” pontosan és akadalymentesen végzik dolgukat.
El6fordulhat a gyakorlatban, hogy vissza kell 1épni egy-egy 1épést annak érdekében, hogy minden
olajozottan, és késébb automatikusan mikédjon.

Mivel minden és mindenki valtozik, a valtozast is nyomon kell kovetni, s a moddszereket,

eszkozoket, gyakorlatokat az adott fejlettségi szinthez kell igazitani.



A beszéd és a beszédhibak javitasaban fontos szerepet jatszik az artikulacié. A nagy klasszikusokon,
pl. Montagh Imre konyvein tdl (Montagh, 1982, Montagh, 1996, Montagh, 2015, Montagh-
Montaghné-Vinczéné, 2011), szamos internetes forras all rendelkezéstinkre, amelyeket gondos
elemzést, értékelést és szakemberrel tortént megbeszélést kovetéen, mar csak a tanitott generaciok
sajatossagal miatt is érdemes hasznalnunk. (Pl Linkgydjtemény, Logopédia, 2024. és
Wortldwall/artikulicié, 2024)

A beszéd fejlédése kozben a helyes testtartas, a légzés, a hangadas, de pl. a figyelem, vagy a temp6-
és ritmusérzék is fejleszthetd. Megfigyeléseim szerint a beszédgyakorlatok alkalmazasa soran adodik
az elsé lehet6ség arra, hogy a tanulok hangszinét, hangerejét, kifejezSkészségét, fellépését,
,,szerepléshez” valé viszonyulasat megfigyeljik. Tehat az els6é modul (1. modul) utolsé elemének
gyakorlati tevékenysége lehet a tehetséggondozas ,,elsé 1épése” is, ill. a teljes elsé modul hasznalata
készitheti el azt a bizonyos ,,ko6zeget”, amelyben a tehetség — el6sz6r — megmutathatja magat.

Az els6 modul sikerrel alkalmazhaté a mindennapi tanitasi-tanulasi folyamatban, akar az ének-zene,
akar a maganének, akar mas, zeneiskolai 6rakon. Kivételt a fa- és rézfuvos hangszerek tanitasa
jelentheti, ahol a légzés technikajat altalaban nem kell, de a hozza kapcsolédé moddszertani
yjitasokat — tapasztalatom, és az elért eredmények szerint — érdemes alkalmazni. Az 1. modul
alapvet6en a tanodra elsé részében kell, hogy helyet foglaljon, id6kerete 3-5 perc, ami eleinte akar 8-
10 perc is lehet. Megel6zhetik relaxacios gyakorlatok. A modul hasznalhaté a kérusprébakon is.

Az 6rak soran elsajatitott ismeretek a tehetséggondozas és a korusproba soran tovabbfejleszthetok.

1. 2. A masodik modul (2. modul) és az els6 és a masodik modul 6sszefiiggései

,Enckelni mindenki tudhat” - mondta Kodaly”. (Idézi Solti, 2014) ,,Az emberi hanggal, (az
énekléssel) jussunk el a zenei tehetséghez.” (Kodaly, idézi Solti, 2014, a zardjel sajat betoldas.)

Az ezen oldalakon bemutatott koncepcio elsé és masodik modulja el6zménye és el6készitdje lehet
Kodaly koncepcidjanak is. A masodik modul (2. modul) ugyanis a beénekléssel, a hangképzéssel,
mint a beénekléssel kapcsolatos kategoriaval, és altaluk a hang képzésével foglalkozik, amely
,»fazist”, mintegy az dalok, azon belil f6ként a népdalok éneklése, ill. a kéruséneklés, ezen belil a
tobbszélamu éneklés ,,el¢” helyezi.

A beéneklés és a hang képzése a maganének tanitas és a korus hangképzés fontos elemei, amelyet
minden ének-zene és maganének tanarnak ismernie és hasznalnia kell(ene). Irodalma gazdag.

A nagy el6dok: Kerényi Miklés Gyorgy, Adorjan Ilonka néni, és még sorolhatnam, munkait kell és
é¢rdemes felhasznalni, kamatoztatni a gyakorlatban, természetesen az adott csoportokra,

osztalyokra, egyénekre vonatkozoéan.



Mind a beéneklésnek, mind a hangképzésnek a koncepcié elsé modulja utan kell és érdemes
kovetkeznie. A helyes testtartas, a mélylégzés, a helyes, akadalymentes hangadas ¢és a ,,j6 helyen”,
beszédhibaktél mentesen zajlé beszéd ugyanis el6késziti és ,,biztonsagossa” teheti az énekhang
kiadasat minden tanulé szamara, annal is inkabb, mert lényegében ezek a technikailag helyes éneklés
alapjal.

Az elsé modul kézepén és végén, a hangadasnal és a beszédgyakorlatok alkalmazasanal, és a
masodik modul elején, a hangképzés beéneklés fazisanal érhetSk a legerSteljesebben , tetten” a
hangképzési zavarok és a hangképzési hibak.

A hangképzés, azaz a fonacid zavarainak megallapitasanal Dr. Balazs szerint els6sorban a 1égzést,
a nyakizomzatot, a hang magassagat és a hang erejét figyeljiik. (Dr. Balazs, 2008) Diszf6niarol, jelen
értelmezésben a hangképzés (egyfajta) zavarardl beszélhetiink, amennyiben — az el6bbieken tal —
esetleg még beszédhibakat is tapasztalunk. Ezek kozil: az ,,s2” és az ,,s” hangzo6 hibas ejtését, a
»raccsolas”-t, az ,,I” hibas ejtését és a hadarast, ill. a ,,hebegés”-t és a dadogas-t emliti Kerényi, s
magam is ezeket tapasztaltam leggyakrabban gyakorlati munkam soran. (Kerényi, 1998, 200-202.)
Szintén hangképzési zavarokat idézhet el6 a mutalas, ami a gége serdiil6kori fejlédésébdl adodik.
Ezalatt az idészak alatt gyakran el6fordul, hogy a hangszalagok duzzadtak, vorsek és rosszul
zarnak. A mutalas azonban nem betegség, sokkal inkabb ,,funkcionalis atallitédasi folyamat™ amely
altalanossagban 12-13 éves korra tehetd. (Kerényi, 1998, 204-205.)

Az el6bbiek észlelése, elsGsorban az ének-zene tanarok feleléssége. Javitasuk egyrészt a mar
meglévé modszertani munkak, mas részrél a jelen koncepcidhoz tartozo, elkésziilés alatt allo
modszertani munka felhasznalasaval megvaldsulhat.

A koncepcid elsé négy évének tapasztalatai alapjan altalanossagban megallapithatd, hogy a helyes
testtartas és a mélylégzés elsajatittatasa sokat segit a fenti és az egyéb problémak lekiizdésében,
mind a gyermekek, mind a feln6ttek kérében.

Az iranyitott hangadas és beszéd ramutathat a hangképzés hibaira is. S bar némely szakirodalom
hangképzési zavarnak tekinti a sotétitett, mélyitett, vilagositott, magasitott, a ,,visitos”, a tdl halk, a
tal hangos, a nyomott, préselt, feszes, fatyolos és monoton hangot, ezek nagy része akar
hangképzési hiba is lehet. (A hangképzés zavarairdl: Fischer, 1993; Mohr, 1997 in Asztalos, A
gyermekhangképzési hibak...)

A til s6tét hang ,,ered6je” ugyanis akar az un. sotétités (6blosités, vagy mély gégeallas), a tul vilagosé
az un. ,,vilagositas” (tdl magas gégeallas), a fojtasé pedig akar tul sok ,,bennragadt levegd” is lehet.
A tulsagosan halk beszéd, vagy éneklés lehet egyszerd mélylégzés-probléma, a nyomas, vagy feszes
hangadas lehet akar préselés, akar szoritas, ami a gégének a nyelvesonthoz valé felpréselését takarja,

a masodik esetben a 1égcsében 1év6 levegd ,,stritésével” egyetemben. A hangképzés hibai kozott



kell megemliteni az un. ,,gombb6c6zas”t, vagy torkolast (tdl magas gégeallas és nyelvhatrahuzas), az
orrhang problémajat (felesleges orr-rezonancia), és a fedést, ami valdszintleg egyfajta tompitast
jelent, ami a csengés kisebbedésével jarhat. (Kerényi, 1998, 207-215.)

Az elébbiekkel ellentétben a fatyolos hang adédhat hangképzési és mélylevegé problémabdl, de
akar a hangszalag, ill. a hangrés megbetegedésébdl is, csaktgy, mint a rekedtség. Mind az el6bbi,
mind az utdbbi tartés fennallasa esetén fil-orr-gége szakorvoshoz és foniaterhez kell fordulni. (Dr.
Balazs, 2008.)

A szakemberek: értem ezalatt az el6bbieket és a logopédusokat is, munkaja elengedhetetlen,
mindketté a hang fejlesztésének fontos segitdje lehet, ami azonban nem feltétleniil jelent, vagy csak
extrém esetekben jelent napi konzultaciot.

A koncepci6 els6 és masodik moduljanak egyik legfontosabb feladata a megtigyelés és elemzés,
amit az ellenérzés, (ki)értékelés, a javitas és a gyakoroltatas kell, hogy kévessen. A fenti hibak
ugyanis a mindennapi ének-zene tanitasban, és a zeneiskolai munkaban is javithatok. Amennyiben
a fentiek kozul egy, vagy tobb probléma is fennall, érdemes a testtartas-mélylégzés-hangadas-beszéd
modulnak nagyobb id6keretet adni.

Segitheti a munkat, ha pontosan ismerjik az ,,egyszerd” beéneklés és a hangképzés kozotti
kialonbséget. Bz alegegyszeribben tgy irhaté le, hogy mig az elsé inkabb a ,,bemelegitést” szolgalja,
amely kozben torténhet és torténjen is javitas, a masodik leginkabb a hibak javitasaval, és a
fejlesztéssel foglalkozik. A ,,bemelegités” f6ként a tandrak elsé 5 percében zajlik, - az 1d6 a testtartas
és beszédgyakorlatokkal egyttt (is) értend6 - a hangképzés viszont hosszabb id6tartamd is lehet, a

tanora akar tobb pontjaba is beilleszkedhet, am mindennapi alkalmazasa sziikségtelen.

1. 2. 2. A madsodik modulrol (2. modul)

Az un. masodik modul tartalmi elemei k6ztl mind a beéneklés, mind a hangképzés ismert az ének-
zene és a maganének tanarok, valamint a kérusvezetSk és korrepetitorok szamara. Egyes kutatasok
szerint azonban mar a beéneklés sem képezi az énck-zene orak részét, el6forduldsa viszont
gyakorinak mondhat6 a gyermekkoérusprobakon. (Asztalos, 2018.)

Pedig az elsé és masodik modul elsajatitasa és gyakoroltatasa — sajat, elvégzendd feladatain tal —
pozitiv hatassal lehet a kommunikacié, a rugalmassag, az egytuttmikodés, és a csapatmunka
fejlédésére. A soft és hard skillek ,,0sszehangolasa™ altal fejleszthet6 a testtudat, a tanul6 jobban
megismerheti 6nmagat, az ellenbrzési-értékelési rendszer pedig pozitiv visszajelzést adhat adott

problémak kezelésének nehézségeire is.



Elézménye az 1. modul.

2. modul
Megfigyelés, Elemzés, Ellenérzés, Ertékelés
[AVITAS
GYAKORLAS-GYAKOROLTATAS

J

JAVITAS
GYAKORLAS-GYAKOROLTATAS

A hangképzést zavarok

SV.LIAVI
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hibak javitasa
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Megfigyelés, Elemzés, Ellendrzés, Ertékelés

Megfigyelés, Elemzés, Ellenérzés, Ertékelés

JAVITAS
GYAKORLAS-GYAKOROLTATAS

A modszertanilag helyes beénekléshez — akar az 6ran, akar probakon torténik — alapvetd, tobbek
kozott, lasd el6bb, az adott gyermekkori sajatossagok, a fenndlldé fejlettségi szint, és a
szakmodszertan/ok pontos ismerete.

A fejlesztének ismernie kell a helyes nyitast, azaz az all és az ajkak, valamint az arcizmok és
arciiregek helyzetét, a posztaciés pont’ és a zengbtér fogalmat, a helyes artikulacié szabélyait, a
nyelv és a lagyszajpad munkajat, sajatossagait, valamint magan és massalhangzok képzési helyét,
jellemzéit, problematikajat.

A beéneklés és a hangképzés, médszertani alapjaikat tekintve, hasonléak. Am mig a beéneklés
r6évidebb, a hangképzés hosszabb lélegzetd. Az el6bbi f6 célja a ,,bemelegités”, a lazitas és a
hangképzé szervek és rendszerek éneklésre valo el6készitése, az utébbié pedig — az el6bbin tal —
pl. a hangterjedelem névelése, a kritikusnak mondhaté magan és massalhangzok javitasa és
gyakoroltatasa lehet. A fejlesztési feladatokat a beéneklés alatt is szem el6tt kell tartani, javitani és
gyakoroltatni, am az ,alaposabb”, vagy mélyrehatobb munka, f6ként a hangképzésre szant és
felhasznalt hosszabb idSkeret miatt, f6ként az utébbinal valésulhat meg.

Mind a beéneklés, mind a hangképzés bemutatassal kezdédik. Ugy vélem, mas szakemberek is

gyakorta alkalmazzak azt a kreativ feladatot, hogy a beéneklés, vagy hangképzés adott pontjan
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egyutt irunk, ,komponalunk” beéneklé gyakorlatot a tanuldékkal. Az egyttt gondolkodassal a
tanulok bevonhatok a tanitas-tanulas folyamataba, fejleszthet6 kreativitasuk, o6nbecsiilésiik,
egyuttmukodési készségtk, zenei halldsuk, iras- és szévegalkotasi készségiik, stb.

A korabbiakban lefektetett alapelvek a gyermekkar fejlesztésében is hasznalhatok. A koérusban
ugyanis — hiien a koncepcié elveihez — nincs szelekcié. Nem a legtehetségesebb, nem is a
legkivalébb, vagy kitind hallasu, még csak nem is a szép hangu gyerekek iratkozhatnak be hozzam.
Mindenkit szivesen fogadok. Barmilyen fejlettségi, vagy tehetségigéret-szinten van is a tanuld, az
elsé és masodik modult és Osszefliggéseit hasznélva szereti/heti meg az éneklést, ismeri/heti meg
a hangadas batorsagat és az onkifejezés szépségét.

A hangképz6 tanarra mindez, akar extra feladatokat is réhat. Tobbek ko6zott ezért is fontos, hogy
a pedagogus a hangegészségtannal is tisztaban legyen. Ismernie kell mind a hangadassal kapcsolatos,
mind a hangképzé szerveket érinté betegségeket. Tudnia kell pl, hogy a dérmégve, morogva
éneklés nem feltétleniil, és nem kizardlag megfazas/influenza miatt j6n/johet létre. Okozdja lehet
pl. a hallott hang észlelése és a reprodukalasa kozotti zavar. A ,szaval6”, az egy hangon skandalo
tanulé sem azért ,,ad el6” énekbeszédet, mert feltétleniil igy szeretné. Tapasztalataim szerint
jartassaga/készségei javulnak, ha ugymond ,,lerajzolja” térben a dallam mozgasat.

A masodik modul (2. modul) fejlesztése, az elsére alapozva és azzal Osszefiiggve, sok, nem vart, és
nem zenei eredményt hozhat.

Lelki fejlédést, a kommunikacié fejlédésének segitését, a hangadas és a beszéd batorsagat, az
egyuttmikodési és a problémamegoldo készség fejlédését, a folyamatok Osszehangolasanak
fejlédését, a pozitiv élmények, gondolatok megtapasztalasat, és még sorolhatnam.

Az el6bbieken tal nem elhanyagolhat6 a hard skill-ek fejlédése sem, amire példa, hogy a kérusom
— agy, mint kollégaim koérusai is — tobb, nagyobb hangversenyen vesznek részt évi szinten, tehat az
éves munka feltétlentl szem el6tt tartja a zenei fejlédést és a mindségi ,,produktumok” létrehozasat,
a zenei teruleteken is.

Meggy6z6désem és tapasztalataim szerint 1. és a 2. modul és Gsszefiiggésel mind az altalanos
iskolaban, mind a kézépiskola 9. és 10. osztalydban, tovabba a zeneiskolai 6rakon is eredményesen
és pozitiv eredményeket produkalva épithetéek be a mindennapi tanitasi gyakorlatba. A tanorak és
az énekkari foglalkozas, ill. a tehetséggondozé szakkor pedig mintegy ,,ramutathatnak™ a zenei és

mas tehetségekre is.
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1. 3. A harmadik modul (3. modul)

Gyarmathy irja A tehetséggondozas r6gos utja c. munkdjaban, hogy milyen fontos a szemlélet- és
gyakorlatbeli valtas a tehetséggondozas tertiletén. Ezek els6 ,terepeiként™: ,,a tehetség fogalmanak
Ujraértelmezésé”-t, a ,tehetség fogalmanak differencialasa”-t, és a ,gondoskodas helyett
lehetSségek biztositasd”-t lata. (Gyarmathy, 2016, 23/10, 13.)

A tehetség fogalmat a korabbiakban féként a kivalo képességekkel azonositottak. A velesziiletett
»adottsagok” megléte azonban 6nmagukban még nem adtdk biztositékat a tehetséggé ,,valasnak”.
(Forras: lasd el6bb.) Tobbek kozott ezért is 1ényeges megkilonboztetnink ,,a tehetséget mint
lehetSséget, és a talentumot mint értéket 1étrehozét”. (Gyarmathy, 2016, 23/10, 14.)

Jelen koncepcié tehetséggondozassal kapcsolatos része elsGsorban lehet6ségként tekint a
tehetségre, s a lehetéség létrejottéhez kivan megfelel6 kornyezetet biztositani. Ennek
megteremtését a modulok elsajatitatasaban és az azok altal ,generalt” eredményekben latja, s
mintegy ezaltal, vagy az el6bbin keresztil kivanja megnyitni — adott esetben — az utat a talentumma
valas felé.

A harmadik modul (3. modul) altalanossagban az elsé és a masodik ,,felépitése”, gyakorlatba vald
bevezetése utan, esetlegesen némi atfedéssel kezdi meg ,,munkajat”. Egyik lényeges eleme, hogy
féként, am nem kizardlag, az altalanos és kozépiskolai ének-zene tantargy, és a zeneiskolai keret és
helyi tantervek tananyagabdl indul ki, (NAT2020.) kapcsolédasi pontja, interdiszciplinaritasa
viszont szamos lehet. A tanitasi-tanulasi folyamatban részt vevé feladatokat, fejlesztendd
tertleteket az egészségnevelés, a személyiségfejlesztés/harmonikus ember, az értékkozvetités és
dtadds, a nemzeti tudat, és ontudat, a fejlesztés és a tehetségfejlesztés/gondozas ,,szolgalatiba
allitja”.

A tehetség lehet6sége, és a talentum ,,fjgérete” — ily modon - sok tertileten mutathatja meg magat.
A kovetkezSkben lathat6 abra ugyanis ,,csupan” azokat a ,,targykéroket” mutatja be, amelyekben,
vagy amikkel kapcsolatosan munkik/projektek/eléadasok szilettek 2021 és 2025 kozott, az
altalanos, a kozép, és a zeneiskolakban.

A munkak, vagy projektek céljai kozott a segités, a gondozas, az alkotas és az alkotas 6romének
megismertetése is szerepel.

Szervezeti kereteit az iskolan belill a tanora, a szakkoérok (tehetséggondozas, énekkar, néptanc), és
az egyéni fejlesztés (tehetséggondozas, vagy/és zeneiskola) adjak. Iskolan kivili keretei: a
bemutatok, a fellépések, a koncertek, valamint a prezentaciok és versenyek, munkaformai az egyéni,
a duett (paros), a kiscsoportos, a nagycsoportos, a tobb osztalyt 6sszefogd, az évfolyamszintd, és

az egy teljes intézményt atfogd formak lehetnek.
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Mindezek kiindulopontja: az éneklés és a zene, amely a mafajok hatarain beluli és azon kiviili
tevékenységekre is lehetéséget ad. ,,A tehetség elvarasok nélkil fordul teljesitménybe, amikor eléri
az ennek megfelel$ szinteket.” (Gyarmathy, 2016, 14.) ,,Ennek lényege az 6nall6 valasztas, a biztos
ismeretek mellett a kérdések és kétségek, a sokféle megoldas megjelenése a tanoérakon.”
(Gyarmathy, 2016, 15.)

Jelen koncepciéban nem csak és kizarolag a tanérakon.

3.modul
Megfigyelés, Elemzés, Ellenérzés, Ertékelés
[AVITAS
GYAKORLAS-GYAKOROLTATAS
SEGITES, "GONDOZAS"
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Megfigyelés, Elemzés, Ellendrzés, Ertékelés

JAVITAS
GYAKORLAS-GYAKOROLTATAS
SEGITES, "GONDOZAS"

4. A 3+1-ik modulrél

Egy-egy alkotas, munka, vagy projekt létrejétte mind a tanuld, mind a pedagégus szamara 6rém.
Az alkotas Osszefoghat tanuldkat, kiillonféle szakos pedagégusokat — hisz sok, zenén kivili teriiletre
is ,,kalandozhatunk™ — és szulSket is.

Hasznos terepet nyujt bizonyos frott és iratlan szabalyok megtanulasara, akar a viselkedéssel, akar
az etikettel kapcsolatosan.

Létrehozasahoz a tervezésben, pl. az ének-zene helyi tantervben és a tanmenetekben csak félévente

egy-egy, a koncepcioval foglalkozo, annak teret ad6 tandra biztositisira van/lehet szikség, a helyi
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tanterv  szabadon tervezhet6 keretének ,terhére”. Amennyiben ez az intézményi
tantargyfelosztasba beilleszthetd, érdemes az énekkari foglalkozasokon tul legalabb egy
tehetséggondozo foglalkozason hasznalni és alkalmazni a koncepciét, ami f6ként a versenyekre, és
a hangversenyekre/fellépésekre valé felkészitésben segitheti a pedagdgust. A koncepcié mind a
kozépiskolai, mind az altalanos iskolai helyi tantervekbe és tanmenetekbe, mind a zeneiskolai
tantervekbe beillesztheté. A hard skill-ek elsajatitisahoz pedig minden pedagégus kivalaszthatja
azokat a NAT2020-,,kompatibilis” tananyagokat, amelyekbdl dolgozik.

Enek-zene tanari munkamban én az altalanos iskola els6tél nyolcadik, és a kozépiskola kilencedik
¢és tizedik osztalyanak az Oktatasi Hivatal altal kiadott, 2020-as NAT énck-zene tankonyveit
hasznaltam, zeneiskolai tanarként pedig a klasszikus zenei tantervek tananyagara és ajanlott oktatasi
anyagaira hagyatkoztam.

Tapasztalataim szerint a koncepcid a tananyag elvégzését nem lassitotta, sét altala relative kevés
tanéra volt atlagosnak mondhaté. A tanuldkkal, szileikkel és az intézményekkel vald
egyuttmikodés és munka pedig értékes eredményeket és versenyeredményeket — pl. iskolai, helyi,
térségi, megyei, varmegyel, regionalis és orszagos dfjakat — hozott.

A 3+1-ik modul, az el6zményekkel 6sszefliggésben és egytttmikodve, ramutathat a tehetségekre.
Nem csupan a zene, hanem a képzémivészet, a tudomany és az irodalom teriiletein is. Mikodtetése
altal és folyaman megvalésulhat a tehetségigéret segitése, s megtehetSk a talentumma valas elsé

lépései is.
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Megfigyelés, Elemzés, Ellendrzés, Ertékelés

IAVITAS 14
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Az utolsé modul egyik mérfoldkove lehet a versenyeken valé megmérettetés, amely nem célja,
hanem kévetkezménye a koncepcid mikédésének, mikodtetésének. Ezt bizonyithatja az is, hogy
a harom féle intézménytipus, az altalanos iskola, a zeneiskola és a gimnazium 6 évest6l 18 éves kora
tanuldi az elsé négy tanévben 133 zenei és interdiszciplinaris munkat/produktumot, projektet, és
el6adast hoztak létre. Ezek kézéppontjaban példaul a kérnyezetvédelem, a bioldgia, a sakk és a
zene, vagy éppen a képzé- és filmmivészet, és az irodalom és a zene alltak. A koncepcié elmult
négy tanéve, 2021. oktoberétSl 2025. juniusaig, szam szerint 30 iskolai, megyei, varmegyei,
regionalis és orszagos eredményt hozott. Ezek kozott két orszagos killondij és két orszagos arany
mindsités, - kozilik az egyik a zene és a képzémuvészet targykorében sziletett -, egy varmegyei
arany, négy regionalis ezlist és Ot bronz, hét megyei és varmegyei eziist és nyolc bronz
mindsités/oklevél, valamint egy iskolai eziist mindsités talalhat6.* A versenyeredmények a 133
1étrejott munka 22.55%-at adtak.

Az els6 négy év tapasztalatai szerint a koncepcio és elemei tagas ,jatszoteret” biztositottak a tanulok
és pedagbgusaik szamara. En és tanitvanyaim mind a négy modult fel tudtuk hasznalni a
fejlédésben. A munkakban elézetes kivalasztas nélkil vettek részt a tanuldk, igy barki/mindenki
részestlhetett komplex, interdiszciplinaris, kreativ fejlesztésben, az SNI és a BTMN tanuldk is. A
tananyag megtanulasa, a komplex 6rak — tapasztalataim szerint — pozitivan hatottak a hard és soft
skillek fejlédésére. A testtartas, levegévétel, hangadas és beszéd fejlesztése sokat segitett a Kodalyi
elképzelés megvaldsitasaban, altala és az el6zbek altal is Gsszekapcsoloddhatott a malt és a jelen. Az
értékkozvetités és atadas a tanulokkal és a pedagdgusokkal egytittmiikédésben sziletett meg. Az
egészségftejlesztés, a harmonia és a teljes ember eszményképének célja a nemzeti tudat és 6ntudat
tejlesztéséhez is hozzajarult.

A tanuldk ,uton” szerzett tudasukat és tapasztalataikat beépitették az iskolai létiikkbe, tobben
alkalmaztak a modulok rajuk vonatkozé részeit a kompetenciamérések alkalmaval is.

Az eddigi négy év tapasztalatai f6ként empirikusak. Ezért tartom fontosnak, hogy jelen innovacié
kovetkezd 1épeséfokat a mikodtetés kdzbeni, tovabbi tapasztalatszerzés alkossa majd, amelyben a
modulok és hatasai mérésére, és tovabbi interdiszciplinaris munkak és projektek létrehozasara keriil
sor. Ezekben — a szilék és az intézmények egyiittmikodésével és segitségével — egy okleveles
pszicholégia cimet szerzett, gyakorlé iskolapszicholégusként dolgozé kollégam, és egy orszagosan
ismert és elismert Professzor Emeritus, ének-zene moddszertani és zenei szaktekintély lesznek
munkatarsaim, akik megtiszteltek azzal, hogy felkérésemet elfogadtak.

Kodaly-koncepcidja nem sajat ,,talalmany”. Nagyszerisége — tobbek kozott — abban all, hogy
,,IKodaly ismerte koranak legprogresszivabb zenepedagogiai gyakorlatait, és felismerte, hogy azok

miként szolgalhatjak a magyar zeneoktatas tigyét.” (Csengery, 2014.)
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Jelen innovacié érdekessége az, hogy megtartja, felhasznalja, néhol ,update”-eli a régit, és

megprobal jszerd felfogassal valaszt adni a 21. szazad fejlesztésének, tehetséggondozasanak egyes

kérdéseire.
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