DR. HALMAI KATALIN'
A HANGSZIN A SZEMELYISEG TUKREBEN

Gondolatok az énekes eléado-miivészetrdl?

., Hast du aber eine klangvolle Stimme, so sdume keinen
Augenblick Sie auszubilden, betrachte Sie als das schonste
Geschenk, das dir der Himmel verliehen!

(Robert Schumann: Musikalische Haus- un Lebensregeln)

Robert Schumann zenei hazi- ¢és életszabaly-gylijteményeben igy foglalja ossze
gondolatait: ha zengd hangod van, egyetlen percet se vesztegess, hogy
kiképezd, ugy tekints rd, mint a legszebb ajandékra, amelyet a Teremt6tol
kaphattal!

Régoéta foglalkoztat az a kérdés, miért ismerjiik fel azonnal Maria Callas,
Placido Domingo, Luciano Pavarotti vagy mas énekesek csodalatos, csakis
rajuk jellemz6 hangjat. Melyek azok a tényezok, amelyek az egyéni hangszint
befolyasoljak?

A ket hangszalag az emberi test hangforrasa, mar a hangszalagok hosszat,
sz¢€lességét, az azt boritd nyadlkahartya mindségét illetden is megfigyelhetok az
alkati sajatossdgok. A hang azaltal keletkezik, hogy a megfelel6 idegimpulzusra
kifesziilt hangszalagok elzarjdk a tiid6bol kiaramlo levegd utjat. A hangszalagok
zarnak-nyitnak, rezgés keletkezik.

A 1égzés ¢€letmilikddés, azonban a levegd hasznélatanak mddjat tanulnunk
kell. Az énekes 1égzéstechnikdjanak kialakitasakor figyelembe kell venniink az
egyéni sajatossagokat. A levegOt hosszii zenei frazisokra kell beosztanunk,
vagyis a természetes kilégzés folyamatat meg kell nyujtanunk, a levegot olykor
vissza kell tartanunk. Nagy figyelmet szenteliink a ,,tamasz” fogalméanak, amely
gyakorlatilag a 1égoszlop ,.talpa”. Tapasztalataim alapjan teljesen egyedi, hogy
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ezt a rekeszizom mely pontjan €rzi meg az énekes. Az alkati sajatossagokon
kiviil attol is fiigg, milyen stilusban, milyen tempoban kell énekelni. A tdmasz
adja az impulzust ahhoz, hogy a hang a megfeleld rezonans iiregekbe juthasson.
A hangszalagok rezgése ugyanis ugynevezett primer hang, mi csak a rezonéans
tiregek altal felerdsitett hangot halljuk.

A rezonans iiregek mérete, formdja, elhelyezkedése teljesen egyedi. Az
énekes hangszere tulajdonképpen a sajat teste annak alkati sajatossagaival. A
rezonancidnak a hang erdssége, szinezete, csengése szempontjabol nagy szerepe
van. A hanghulldimok a test minden rezonatoraba eljutnak, azokat
Legylittrezgésre” birjak. A mell rezonans iiregei inkabb a mélyebb, a fej
rezondns iregei pedig a magasabb hangok szinét adjak. A mellrezonancidnak
erésitd szerepe van a hangskdla minden regiszterében, alaprezonatorként
szolgal. A fej rezondtorai a felhangok felerdsitését végzik.

Az, hogy mely népcsoporthoz tartozunk, szintén fontos tényezd lehet a
hangszin kialakulasaban. Tudjuk, hogy a néger énekesek széles rezonans tiregei,
az arcberendezés nyitottsaga mar felismerhetd szinezetet ad. Nem véletlen,
hogy az operaénekeseken kiviil 6k lettek a vilag legnagyobb jazz-énekesei is
jellegzetes, csodalatosan zeng0, vagy olykor ,;rekedtesen” sz616 hangjukkal. Az
azsiaiak arcberendezése teljesen mas, az eurdpai énekesek hangszinénél pedig
megfigyelhetjik a nyelvi jellegzetességek megjelenését, a jellegzetes
hangzokat. A szlav nyelvcsaladhoz tartozo nyelvek kissé ,,gutturalis” szinezetet
adnak, az olaszok ,,szabadabb” torokkal énekelnek, amelyet mentalitasuk is
befolyasolhat. Meghatarozo tényezd az a kultarkor, ahol sziilettiink, ahol éliink.
A professzionalis, jol képzett énekesek eseteében ezek a nyelvi problémak
kikiiszObolhetok, az énekes ,rdhangolddik™ az altala énekelt mli és nyelv

A hangképzd énektanar tulajdonképpen hangszerkészité mester is. Nagyon
fontos a hallgatok individudlis képzése, az optimalis technika kialakitdsanal
maximalisan figyelembe kell venni a ndvendékek fizikai, fiziologiai és lelki
adottsagait. Ahogyan a hegediikészitd mester kivalasztja azt a fat, amelynek
anyagan érzi, hogy megmunkalasra alkalmas, finom szerkezet, vagy ahogyan a
nemes hangszin elérése érdekében dallanddéan a hangszer ,lelkét” keresi,
ugyanugy kell az énekes hangszerének kialakitasahoz a megfeleld empatia
készsége. Szdmomra a technikai munka nem vélaszthaté el a zenemivek
felépitésének, gondolati és érzelmi tartalmanak elemzésétdl. Hiszem, hogy a
hang akkor telik meg szinnel, akkor lesz igazan szép, ha érzelmeket kozvetit. A
legfiatalabb énekesek esetében is engedni kell felszinre jutni az ifji miivész
sajat egyeéniségét, elképzelését, hagyni kell, hogy a mlivek mondanivaldjat sajat



személyiségén keresztiil interpretalja. Csak nagyon finoman szabad korrigalni
az esetleges alapvetd stilusbeli vagy tempobeli tévedéseket. Igy lehetséges az
egyéni, sz€p hangszin létrehozasa, amely az énekes személyiségét tiikrozi.

Az ¢énekes eldado-miivészet, mint minden mas miivészeti ag, alkotoi
tevékenység, amely magasabb rendii, sajatos pszichikus vondsokat fejt ki. A
miivész érzékenysége az élet eleven, érzékletes tényei irdant kifinomodott. Az
¢észlelés sajatos teljessége, €lénksége, €letszertisége jellemzi erdsebb szinekkel,
nagyobb kontrasztokkal, dramaibb vagy liraibb megfogalmazassal. Az ¢let
egyszerl elemeit miivészi latomassé heviti. El6adasaban dontd szerepet jatszik a
szabadon szarnyald alkotdi képzelet. Nemcsak a tartalom képszerii
megjelenitésére torekszik, hanem személyes vallomasa, erkolcsi vilaga is
felszinre jut. Nagy €és mély emberi €rzéseket kozvetit. A leirt kottakép vagy
szoveg holt anyag, amelyet a miivész és a befogadd kozonség egyiitt alkot Gjra.
Az énekes szdmara az atélt élmény az elsddleges. Sajat személyiségén atsugarzo
ereje hozza létre a milivészi alkotast. A befogado, vagyis a kozonség szamara ez
a zenei interpretacid jelenti az élményt. Mind az eldado, mind a kozonség a
tapasztalataibol, ismereteibdl, hajlamain, érzelmein keresztiil sziiri, vagyis
yjraalkotja azt. A mii az eldadoban jelentds érzelmi rezonanciat valt ki, amely a
kozonséget valaszrezonanciara készteti.

Az emocidkkal atszott €lmény az élet motorja.

A pszicholdgia az emberi lélek altalanos torvényszerliségeit kutatja, amelyben
nagyfok egyéni valtozékonysag tapasztalhatd. Minden ember személyiség.
(Erdekes megjegyezni, hogy az okorban a persona kifejezés nem a ,,személyt”,
hanem a szinészek altal viselt maszkot jelentette.) Személyiségen az ember
valamennyi pszichés tulajdonsagét értjikk: az altalanos, az egyedi, a kiilonds
lelki sajatossagok Osszességét (példaul a gondolkodds altalanos emberi
tulajdonsag, de annak mikéntje mar egyénenként valtozik). Vannak olyan
vondsok, amelyek az egyén minden megnyilvanulasdnak csakis ra jellemzo,
sajatos jellegét hordozzak. Ezek viszonylag allandé tulajdonsagok, amelyek a
karakter fogalmahoz tartoznak. Az énckesek vagy szinészek esetében ezek a
minden produkcion atsugarzo karaktervonasok gyakran meghatarozzak a
miivész szerepkorét (karaktertenor, ,,Spielmezzo™ stb.). Az egyes hangfajoknak
is megvan a maga jellemzé karaktere. Altaldban a dus, sotét szinii, nagy
vivéerejli hangok a dramai operaszerepek éneklésére, a ,,gombdolylibb”, lagyabb
szinezetli hangok a lirai szerepek megformaldsara predesztinaljak az énekest.
Ezek a hangkarakterek csak irdnyadok, hiszen minden szerep Osszetett, az opera



fOszerepldéje az egész mii soran ezeken beliill szamtalan lelkiallapotot €l at,
gyakran egész €letén ativeld sorsat bejarja.

Mint minden alkotomunka, igy az énekes eléado-miivészet is sok
képesség egységgé szervezddése. A fizikai, fizioldgiai adottsagokon kiviil,
amely magaban foglalja a hangmatériat is, sziikséges az érzékszervek
magas fejlettségi foka: példdul zenei hallas, esetleg abszolut hallas, a
mozgas jo koordinacioja stb. Bizonyos pszichikus mikodések segitik a
fantazia sokszinliségének kialakulasat. E specidlis adottsdgok egyiittese
olyan sajatossag, amely megalapozza a leendé6 mivészpalyara valo
ratermettségét. Az adott milivészeti ag gyakorld- sahoz azonban sziikséges
az érdeklddés és vonzodas is, ennek hidnyaban (példaul ha valaki sohasem
hallgat zenét) ez a ratermettség elsorvad. Az érdekl6dés nagy szerepet
jatszik a személyiség fejlddésében. A kivancsisag serkenti a tudasvagyat,
allandd i1smeretszerzésre 0sztondz. Megalapozza a személyiség aktivitasat.
Az adottsag, ratermettség, képzes, nevelés ¢és hajlam lancolata valik a
nevezzik. Az alkotomunka tobb képesség szervezddese, az énekes eldado-
miivészet pedig ennek egyik kiilonleges formaja.

Idézem Johann Wolfgang Goethe e témahoz tartozé szavait:

., ...d talentum csendben alakul ki,
a jellem a vilag viharaiban...”

Az eléadomiivész legfobb feladata a kifejezés, az eldadomiivészi kifejezés
alapja pedig az atélés. Az atélés szotani értelemben azt jelenti: ,,benne €lni”.
Miivészi értelemben pedig: ,,mintha” atélnénk a torténetet. Minden szinpadi
megnyilvanuldsomnal fontos szamomra, hogy némi 6nkontrollt gyakorolva,
mégis személyes élményként atélten kozvetitsem a torténetet, amely
érzelmi emlékképeim felidézésén alapul.

Az ¢érzelmek létrejottének fiziologiai alapja a feltétlen és a feltételes
reflex. Az érzelmekben az ember atéli a jelenségekhez, targyakhoz,
személyekhez valod viszonyat. A hangnak, igy az énekhangnak is vannak
objektiv tulajdonsagai: a hangerd, a magassag, a szinezet. Az érzelem adja a
szubjektiv tulajdonsagokat, amelyek hangszinvaltast eredményezhetnek. Az
erds emocionalis hatdsok egész szervezetiinkben valtozasokat inditanak el,
hatassal vannak a szervezet ¢letfunkcioira: megvaltozik a pulzusszamunk, a
homérsékletiink, a 1égzésiink... Az ¢érzelmek kifejezésre jutnak a
mimikaban, a testbeszédben, a beszédben is. Az érzelmek kifejezésében sok
egyéni eltérés tapasztalhato, de vannak tipikus érzelmi kifejezési formak is:



a félelem, a diih, az izgalom ¢és még sok mas jelenség mindnydjunk
megfigyelhetd. FErdekes mozzanat, amikor a szinhizban az emberek
arckifejezése szinte ugyanabban a pillanatban megvaltozik. Egyszerre fut at
a mosoly, a derli a publikum tagjainak arcan, vagy dobbenettel reagalnak
egy-egy jelenetre. Az érzelmeket az ember, mint allanddan fejl6do, alakulod
személyiség ¢€li at. Személyiséglink fejlédése soran sajatos, korunkra
jellemzd szinezete lesz érzelemvilagunknak. Az élmények is valtozdsokon
mennek keresztiil az élet soran: Uj érzelmek jelennek meg, mas érzelmek
megvaltoznak, st el is tlinhetnek. A szerelem viharos, nyugtalanitd
jelensége megnyugtatd szeretett¢ alakulhat. Megvaltozhat ugyanazon
jelenségekhez vald emociondlis viszonyunk is: eltlinhet a lelkesedés,
kozonyosseg valthatja fel.

A miivészet az érzelmi megnyilvanulasoknak leggazdagabb teriilete. A
vokalis zenében a koltészet és a zene kéz a kézben jar. Az eldadonak
nemcsak a vers vagy drama gondolati tartalmat, hanem annak a zenei
harmoniavilag segitségével felerdsitett, felfokozott érzelmi tartalmat is
kozvetiteni kell. Az énekesek érzelmi élményeik felidézésével vagy azok
elképzelésével kepesek atélni az adott szerepet, vagy a pédiumon egy-egy
dal néhany percbe siiritett torténetét. Az érzelmek, indulatok elképzelésén
alapul a ,nadragszerepek” megformaldsa, amikor egy mezzoszopran
énekesnd Cherubino aprod vagy a Rozsalovag Octavian szerepét énekli.
Erdekes jelenség, hogy az operikban a legtobb hés vagy hdsné a drama
szerepldjeként még fiatal: Carmen, Mimi, Tatjdna..., azonban a
hangszervek tizenot—htsz éves korban nem elég érettek ahhoz, hogy az
énekes karosodas nélkiil elénekelhesse a zeneszerzd altal megalmodott,
technikailag tal nehéz szerepet. gy gyakran latunk negyven—otven éves,
szerelmét reménykedve vard, elsébdlozo ,kislanyt” vagy ¢€ltes
hdsszerelmest az operaszinpadon. Ennek ellenkezdje is gyakori, amikor a
fiatal énekesnd 1dOs boszorkany bdrébe vagy az ifju baritonista apaszerepbe
bujik a szinpadon. Mégis meggy6z06 alakitasoknak lehetiink tanui. Huszéves
koromban gyakran énekeltem Mozart: Die Alte — Az Oregasszony cimii
strofikus dalat, amelynek minden versszakdban egy masik, altalam ismert
kedves vagy gonosz idds néni karakterét, hangjat probaltam felidézni.
Mindez a miivészi atélés segitségével lehetséges. Az emberek kiilonbozd
moddon viszonyulnak az 6ket érd ingerekhez. Az eléadonak akkor van 4tiitd
ereje, ha a miivet olyan meggy6zOen sikeriil interpretalni, hogy a
kozonséget képes egy kozos élményvilagba kényszeriteni.



Az operaszinpadon sok ,segédeszkoz” all rendelkezésiinkre: a diszlet, a
kosztlim, a rendez6i utasitasok mind irdnymutatoak lehetnek a szerep
alakitasahoz. Azonban hiteles produkcidt csak a miinek sajat 1énylinkén valod
atsziirésével lehet 1étrehozni. Sok énekes esetében gydgyitdé hatisa lehet egy
egyéni lelkialkatahoz egyaltaldan nem 1ll6 szerep megformalasanak.
Visszafogott, majdnem gatlasosnak mondhaté miivész néha szivesen belebujik
valaki masnak a bdrébe, a szinpadon tombolhat, kiprobalhat a vald életben
szamara megengedhetetlen dolgokat, beleszerethet partnerébe, hiszen nem kell
vallalnia  O6nmagéat. Mas  személy  karakterének, érzelemvilagénak,
viselkedésformainak elemzése, kidolgozasa, sajat alkataval valo Osszevetése
tanulsagos, felszabaditd hatast lehet. Természetesen ettdl az élménytdl nem fog
megvaltozni maganéletében, sem gyilkolni, sem armanykodni nem lesz
késztetése, de sok fesziiltségeétdl megszabadul egy-egy eldéadas soran.

Kamaramiifajok esetében, koncertpédiumon, dalesteken csupan testiink,
lelkiink, gondolataink, érzelmeink allnak rendelkezésiinkre. Kevés eszkozzel,
gesztussal dolgozunk. Itt érvényesiil elsdsorban az a meghatarozo jelenség, hogy
az erds, szuggesztiv eldadasmod, a sugarzd személyiség, amely mindenkor
alarendeli magat a mi tartalmanak teljesen atélve azt, az énekes eldadomiivész
hangszineiben 0lt testet. Nem egységes eldadoi hangszinrél, hanem a miivek
érzelmi tartalmatol fliggd szinpalettarol van sz6. Nemcesak hangulatokat, hanem
képeket is meg tudunk jeleniteni hangsziniink segitségével. Egy gyorsan
csobogd patak latvanyat nem lehet ugyanolyan szinnel lefesteni, mint egy
csatajelenetet vagy a hajnal pirjat.

De hogyan is torténik mindez? Természetesen nem mechanikusan, bizonyos
technikai eszkozok hasznalataval. Ha csak illusztraljuk, valodi atélés nélkiil
Lajrateremti”’, mintha a jaték nem jaték, hanem valosag volna. Felébresztjiik a
szunnyadd képzeletet. A mindennapi életb6l a képzelet vildgaba keriil az
énekes, oda invitalja a hallgatosagot is. Elsddleges a gondolat a hozza tartozo
képek, érzelmek felidézésével. Aztdn az idegrendszer mar tudja a ,,dolgat”,
tovabbitja az ingereket, bekapcsolja a megfeleld izmokat. Tanitaskor sokszor
hasznalom az ,.¢érzelmi levegd” vagy az ,.€rzelmi tdmasz” kifejezéseket. Ha a
megfeleld érzelmi toltés mar a frazist megel6zo levegdvétel mindségeében jelen
van, nem kétséges, hogy a jol képzett hang azonnal a ,helyére” keriil, jo
pozicidban van. Konnyed hangvételi dalokat konnyed, hulldimzo6 tdmasszal
oldunk meg, ami szintén a mil hangulatanak atélése sordn, automatikusan
miikodik. A hang attetszd, csillogo lesz, hiszen a testem reagalt az érzelemre, a
hangszerem pedig a testem része. A dramai, sotét szinek sziiletése hasonlo



modon zajlik. Mindenki fel tudja idézni a félelem, szorongas, banat vagy gyasz
érzését. Ilyenkor egészen mas a testbeszédiink: Gsszekuporodunk,
0sszerezzeniink, 0sszeszorul a torkunk... Nos, az utdbbi kifejezés kikiiszobolése
miatt sziikséges az a bizonyos Onkontroll, egy csipetnyi ,,j0zansag”, amelyrol
n¢hany bekezdéssel ezeldtt irtam. Sziik torokkal nem lehet énekelni. Inkabb a
tamasz mélysége, a testiink reakcioja erdsodik fel.

Nemcsak az énekelt szoveg tartalmara reagal az énekes, hanem a zenemi
tempojara, ritmusképleteire, harmoniavildgara, hangszerelésére, hangnemére,
hangulatdra is. A monumentalis hangszerelés (példaul Wagner miiveiben)
azonnal szélesebb levegdvételre, sz€élesebb testtartdsra készteti az énekest. Ez
automatikusan bekapcsol az els6 ilitemek hallatan. A moll hangnem lagyabb, a
dur hangnem altalaban hatarozottabb hangadast igényel. A hosszi legato
ivekhez vagy a bel canto stilus portamentojahoz lassu, a rezonans iiregeket
allandéan nyitva tartdé levegdvétel, sima hangadds sziikséges. Gyors, vidam
daraboknal, gyors koloratura el6tt azok tempodjara, hangulatira masképp
vesziink levegdt, éneklés soran a rekesz mozgasa is felgyorsul, aktivabb lesz.
Vannak olyan esetek, amikor €éppen 0sztoneink ellen kell cselekedniink, amikor
yjra sziikségiink van az onkontrollra: Schubert gyors tempdju dalaiban, amikor
a zongoraszOlam abrazolja a patak csobogéasat, vagy az emberi I¢lek
zaklatottsagat, az énekesnek a siirlin sz6tt szoveg intenziv mondasa ellenére sem
szabad elveszitenie nyugalmat. Ez a technikai megvaldsitas rovdsara menne, a
sziv, hideg fej” effektus. Természetesen a kivételek erdsitik a szabalyt: minden
énckes masként gondolkodik, érez, minden énektanar mas modszerrel tanit, de
alapvetéen mindannyian a miivek szinvonalas, hiteles, sajat egyéniségiinkon,
alkatunkon atsziirt tolméacsolasara toreksziink.

Novendekeim  gyakran kizardlag a technikai megvaldsitashoz
nélkiilozhetetlen eszkozoket szeretnék elsajatitani. Gyakran hivatkoznak
arra, hogy a miiveket nem tudjak addig 4t€lni, amig technikailag nem tudjak
megoldani. Sok  hattérmunka sziikkséges ahhoz, hogy valoban
rendelkezzenek azzal a technikai eszkozkészlettel, amely sajat testi, lelki
adottsagaikhoz alkalmazkodik. Valdban sziikséges a technikai eszkozokkel
vald biztonsagos banasmodd elsajatitdsa, zenemiivekre valo atiiltetése. A
készletben lennie kell a kiilonb6z6 zenei mifajok, stilusok
megvalositasdhoz hasznalhaté elemeknek. Ehhez meg kell ismertetniink az
ifjl miivészt a szerzdvel, a stilusjegyekkel, a miivek keletkezésének
torténetével, a szerz0 dinamikai, tempora vonatkozd ¢€s sok mas
utasitdsanak  értelmezésével. Fel kell tarnunk a szdvegi-zenei
Osszefiiggéseket. Arra nevelem novendékeimet, hogy ezt oOnalléan is



megtegyék, legyen ra igényiik. {gy maris kozelebb keriilhetnek a dalokhoz,
aridkhoz, kialakithatjdk sajat véleményliket, elképzelésiiket. Bizonyos
érzelmi munkat is elvégeznek, amely jelentdsen segiti Oket a technikai
megvalositasban. Ha jo éneklési Osztonnel, fejlett altalanos és érzelmi
intelligenciaval rendelkezé énekesnek mondanivaldja van a miiveken
keresztiil, akkor a technikai megoldasok is konnyebben megsziiletnek.
Hangsulyozzuk tehat a technika és az 4atélt kifejezés kolcsonhatasat. Az
dszinte miivészi atélésnek. Ez adja a hang igazi szépségét, kifejezd szineit.

Eszmefuttatdsom nem talalt ugyan konkrét tudomanyos magyardzatot az
egyéni
hangszin kialakuldsara, de az okfejtés aldtdmasztja a személyiség €s a hangszin
szoros kapcsolatat.

Az ¢énekes eldado-miiveszet a pillanat miivészete. A dal elhangzik, elillan,
masnap ihletett allapotban, mas érzelmekkel, mas szinpalettdval jelenik meg
ujra. Ezért szeretjiik, ezért szép!



