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Ovodas csoportok Kokas-foglalkozasai a Miipaban

Dr. Illésné Jakab I1dik6é DLA és a gyerekek

Mindannyian, akik gyermekekkel foglalkozunk, érezziik és tudjuk, hogy a
gyermekek iranti figyelmiink, szeretetiink a legjobb befektetés a jovobe, igy
faradhatatlanul keressiik azokat az wutakat, melyeken valoban elérhetiink
hozzajuk. Friss pszicholdgiai kutatasok megerdsitik, hogy az érzelmi nevelés
tovabbra is a legnagyobb érték, amit pedagogusként adhatunk a gyermekeknek,
hogy késObb kiegyenstlyozott, magabiztos és elégedett felndttek legyenek. A
Kokas-foglalkozasok komplex miivészeti szemlélettel, zenei-mozgasos
ingerekkel stimulaljak az idegrendszert, tamogatjak az Onkifejezést, a
szorongasok oldddasat, az onreflexios és kommunikacios készségeket, tovabba
kozosségi miikodését.

2023 o6ta tartok Kokas-foglalkozdsokat Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon és
meggy6zodésem, hogy a Kokas-foglalkozasokban rejlé eréforrasok a jelenkor
kihivésai kapcsan felmeriilé nehézségekben kiemelkedd tdmogatéast nydjthatnak
a gyermekek testi és lelki jollétéhez.
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Az elmult évek pozitiv eredményei alapjan 2025 0Oszén kifejezetten
6vodas csoportok szdmara inditottuk el Kokas-foglalkozasainkat a Miipaban. A
Miipa szervezésében megvalosuld, Zenecsemege cimii programban a résztvevo
6vodai csoportok a sajat kozosségiik dinamikajaban ismerkedhetnek a Kokas-
foglalkozasok kinalta szines és komplex miivészeti ¢lménnyel. Zenecsemege
foglalkozasaink 45 percesek és dvodaskorti gyermekeknek szolnak.

A kisgyermekkori zenei nevelés a jovonk zaloga - Kokas-foglalkozason
KOKAS KLARA

AGAPE ZENE-ELETOROM
ALAPITVANY

A Zenecsemege program elsé két felévenek tapasztalatai egyértelmiien
mutatjak, hogy kifejezetten érdemes minél tobb 6vodas koru gyermek szamara
elérhetévé tenni a Kokas-foglalkozdsokat, mert nyitottsaguk, gazdag
fantaziavilaguk otthonra taldl és szarnyra kel mar az elsé alkalommal is. A
digitalis vilag okozta idegrendszeri terhelés bizonyitottan - akéar kozvetve is -
rossz hatassal van minden emberre, ezért fontos az absztrakt gondolkodast a
miivészeteken keresztiil miikodésbe hozni, ezédltal gondozni az 6vodaskorban
még természetesen mitkodo kreativitast.

Zenecsemege programunkra allami  és maganovodak egyarant
jelentkeznek, kis és nagy létszamu, vegyes és korosztalyos csoportokkal. A
foglalkozasok vezetdjeként szamos modszertani és pedagdgiai tapasztaldst
szereztem arrél, milyen csoportdsszetételnél hogyan tud a Kokas-foglalkozas
ugy milkodni, hogy megtartsa az érzelmi nevelés esszenciajat, mindemellett
¢lvezhetd, érdekes €s szerethetd legyen a gyermekek szdmara.

Tudvalevd, hogy a Kokas-foglalkozdsok modszertanat Kokas Klara
maximum 15 f6s csoportokra dolgozta ki. Zenecsemege foglalkozasainkon
résztvevd ovodas csoportjaink 70%-aban 15-25 {6 ko6zotti 1étszamu kozosségek
vannak, ritkan pedig 25 {6 feletti csoport is érkezik a foglalkozasra. Mivel az



elfogado, bizalmi tér és az egyénre iranyuld figyelem a Kokas-pedagogia
alapértékeihez tartozik, ki kellett dolgoznom azt a modszertant, melynek mentén
ezek az alapértékek nem sériilnek még akkor sem, ha 15-nél t6bb résztvevdje
van a foglalkozasnak. A mogottiink allo honapok tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a nagyobb Iétszdmu csoportok Zenecsemege-foglalkozasain is
egyértelmiien megtapasztaljadk a gyermekek a zenébdl induldé oromforrasokat
ugy a szabad mozgas, mint a vizudlis alkotds terén. Az ehhez vezetd tton a
kovetkezokben részletezett mddszertani Gjrakeretezést alkalmaztam.

Mivel a névéneklés alkalmaval a gyerekek kivételes, megismételhetetlen,
¢letre sz616 élményt szereznek, még a magasabb 1étszami csoportok esetében is
elénekeljiik a résztvevok neveit. Hol az 6vonénik segitenek, hol pedig a lelkes
gyerekek, hogy mindenkit személyesen megismerhessek. Tobb gyermeknél
tapasztaltam, hogy a keresztneve éneklésének hallatan elpirult és szlinni nem
akard mosoly {ilt ki az arcéra.

A magasabb létszamu csoportok esetében az elsddleges modszertani
yjrakeretezés az improvizaciok €s variaciok bevezetésének modjat érintette:
mivel magasabb csoportlétszamnal nincsen lehetdéség minden jelentkezd oOtletét
¢rdemben meghallgatni egy dalos jaték kapcsan, a foglalkozasvezetonek kell
koherens szdvette fliznie a gyerekeknek ajanlott variacios tartalmakat ugy, hogy
azok mar a foglalkozas elejétdl épitkezzenek egymasbdl. Mindekdzben fontos
visszacsatolni a résztvevOknek, hogy latjuk a megajanlott varidcio
kivitelezésében a sajat oOtletet €s figyelmet a kivitelezésben, hiszen ez ad
szamunkra batoritast a szabad Onkifejezésben. A foglalkozasvezetd tehat
tovabbra is folyamatos energiai €s gondolati dialogusban létezik a dalos
jatékban, azonban ez nem a variaciok verbalis megvitatasanak szintjén zajlik.
Szintén fontos hangsulyt fektetni arra, hogy megerdsitsiik azokat a gyermekeket,
akik tiszteletben tudjak tartani a tobbiek mozgasterét, hiszen ez is azt jelzi, hogy
jaték kozben fejlddnek a tarsas képességeik is.

A dalos jatékban az 6vodasok szamdra remek kapcsolodasi pont, ha az
allatok mozgasképére, hangjukra iranyitjuk a figyelmet és ezekben az elvont
sikokban keressilk a kozos dalos-ritmusos jaték alapjat. Az Ovodaskora
gyermekeknek kiilon kihivast jelent egy allatnak kizarolag a mozgdsat utanozni,
azonban ez kiilon kéréssé alakitva remekiill tudja a figyelmiiket &s
onfegyelmiiket is fejleszteni. Tapasztalatom szerint a fantdzidban megjelend kép
testi leképezddésének differencialasa noveli a testtudatossagot és éppen ez a
fajta koncentraci6 az, amely hozzésegiti 6ket a zenebefogadas alatt a teljes
figyelemhez.



A nagyobb létszam a ritmikai jatékok esetében kifejezetten segiti a gatlasok
oldodasat, a félénkebb gyermekek hamarabb veszik at tarsaik aktivitasi szintjét.

A dalos jaték utani elcsendesitésben fontos, hogy a gyermekek olyan
testhelyzetbe érkezzenek, amely hosszabb ideig fenntarthat6, nem kellemetlen és
elegendo teret biztosit szamukra az ellazulashoz. A Miipa Kék termében ehhez
még magasabb 1étszdm esetén is biztositott a tér, igy a gyermekek a zenére
nyiladozé 6sztonds mozgasaikban teljesen szabadok lehetnek.

A szabad mozgashoz vélasztott zenei részletet legalabb az els6 harom
alkalommal a f6ldon, a pihend testhelyzetiinkben hallgatjuk, és a gyakorlat azt
mutatja, még a legfiatalabb 6vodasok is képesek arra, hogy ezt az idétavot teljes
zenefigyelemben ¢€ljék meg. A zenerészletiink 4.-5. hallgatasanal mar szabadon
mozognak a kezek és labak, a 6-7. hallgatasra mar gyakran 4ll6 helyzetben
fogadjuk a zenét. Ovodas csoportokra 1étszamtol fiiggetleniil érvényes az a
megallapitas, hogy a gyermekeknek a szabad mozgasos zenebefogadéasban is
sziikségiik van keretekre, ami csoportonként eltéréen vonatkozhat a mozgast
segitd eszkozok alkalmazasara, egy konkrét mesés torténet megvaloOsitasara,
vagy a mozgasképiikre vonatkozo6 instrukciokra.

Dr. Illésné Jakab Ildiké DLA foglalkozas kdzben

Kivétel nélkiil ugy tapasztaltam az 6vodas csoportjainknal, hogy
zenefigyelmiik mar az elsé Kokas-foglalkozason fenntarthat6 akar a zenerészlet
nyolcszori meghallgatisaig is, tovabba zenemozgéasukban mar elsé alkalommal
képesek figyelmiiket a masikra iS iranyitani, nonverbalis kommunikaciot
alkalmazni, mely a k6zosség épiilésére valik.



Amikor a vizudlis alkotds kapcsan kiosztjuk az eszkozoket, a zene
felcsendiilésekor arra kérem Oket, hogy a rajzeszkozzel a keziikben el0szor
hallgassak meg tjra a zenét, hogy a figyelmiik fokuszéba ismét a zene kertiiljon.
3 éves Ovodasaink is képesek arra, hogy kizardlagos figyelmet szenteljenek a
zenének a foglalkozas masodik felében is. Hovatovabb, a 3-7 éves résztvevdink
az alkotofolyamatukban Kifejezetten motivaltak, kitartdbak, mozdulataik
felszabadultak. Foglalkozasaink végén a legtobb gyermek szivesen mesél az
alkotasarol a jelenlévoknek, a rajzlapokon leggyakrabban személyes érzelmek is
megjelennck a természeti képek kozott. Magasabb 1étszamu csoportjainknal is
azt tapasztalom, hogy a gyermekek nyitottak egymds alkotdsanak a
megismerésére, ¢s nem jelent nekik problémat végighallgatni tarsaik
beszamolojat. Fantaziajukat ilyenkor arra hasznaljak, hogy megfejtsek az
alkotasok nonfigurativ részleteit is.

Az imént részletezett modszertani eszkozokkel sikeriilt megteremteniink
azt a stabil és megbizhato keretet, melyben nagyobb létszama kozdsségekben is
szerethetOen, érvényesen €s hitelesen meg tudjuk valésitani Kokas Klara almat.
Hiszem, hogy a Kodaly-koncepcioban is megfogalmazott, kisgyermekkorban
megkezdett zenei nevelésnek kifejezetten komplex formaja a Kokas-foglalkozas,
mely zenei impulzusaival a teljes testet és lelket mitkodésbe hozza. Eppen ezért
a Miipaban elinditott Zenecsemege-foglalkozasainkat zenepedagogiai
innovacidonak tekintem, mivel altala minden miivészetre szomjazd Ovodas
csoport megtapasztalhatja a Kokas-foglalkozasok varazslatat.



