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Absztrakt

A tanulmany 197 pécsi épitészhallgatd korében végzett kvantitativ
kutatds eredményeit mutatja be, amelynek kozéppontjdban a gyermekkori
extrakurrikularis tevékenységek — a zene, a vizualis mivészetek és a sport —
transzferhatdsai allnak. A kutatds azt vizsgélja, hogy a harom tevékenység
egyediil, parban vagy egyiittesen milyen 0Osszefliggést mutat a hallgatok
reziliencigjaval (CD-RISC 25 skalaval mérve) ¢és tanulmanyi
teljesitmeényével. Az eredmeények egyértelmli dozis-hatds Osszefiiggest
igazolnak: a tobb tevékenységet folytatd  hallgatbk magasabb
rezilienciaértékeket és jobb tanulmanyi &atlagokat mutatnak. A kognitiv-
esztétikai kombinaciok — kiilondsen a zene ¢€s a vizudlis miivészetek
egyiittese — kiemelkedé tanulmanyi teljesitménnyel jarnak (M = 4,80), a
mindharom teriiletet integrald csoport pedig a legmagasabb rezilienciaértéket
(M = 77,31) produkalja. A generacios elemzés szignifikans oroklédési
mintdzatot tar fel a zenei tevékenységnél (p = 0,002). Az eredmények fontos
tizenetet hordoznak pedagdgusok, sziilok és oktataspolitikusok szdmara
egyarant.

Kulcsszavak: transzferhatas, reziliencia, extrakurrikularis tevékenységek,
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1. Bevezeto

., Tudomanyos tény, hogy az emberi agyat éro ingerek nagyobb része
nem tudatosul, mégis hatast gyakorol rank” — fogalmaz Freund Tamas
(2020, o.n.). E gondolat mogott ott rejlik egy kérdés, amely sziiloket,
pedagoégusokat és kutatokat egyarant foglalkoztat — megériz-e valamit a
felndtt abbol, amit gyerekként éveken at gyakorolt a zeneiskoldban, a
sportpalyan €s a rajzteremben, €s ha igen, miben €s hogyan mutatkozik ez
meg?

! Kigy6s Borbala (Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar)



A transzferhatds fogalma ezt a jelenséget ragadja meg tudomanyos
eszkozokkel, hogy egy teriileten megszerzett készségek és kompetencidk
miként jelennek meg mas, latszolag fliggetlen teriileteken. A zene, a vizualis
miivészetek 4s a sport hatasait a kutatdsok eddig jellemzdéen egymastol
elkiilonitve vizsgaltdk — holott a mindennapi ¢életben e harom tevékenység
sokszor egymas mellett, egymadst erdsitve van jelen a gyermek életében.

A zenei képzés kognitiv transzferhatasait szamos kutatas dokumentalta
mar (Hallam, 2010) — a jobb verbalis memoriatél a magasabb matematikai
teljesitményig —, ugyanakkor kevesebb figyelem iranyult arra, hogy mi
torténik akkor, ha a gyermek egyszerre tanul zenélni, sportol is és vizualis
alkotassal is foglalkozik. Vajon az egyiittes jelenlét tobb-e, mint az egyes
hatdsok 0sszege?

Jelen tanulméany erre a kérdésre keresi a valaszt a pécsi
épitészhallgatok adatain alapuld empirikus vizsgalat eredményei alapjan. A
kutatas fokuszdban két kimeneti valtozd all: a pszichologiai reziliencia (a
Connor—Davidson Reziliencia Skaldval mérve) és a tanulmanyi teljesitmény.
Az eredmények réavildgitanak arra, hogy a harom tevékenység — a zene, a
vizualis miivészeti tevékenyseg, a sport — eltérd transzfermechanizmusokon
keresztiil fejti ki hatasat, s egyiittes jelenlétiik mindkét kimeneti valtozon
meérhetden javitja az eredmenyeket.

2. Elméleti hattér
2.1. A transzferhatas fogalma és kutatasi el6zményei

A transzferhatas fogalma a pedagogiaban arra a jelenségre utal,
amikor egy tevékenységben szerzett keépességek ¢és kompetencidk mas,
kiilonb6zd kontextusban is megjelennek (Barnett és Ceci, 2002) a tanuld
teljesitményében. A kozeli transzfer azonos vagy hasonlo tertiletek kozotti
hatast jelol, mig a tavoli transzfer — amely a pedagdgia szempontbol a
leglényegesebb — egymastol tartalmukban €és kontextusukban eltérd tertiletek
kozotti képességfejlodést jelent.
A zenei nevelés transzferhatisai a legjobban dokumentalt pedagogiai
jelenségek kozé tartoznak, de a sport €s a vizudlis miivészetek teriiletén is
gazdag kutatdsi bazis all rendelkezésre. Schellenberg (2011) metaanalizise
szerint a legalabb haroméves zenei képzésben részesiild gyermekek ¢s
fiatalok atlagosan 3,6 1Q-ponttal magasabb altalanos kognitiv teljesitményt
mutatnak. Hallam (2010) brit longitudinalis vizsgalata — amelybe 1456, 11-
16 éves didk adatait elemezte — azt igazolta, hogy a zenei képzésben



részesiilok 31 szazalékkal magasabb dnbizalommal €s jobb egylittmiikodési
készséggel rendelkeznek. A zenei tevékenység fejleszti a munkamemoriat, a
figyelmi kontrollt, az érzelmi 6nszabalyozast €s a fonoldgiai tudatossdgot —
mindezek az akadémiai sikerességgel szorosan 0Osszefiiggd kompetencidk
(Patel, 2011; Moreno és mtsai, 2011).

A hazai pedagogiai hagyomany — Kodaly Zoltan (1974), Kokas Klara (1983)
¢s Szonyi Erzsébet (1982) zenei, Lantos Ferenc (1992, 1994) vizualis
nevelési, valamint Bironé Nagy Edit (2004) a sportnevelés teriiletén sziiletett
munkdkon keresztil — régéta vallja, hogy az egyes tevékenységek
személyiségformalod ereje tilmutat a sziikken vett szaktargyi kompetencian.
Kokas Klara (1983) kutatasai példaul igazoltdk, hogy a zenei nevelés ¢€s a
mozgas egyiittes alkalmazasa kiilonosen hatékony a gyermekek érzelmi és
kognitiv fejlesztésében. Koltai Eva grafikusmiivésszel végzett kozos
tevékenységiikben pedig a vizualitas és zene egymast erdsitd hatdsa is
kimutathat6 (Bredacs és Reikort, 2025).

Ez az integrélt szemlélet megeldlegezte azt, amit ma a transzferhatdsok
empirikus kutatasai is megerdsitenek.

2.2. Areziliencia mint kimenet

A reziliencia — a pszicholdgiai ellenalld képesség, a megterheld
koriilményekkel valé megkiizdés és talpra allas képessége — az elmult két
évtizedben a felsdoktatas-kutatds egyik kiemelt fogalmava valt. Az egyetemi
hallgatok korében tapasztalhatdo megnovekedett mentdlis terhelés, a
pandémia okozta nehézségek ¢és a lemorzsolodas problémdja mind
rairanyitjak a figyelmet arra — mi teszi az egyik hallgatot reziliensebbé a
masiknal?
Connor és Davidson (2003) 25 tételes skaldja (CD-RISC 25) az egyik
legszélesebb korben alkalmazott mérdeszkoz a reziliencia vizsgalatara. A
skala ot alskalat tartalmaz: (1) a Személyes kompetencia és kitartds — az
onhatékonysag, a célkitlizés és a kitartas képessége, (2) a Stressztolerancia €s
a rugalmassag — a negativ érzelmek és stressz tlirése, valtozashoz valo
alkalmazkodas, (3) a Pozitiv elfogadds és biztonsagos kapcsolatok — a
valtozasok pozitiv elfogadasa, tarsas tamogatas, (4) a Kontroll — a kontroll
¢rzése a sajat ¢lethelyzet felett és (5) a Spiritualitds — spiritudlis
meggyodzodeések, hit. A skala osszpontszama 0 és 100 kozé esik, magasabb
értek magasabb rezilienciat jelent.



2.3. Miért az épitészhallgatok?

Az épitészmérnok-képzés sajatos kontextust kindl a transzferhatasok
vizsgalatdhoz. A szakma egyszerre igényel mérnoki precizitast és miivészi
alkotder6t, téri-vizualis gondolkodést és verbalis-analitikus képességeket
(Bachman ¢s Bachman, 2006). A hallgaték intenziv stressznek vannak
kitéve: hataridds tervezési feladatok, nyilvanos zstirizések, folyamatos
kreativitas-elvaras jellemzi a képzést. Ebben a kornyezetben a reziliencia €s
a tanulméanyi teljesitmény egymassal 0Osszefliggd, de kiilonb6zo
transzfermechanizmusokat 1génylé eredmények — ami idedlis terepet kinal az
extrakurrikularis tevékenységek kombinalt hatdsanak vizsgalatahoz.

3. A kutatas
3.1. Minta és modszerek

A vizsgélatba 197 pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai
Kar épitészmérnok szakan tanuld hallgatdo vett részt (136 nd, 59 férfi;
atlagéletkor: 22,3 év). Az adatgylijtés onkitoltds kérddivvel tortént 2024. 05.
08- 12. 06 kozott. A minta els6sorban az alapképzésben részt vevo
hallgatokat reprezentalja a mesterképzésen résztvevd hallgatok alacsonyabb
aranyu részvételével.

A reziliencia mérésére a Connor—Davidson Reziliencia Skala 25

tételes valtozatat (CD-RISC 25) alkalmaztam. A kérddiv rogzitette a
hallgatok gyermekkori extrakurrikularis tevékenységeit harom teriileten —
zene, vizualis miivészetek, sport. A zenei tevékenység alatt az aktiv zenélést
értettem: hangszeres jatékot, éneklést (korus, magénének) — a puszta
zenehallgatds nem mindsiilt annak. A vizualis miivészeti tevékenység
egyeb képzOmiivészeti foglalkozas tartozott; a kotelezd iskolai rajzora nem
szamitott bele. A sport esetében rendszeres, szervezett vagy egyesiileti
keretek kozott végzett fizikai tevékenységet vettem figyelembe — az alkalmi
mozgds nem teljesitette a részvételi kritériumot. Mindharom teriileten a
rendszeresség feltétele hetente legalabb két alkalom volt, 18 éves kor el6tt. A
tanulmanyi teljesitményt az aktualis szemeszter tanulmanyi atlaga és a
kozépiskolai atlag mérte.
A hallgatdkat a harom tevékenység Osszes lehetséges kombinacidja alapjan
nyolc csoportba soroltam. Az alkalmazott statisztikai modszerek: egyutas
varianciaanalizis (ANOVA), fliggetlen mintas t-proba (Welch), kereszttablas
elemzés (y>-proba, Cramér V), hierarchikus regresszidanalizis.



3.2. Részvételi aranyok

A minta tevékenységmegoszlasa: a hallgatok 81,7%-a (n = 161)
sportolt rendszeresen gyermekkoradban, 46,7%-a (n = 92) tanult zenét, és
28,4%-a (n = 56) foglalkozott vizualis miivészetekkel iskolan kiviili keretek
kozott. A mintaban leggyakoribb egyteriiletes tevékenység a sport (35,5%), a
Kontrollcsoportba (egyetlen tevékenység sem végzett) a hallgatok 6,6%-a
tartozott, mig mindharom tevékenységet a minta 14,7%-a (n = 29) folytatta.
A zenét tanuld6 ndék aranya szignifikdnsan magasabb volt a férfiakénal
(52,2% vs. 37,3%; ¥*(1) = 5,84, p = 0,016).

4. Eredmények
4.1. A nyolc tevékenységcsoport 6sszehasonlitasa
Az 1. tdblazat a nyolc csoport reziliencia- €s tanulmanyi atlagait mutatja be.

1. tablazat. A nyolc tevékenységcsoport reziliencia- és tanulmanyi atlagainak
osszehasonlitasa (N = 197)

Csoport . Rezil. - Tanulmanyi - %
atlag (M) atlag

Egyet sem (kontroll) 13 64,46 18,61 4,15 0,55 6,6%
Csak sport 70 74,14 15,37 4,29 0,59 35,5%
Csak zene 13 71,00 13,13 4,54 0,52 6,6%
Sport és zene 45 74,29 11,31 3,96 0,80 22,8%
Csak vizualis 5 54,60 5,94 4,40 0,89 2,5%
Sport és vizualis 17 71,41 13,61 4,53 0,51 8,6%
Vizualis és zene 5 67,20 8,96 4,80 0,45 2,5%
Mindharom 29 77,31 14,61 4,41 0,63 14,7%

Megjegyzés. Reziliencia = CD-RISC 25 dsszpontszam (0—100).
TANULMANYI ATLAG = utolsé szemeszteri tanulmanyi atlag (1-5 skdla).
Félkovérrel kiemelve a kiemelkedo értékek.



Az egyutas ANOVA szignifikdns csoportkézi kiillonbséget igazolt

mind a reziliencia (F(7, 189) = 2,59, p = 0,014, n*> = 0,088), mind a
tanulmanyi atlag tekintetében (F(7, 189) = 3,03, p = 0,005, n*> = 0,101). A
legmagasabb rezilienciaértéket a mindharom tevékenységet folytatd csoport
érte el (M = 77,31), a legmagasabb tanulmanyi atlagot a Vizuélis és zene
kombinaci6o (M = 4,80). A Kontrollcsoport mindkét mutatoban a rangsor
aljan helyezkedik el.
Az eredmények elsé meglepetése az aszimmetria: a rezilienciaranglistan és a
tanulmanyi datlag-ranglistan a csoportok sorrendje nem egyezik. A
rezilienciaranglistat a sportot tartalmazd kombinédciok uraljdk, mig a
tanulmanyi atlag €lén a kognitiv-esztétikai kombinaciok allnak — a Vizudlis
es Zene csoport és a Csak zene csoport egyarant megelézi a Sport
csoportokat. Ez arra utal, hogy a két kimeneti valtozd6 mogott eltérd
transzfermechanizmusok huzodnak.

4.2. Dozis-hatas osszefiiggés: a tobb valoban tobbet ér
A 2. tdblazat azt mutatja meg, hogy a tevékenységek szdma ¢€s a kimeneteli
valtozok kozott egyertelmi dozis-hatas 0sszefliggés all fenn.

2. tablazat. Dozis-hatads osszefiiggés: reziliencia és tanulmanyi teljesitmeény a
tevékenységek szama szerint (N = 197)

Magas

Tevékenységek Rezil. atlag . Kozép.
n SD rezil. (>74 SD
szama (M) atlag
P)

0 — kontroll 13 64,46 18,61 15,4% 4,33 0,47
1 — egy tevékenység 88 72,57 15,29 48,9% 451 0,43
2 — két tevékenység 67 73,03 11,80 47,8% 4,60 0,32
3 — mindharom 29 77,31 14,61 62,1% 4,63 0,24

Megjegyzés. Kozép. atlag = kozépiskolai tanulmanyi atlag (1-5 skala).
Magas rezil. = CD-RISC 25 > 74 pont. y*(3) = 7,861, p = 0,049, r(tev. szam
x rezil.) = 0,149, p = 0,037.

A reziliencia monoton emelkedik a tevékenységek szamaval: a
Kontrollcsoport atlaga 64,46 pont, az egyteriiletes csoportoké 72,57, a
kétteriiletes csoportoké 73,03, a haromteriiletes csoportoké 77,31. Az
Osszesitett kiilonbség 12,85 pont — kdzepes-nagy hatasméret (d = 0,81, t(40)
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= 2,42, p = 0,020). A magas reziliencia (>74 pont) aranya még kifejezdbb,
mert a Kontrollcsoportban ez mindossze 15,4%, mig a mindharom
tevékenységet végzoknél 62,1%, azaz a Kontrollcsoportban nyujtott
teljesitmény négyszerese.

A kozépiskolai tanulmanyi atlag szintén monoton emelkedést mutat:
433 — 4,51 — 4,60 — 4,63. Kiilonosen figyelemre méltd a szoras
fokozatos csokkenése (0,47 — 0,43 — 0,32 — 0,24): a tobb tevékenységet
folytat6  hallgatok  nemcsak  magasabb, hanem  egyenletesebb
teljesitményprofilt mutatnak.
A legnagyobb ugras a nulla és az egy tevékenység kozott figyelhetdé meg. Itt
a rezilienciaatlag 8,11 ponttal n6 az els6é tevékenységgel, majd az 1-r6l 3
tevékenységre valod lépés tovabbi 4,74 pontot jelent. Ez arra utal, hogy mar
egyetlen strukturalt extrakurrikularis tevékenyseg is jelentds védofaktorkeént
miitkodik — a tovabbi tevékenységek pedig fokozatos, de redlis tobbletet
biztositanak.

4.3. A kognitiv-esztétikai kombinaciok hatasa

A 3. tablazat a zenét tartalmaz6 csoportok teljesitményprofiljat mutatja be,
ravilagitva arra, hogy a kognitiv-esztétikai tevékenységek kombinacioja
kiilonosen erds 0sszefliggést mutat a tanulmanyi teljesitménnyel.

3. tablazat. A zenét tartalmazo csoportok teljesitmenyprofilja

Rezil. atlag Tanulmanyi Kozép.

Osszehasonlitas n Megjegyzés
(M) atlag (M) atlag (M)
Csak sport (zene nélkiil) 70 74,14 4,29 4,49
Csak zene (sport nélkill) 13 71,00 4,54 4,58 T.A.2. hely
Vizualis és zene 5 67,20 4,80 4,92 T.A.1. hely!
Rezil. 1.
Mindhéarom (zene is) 29 77,31 4,41 4.63
hely
Paradoxon
Sport és zene 45 74,29 3,96 4 56 |

Megjegyzés.T.A. = utolsé szemeszteri tanulmanyi datlag. Kozép. dtlag =
kozépiskolai tanulmanyi atlag (1-5 skala). Félkoverrel az élen végzett
értékek.



A zene hatdsa a tanulmanyi teljesitményre kovetkezetes és erds. A
Csak zene csoport a tanulmanyi atlag-ranglistan a 2. helyen végzett (M =
4,54), a Vizudlis és zene kombindcio az 1. helyen (M = 4,80) — mindketto
megeldzte a sportdominalt csoportokat. A mindhdrom tevékenységet folytatd
csoport a rezilienciaranglistan 1. (M = 77,31), és a tanulmanyi atlagban is az
¢lmezOnyben helyezkedik el (4. hely, M = 4,41).
A kognitiv-esztétikai kombinécid (Vizualis és Zene csoport) kiemelkedd
tanulmanyi eredménye kiilondsen érdekes az épitészhallgatdi kontextusban.
A zene auditiv-temporalis és a vizualis alkotas téri-vizualis kompetenciai
kozvetlen transzfert kinalnak az épitészeti tanulmanyokhoz, amelyek
egyszerre igényelnek esztétikai érzékenységet €s téri gondolkodast.
Figyelemre mélto a Sport és Zene csoport eredménye is, amelyet
»Sport+Zene paradoxonkeént” irtunk le: ez a csoport reziliencidban a 2.
helyen all (M = 74,29), de a tanulmanyi atlagban az utolsé helyen (M = 3,96)
— még a Kontrollcsoportnal is alacsonyabban. A lehetséges magyarazat az
idéversengés: az intenziv sportolas és zenetanulds parhuzamos folytatasa a
korlatozott szabadidd miatt versenyezhet a tanulmanyi idével.

4.4. A zenei generacios transzfer

A generacios elemzés az egyik leginspirdlobb eredményt hozta. A
kereszttablas vizsgalat szignifikdns Osszefliggést tart fel a sziilék zenei
tevékenysége ¢és a hallgatok zenei részvétele kozott: ha a sziild maga is
zenélt, a hallgatdo 61,8%-ban zenél; ha nem, csak 37,9%-ban — kozel
kétszeres arany. Ez a kiilonbség statisztikailag szignifikans (y*(1) =9,37,p =
0,002).

A sportndl tendenciaszintli Osszefiiggés mutatkozik (p = 0,067), a
vizualis teriileten nincs szignifikans generacios transzferhatas (p = 0,274). Ez
utobbit részben az magyarazza, hogy az épitészeti felvételi el6készités sok
hallgat6t von be a vizudlis tevékenységekbe a sziil61 mintatdl fliggetlentil.

A zenei generacids transzferhatas tudatos, szocializacids jellegili, mert
a zenetanuld sziilok atorokitik a zenei elkdtelezddés habitusat. Ez nem
meglepd — a zenei tevékenység a harom koziil a legtobb sziiléi szandékot és
befektetést igényli (tanar Keresése, hangszer, szallitas, tandij). A zene tehat
nem csupan a gyermek személyiségfejlodésére hat, hanem a familaris
orokség legmarkansabb hordozojava is valik a harom vizsgalt teriileten.



4.5. Tarsadalmi és kulturalis hattér szerepe

A kétiranyt ANOVA eredményei megmutattak, hogy a tevékenységek

hatdsa szignifikdns és robusztusan fliggetlen a vizsgalt szociodemografiai
valtozoktol. A sziilé1 végzettség fohatdsa nem szignifikans (F(1, 181) =0,19,
p = 0,666), az interakcié¢ sem (p = 0,947). A tevékenységek tehat nem
csupan a kulturalisan privilegizalt rétegek gyermekeinél hatnak, e hatas
azonos intenzitassal érvényesiil diplomas ¢és nem diplomds sziilok
gyermekeinél egyarant.
Ez az eredmény pedagogiai és oktataspolitikai szempontbdl egyarant fontos,
mert az extrakurrikularis tevékenységekhez vald egyenld hozzaférés
biztositaisa nem csak méltanyossagi kérdés, hanem hatékonysagbeli
befektetés is, ugyanis a tevékenységek pozitiv hatdsa minden tarsadalmi
csoportban hasonldan érvényesiil.

5. Pedagogiai és oktataspolitikai kovetkeztetések

A kutatds eredményei szamos pedagogiai ¢€s oktataspolitikai
kovetkeztetés levonasat teszik lehetdvé.

Az els6é kovetkeztetés az egyes tevékenységek o©nallo értékére
vonatkozik. A Csak zene csoport a tanulmanyi atlag-ranglistan a 2. helyen, a
Csak sport csoport pedig a rezilienciaranglistan az élmezOnyben végzett —
mindkét tevekenység dnmagadban is mérhetd és szignifikdns eldnnyel jar. A
minta 46%-a tanult zenét, 81,7%-a sportolt gyermekkoraban, és mindkét
részvételi arany jol Osszefligg az akadémiai eredményesseggel ¢és a
pszichologiai rezilienciaval.

A masodik kovetkeztetés a kombinaciok erejére vonatkozik, ugyanis
gyakran a kognitiv-esztétikai tevékenységek egyiittese (zene és vizudlis
alkotas) kiemelkedd tanulmanyi teljesitménnyel jar. A Vizudlis és Zene
kombinacio a tanulmanyi atlag-ranglistan vezet (M = 4,80), a kozépiskolai
atlagban is a legmagasabb értéket mutatja (M = 4,92). Ez 6sszhangban all a
hazai integrativ pedagodgiai hagyomany — Kodaly, Kokas, Lantos-Apagyi —
szemléletével, amely a zenei és vizudlis alkotds parhuzamos fejlesztésének
személyiségformalo erejét hangsulyozza.

A harmadik lizenet a sportnak is szdl, a reziliencia szempontjabol a
fizikai aktivitas a legerdsebb prediktor. A legjobb rezilienciaprofilt azonban
a mindharom teriiletet integralo hallgatok mutatjak — 6k egyidejiileg vezették
a rezilienciaranglistat és az ¢lmezdnyben maradtak a tanulményi atlagban is.



Ha a cél a kiegyensulyozott fejlodés — testi-lelki-intellektualis —, a harmas
kombinécid kinalja az optimumot.

A negyedik kovetkeztetés a generacids mintazatokra vonatkozik, mert
a zenei tevékenység szignifikans 6roklodési tendenciat mutat — a zenét tanult
sziilok gyermekei kozel kétszeres valdsziniiséggel tanulnak hangszert (p =
0,002). Ez azt jelzi, hogy a korai zenei szocializacié elkotelezédést épit,
amely atorokitédik. Az oktataspolitika szamara is relevans tanulsag, hogy a
tevékenységek hatdsa tarsadalmi hovatartozastdl fliggetlen — az egyenld
hozzaférés biztositdsa mind méltanyossagi, mind hatékonysagi szempontbol
indokolt.

Végiil a Sport és Zene paradoxon is tanulsagos, mert nem minden
kombinacié egyforman kedvezd minden kimenet szempontjabol. A tal
intenziv parhuzamos elfoglaltsag idoversengést okozhat. Ez nem a zene vagy
a sport ellen sz6l6 érv — mindkettd Onmagaban is értékes — hanem az
aranyok ¢és a ritmus fontossagara figyelmeztet a sziilok és a pedagogusok
szamara.

6. Osszefoglalas

A tanulmany 197 pécsi épitészhallgatdo korében végzett empirikus
vizsgalat eredményeit mutatta be. A f0bb megallapitasok:
(1) A gyermekkori extrakurrikularis tevékenységek — =zene, vizualis
mivészetek, sport — egyértelmii dozis-hatas Osszefiiggést mutatnak a
reziliencidval és a tanulmanyi teljesitménnyel: a tobb tevékenységet folytatd
hallgatok jobb értékeket érnek el mindkét mutaton.
(2) A reziliencia ¢s a tanulményi teljesitmény mogott eltérd
transzfermechanizmusok dallnak: a rezilienciat a sportot tartalmazo
kombinacidk, a tanulmanyi teljesitményt a kognitiv-esztétikai (zene ¢€s
vizualis) kombinaciok josoljak meg legerdteljesebben.
(3) A zenét tartalmaz6é kombinaciok kovetkezetesen kiemelkednek a
tanulmanyi rangsorban: a Vizudlis és Zene csoport a legjobb tanulmanyi
atlaggal (M = 4,80) rendelkezik, a Csak zene csoport a masodik.
(4) A legkiegyensulyozottabb profilt a mindharom tevékenységet integrald
csoport mutatja, amely reziliencidban vezet (M = 77,31) és tanulmanyi
atlagban is az ¢élmezényben marad (4. hely).
(5) A zenei generacios transzfer szignifikdns (p = 0,002): a zenetanulo
szllok gyermekei kozel kétszeres valosziniiséggel tanulnak hangszert.
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(6) A tevékenységek hatdsa fliggetlen a sziilok iskolai végzettségétdl — az
eredmények minden tarsadalmi csoportban hasonloan érvényesiilnek.

Ezek az eredmények nem csupan a kutatok szamara fontosak, hanem
kozvetlen kovetkeztetéseket kinalnak pedagogusoknak, sziiloknek és az
oktataspolitika szamdra egyarant. A gyermekkori extrakurrikularis
tevékenységek — zene, vizudlis alkotds, sport — messze tobbet nyujtanak
sziilken vett szaktargyi kompetencianal: olyan 4ltaldnos életvezetési,
pszicholdgiai és tanulédsi eréforrasokat épitenek, amelyek az egyetemen és
azon tal is mérhetéen megjelennek.
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