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A kabitoszer hasznalat egyre nagyobb egészségiigyi kihivassa valt.

Az ENSZ adatai szerint tobb, mint 275 millidan probaltak mar ki valamilyen il-
legalis drogot, €s az opioid valsag, valamint az 0j pszichoaktiv szerek terjedése
fokozza a fiiggok szamat. Az egyes orszagok kiilonbozd tarsadalomszabalyozasi
stratégiat dolgoztak ki a drogfogyasztas csokkentésere. [1] A rendészeti modell
kriminalizalja a drogfogyaszast. A dekriminalizdcidés modell nem rendészeti, ha-
nem kozegészségligyl problémanak tekinti a szerhasznélatot, és a megeldzésre,
terdpiara, kozosségi tamogatasra helyezi a hangsulyt. A tudomanyos kutatdsok
kimutattak, hogy a szigora biintetOpolitika nem csékkenti a szerhasznalatot, vi-
szont noveli a tuladagolas €s a visszaesések szamat. Azokban az orszadgokban,
amelyekben a szerhasznald egy egészségiigyi és szocialis bizottsaghoz kertil,
csokken a drogfogyasztas Az illegalis drogok fogyasztisanak megeldzése nem
kiilonithetd el a legalis drogokétol. A szenvedélybetegség egy egészségiigyi
probléma, amely nem csak az egyén ¢€letét teszi tonkre, hanem a csaladjaét is, és
jelentds karokat okoz a tarsadalomban és a gazdasagban. A megel6zés tarsadal-
mi feladat, amelyben az oktatasnak fontos szerepe van.

Az oktatas mindsége ¢s szemlélete meghatarozza az egészseéghez vald viszonyu-
last. Az egeészségvédelem €s a primer prevencio egyik legfontosabb szintere az
iskola. [2] A kiils6 és az integralt mddszerek lehetové teszik a pozitiv életveze-
tés €és a sajat egészség gondozdsanak képességét, amelynek az egyik része a
drogmentesség.

! Tanulmanyok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora;
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagogus szakvizsga, zenei munkaképes-
ség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfokozat. 1992-t61 2021-
ig a kazincbarcikai Kodaly Zoltdn AMI tanara. Jelenleg a hatranyos helyzetli gyerekeket se-
giti a zenével Kazincbarcikan.



Prevencios szintek, prevencios modszerek

A drogprevencio a drogfogyasztas altal okozott hidnyokbdl, problémakbol, be-
tegségekbdl indul ki. Célja a drogmentesség, a drogproblémak megsziintetése.
Harom prevencids szintre tagolddik, amelyek a gyakorlatban egy egységet al-
kotnak.
— Az elsodleges prevencio célja, hogy a fiatalok eleve ne is probaljak ki a
drogot. Szintere az 6vodaktol kezdve az iskola also tagozata, egyes isko-
lakban a felsd tagozat is.

— A masodlagos prevencio a drogot kiprobalo, de rendszeresen nem fo-
gyaszté fiataloknak nyujt segitséget. Szintere az iskola és egyéb korrekci-
0s intézmények.

— A harmadlagos prevencio a problémas drogfogyasztok tarsadalmi beil-
leszkedését segiti. Szinterei a korhazak és korrekcios intézmények. A tra-
dicionalis drogprevencié medikalis szemléletli, a specialis problémakra,
drogfiiggdség-betegségekre Osszpontosit. Az egészséget a betegség hia-
nyaként €értelmezi, nem veszi figyelembe a lelki €s szocialis tényezdket.

Az els6 iskolai drogprevencids programokat az osztalyfénoki ora keretében
szervezték. Egy renddrtiszt tartott eldadést a drogfogyasztas vesz€lyeirdl, €s ko-
vetkezményeirdl. A masik lehetdség, hogy az iskolaban egy erre kijeldlt napon
drogosokkal foglalkoz6 szakértOk tartottak eldadast a gyerekeknek. Az utobbi
¢vtizedekben jelentds valtozas kovetkezett be a drogprevencio teriiletén €s az
oktatasban. [3] Az 1970-es években keriiltek kidolgozasra a tanuldk szocialis
készségeit, problémamegoldd és konfliktuskezeld készségeit fejlesztd csoport-
modszerek és programok. A prevencios modszerek nem terapias jellegliek, ezért
sz¢éles korben bevezethetéek az oktatasban. A kortarsképzés célja olyan fiatalok
kiképzése, akik megfeleld értékeket, és iizeneteket kozvetitenek a gyerekeknek.
Az osztalykozosségben valamilyen kdzponti szerepet toltenek be, és didktarsaik
altal elismertek. A kortars segitd képzés soran a gyerekek olyan modszereket ta-
nulnak, amelyekkel a hatranyos helyzetli tarsaikat segiteni tudjak. Az egészség-
fejlesztés teriiletéhez azok a tevékenységek tartoznak, amelyek az egészség
megOrzését, fejlesztését szolgaljak. A jo egészség nem kizardlag az egészseég-
ligyi ellatas feladata, nem is az egyén kizarolagos feleldssége, hanem széles tar-
sadalmi 6sszefogas eredménye. Ezért fontos az oktatas szerepe ebben a munka-
ban. Az egészségfejlesztés teriiletéhez tartozik az egészségnevelés, amely egy
tudatosan tervezett tanuldsi lehetéség. Az egészséges életvitel kialakitasahoz
sziikséges készségek, és viselkedésformak elsajatitasaban segit. A medikalis



szemléletll, és a rendszer szemléleti modszerek kiilsé iskolai programok. Az
USA-ban dolgoztik ki.

A drogfiiggoség kivalto okai

A fiiggdséggel foglalkoz6 szakemberek egy része ugy véli, hogy a drogos a fele-
18s az 6 allapotaért, ¢s a megoldas is az O feladata. A tobbségiik szerint viszont
nem Ok a drogfogyasztds kizarolagos feleldsei. A fiiggdség kialakuldsanak
szamtalan oka van: a sziil6i, csaladi mintak, lakohely, kortars csoport, iskolai
kozeg, személyiségtipus. [4] Vannak olyan tényezdi, amelyeket a jo iskola és
modszerek minimalisra tudjak csokkenteni.

— talterheltség: A tal sok tananyag, amely nem veszi figyelembe a gyere-
kek terhelhet6ségét, pszichésen is terheli a fizikumot és az idegrendszert.
a gyerekek egy része éppen azért probalja ki a kémiai szereket, hogy meg
tudjon felelni az iskolai elvarasoknak.

— pedagogiai értékelés: A gyerekek nem megfeleld értékelésének és telje-
sitmény¢hez kotott elfogadasanak is lehet olyan kovetkezménye, mint a
viselkedési, és kémiai addikcid.

— tananyag és modszer: Ha a tananyag ¢s a modszer nem a gyerek sajatos-
sagaihoz igazodik, akkor nem lesz motivalt, ezért nem lesz megfelel6 6n-
ismerete, €s jovoképe sem.

— iskolai légkor: Tamogato €s biztonsadgos kapcsolatok nélkiil nem fejlédik
az értékrendje, ¢és a megkiizdéshez sziikséges szocialis készségei.

A fliggdség kialakulasdhoz évek, évtizedek Osszetett problémai vezetnek. Nincs
olyan igazi fiiggd, akinél ne volna kimutathaté az érzelmi deprivacio, érzelmi
nélkiilozes, ami egészen a kisgyerekkorig vezethetd vissza. [5]

Nem attol valik fliggdve az egyén, hogy kiprobalja a drogot, hanem attol, hogy
olyan funkciokra hasznalja, amiket azok nélkiil kellene megoldania. A faradtsag
feloldésara, szorongas csokkentésére. A jo szocialis készségeknek fontos szere-
pe van.

Az iskola és a pedagogus kompetenciai, feladatkorei

A tarsadalom egy része gy véli, hogy a kébitoszer fogyasztas €s az ezzel kap-
csolatos prevencidos munka elsdsorban a pedagogus feladata. Masok szerint a
pedagogusok nincsenek birtokaban a drogprevenciohoz sziikséges kompetenci-
aknak. Korabban a drogmegeldzéssel jaro tevékenységgel valoban a specialis
intézmények szakemberei foglalkoztak. A masodlagos és harmadlagos preven-
ci6 most is az ¢ feladatuk. Az elsddleges prevencio leggyakoribb és legalkalma-



sabb szintere azonban az iskola. A gyerekek az iskoldban toltenek tobb id6t,
mint a csaladban, ezért az oktatasi intézmények nevelési funkcidja kiboviilt a
preventiv, korrekcios feladatokkal. A gyerekkorban alakulnak ki azok a normak,
szocialis készségek, megkiizdési stratégidk, amelyek meghatarozzak a felnott
¢letet. Ezeket a nevelési értékeket a csaladban és az iskolaban tanuljak a gyere-
kek. Az elsddleges prevencidhoz ezért egészen mas kompetencidk sziikségesek,
mint a masodlagos és harmadlagos prevencidhoz, amelyekhez mar nélkiilozhe-
tetlen a megfeleld drogismeret és a specialis megeldzési technikak. Az iskolak-
nak specialis szakismeret nélkiil is rengeteg eszkdz van a kezében, amelyekkel
kozvetetten a segithetik a megel6zést. Az iskolai prevencid hossza tavu, objek-
tiv, és a diakok életkori sajatossagaihoz igazodik.

— Feladata: a gyerekek egészséges fejlodéséhez sziikséges koriilmények
biztositasa, az intellektualis €s személyiségkomponens nevelési feladatok
ellatasa, és az egyéni és familiaris korrekcids munka, tdmogatd kapcsolat
kialakitasa a diakkal.

— Moddszerei: korszerli tanulasszervezes, motivald feladatok, megfeleld pe-
dagodgiai értekelés, onismeretet fejlesztd beszelgetes.
— Kompetenciai: ¢lettani, tanuldspszichologiai ¢s modszertani ismeretek,
mentalhigiénés alapismeretek.
Ha a gyerek a csaladban ¢€s az iskolai kozegben elsajatitja a pozitiv életvezetés-
hez sziikséges készségeket, akkor nagy valoszintiséggel nem lesz fliggd.
Ezek a készségek a gazdasagos munka és tanulasszervezés, probléma és konflik-
tuskezelés, redlis onismeret. A preventiv, korrekcids munka nem terapia, az is-
kola sajat er6forréasaira, és a pedagogus kompetenciajara épiil.

Egészségfejlesztés, egészségnevelés a zenepedagogiaban

A zenészek egészségi allapotaval kapcsolatos kutatdsok 1959-ben kezdodtek a
Liszt Ferenc Zeneakadémidn, Kodaly Zoltan szorgalmazéasara. [6] Dr. Kovacs
Géza, és dr. Pasztor Zsuzsa tobb évtizedes kutato munkajanak eredménye a ze-
nei munkaképesség gondozés, a Kovacs Mddszer pedagogidja. ZMG Az 1) ze-
nepedagogiai tudomdanyteriilet most is kutatas alatt all, és fejlédik. A zenészek
egészségi allapotarol késziilt legutobbi adatgytijtés anonim kérddivein a gyere-
kek az eddiginél is tobb egészségiigyi problémarol szdmoltak be. A leggyako-
ribb tiinetek: mentalis, érzelmi problémak, vegetativ zavarok, mozgésszervi pa-
naszok, taplalkozas €s anyagcsere, 1égzés €s keringési zavarok. Az egészségiigyi
problémak kialakul4dsahoz a cigaretta, az alkohol, és a drogfogyasztas is hozzaja-
rul, amir6l nem beszélnek a gyerekek, de tudni kell rola. A zenemiivészeti szak-



gimnazista ndvendékek minddssze 23 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy nincs
egészségligyi problémaja. A felmérések a novendékek koriilményeit is vizsgal-
tak, amelyekbdl kideriilt, mi okozza a gyerekek problémait. A terhelés nagyobb,
mint a teherbiras. A sok feladat mellett az egészség gondozésa hattérbe szorul. A
munkabirashoz sziikséges legfontosabb feltételek hidnyosak. A gyerekek terhe-
lése mar nem csak a zenemiivészeti, hanem a kozismereti iskolakban is nagy.
Olyan modszer azonban, amely mar nem kiils6 pedagdgiai program, a zenepe-
dagogiaban kertilt kidolgozésra.
A ZMG fizikai edzésmoddszere helyredllitja a sejtek tapanyag €s oxigén ellatasat,
¢letmdd programja és szemlélete megtanit a gazdasagos tanuléasra. Segit helyre-
allitani a vegetativ szabalyozés egyensulyat, ezaltal megvéd a kimertiléstol és az
egészségiigyl problémaktol. [7] A gyerekek képességeihez, sajatossagaihoz és
egyéni tempojahoz igazitott adaptiv oktatdssal megel6zhetd az iskolai talterhelés
¢s teljesitményszorongas.
— A megfelel6 pedagogiai értékelés redlis onismeretre tanit.
— A jol vélasztott darab motival, értekre nevel. Megtanit az érzelmek kifeje-
Zésére.
— A tamogato kapcsolat megeldzi az érzelmi elhanyagoltsagot, €s fejleszti
a szocialis készségeket.

— A modern tanulasi technikdk bizonyitottan eredményesek a pozitiv
¢letvezetés kialakitdsaban.
A zenei munkaképesség gondozas az elsO olyan egészsegnevelési program,
amely az oktatas integralt része. Ezaltal egy fontos tarsadalmi feladatot is ellat:
megtanit a pozitiv €letvezetésre, amelynek része a drogmentesseg.
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