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A ZENEMUVESZETI SZAKGIMNAZIUMI PEDAGOGIAI
SZEMLELETVALTAS SZUKSEGESSEGE A XXI. SZAZADI
MEGVALTOZOTT TARSADALMI KORNYEZETBEN (4/2)°

III. A MAI GYEREKEK ELTERO IDEGRENDSZERI FEJLODESE ES
MUKODESE

A kutatasok szerint a mai koz€pszintli oktatasban résztvevd didkok (alfa-
generacid) idegrendszere a  digitalizacid  vilagméretli  elterjedésének
koszonhetben eltérden miikodik, mint akar a két évtizeddel korabbi generacioé.’
A digitalis vilag emberi idegrendszerre gyakorolt hatdsat napjainkban is kutatjak,
annyi azonban bizonyos, hogy negativ irdnyba befolyasolja a tanulési
folyamatot.

Jonathan Haidt amerikai szocialpszicholdgus, ird, kutatasaiban 2010-2015-ig
datalja azt a jol koriilhatarolhatd, Otéves periodust, amikor az alfa-generacio
gyerekek mentalis egészsége ijesztd mértékben romlani kezdett. Komoly
Osszefiiggéseket fedezett fel az okostelefonok megjelenése, robbanasszerii
térnyerése, ezzel egyiitt az internet hordozhatosaga, a k6zosségi oldalak hirtelen,
széles korli, gyerekek altali korlatlan hozzaférhetdsége, €s ugyanezen korosztaly
szorongasos, depresszios €s egyeb tiineteinek rohamos elterjedése kozott, melyet
kutatasokkal igazolt.

Fontos latni, hogy a felnovekvd gyerekeket az internet, a képerny6hasznélat
(mobiltelefon, szamitdégép, internet) olyan mennyiségli feldolgozdsra vard

! Dr. Molnar Piroska gordonkamiivész, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Bartok Béla
Zenemiivészeti és Hangszerészképz6 Szakgimnaziumanak gordonka-, kamarazene- és zenei
mentor ¢s gyakorlatvezetd tanara, 1998-2020-ig a Weiner-Szasz Kamaraszimfonikusok
szolamvezetdje, 2009—-2023 kozott a Concerto Budapest csellistaja
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ingerrel bombazza nap mint nap, hogy az eltérd idegrendszeri miikodés
kialakulasdhoz vezet. Kutatdsok bizonyitottdk az allando képernybhasznalat
fokozott dopamin-termelést és fiiggdséget okozo hatasat.” A dopamin egy
neurotranszmitter, amely az agy jutalmazasi rendszerében jatszik kulcsszerepet.
Mar a cél elérésére valo torekvés soran is aktivalodik, €s a csticspontjat a cél
megvalosuldsakor éri el, egyfajta ,jutalom-hormonként” is funkcional. A
dopamin teszi lehet6vé, hogy lelkesedéssel alljunk neki egy feladatnak, és
oromiinket leljiik a folyamatban is.

Ellentétben a természetes dopamin termelést aktivalo teljesitménnyel, a nem
valos teljesitménybdl szarmazo dopamin becsapja az agyat, mert valodi
elégedettséget nem okoz, viszont fliggdséget igen. A mai, digitalis képernydkhoz
kothetd ,lajkok” és visszajelzések koraban a képernyOfiiggd gyerekek
onértekelese nem a sajat valos teljesitményiikh6z, hanem egy virtudlis kiilvilag
véleményéhez kotddik. Pszichologiai szakkifejezéssel élve: az ilyen gyerekek
énképe eltorzul, €s énhatékonysaga radikalisan lecsokken.

A sikerélmények hatasara az Ugynevezett ,analdg”, valdés kornyezetben is
dopamin termelddik, ezért kiilonosen fontos, hogy a gyermek ezeket az
¢lményeket tényleges, sajat erofeszitésébdl fakadod tapasztalatokon keresztiil élje
meg. Nem mindegy ugyanis, hogy a tanulas soran atélt siker egy tudatos akarati
dontésbdl €s valos fizikai-szellemi tevékenységbdl szairmazd eredmény, vagy egy
olyan virtualis kornyezetbdl ered, ahol a folyamatok befolyasoldsa minddssze egy
gombnyomadsra vagy €rintésre korlatozodik egy digitalis eszkdzon.

Az eldbb leirtak okan adodik a kétségbeesett pedagogiai kérdés: mit tegyiink
olyan gyerekekkel, akik az ingercunami hatasdra Orokre megvaltozott
idegrendszeriikkel mar nem vagynak a valds élményekre? Hogyan iilteti oda egy
zeneiskolai tandr a gyermekeket a hangszerhez, a szolfézstanar a zongorahoz, ha a
tanuloknak nincs kedve muzsikalni, mert ez nem hoz azonnali eredményt, mint a
gombok nyomogatasa? Ez ma szadmos pedagogus szamara egy komoly,
mindennapi kihivast jelent6 kérdés.®
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A gondolkodd agyat nem a képernyon latott, hanem a testileg-lelkileg megélt,
megértett ¢és atélt valosag fejleszti, tovabbd szdmos mentélis alapsziikséglet
kielégiilése csak az analdg vilagban lehetséges. Ilyen alapsziikségletek pl. a
biztonsagos kotddes, az érzelmi tiikkrozés és figyelem, a kapcsolodas, a jaték, a
kompetencia megélése, valamint a hatarok €s a kiszamithatosag.

Ha a digitalis vilag eluralkodasa miatt a gyerekek alapsziikséglete sériil, akkor
potszerekhez folyamodnak.” Mivel a potszerek (kiityiik, like-ok stb.) kénnyen
elérhetéek, ez a tény a gyerekeket a gombnyomadsra elérhetd sikerélmények felé
nyomja. Ilyen kdrnyezetben kell egy zenetanarnak azt elérni, hogy az analog
vildgban legyenek a tanulonak hasonlé sikerélményei. Ehhez viszont ¢lménnyé
kell tenni ezt a szép €és nehéz utat. Embert probalo feladat ez, féleg egy alapfoku
zenetandr szdmara, ahol a gyerekek erdeklddesét minden oran fenn kell tartani
ugy, hogy — ellentétben a zenei szakgimnaziumba jarokkal — ezek a gyerekek még
nem kotelezddtek el a zenetanulds mellett. Ember legyen a talpan, aki erre képes,
minden elismerésem ezeknek az elhivatott kollégaknak.

Digitalizacio elterjedése, dopaminhatas

Mivel a gyerekek prefrontalis agyi teriilete jellemzden még kialakulatlan, ezért
rajuk van a legkarosabb hatéassal a képerny6 tulzott haszndlata. Minél fiatalabb a
gyermek, annal inkabb. A képernyd napi tobb o6rds hasznalata eddig “soha nem
latott mértékli dopamin termelést general a gyerekek agyaban.” Kutatasok
bizonyitottak, hogy a képernyd tilzott hasznélata olyan dopamin hatast okoz, ami
fliggdséget valthat ki, emellett pontosan azokon az agyi teriileteken okoz
elvaltozasokat, mint egyes drogok.® A mobiltelefonozasra (internet, szamitogépes
jatékok, kozosségi oldalak) forditott megndvekedett iddvel parhuzamosan
visszaszorulnak a természetes, lassu, 1d6t €s teljes fizikai-lelki jelenlétet igényld
dopamin forrdsok: jaték a szabadban, sport, zene, barati beszélgetések, stb.

" UZSALYNE PECSI, Rita. Fejleszt vagy rombol? [online vide6]. YouTube, kzzétéve: 2020.
okt. 15. Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU [Idézve: 2025. december
17.]. Timecode: 19:35
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A 2010-es évek elejétdl kezdve a mobil internet és a kozosségi média térhoditasa
megteremtette az 0j, un. ,telefonalapt gyerekkort, amely szdmos 0j 6svényt jeldlt
ki a Z generacidé agyaban.” Az internet hordozhatosdga felvaltotta az addigi,
helyhez kotott internet hasznalatot, ezzel “megnyitva az utat a profittermeld

alkalmazéasok szamara a figyelmiink megszakitds nélkiili kisajatitasaért.” °

Nagy kiilonbséget jelent ez az eddigi, kizardlag otthon hasznalatos, helyhez kotott
szamitogépen elérhetd internethez képest. Az internet hordozhatosdaga — karoltve
a dopamin-hatas miatt fliggdséget okozo negativ hatassal — teljesen atalakitotta a
2010-es évek elején serdiild éveit €16, €s utana kovetkezd generaciok
1degrendszeri fejlodését.

Az idegrendszeri érés soran a gyerekek kiilondsen érzékenyek az ingerekre. A
frontalis lebeny, ami a dontéshozatalért és az onkontrollért felel, csak 23-25 éves
korra fejlédik ki teljesen.'® Addig viszont ,,a digitalis Sromforrasok mar a korai
gyermekkorban tulingerlik a jutalmazdsi rendszert, ami hosszi tavon

figyelemzavarhoz, szorongashoz, sét depresszidhoz vezethet.” '

A gyerekek korosztalyanal gondot jelent, hogy a taltermel6dé dopamin miatt a
gyerekek valosag-érzékelése eltompul. A virtualis vilag folyton 0j informécidt
kinal6, izgalmas vilaga utdn a fizikai vilagot tul sziirkének, unalmasnak talaljak.
Ez okbol nehezebben — ha egyaltalan — vonhatéak be egy rendkiviil hosszi
megtériilési idével rendelkezd hangszer tanuldsaba. Az eldbb leirtak a
legfiatalabb korosztalynal kiilonds jelentdséggel birnak, mert egy zeneiskolai
tandr szamdra sok esetben egyszeriien lehetetlenné valik egy ilyen gyermek
figyelmét lekotni.

Probléma, hogy a COVID 6ta allami szinten is 0sztondzve van a digitalis
eszk6zok haszndlata, s6t egyes iskoldkban mar az als6 tagozatban a 3. osztalytol
kezdve tanora keretében tanuljak a didkok a szdmitogép hasznalatit. Rendkiviil
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karosnak tartom, hogy kultirank megengedi, sO6t hivatalosan ajanlja (!) a
szamitogép ¢és az internet hasznalatdnak iskolai szintli tanitdsdt mar az also
tagozatos didkok esetében.'? Tapasztalataim szerint a gyermekek pillanatok alatt
meg tudjak a szamitogép hasznalatat tanulni par évvel idésebb korban is, nincs
sziikség nincs arra — sot: kifejezetten kdros —, hogy egy kisiskolasnak az iskoldban
szamitogép elott kelljen iilnie.

Ellentmondasos jelenség, hogy mikdzben az Oktatasi Hivatal ajanlasa, hogy mar
3. osztalytdl (!) kezdve bevezessék az iskoldk a digitalis vilag hasznalatiba a
gyerekeket,’® akozben jelentésen korlatozza a mobiltelefon hasznalatot az
iskolakban. Tovabbi ellentmondas, hogy az iskolai mobiltelefon-hasznalatot
Magyarorszagon orszagos jogszabalyi keret korladtozza, azonban a konkrét
alkalmazasi modok ¢és a keésziilekek kezelésének rendje az egyes iskolak
hazirendben szabalyozott hatdskorébe tartoznak, tehat iskolanként eltéréek. Az
eldbbiek alapjan azt latjuk, hogy sajnos az oktatasi jogszabalyi kornyezet nehezen
tud 1épést tartani a digitalis viladg gyerekek idegrendszerére gyakorolt rombold
hatasat bizonyito legfrissebb kutatasi eredményekkel.

Javaslatok a digitalizacid artalmainak kivédésére

A fentiek alapjdn megallapithatd, hogy a felndvekvd generacidt érintd
képernydfiiggdség-probléma jelentds, €s nincs még tarsadalmi szinten hathatés
valasz a problémara. A Bethesda Korhaz tobb mint 40 gyermekvédelmi szakmai
szervezettel 6sszefogva 2025. majusadban széleskorti szakmai forumot szervezett a
fiatalok képernyd 1idejének csokkentéséért, kutatasokkal, ¢és ajanlasokkal
tamasztva al4 a felhivasat.™

12 Az Oktatasi Hivatal ajanlédsa, hogy a digitalis kultura tantargyat fokozatosan vezessék be az
iskoldk még az 5. osztaly el6tt. A tantdrgy 5. osztdlyban valik kotelezdvé. Ez kiilondsen
ellentmondasos annak fényében, hogy 2024-ben az allam rendeletben tiltotta ki a mobiltelefont
az iskolabol.
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kultira 3-4. évfolyam (Mintatanterv) [online]. [Budapest] : [Oktatasi Hivatal], 2020.
Elérhetd:https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/09/digitalis-kultura-
mintatanterv-3-4.pdf [Idézve: 2025. oktdber 28.].
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Jonathan Haidt amerikai szocidlpszicholégus a digitalizaci6 Aartalmainak
kivédésére négy fontos reformot javasol:

1. 14 éves kor elbtt csak nyomdgombos telefont kapjanak a gyerekek, illetve
olyan telefont, ami nem csatlakozik az internethez.

2. 16 éves kor alatt ne csatlakozzanak a gyerekek a kozdsségi médidhoz. A
gyerekek eldbb essenek at az agyfejlédés legérzékenyebb iddszakan, és csak
utana tegy¢k ki magukat a szocializacio folyamataban a tarsas dsszehasonlitas €s
az algoritmusok altal 6sszevalogatott influenszerek arhullaménak.

3. Telefonmentes iskolak. Erettségiig minden iskoldban a tanitasi id6 alatt (a
sziineteket is beleértve) a mobiltelefont, okosorakat és minden mas személyes
eszkozt, amely sms-t tud kiildeni vagy fogadni, zarhaté szekrényekben taroljanak.
Csak igy valik lehetévé, hogy a figyelmiiket a tarsas kapcsolataikra és a
tanaraikra fordithassak.

4.  Sokkal tobb feliigyelet nelkiili jaték és nagyobb onallosag az analog térben,
¢s sokkal kevesebb a virtudlis térben (14 éves kor utan is!) A gyerekek igy
természetes modon fejlesztik a tarsas készségeket, lekiizdik a szorongast, €s
6nall6 fiatal felnéttekké valnak.*

IV. A GYEREKKORI KEPERNYOHASZNALAT LEGFONTOSABB
ARTALMAI

Nem lehet eléggé hangsulyozni a digitalis vildg és a fejlddé gyermeki
idegrendszer taldlkozasanak negativ kovetkezményeit, ezért ebben a fejezetben
sorra vessziik ezeket. A szakirodalom szerint négy fontos artalmat hordoz az un.
telefon-alapu gyermekkor™ f6leg a kozépiskolas korosztaly, de minden gyerek
szamara. Az elszigetelddés, az alvéashiany, a figyelem széttoredezettsége, €s a

soha-nem-latott-osszefogas-a-fiatalok-kepernyoidejenek-csokkenteseert/ [Idézve: 2025. julius
26.].
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fliggdség'’ csak a legstilyosabbak. Ezeken kivill a gyorsan valtozo vizualis
ingerek (TikTok, Meta, YouTube Shorts, jatékok) miatt az agy hozzaszokik a
gyors impulzusvaltdshoz, igy a monotdniatiirés és a tartés figyelem nehézkessé
valik, ami elengedhetetlen egy olyan kitartd6 koncentraciot igényld
tevékenységhez, mint egy-egy zenei kompetencia kifejlesztése. A zenetanulasban
sok az ismétlés, és a haladas gyakran heteken-honapokon &t tartd, lassu, aprélékos
munkat jelent. Az instant sikerhez szokott gyerekeknél gyakori a frusztracio, ha
nem jon gyors sikerélmény, ezért csokken a motivacidjuk, hamar feladjak.

A tanulas alapjait rombolo hatas

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatd szerint a tilzott képerny6hasznalat négy fontos
mentélis teriiletet rombol: a figyelemkoncentraciot, a dontéshozatalt, az
indulatkezelést, és az énhatékonysdgot.™® Ezek koziil harom rendkiviil fontos a
zenetanulds szempontjdbol: a figyelemkoncentracid, a dontéshozatal és az
¢nhatékonysag. A tulzott képernyOhasznalat gatolja a végrehajtd funkciokat €s a
dontéshozatali képességet, amelyek alapvetd fontossagiak a hangszerjatek
tanulasa soran.

Mindezen artalmak mellett tovabb rontja a helyzetet, hogy a képerny6hasznalatra
szant 1d6 a zenemiivészeti szakgimnaziumok tanuldinak értékes idejébdl vesz el,
pedig mar gyakorldsra sem jut annyi idejiik, mint a digitalizaci6 elterjedése el6tt.

A szakgimnéaziumi oktatasban a pedagdgusok azzal szembesiilnek, hogy a mai
kozépiskolds generdcid szamara nagy kihivas a figyelemkoncentracio. Fontos,
hogy ezzel a ténykérdéssel mit kezdjiink mi, tandrok. Amikor szembesiiliink vele,
hogy csak elenyész0 szadmu ,mai gyerek” képes annyi és olyan mennyiségi,
mindségll anyagot elvégezni, mint a digitalizacio elterjedése elétt, fontos, hogy ne
hibaztassuk a gyereket, se magunkat e tény miatt.

Pedagogusként tudnunk kell, hogy a figyelemkoncentracié kisgyermekkorban a
mozgas, klszas, maszas, és egyéb mozgasos tevékenységek soran kialakuld
idegpalyak kialakuldsanak és fejlettségének a fliggvénye. Kisgyermekkorban

" HAIDT, Jonathan. 4 szorongé nemzedék. Budapest: Corvina Kiado, 2024. p 135

8 UZSALYNE PECSI, Rita. Fejleszt vagy rombol? — Uzsalyné Pécsi Rita eléaddsa. [Online
video]. YouTube, kozzétéve: 2020. Elérheto:
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épiilnek ki azok az idegrendszeri palyak, amelyek a gondolkodast, az olvasast,
szamolast, ¢és egyéb, a tanulas szempontjabol kulcsfontossagi mentélis
tevékenységek eredményességét segitik. Pl. az olvasas, a figyelemkoncentracio, a
szamolas egyenstlyérzék nélkiil nem tud 1étrejonni.*

A finommotorikai kézmozgéasok fejlodése eldsegiti az olvasashoz sziikséges
idegpalyak kialakulasat, és e folyamat Osszekapcsolodik az énhatékonysag, a
dontéshozatal, az indulatkezelés, valamint mas idegrendszeri készségek
fejlédésével egészen a teljes idegrendszeri érésig (kb. 21-23 éves korig).?® A
szakgimnaziumban kinek jutna eszébe diszlexia vagy figyelemkoncentracios
problémak esetén a kisgyermekkorban elmaradt mozgasos tevékenység hianyat,
¢s a gyermek kialakulatlan idegrendszerét ¢érd tulzott mennyiségii
képernyOhasznalatot okolni? Pedig csak tudni kéne, amit a kutatasok igazoltak,
hogy ,kisgyerekkorban a kialakulatlan idegrendszer ¢és a nem megfeleld
géphasznalat talalkozasa klinikai és idegrendszeri elvaltozasokat okoz”*'. Nem
1étez6 alapokra késobb nem lehet €pitkezni.

A Waldorf iskolak pedagogidja figyelembe veszi a gyermek fejlodési
sajatossagait, azért is €pul a kisiskolai fejlesztésiik a sok tananyag elméleti, asztal
melletti tanulasa helyett a szabad mozgas és a szabad jaték elemeire — teljesen
kiiktatva a digitalis vilagot és a képernyOhasznalatot a gyermekek 14 éves koraig.
Az egyre novekvdé Iétszamu sajatos nevelési igényli gyerekek hatékony
tamogatdsa miatt erdsen javasolt lenne a Waldorf pedagogia egyes alapvetd
elemeinek tanulméanyozasa, €s fokozatos beépitése az allami iskolai és tanarképzo
rendszerbe, valamint az idegrendszeri érés folyamataban szigortian korlatozni a

19 BiatorbagyON. Fejleszt vagy rombol? — Uzsalyné Pécsi Rita eldadasa (2020.10.15.). [Online
video]. YouTube, kozzétéve: 2020. Elérhetd:
https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU&t=4476s [Idézve: 2025. oktober 30.].
Timecode: 14:05

20 BiatorbagyON. Fejleszt vagy rombol? — Uzsalyné Pécsi Rita eléadasa (2020.10.15.). [Online
video]. YouTube, kozzétéve: 2020.

Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU&t=4476s [Idézve: 2025. oktober
30.]. Timecode: 14:30

2! BiatorbagyON. Fejleszt vagy rombol? — Uzsalyné Pécsi Rita eléadasa (2020.10.15.). [Online
vided]. YouTube, kozzétéve: 2020.

Elérhet6 https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU&t=4476s [Idézve: 2025. oktdber
30.]. Timecode: 18:18
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képernyOk hasznalatat — kiilondsen kisgyermek- és serdiilékorban, minimum
legalabb 16 éves korig.

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatd eléadasabol megtudhatjuk, hogy a kevesebb
technika érettebb agyat eredményez, tehat a probléma megoldéasat is erre kell
keresni. ,,Harom-négyszeres tanulasi képesség van ott, ahol nincs géppel
tamogatott tanulas.” Az el6ado fel is teszi a koltoi kérdést: ,,Mit gondolunk, a
digitalis eszk6zok iskoldkban vald elterjesztését az agykutatdk, vagy az iizleti
modell terjesztette el2”%

Interperszonalis kapcsolatok

Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag 2015-ben 0sszegzett kutatasi eredményeként
leirt 20 alapelv®® koziil a 14. azt szdgezi le, hogy az ,.interperszonalis kapcsolatok
¢s a kommunikaci6 alapvetd jelentdségli mind a tanitasi-tanulasi folyamatban,
mind a tanulok szocidlis-érzelmi fejlddésében.” Ez az alapelv tokéletesen iranyt
mutat, hogy hol a helye a tanitdsban a szamitogépnek, az online térnek, az
internetnek és a mesterséges intelligencidnak a felndvekvd generacido edukacids
folyamataiban. Ez az alapelv megfeleltethetd Ryan és Deci dnmeghatarozas-
elméletének egyik elemével, a kapcsolati sziikséglettel is.** Az elmélet (Ryan és
Deci) szerint a tanulok belsd motivacioja akkor marad fenn, ha a tanar pozitiv
visszajelzést ad (ami erdsiti a gyerek kompetenciaérzetét), ha teret ad az
onallésagnak (autonomia sziikséglet), €s tdmogatd, elfogadod 1égkort teremt
(bizalom, kapcsolodas lehetdsége).

Tehat az é16 emberrel torténd bizalmi kapcsolat sziikséglete egy nagyon fontos,
kihagyhatatlan elem a tanulasi folyamatban. Az online tér maximum arra
alkalmas, hogy az olyan helyzeteket, mint a COVID is volt, athidalja. Téves ¢és
hibas az elképzelés, hogy az online ora, a katasztrofahelyzeteket leszdmitva,

22 UZSALYNE PECSI, Rita. Fejleszt vagy rombol [el8adas video]. 2020. oktdber 15. 1:13:00.
YouTube. Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU&t=2574s [Idézve: 2025.
augusztus 8.].

2 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. A tanitis és tanulds 20 legfontosabb
pszicholdgiai alapelve (Top 20 Principles from Psychology for PreK—12 Teaching and Learning)
[online]. 2015 Elérhetd: https://www.apa.org/ed/schools/teaching-learning/top-twenty-principles-
hungarian.pdf [Idézve: 2025. oktober 28.].

24 Ryan and Deci. Self Determination Theory—SDT. Az elmélet azt vizsgalja, mi motivéalja az
embereket beliilrdl, és hogyan lehet a motivaciot fenntartani, fejleszteni.
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helyettesitheti az €10, interakcidval telitett ordk testileg-lelkileg 4télt élményét. Ez
fokozottan igaz a miivészeti, ezen beliil a zenemiivészeti tantargyak esetében.
Sajat tanari tapasztalatom is ez.

Amennyiben a mobiltelefonnal torténd napi tobb 6ras i1d6toltés miatt elmarad,
illetve jelentdsen korldtozodik az iskolaban a tanarokkal, kortarsakkal torténd €16
kapcsolat, nem megfeleléen alakul ki a serdiilénél a kommunikécio, az €16
interakciokbol szarmazod testbeszéd, mimika dekodolasa, értelmezése, ezaltal
sériil az észlelés folyamata, megnovelve az elszigetelédes, az érdektelenség, a
depresszid kockézatat.

Ami a mobiltelefon-hasznalatot illeti, a sziil6k szdmara vilagossa kell tenni, hogy
a tanulo eredményes fejlesztése érdekében a szakértok azt javasoljak, hogy 14
¢ves kor alatt ne kapjanak a gyerekek okostelefont. Ehelyett hasznaljanak
egyszerl, internetmentes nyoméogombos késziiléket, de az iddsebb gyerekeknél is
szigoru szabalyozasra van sziikség. Az idegrendszernek sziiksége van a valodi,
emberek kozotti kapcsolatokbdl szarmazo6 ingerekre, kreativ tevékenységekre,
mozgasra, pihenésre. FEzek, valamint a képzOmiivészeti, zenemiivészeti
tevékenységek biztositjak a kiegyensulyozott idegrendszeri fejlédést.”

SNI, BTMN?

Mikozben a mesterséges intelligencia atment a Turing teszten, vagyis emberi
gondolkodasra képes, a gyerekek harmada kap valamilyen kognitiv teljesitményzavar
diagnozist. A digitalis kultura, a mozgéashiany, az agyat éré fény- és zajszennyezés,
sugarzas €s vegyi anyagok kiilonbozden ¢és kiilonb6zd mértékben, de megvaltoztatta a
gyerekek idegrendszeri fejlodését. [...] A helyhez és konyvhoz, majd digitélis
eszkozhoz kotott tanulasra valo felkészités egyre kevésbé hatékony. Ezt mutatjak az
oktatési rendszerben mutatkoz6 anomadlidk és az iskolaval valo 6ssze nem illést jelzd

2 pOLTL, AKOS. ,,Tal sok jutalom — tal kevés nyugalom: a dopamin ¢€s a digitalis fliggdség”.
Frisss.hu,  [online].  Elérheté:  https://www.frisss.hu/eletmod/tul-sok-jutalom--tul-keves-
nyugalom-a-dopamin-es-a-digitalis-fuggoseqg-. [Idézve: 2025. augusztus 3].

26 Sajatos nevelési igényii (SNI) személy példaul: értelmi fogyatékos, hallassériilt, latassériilt,
mozgassériilt, autizmus spektrumzavarral €16, beszédfogyatékos, tanulési, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 (diszlexia, diszgrafia, ADHD stb.), ha ezek sulyosak és
diagnosztizaltak. A BTMN kategoridba, az enyhébb, nem feltétleniil diagnézist igényld
személyek tartoznak.
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diagnozisok — a tanuldsi, figyelem, hiperaktivitds és autizmus spektrum zavarok —
r ’ . r 27
aranyanak novekedése.

A fenti idézetben a neveléslélektani szakpszicholdgus csak Osszegzi azt a tényt,
hogy az interneten, okostelefonon szocializalédott alfa generacio tagjai kozott
ugrasszerien  megszaporodott a  figyelemzavaros, tanulasi  zavaros,
viselkedészavaros és autizmus spektrummal é16 gyermekek szama.”® A gépet nem
megfelelden, vagy nem megfeleld mennyiségben hasznald gyerekek (és felndttek)
korében megjelent a depresszio, az un. facebook-depresszio, a figyelemzavar, és
az un. fiatalkori demencia. A szakirodalom a képerny6t elektronikus kokainnak is
nevezi, utalva arra, hogy az agykutatok teljes azonossagot fedeztek fel a
droghasznalo és a képerny6fiiggé emberek agyanak vizsgalata kozben.?®

Jelen dolgozatnak nem targya a sajatos nevelési 1gényll tanulok megnovekedett
létszamanak okait részletesen kutatni, ezért inkabb annak zenemuivészeti oktatasra
gyakorolt hatdsaval foglalkozunk. Tény, hogy ma egy zenemiivészeti
szakgimndzium tandra szamara napi szinten jelent kihivast, hogy a mai
szakkozépiskolasok - az alfa generacid tagjai - mar merében mds gyerekek, mint
az ezredfordul¢ elott sziiletettek.

[...] szamos kutatas és tanulmany igazolta a mindennapi tapasztalaton tul, hogy a talzott
eszkOzhasznalat jelentdésen rontja a gyermekek tanulmanyi eredményeit, valamint a
fizikai és mentalis allapotukra is negativan hat. Minden hazai és nemzetkozi kutatas

2 GYARMATHY, Eva. ,,We don’t need your education”. HVG [online]. 2019. november 17.
Elérhetd:https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20191117 Gyarmathy Eva_We_dont_need_your
education [Idézve: 2025-07-17.].

% KSH (Kozponti Statisztikai Hivatal). ,,Egyre tobb magyar gyerek kiizd tanulasi zavarokkal, tiz
¢v alatt 50 szazalékkal noétt a szamuk.” Népszava, 2025. aug. 23. Elérheto:
https://nepszava.hu/3291797_tanulasi-zavar-oktatas-magyarorszag-diakok [Idézve: 2025. 11.
04.].

SALMON-MEDRANO, J.; SAVAGE, D.; KIRK, E.; WHITE, E. (2022): Current state of
knowledge on the prevalence of neurodevelopmental disorders in childhood according to the
DSM-5: a systematic review in accordance with the PRISMA criteria. Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health, 16(1), 27. DOI: 10.1186/s13034-022-00462-1. Elérheté:
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-022-00462-1 [Idézve: 2025. 11. 04.]
2% BiatorbagyON. Fejleszt vagy rombol? — Uzsalyné Pécsi Rita eléadasa (2020.10.15.). [Online
video]. YouTube, kozzétéve: 2020. Elérheto:
https://www.youtube.com/watch?v=EkdM150vvsU&t=4476s [Idézve: 2025. oktober 30.].
Timecode: 19:26
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egységes abbol a szempontbdl, hogy tobb kockézatot lat a gyermekek allando iskolai
mobiltelefon hasznalatdban, mint elényt.30

Annyi bizonyos, hogy Nyugat-Eurépa ebben eldttiink jar: Svédorszag mar 2022-
ben jelentésen korlatozta az iskolai mobiltelefon hasznalatot.®* Magyarorszagon
2024-ben sziiletett meg az erre iranyuld jogszabalyi szabalyozas®, azonban annak
gyakorlati alkalmazésa szdmos esetben nehézségekbe iitkdzik. A masik probléma,
hogy a szabalyozds egyes részleteinek meghatarozasat a jogalkotdé az
intézmények hataskorébe utalja, ami eltérd gyakorlatok kialakuldsdhoz vezet.
Ennek kovetkeztében eléfordul az is, hogy egyes iskoldkban a mobiltelefonok
hasznélata a tanoran tiltott, mig a tanordk kozotti sziinetekben engedélyezett.
Amennyiben a tanulok a tandrdk kozotti sziinetekben a kortarsaikkal valo
személyes interakciok helyett els6sorban mobiltelefonjaik haszndlataval toltik
idejiiket, 0gy elmaradhatnak azok a fejlddési folyamatok, amelyek a tarsas
kapcsolatok révén alakulnak ki. Az ilyen jellegli interakciok hianya kedvezdtlentil
befolyasolhatja az érzelmi és szocidlis kompetencidk fejlodését, amelyek
elsajatitdsa dontden a kortarscsoportban megélt tapasztalatokon keresztiil valosul
meg.

Mennyivel jobb volna, ha a ,haladé Nyugat” altal mar elkdvetett hibdkat nem
kovetnénk el, illetve amit érdemes eltanulni toliik, azt mielobb atvennénk.

Mar konyvek sziiletnek arrol, hogy a gyermekkori mentalis zavarok szdmanak
jesztd mértekli novekedése nagymértékben a digitalizacié kdvetkezménye, és
egyben a gépi, digitdlis vilag az emberi civilizacioban valdo mértéktelen
elterjedésének tlinete. Azt mar a pedagogiai tapasztalataim alapjan teszem hozza,
hogy ezzel parhuzamosan a szadmonkérésre szant Orids  mértékl

% KOPP MARIA INTEZET. Hazai és nemzetkdzi kutatésok, tanulmanyok és tapasztalatok a
gyermekek iskolai mobiltelefon-hasznalatanak karos hatasairol. [online]. 2024. 4. oldal.
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Hazai_es_nemzetkozi_kutatasok tanulmanyok_ es tapasz
talatok_a_gyermekek_iskolai_mobiltelefon_hasznalatanak karos_hatasairol.pdf [Idézve: 2025-
07-19].

3 Svédorszagban a skollag (oktatasi torvény) 2022. évi modositasa (SFS 2022:940) 2022.
augusztus 1-jén 1épett hatalyba, és lehetové teszi az iskolaknak a mobiltelefon-hasznalat
korlatozasat az oradkon.

% MAGYAR KORMANY. 245/2024. (IX. 1.) Korm. rendelet a nevelési-oktatési
intézményekben a mobiltelefonok ¢és okoseszkozok hasznalatardl. [online]. 2024. Elérheto:
https://njt.hu/jogszabaly/2024-245-20-22 [Idézve: 2025-07-26].
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tananyagmennyiség, a szemlélodd (szintetizalo), és az elegendd pihenésre
szanhato 1d6 hidnya csak tovabb fokozza a didkok terheit.

A gyerekek eltérd idegrendszeri sajatossagai tiinetek: a felndvekvd generacio
idegrendszerének a kornyezeti ingerek mértéktelen megsokszorozodéasara adott
valaszreakci6i. Ha mar tiinet, akkor fontos, hogy ne elégedjiink meg a tiizoltassal,
csupan a tlinetek kezelésével, hanem tarjuk fel az okokat, amelyek ide vezettek,
¢s korrigdljunk — miel6tt késo lesz. Sajnos nem egy olyan tanuloval talalkoztam,
akik sulyos pszichés tlinetekkel reagalnak a digitalis vilag és a tanulmanyban
eddig felsorolt jelenségek Osszhatasdbol fakadd pszichikai nyomasra. Tobb
esetrdl is tudunk, melyekben ezek a tanulok pszicholdgiai/pszichiatriai kezelésre
szorulnak. Ezt megelézendd, rendkiviili fontossaggal bir, hogy a pedagdgus olyan
légkort alakitson ki az oOran, amely lehetové teszi, hogy ezek a diakok a
tanarokhoz tudjanak fordulni segitségért, ami azonban csak akkor lehetseéges, ha a
tanar nem kizarolag a diakja teljesitményére tud fokuszalni, hanem a teljes
szemeélyiséget veszi figyelembe a pedagogiai munka soran.

Az eldbbiek azert is kiilonosen fontosak, mert sajnos eleny€szd a korrekcid
lehetdsége a rendszerben: a didknak erdsen korlatozottak a lehetdségei a tanarral
szembeni fellépésre akkor, ha a pedagogus vissza¢l a hatalmi folényével,
amennyiben a tanulé nem a pedagogus(ok) altal elvart eredmeényt hozza. Pl.
eléfordul, hogy a tanar azt hiszi, hogy a névendék azért nem késziilt, mert hanyag,
vagy érdektelen, stb, mikdzben sokszor csupadn nem veszi észre, hogy pl. a
gyermek kialakulatlan idegrendszere egyszeriien nem képes annyi haladast elérni,
mint 30 évvel ezelOtti tarsai). Sajat tanari tapasztalataim soran tobbszor keriiltem
olyan szituacidba, amely konnyen vezethetett volna a tanulé hasonléan hibas
¢szleléséhez, amennyiben nem a novendék jol-1étét és teljes személyiségét vettem
volna figyelembe.*® Ez a fajdalmas tévedés konnyen elkeriilhetd, amennyiben a
pedagdgus Onreflektiv, tiszteletteljes a tanulo felé, hajlando a tanulasra, valamint
itélet helyett inkdbb kérdez.

% A mentori tanulmany portfolio részének Erzékelés és észlelés c. fejezetében bdvebben kifejtem
az észlelési folyamat fontossdgat egy pedagdgus esetében. A jo hir az, hogy a fejezetben
foglaltak megértése ¢és alkalmazasa az élet minden teriiletén gylimolcsét hoz, nem csupan a
szakmai munkat segiti.



Fontos megjegyezni, hogy a névendékkel szembeni tiszteletteli banasmod nem
jelenti azt, hogy a névendék barmit megtehet. Természetesen nem errdl van szo.
A tisztelet mindossze annyit jelent, hogy fesziilt helyzetekben azonnali reakcid
helyett a pedagogus inkabb kérdezzen a novendéktol, és legyen nyitott a véalaszra.
Ha igy tesz, a sajat — hibas — észlelése helyett 1étrehoz egy teret a ndvendék valos
¢észlelésének a szamara, igy — itéletmentesen megfigyelve a helyzetet — sokkal
inkabb kideriilhet, ha valami mas oka volt annak, hogy a tanul6 nem tudta hozni
azt a teljesitményt, amit a tandrai elvartak tdle.

Az mar egy kovetkezd kérdés — mely a tanulmdny késObbi fejezetében kifejtésre
keriil —, hogy miért is evidens a tandr szdmdra az, hogy az 6 céljai azonosak a
novendék céljaival. Szamos esetben ez nincs igy, még akkor sem, ha ezt a tényt a
pedagdgus nem szivesen veszi tudomasul. Minden ndvendeék autondm entitas,
amely természete szerint szeretne kibontakozni. A gyermek nem egy szobor,
amelyet a tanarnak meg kellene formalni, vagy a sajat elképzeléseit
megvalodsitania vele. A pedagdgus dolga, hogy a gyermeket hozzasegitse, hogy a
tanul6 a sajat litemében novekedhessen, és a kozos munkdjuk sordn a ndvendék
biztonsagos kozegben megvalosithassa a sajat életét beteljesitd belsd programjat.
Ehhez a pedagogusnak kizardlag a novendékre és a koézOsen meghatarozott
c¢ljaikra érdemes koncentralnia a munkéjuk soran. Ez a tanari hivatas legszebb ¢€s
szamos pedagdgus szdmara egyben legnehezebb kihivasa is.

Konkluzioként megallapithato az a tudomanyos kutatdsokkal igazolt tézis,”* hogy
tanulas (tanitas) hosszu tavon csak adaptiv, bizalommal teli, tiirelmes, tamogatd
kornyezetben hatékony. Mig a folytonos szamonkérés, a hidnyokra valo
fokuszalas a tanuldkban szorongast és védekezést valt ki, az adaptiv tanitds az
interperszonalis kapcsolatok pozitiv érzelmi hatasa révén az énhatékonysagot, a
kompetencia-érzetet és a motivaciot erdsiti a novendékben. Az elébbi harom
mentalis képesség Kifejlesztése hosszu tavon gyiimolcs6zobb eredményeket hoz,
ugyanis sokkal tartosabb, szilardabb (akar hangszeres) idegrendszeri bevésddések

% AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. A tanitas és tanulas 20 legfontosabb
pszicholdgiai alapelve (Top 20 Principles from Psychology for PreK—12 Teaching and Learning)
[online]. 2015 Elérhetd: https://www.apa.org/ed/schools/teaching-learning/top-twenty-principles-
hungarian.pdf [Idézve: 2026. 04. 30.]. P 6
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jonnek létre a pozitiv érzelmi beallitddas légkorében, mint a hagyomanyos
pedagdgiai modell alkalmazasa esetén.®

V. A KULTURALIS VALTOZASOK HATASA A
SZAKKOZEPISKOLAI ZENEOKTATASRA

. o,y 36 ,
Neurodiverzitas™ az oktatasban

Sajnos az eloz0 fejezetben felsorolt problémdk miatt a pedagdgusok olyan
kihivasokkal szembesiilnek ma az egyéni €s a csoportos orakon is, amellyel
gyakorlatilag gyogypedagogiai képzésre lenne sziikségiik ahhoz, hogy a
munkdjukat eredményesen tudjak végezni. A legtobb esetben az alfa-generéacio
gyermekei még akkor is mashogy miikddnek a tanuldsi munka sordn, mint a 35
¢vvel ezeldttiek, ha neurotipikusak. Masok pedig a rendszer Utvesztdiben csak
¢vek alatt jutnak el addig, hogy kiilonb6zd tanulasi nehézségeikrdl irasos
dokumentumot szerezzenek. Sok esetben évek telnek el, amig pl. egy Asperger-
szindromaval €16 gyermeket diagnosztizalni tudnak, és végre olyan helyre tud
keriilni, ahol figyelembe veszik az O sajatos nevelési igényeit. Volt ilyen
novendékem.

A pedagogusok dolgat az sem konnyiti meg, hogy a gydgypedagogus-képzeés nem
tud 1épést tartani a sajatos nevelési igényll gyermekek magas Iétszamaval. Az
SNI-s gyerckek szama Magyarorszagon az elmalt 20 évben 40%-kal
megemelkedett, 2024/25-6s évben 112 007 fére.”’

% VIG — VIDEOTRENING EGYESULET. 4 videdtréning médszere és hatdsai [onling].
Elérhetd: https://www.videotraining.hu [Hozzaférés: 2026.05.01.]. A modszer alapjaiba a
Mentor- és gyakorlatvezetd tanar pedagogus szakvizsgara felkészitd képzésen vezetett be minket
Dr. Szarka Emese, a Videotréning Egyesiilet elnoke.

% A neurodiverzitis azt jelenti, hogy az emberek idegrendszere és kognitiv miikddése
természetes modon sokféle lehet, ¢és ezek a kiilonbségek nem tekinthetok hibanak vagy
rendellenességnek, hanem az emberi véltozatossag részei. A fogalom ald tartoznak példaul az
autizmus, az ADHD, a diszlexia vagy mas eltéré neuroldogiai mintazatok — ezek nem
,betegségek”, hanem masfajta idegrendszeri mitkédésmodok, amelyek sajatos erdsségekkel és
nehézségekkel jarhatnak.

%" JUHASZ, Déniel. Egyre t5bb az SNI-s didk Magyarorszagon. Népszava, 2024. 12.28.
Elérhet6: https://nepszava.hu/3262995 sni-egyre-tobb-diak-magyarorszag-ksh [Idézve: 2025.
oktober 27.].
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Az eldzetes adatok szerint az idei tanévben 112 007 SNI-s gyermek jar ovodaba,
altalanos és kozépfoku oktatasi intézményekbe. A mult év azonos id6északaban még 107

421 16 szerepelt a KSH jelentésében. Az SNI-s tanulok specialis nevelési, oktatasi
38

igényének leggyakoribb oka a sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartaszavar.
Az eldébbi okbol kifolyolag egyaltalan nem mindegy, hogy hogyan rendelkezik a
jogszabaly a gyermekeink iskolai kornyezetében az internet és a digitalis vilag
hasznalataval kapcsolatban.

Hogyan képezddik le ez a probléma a zenemiivészeti szakgimnaziumi szintii
oktatasban? Sajat tanari tapasztalataim szerint a zenemiivészeti szakgimnaziumi
felvételizok korében a 8. évfolyamrol érkezd, egyeébként neurotipikusnak
nevezhetd gyerekek a palyaalkalmassagi vizsgakra gyakran olyan hidnyos
szolfézs- és kotelezd zongoratudassal érkeznek, hogy az korabban (a 25-30 évvel
ezeldtti generacid esetében) altaldban elképzelhetetlen volt. A hidnyossagokat a
pedagogusok a szakorakon, illetve a fétargy tandrok az egyéni hangszeres 6rakon
probaljak poétolni, am ez kihivast jelent, mivel sok esetben a f6targyi
hidnyossagok is potlasra szorulnak.

A masik, sajat tanari praxisomban megjelend megfigyelés, hogy — nagy részben a
digitalis vilag felnovekvé idegrendszert éré hatasai miatt — a gyerekek
koncentracids képessége gyakran alacsonyabb, mint mint a 20-25 évvel ezel6tti
szakkozépiskolds korosztdly esetében. Emiatt a tanuldk a rendelkezésre 4lld
idokeret alatt kevesebb anyagot képesek elsajatitani, ami tovabb neheziti a
hianyossagok potlasat.

Tapasztalataim szerint az alfa-generacio tagjai altalaban kevésbé terhelhetok,
kudarcttrésiik és figyelemkoncentracidjuk a palyaalkalmassagi vizsgan — néhany
egyedi kivételtdl eltekintve — jellemzbéen alacsonyabb szintet mutat, mikdzben

Sziilok Lapja. Megdobbentd adatok: 104 865 SNI-s gyerek van hazdnkban, de szakemberbdl
tovabbra sincs elég. Sziilok Lapja, 2024. oktober 9. Elérheto:
https://szuloklapja.hu/megdobbento-adatok-104865-sni-s-gyerek-van-hazankban-de-
szakemberbol-tovabbra-sincs-eleq [Idézve: 2025. oktober 27.].

% J JUHASZ, Daniel. Egyre t5bb az SNI-s didk Magyarorszagon. Népszava, 2024. 12.28.
Elérhet6: https://nepszava.hu/3262995 sni-egyre-tobb-diak-magyarorszag-ksh [Idézve: 2025.
oktober 27.].
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hidnyz6 kompetencidik potlasra szorulnak. Mindez kiilondsen jelentdssé valik
azoknal a tanuloknal, akik esetében tobb kompetenciateriilet fejlesztése egyszerre
valik sziikségessé. Meg kell emliteni, hogy azoknal a didkokndl, akik
gyermekkorukban korlatozottan fértek hozza a képernydalapt eszk6zokhoz, vagy
csak késobbi €letkorban kaptak sajat mobiltelefont, ezek a nehézségek ardnyosan
kevésbé tapasztalhatok, ezaltal sokkal jobb esélyekkel indulnak ennek a nehéz,
hosszl tanulassal jar6 palyanak. Ennek kovetkeztében szamukra kedvezdbbek a
feltételek a zenei palya megkezdéséhez, amely hosszl tavu, kitartd tanulast és
jelentds mértékii onfegyelmet igényel.

Ma az oktatas minden szintjén az azonos kort neurotipikus gyerekek differencialt
képességekkel érkeznek, ezen feliil a sajatos nevelési igényli (SNI) gyerekek nagy
lIétszama a csoportos orakon a csoportdinamikat jelentdsen befolydsolja. Ennek
okdn egy bizonyos létszam felett lehetetlen az oOrat a neurotipikus gyerekek
szamara tervezett tanmenet szerint megtartani, ezért a tanarok kénytelenek azt
elengedni.

[...] a 21. szdzadban megndvekedett diverzitds, vagyis a sokféle fejlddés miatt az
¢letkori kategéridk is elmosddtak. Mitosz, hogy az egy évfolyamra jaré gyerekek
nagyjabol egyforma érettséggel és képességekkel rendelkeznek, és egyforma a
tanulasuk. a 21. szdzadban megndvekedett diverzitas, vagyis a sokféle fejlddés miatt az
¢letkori kategoridk is elmosddtak. Mitosz, hogy az egy évfolyamra jaré gyerekek
nagyjabol egyforma ¢érettséggel ¢és képességekkel rendelkeznek, és egyforma a
tanulasuk.*

Mentor tarsaim a szolfézs és egyéb csoportos Ordkon ugy tudnak boldogulni,
hogy minden kreativitasukat latba vetve a tervezett tananyagot differencialjak a
gyerekekhez, ami egy csoportos 6ran meglehetdsen nehéz feladat. Ez a megoldas
nem kielégitd, hiszen egy-egy csoportban akar atlag 10-12 gyermek van, de
alkalmanként eléfordul 17 taghh csoport is. Megoldas lenne, ha tobb, kisebb
1étszamu csoportokban tudnanak dolgozni.

% GYARMATHY, Eva. ,,We don’t need your education.” HVG, 2019. november 17. Elérhet6:
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20191117 Gyarmathy Eva We dont need your education
[Idézve: 2025. jalius 17.].
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Az éneklés hianya

Kozépiskolai tanarként a Z és az Alfa generaciohoz tartozd gyerekek™ talnyomo
tobbségénél is gyakran tapasztalom azt a jelenséget, hogy nem tudnak/akarnak
énekelni, ami a szolfézs ¢és hangszertanulds szempontjabol katasztrofalis
lemaradasokhoz vezet. Csak taldlgatni tudunk, hogy miért van ez igy, de
személyes tapasztalataim szerint, ha 6vodas illetve kisiskolds korban a gyerekek
nem ¢énekelnek, azaz nem kapcsolodnak a sajat hangjukhoz, akkor a zenetanulas
késobbi alkotoelemei késObb nem tudnak beépiilni a kompetencidk kozé. Bezarul
a legérzékenyebb idOablak, ezért az éneklésre épild szolfézs kompetencia
képessége késObb mar csak extrém energiabefektetéssel €s sokkal hosszabb 1d6
alatt tud beépiilni - sokszor keserves ¢€s €vekig tartd munka aran.

Egyes részteriiletek kompetenciai  atfedést mutatnak, nem pontosan
elkiilonithetoek, illetve fiiggelmi viszonyban vannak egymassal. Példaul kinek
jutna eszébe egy konzis vizsgan torténd un. memoriahiba esetén az éneklés, és
ezen beliil az ABC-vel valo éneklés (laprol olvasds), valamint a zongorajaték
kompetencidjanak hidnyat okolni? Holott tobb évtizedes tapasztalatom azt
mutatja, hogy az elébb felsorolt készségek megléte (az ABC-vel vald belsd
éneklés hangszeres jatékkal egyidejli gyakorlasa) konzis szinten gyakorlatilag a
nullara redukalja a memoriahibdkat — amennyiben a ndovendék elvégzi ezt a
honapokon at tartd faradsagos munkat. A masik pozitiv hatasa az ABC-s névvel
valo, darab tempdjaban torténd éneklésnek, hogy — amint azt kivétel nélkiil az
0sszes novendékem megerdsitette — nagymeértékben lerdviditi a tanulési idot.

Kodaly igy nyilatkozik a korai éneklés fontossagarol:

[...] a zeneképzést tulajdonképpen mar az 6vodakban kell elinditani, hogy a gyermek a
zene alapelemeit koran idegezze be, mert a zenei hallasra vald nevelés csak ezzel a
koran meginduld alapos munkéval valhat eredményessé. A zenei nevelés a 3-7 évig
terjedd korban [...] a gyermeki értelem ¢€s a lélek fejlédésének legfontosabb idejében
rendkiviil nagy jelentéségii. [...] Nyilvan abbol kell kiindulni, ami amugy is megvan
mar a gyermekben. Minden gyerek tanult néhany kis dallamot csaladi kornyezetben
vagy az oOvoddaban — és ami még fontosabb, minden gyerek szivesen rogtondz
dallamokat. Olykor nagyon kezdetleges, nagyon egyszerli dallamokat, tigyszdlvan csak

A2 generacid az 1996 ¢és 2012 kozott sziiletett embereket jelenti, akik digitalis
bennsziilotteknek szamitanak, mivel mar a digitalis technoldgia koraban néttek fel. Az Alfa
generacid a 2010 utan sziiletetteket jelenti.



sokszor ismételt rovid frazisokat. A tanarnak ezt az anyagot kell megragadnia - és aztan
mindent elkévetni, hogy ez fokozatosan nagyobb formakka fejlodjon. Amit ugyanis a
gyermek zenei anyanyelvének neveziink, ezekbdl a zenei szilankokbol épiil: olyan
dallamokbol, amelyeket hallott, amelyeket magaéva tett és amelyeket részben 6 maga
komponalt. Ezt rendszerezni kell, ebbdl kell kiindulni, ezt kell lassan nagyobb
forméakka fejleszteni. Es ezt kell aztan nagyon dvatosan kiegésziteni a hozza illeszkedd
Uj anyaggal. Lassanként, sok év alatt, minden gyerek eljuthat ily médon oda, hogy akar
Beethoven zenéjét is megérti.**

Tehat nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a kovetkezd zenész nemzed€k sorsa
nagyrészt a mai Ovodapedagdgus-képzés, és az altalanos iskolai tanitoképzés
kezében van. Ha 6vodas és kisiskolas korban nem kapjdk meg a gyerekek ezt a
fontos zenei taplalékot, a (k6zosségi) éneklést, késObb mar nem, vagy alig van
modd ezen valtoztatni.

Kodaly koncepcidjaban ,,az altalanos iskola célja: a teljes embert megalapozni
[...] Az ének ora tobbletet a gyermek biologiai fejlédése indokolja. [....] zeneértd
nem lehet, ha hatéves kordban (s jatékosan még el6tt) nem kezdik rendszeresen
nyitogatni-gyakorolni a fiilét.” Kodaly torekvései szerint arra kellene térekedni,
hogy lassanként minden iskola énekes iskolava valtozzék. Ettdl a céltdl az iskolai
énekordk radikélis csokkentése miatt sajnos pont tdvolodunk, mert egy-egy
modositas alkalmaval pont a miivészeti targyak, ezen beliil az ének-zenei targyak
szorulnak ki fokozatosan a tantervbdl, ezaltal a miivészetek fejleszté hatasa nem
tud érvényesiilni.

Kodaly alapvetoé célja az volt, hogy idével minden altalanos iskola ének-zenei
tagozatos iskolava valjon, mert csak igy latta megvalosithatonak a zenei kultira
tomeges méretli miivelését. Koncepcidjaban fontos elem volt a zene
kozosségformald, az egyén lelki és szellemi felemelkedését szolgélod
korusmuzsika, amelyre alapozta az ének-zenei altalanos iskolai nevelést.

* GABOR, Lilla: Kodaly zenepedagogiai koncepcidja a XXI. szazad perspektivdjdban: A zenei
nevelés folyamata. Kodaly Hub [online]. Elérhetd:
https://www.kodalyhub.hu/kodaly-zenepedagogiai-koncepcioja-a-xxi-szazad-perspektivajaban/a-
zenei-neveles-folyamata [Idézve: 2025. augusztus 7.].
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Elmondhat6, hogy az a fiatalsag, mely ezekbdl az iskolakbol* kikeriilt, érdekldik a
komolyzene irant és jar is hangversenyekre. A fodolog azonban az, hogy aktivan is
muzsikalnak. Szamos korus alakult. Azok a gyerekek, akik altalanos iskolasokként
nyolc évig énekeltek, énekelnek késobb is. [...] ElImondhatjuk, hogy a zene ritmikusan
is, harmonikusan is hat az emberekre, és hogy ezek a muzikalis gyerekek, azzal, hogy a
zene athatja Oket, egészében harmonikusabb emberekké valnak. [...] Ez az iskolafajta
tudja legjobban megoldani a zeneértés széles tomegekhez juttatasat. Ezért keresik fel
minduntalan tavoli orszdgokbdl is olyanok, akik hasonlora torekednek.

Azért lathatdo, hogy a mai vildgban sajnos nem errefel¢ tartunk. Igaz, a
digitalizaci6 célja sem feltétleniil a teljesebb ember ideaja, mint Kodaly idejében.
A globdlis zeneipar cé€lja is inkdbb az izlés tomeges irdnyitasa €s a bevétel
maximalizalas. Innen sz¢ép nyerni.

A pihenés eltiinése

Fontosnak latom megemliteni, hogy a mindennapi é€letiink részévé valasaval a
digitalis vilag a folyamatos feladatokkal, ingerekkel bombazza a
hormonrendszeriinket és  idegrendszeriinket. Az  elektronikus  vilag
mindennapjainkba torténd beszivargasdnak folyamatdval parhuzamosan eltiint a
szemlélodo ido az é€letiinkbdl, ami pedig a minket ért ingerek szintetizalasat,
,megemésztését”, integraldsat, tehat a (nem iskolai értelemben vett) tanulést, a
problémamegoldd és kreativ gondolkodasunkat fejlesztené. Pont, ami a tanulés
egyik deklaralt célja is egyben.

Egy muiivészeti iskola vonatkozdsaban ez kiilondsen negativ hatassal van a
teljesitményre, hiszen pont ezeknek az alapvetd kompetencidknak a fejlesztése a
Hozza kell tenni, hogy a fenti tényektél mi felndttek, pedagogusok is szenvediink,
igy a problémara eldszor magunknak kell valaszt talalnunk méghozza tarsadalmi
méretekben.

Koztudott, hogy az agy pihenés kdzben rendszerezi és megszilarditja a napkdzben
megszerzett informacidkat. A pihenés/alvas aktiv szerepet jatszik az emlékezeti

2 Az ének-zenei tagozatos altalanos iskolakban, az éneklés Kodaly idejében 5-6 énekorat
jelentett. Forras: Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola. Rolunk. Elérheto:
https://kodaly-iskola.hu/rolunk/ [Hozzaférés: 2025. oktober 27.].



folyamatokban. Alvéshiany esetén az agy kevésbé képes hatékonyan feldolgozni
az 1j informaciokat, ami hosszii tdvon akadalyozza a tanuldsi folyamatot. Az
alvashiany kévetkezményei: gyengébb memoria és figyelem, hangulatingadozas,
stressz €s kiégés, fizikai egészségromlas, stb.

A gverekek extrém tulterhelése (stressz)

Sajat pedagogiai gyakorlatomban — a hozzdm gordonka fOtargyra jard tanulok
koreben — a didkok tobbsége szorgalmasan ¢€s feleldsségteljesen teljesiti az iskolai
feladatait. Tapasztalataim alapjan egy csokkent teljesitmény, vagy nem
megszokott mértekli haladas okait kutatva a didkoknal elsdsorban nem fegyelmi,
idbeosztasi vagy motivacios problémarél van sz6. Ugy tiinik, hogy a jelenlegi
tanmenet ¢és Orarendi struktra olyan mérték{i megterhelést r6 a tanulokra, amely
jelentdsen korldtozza a regeneralodasra, a tanultak szintetizalasara fordithato 1dot.
Mindez a digitalis eszkdzok hasznalatabol adodo, felgyorsult élettempdval egyiitt
tovabb noveli a tanulok amugy is nagymérteki terhelését.

Nem Onmagaban a déleldtti vagy délutani 6rdk tananyag mennyiségérdl van szo,
hanem az orakon feladott hazi feladatok, dolgozatok, témazarék mennyiségének
osszességerol, valamint az e szakdolgozat korabbi fejezeteiben felsorolt
jelenségek egyiittes hatasairol. Szamomra felndttként is gondot okoz az extrém
talterhelésbdl fakado feladatok szelektaldsa, prioritasok felallitasa, akkor nem
csodalkozhatunk azon, hogy a gyerekek sok esetben nem tudnak megbirkdzni a
rajuk 6mlo feladatok mennyiségével.

A 25 ¢évvel ezeldtti tandri praxisomban nem volt még KRETA, mindsit6 rendszer,
onmotivacids kérddiv, teljesitményértékelési rendszer. Ezzel szemben az eldbb
emlitettek mellett ma egy nap 15-20 e-mailre, iizenetre kell valaszolnia egy
tanarnak, ebbdl legalabb a fele a munkdjaval kapcsolatos. A valaszadas adott
esetben tovabbi feladatokat igényel (pl. egy kotta megkeresése, ndvendék
szdmara ujjrendek és vonasok beirdsa, a kottdk szkennelése, elkiildése, a
novendékek csoportjaval valo — sokszor azonnali — kommunikacié stb.).
Probléma, hogy elvaras az azonnali, illetve egy-két napon beliili valaszadas, igy a
tanulok mellett a pedagogusok is belekényszeriilnek egy sokkal gyorsabb
¢lettempoba, ami a novendékekre vald fokuszalast egyre nehezebbé teszi. Az
elObbieket azért emlitem, mert fontosnak tartom észrevenni, hogy mi



pedagogusok is joval tobb kotelezd terhet cipeliink adminisztracids
kotelezettségek, oraszam, valamint tobbletfeladat forméajaban ma, mint 25-30
évvel ezelott.

Visszatérve a didkokra: a tanari praxisomban mindennaposnak tekinthetd, hogy
taldlkozom olyan helyzetekkel, amikor a tanulok mentalis €s fizikai leterheltsége
kozvetleniil befolyasolja a hangszeres 6ra menetét. Amikor egy novendék egy
egész napos, megszakitas nélkiili iskolai megterhelés utan érkezik hangszeres
Oréara, elkeriilhetetlen, hogy figyelembe vegyem a kimeriiltségébdl fakado
korlatait. Ilyen esetekben elsdsorban olyan hangszeres, egyuttal relaxacios jellegii
gyakorlatokat (jogagyakorlatok) alkalmazok, amelyek eldsegitik az izmok ¢€s az
elme ellazulasat, mikozben a csell6zds alapvetd technikai elemei tovabbra is
gyakorolhatok. Mindezt igyekszem olyan tdmogatd, biztonsagos tanulasi
kornyezetben megvalodsitani, amelyben a novendék megélheti a tehermentesitett
figyelmemet. Emellett olyan feladatokat valasztok szamara, amelyek az otthoni
gyakorlas hatékonysagat is novelik, igy a kimeriiltség mellett is biztositott marad
a fejlodés folyamata.

Ez a moddszer pl. az adaptivitds maga, nemcsak azért, mert ez egy nagyszerli
elmélet, hanem mert tanarként, emberként nem tehetek mast. Ha ilyen allapotban
érkezik fOtargy orara egy gyermek, nem tul konstruktiv az elvardsom, hogy
»szedje Ossze magat”. Hiszen egyébként kérés nélkiil is megprobalja ezt tenni
azutan is, hogy egész nap ,,0sszeszedte magat”, és 6ra utan még otthon tanulni fog
az ¢jszakai ordkban. Kovetkezésképp az alvésa idejét dldozza fel csak azért, hogy
végezni tudjon a hazi feladataival. Az imént leirt jelenséget alvadsmegvonéasnak
hivjuk, még akkor is, ha ezt a gyerekek megfelelési kényszerbdl teszik tanari,
sziilé1 elvarasra. Nem sziikséges kifejteni, hogy az alvasmegvonas milyen
hatassal van a fejl6dd szervezet szamara. Pont ebben az érzékeny korban
tamogatunk kéne a tanulokat a nehézségeik kozepette, nem pedig még tovabb
terhelni.

A gyors és intenziv testi valtozasok kovetkezménye a faradékonysag, amit sokszor
lustasagként cimkéznek. Ez azonban afféle élettani faradtsagként értelmezendd ebben
az idészakban, ugyanis az ugrasszerti novekedés ¢és a hormonalis robbanas megviseli a
gyermeket. Sokan példaul Gjra igénylik a napkodzbeni alvast. A faradékonysaghoz
hozzajarul az is, hogy serdiilokorban a cirkadian ritmus, ami az alvast ¢és az ¢brenlétet



szabalyozza, mintegy masfél oraval eltolodik. Ez azt eredményezi, hogy a serdiilok
atlagosan masfél oraval késobb tudnak elaludni, a tanitas korai kezdete miatt azonban
koran kelnek, igy nem ritka a kronikus alvashidny koriikben (Czernin, Largo, 2013).

A kamaszok alvasigénye atlag 9 6ra,™ és az egyik legalapvetébb, természetes
sziikségletiik az alvas mellett a pihenés: az olyan idd, amikor nem csinalnak
semmit. A gimnaziumok kerettantervben szerepl6 heti draszama 35-45 6ra®, azaz
napi atlag 8-9 ora. Aki egy miivészeti szakgimnaziumot végez egy masik
gimnazium mellett,”® (nem is egy ilyen novendékem van), annak ez praktikusan
azt jelenti, hogy naponta minimum 8-9 6ra mentalis terhelésnek van kitéve, majd
a délutdni zenei 6rdk soran tovabb folytatja a feszitett lizemmodot. Estig 6rdja
van, vagy gyakorol — ha van gyakorloterem, ha nincs, akkor a zajos folyoson tolti
el az 1dot. Majd este 20-21 orakor hazaér, €s még akkor all neki az esti
teendOknek, vacsoranak és a masnapi leckének. Ekkor még — rossz esetben — egy
hangot sem gyakorolt az idealisnak tekintett a napi cca. 3 6ra hangszeres
gyakorlasbol. Felmeriil tehat a kérdés: valoban ilyen embertelen koriilmények
kozott kivanjuk képezni a jovO miivészeit?

A pszichologiai szakirodalom szerint a pubertaskorban végzett tevékenységek
tartdos szerkezeti valtozasokat okoznak az agyban, fOleg, ha pozitiv érzéseket
véltanak ki. fgy alakitjdk a kulturalis tapasztalatok az agyat. Mivel a tanulas
szempontjabol érzékeny iddszakrol van sz, ami rdadasul egybeesik az agynak a
serdiilékor elején felgyorsult dthuzalozasaval (myelinizacio), a pubertaskor elsd

43 KONCZ, Zsuzsa — NAGY, Marta — SZOKOL, Zso6fia — ZOLTANFI, Eszter. Modszertani
segédlet magatartési €s beilleszkedési problémak kezeléséhez. Szeged: Csongrad-Csandd Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, 2019 [online]. Elérheto: https://www.csmpsz.hu/wp-
content/uploads/2019/07/M%C3%B3dszertani-seg%C3%A9dlet-magatart%C3%A1si-
%C3%A9s-beilleszked%C3%A9si-probl%C3%AIM%C3%A1k-kezel%C3%A95s%C3%A%hez-
Sz.Zs_..pdf [Idézve: 2025. november 27.]. p 13-14

* SLEEP RESEARCH SOCIETY. Adolescent Sleep Health: Recommended Sleep Duration for
Adolescents. [online]. 2021

Elérhet6: https://www.sleepresearchsociety.org/wp-

content/uploads/2021/05/Adolescent_Sleep Health.pdf. [Idézve: 2025. 11. 13.].

A 9-12 évfolyamba jard gyerekek a kerettanterv szerinti heti 6raszama 35-36 6ra egy
gimndziumban, de kb. 45 ora a szaktantargyakkal (fotargy, szolfézs, zeneelmélet, kotelezd
zongora, zenekar, kamarazene, mlivészettorténet) egy zenemiivészeti szakgimnaziumban.

*® Akkor sincs nagy kiilonbség, ha a sajat intézménylink kézismereti orait az épiiletben végzi a
tanul6. Akkor a két intézmény kozotti utazassal toltott id6 atlagosan 1 ora.
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néhany éve kiilonds figyelmet igényel(ne) a megfeleld6 mennyiségli €¢s mindségii
alvas/pihenés szempontjabol.*’

A nem megfelel6 mennyiségii alvas kedvezdtleniil hat a hangulatra és a kognitiv
miikodésre, igy a pihenés hidnya hatraltatja a tanulasi folyamatokat. Ha a tanulok
napirendje folyamatos, pihen6idd nélkiili, megterheld mentalis aktivitasokbol all,
az a fejlodo idegrendszer tulterheléséhez vezethet. Serdiilokorban fontos lenne
nagyobb  figyelmet forditani a  gyerekek megfeleld mennyiségi
alvasara/pihenésére. Az iskolarendszernek célszerli lenne a tanuldk természetes
biologiai sziikségleteivel 6sszhangban alakitania a napi/heti terhelési struktarat.

Alvéshidny

Ha megnézziik a kozépfoku iskolédkba jard didkok napirendjét az elvart délutani
foglalkozasokkal egyiitt, akkor azt latjuk, hogy az iskolai kotelezettségek
marad¢ktalan elvégzése esetén az alvas €s pihenés ideje nem jon ki, de sokszor
még a nyugodt étkezésekre, tisztalkodasra forditott 1d6 sem. Kovetkezéskeépp a
tanulasban motivalt gyerekek csak az alvasi és pihenési idejiikb6l tudnak elvenni.
Hol marad az étkezésekre, a relaxalasra, sportolasra, hogy mast ne emlitsek, az
érdeklodésének megfeleld olvasasra ideje?

Azok a diakok, akik nem rendelkeznek kelld fizikai vagy mentalis teherbirassal,
gyakran mar a kezdeti szakaszban feladjak, mivel az idével valé folyamatos
,,zsonglorkodés” ténylegesen csak a legellenallobb tanuloknak sikeriil — nekik is
sokszor jelentds testi és lelki megterhelés aran. A serdiilékorban ugyanakkor
természetes igény lenne, hogy a tanulok elegendd kotetlen 1d6t toltsenek egyiitt
sajat korosztalyukkal, amely alapvetd feltétele a szocializacionak. Erre azonban a
jelenlegi terhelés mellett alig marad lehetds€g. A barati kapcsolatok kialakitdsara
¢s fenntartasara fordithatd 1d6 igy beszilikiil, mikozben az egyediillétben toltott,
reflektiv-szemlél6d6 1d6 is hianyzik a mindennapjaikbol.

Mindezek fényében kiillondsen problémds annak az elvdrasa, hogy a tanulok
kiemelkedd teljesitményt nyujtsanak példaul egy hangszer magas szintli
elsajatitasa terén. Tovabb neheziti a helyzetet a vizsgdkon gyakran alkalmazott,
hibakeresésre €piild, mindsitd értékelési szemlélet, amely sok esetben nem tudja

" HAIDT, Jonathan. 4 szorongo nemzedek. Budapest: Corvina Kiado, 2024. p 116-117



figyelembe venni a tanulok egyéni terheltségi szintjét. Kiilon probléma ez egy
olyan tanuld esetében, aki egy masik intézményben teljesiti a kozismereti orait: az
0 sajatos koriilményei komplex modon hatnak a teljesitményére, ami egyetlen
szamjeggyel egyszeriien nem fejezheto ki.

A tul sok tananyag, ¢és a pihenés, megfeleld6 mennyiségli alvas hidnya
problémanak sajnos a konziban egyelére hely hianydban csak elméletileg és
részben lenne megoldasa: életmentd lenne az iskolaban egy pihendtér kialakitésa,
ahol a gyerekek (természetesen digitalis eszkozok nélkiil) csendben tudndnak
pihenni, hogy ismét erdre kapva tudjanak a délutdni tanulmanyaiknak nekiallni.

Azok az oktatasi keretek, amelyek nem veszik figyelembe a gyerekek
terhelhetOségét, egyszerlien nem megfeleldek a gyermekek szdmara. Ebben az
¢rtelemben a jO pedagogus lengéscsillapitoként miikodik a rendszerben. Minél
jobb pedagdgus, annal jobban védi a gyermeket a szamara karos hatasoktol,
mikozben az iskola kimeneti oldalanak elvarasai Ot is szoritjdk. Nem volna
konstruktivabb minden érintett szamara inkabb atgondolni a tananyag- és éraszam
mennyiséget, a pedagogiai modszereket, az értekelési rendszert a gyerekek
hatékonyabb tanulési folyamatainak tdmogatéasa érdekében?

A mivészeti iskoldk szdmara kelléen differencialt tananyag ¢és oOraszam
mennyiség csOkkentése, a kevesebb 1d6t 1gényld, de tobb elmélyedést lehetdveé
tevd orarend, egy pihendtér lehetdségének irdnydba torténd elmozdulés jelentene
megoldast a kiégés ellen, amelytdl nemcsak a gyerekek, hanem a pedagogusok is
szenvednek.

Az 1d0 strukturalasanak nehézségei

A digitalis kor jelentds hatast gyakorol a gyermekek és serdiilék kognitiv
fejlodésére, kiilondsen az iddstrukturdlds, az énhatékonysdg és a hosszu tavu
tervezés terliletén. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a mai fiatalok szamara
egyre nehezebben kivitelezhetd a hosszabb iddintervallumokra — hetekre vagy
akar honapokra — kiterjeddé célok megtervezése €s tudatos kovetése. Ennek egyik
markans példdja a zenetanuldsban vagy mas miivészeti-tanulasi folyamatokban
megjelend munkafolyamat: egy darab elsajatitdsa, a tanulasi Iépések
megtervezése, tudatos felépitése, majd ezek rendszeres nyomon kdvetése olyan



feladatok, amelyek tartés elkotelezOdést, Onszabalyozast, oOnreflektivitast és
atgondolt idObeosztast igényelnek.

A pedagbgiai gyakorlatban mindez azt jelenti, hogy a tanulok ma fokozottabb
tamogatasra szorulnak a hossz tava célok megfogalmazasdban, a célok
eléréséhez sziikséges 1€pések megtervezésében, valamint a folyamat iddszakos
onmaguk altali ellendrzésében. Bar ezek a feladatok hagyomanyosan is a
serdiilokor  fejlédési  kihivasai kozé tartoznak, a jelenkori, gyors
informaciddramlasra €s azonnali visszacsatolasra €piilo digitalis kornyezet az
eldbbi készségek kialakulasat jelentds mertékben megneheziti.

Kovetkezésképpen a pedagogusoknak, a sziiléknek és maguknak a didkoknak is
fokozott feleldsséget lenne célszerli vallalniuk a rendelkezésiikre all6 amugy is
sziikos 1d6 megfeleld strukturdlasanak kialakitdsaban. A hossza tavu tanulasi
folyamatok tudatos tAmogatdsa ma joval komplexebb pedagogiai feladatot jelent,
mint kordbban, ami indokoltta teszi 0j moddszerek, eszkozok ¢€s tamogatod
stratégiak alkalmazasat az 6nszabalyozo tanulas fejlesztésére.

A felsorolt tényezOk csoportos zenei orak menetére gyvakorolt hatasa

Ha 0sszehasonlitjuk a gyerekeket a 40-50 évvel ezelott ¢lokkel, 1jesztd tény, hogy
rendkiviil sok iskoldskoru gyerek szadmara kihivast jelent par percnél tovabb
koncentralni egy feladatra, ami pedig a zenetanulds sordn elengedhetetlen. Az
elmalt 10-15 évben annyira megszaporodott a figyelemzavaros, ADHD-s,
autisztikus,”® Asperger-szindromaval é16, valamint egyéb, eltéré idegrendszeri
sajatossaggal rendelkezd gyerekek szama, hogy egy alapfoku zeneiskola szolfézs
csoportjaban egyes esetekben eléri a csoport 1étszamanak 25-30 %-at is. Ezeket a
csoportokat egyszeriien lehetetlen a tervezett tanmenet szerint tanitani.
Gyogypedagdgus nem all rendelkezésre egyik zeneiskoldban sem, és ilyen iranyu
szakképzéssel nem rendelkeznek a zenetanarok. Mikozben a napi gyakorlat soran
a pedagdgusoknak nagy sziiksége lenne ra, hogy kész valaszaik legyenek az uj
helyzetekbdl fakado problémék kezelésére.
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