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Absztrakt

Vizsgalodasunk a zenehallgatds soran aktivalédo affektiv jelentések vizualis
kutatas kétfazisti elrendezésben valosult meg: az els@ szakaszban eldzetesen
megadott érzelmi promptokra adott nonfigurativ reakciok, a masodikban pedig
¢rzelmi tonusokhoz rendelt zenemiivek ismételt hallgatasa mellett 1étrejott
egyéni €s csoportos produktumok alkottdk az elemzett képi korpuszt. A fogalmi
keret az intermodalis transzfert az implicit tanulas és az eléfeszités pedagogiai
relevancigjaval kapcsolja Ossze; empirikus tamaszt a passziv zenehallgatés
tanulasi hatasait vizsgalo el6zmény ad. A képek nem illusztrativ mellékletként,
hanem 0nall6 empirikus adatként szerepelnek: a vizudlis szervezddés leirdsa a
kompozicio/forma, a szin—kontraszt, a dinamika/gesztus—faktara ¢és a
csoportszintlli mintazat dimenzidi mentén, kvalitativ tartalomelemzési logikéaval
torténik. Az eredmények arra utalnak, hogy a legerdsebb konvergencia a
diagonalis megfeleltetésekben jelenik meg: nem egyetlen feltind jegy, hanem
tobb dimenzid egyiittjardsa mutat strukturdlis rokonsagot. A pedagogiai
kovetkeztetés szerint a zenehallgatéas €s a vizudlis alkotas Osszekapcsoldsa olyan
reflektiv tanulasi térként €rtelmezhetd, amely nemcsak az affektiv mintazatok
tudatosabb megfigyelését timogatja, hanem hozzajarulhat a leend6 pedagdgusok
miivészeti érzékenységének, milvészeti nyitottsaganak €s miivészeti attitlidjének
formalasahoz is.
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Kulcsszavak: zene és érzelem; intermodalitas; vizualis modszertan; kvalitativ
tartalomelemzés; 6vodapedagdgus-képzés

Bevezetés

A zenei élmény pedagogiai jelentésége Szorosan kapcsolodik az affektiv
hatasokhoz, ugyanakkor a zene altal kivaltott érzelmi valaszok empirikus
értelmezése tovabbra is csak akkor lehet meggy6z6, ha a vizsgalat vilagosan
rogziti a feltételezett indukcids utakat és a vizsgalati helyzet szerkezetét. A
tobbmechanizmust megkozelitések azt emelik ki, hogy a zenei érzelemindukcid
nem egységes folyamat: eltéré koriilmények kozott mas-mas szervezdelvek
valhatnak meghatarozova, ezért az ,,€rzelmi hatas” onmagaban nem elégseges
elemzési kategoria (Juslin & Vistfjall, 2008; Juslin & Sloboda, 2010). A jelen
tanulmany ezt a kérdést pedagdgusképzési kontextusban vizsgalja. A
zenehallgatds sordn szervezddd affektiv jelentések nem onbeszamoldkban,
hanem absztrakt vizualis produktumokban jelennek meg. A vizsgalat kozponti
kérdése az, hogy a zenei affektiv dinamika ¢és karakter milyen képi
konfiguraciokban stabilizalodik, és ezek a konfiguraciok mennyiben mutatnak
csoportszintli konvergenciat. A képek empirikus statuszat a vizualis modszertan
¢s a kvalitativ tartalomelemzés transzparens dontési szabdlyai biztositjak
(Banks, 2007; Rose, 2016; Schreier, 2012). A zene és a vizualitas kapcsolata
azonban nem pusztan befogadasi vagy reprezentacios kérdésként jelenik meg,
hanem olyan pedagdgiai folyamatként is, amely a leend6 pedagogusok
mivészeti érzékenységét, reflektivitasat és miivészeti attitlidjét is formalhatja. A
kutatas igy egyszerre illeszkedik a zenei nevelés és a komplex mivészeti
nevelés horizontjahoz, mikdzben az érvelés stlypontja a zenei affektus vizualis
leképezddésére keriil. A téma pedagodgiai relevanciajat tovabb noveli, hogy az
ovodapedagogus-képzésben a miivészeti tevékenységek sokaig elsésorban
modszertani vagy készségfejlesztd szempontbol keriiltek eldtérbe. Kevésbé
hangsulyosan jelenik meg az a kérdés, hogy a miivészeti tapasztalat miként
alakitja a hallgatok sajat befogadoi és alkotoi viszonyat a miivészethez. A jelen
vizsgalat ebbdl a szempontbol nem csupdn a zene és a vizualitas kozotti
kapcsolatot teszi lathatova, hanem azt is, hogy az ilyen tipusu Osszetett
miivészeti helyzetek a jovo pedagogusainak onreflexiojat, miivészeti dnbizalmat
és miivészeti nyitottsagat is formalhatjak.



Elméleti hattér

A zene—érzelem kutatdsokban az affektus erny6fogalomként kezeli a zenei
preferenciat, hangulatot és érzelmet; az elkiilonités az operacionalizalas
elofeltétele. A zenei érzelemészlelés ¢és az érzelemindukcio elvalasztasa
kiilondsen relevans, mert a zene nem sziikségszerlien koveti a hétkdznapi
¢érzelmi események cél- és kovetkezményvezérelt szerkezetét. A jelen tanulmany
szamara ebbdl az kovetkezik, hogy a képi produktumok nem egy ,,belsé érzés”
kozvetlen lenyomataiként, hanem strukturalt, tobbdimenzios affektiv
szervezddések vizudlis megjelenéseként értelmezhetdk. Az intermodalis
megkozelités a zenei idobeliség és a képi térbeliség kozotti transzformaciora
éptl. A fesziiltség—oldas, a stirlisodés—ritkulas és a dinamikai csomépontok képi
ritmusként, kompozicids hierarchiaként, szin—kontraszt viszonyokként ¢és
faktaraként jelenhetnek meg. A vizualis imaginacidé mechanizmusa kiilondsen
relevans, mert a zenehallgatds soran 1étrejové belsd képek az affektiv ¢élmény
komponenseként szervezddhetnek. A tanulasi komponens az implicit
feldolgozas és az eldfeszités feldl értelmezhet6. A passziv zenehallgatasi
helyzetben  kimutatott tanulasi hatdsok a zenei ingerfeldolgozas
operacionalizalhatosagat tamasztjak ala, és indokoljak, hogy a zenei ingerhez
rendelt képi dontések részben tanulasi lenyomatként is értelmezhetok. A jelen
kutatasban az ismételt, fokuszalt zenchallgatas nem pusztan hangulati hattér,
hanem a feldolgozast el6hangold tényezdként szerepel. A hallgatok a
kivalasztott zenemiivekkel ismételten taldlkoznak, igy a képi dontések nem
teljesen spontan, hanem részben el6hangolt affektiv szervezddésként is
felfoghatok. A vizualis oldalrol a kutatdas az absztrakt képi szervezddés
pedagdgiai statuszat rogziti. A nem latszatelvii formalas nem jelentésnélkiiliség,
hanem mas tipusu jelentésképzést jelent: a ritmus, a fesziiltség, a nyugalom, a
széttartas vagy a strlisodés formai, kompozicios és anyagszer(i viszonyokban
valik hozzaférhetové. A képi produktumok ezért nem esztétikai itélet targyai,
hanem elemzési egységek. A zenei és vizualis modalitas Gsszekapcsolasa
pedagogiai szempontbol azért is jelentds, mert a miivészeti tapasztalat itt nem
befogadasi és alkotasi szférakra bomlik szét, hanem egymast kolcsondsen
formalo folyamatként jelenik meg. A hallgatdé nemcsak hallgat, hanem képpé
alakit; nemcsak reagal, hanem szervez, kivalaszt, elrendez és hangsulyt képez.
Ez a folyamat a miivészeti tapasztalat aktiv, reflektiv és személyesen atélhetd
formajat tamogatja, ami a pedagogusképzésben kiilonosen értékes lehet.



Fogalmi keret és operacionalizalas

A vizsgalat a zene—kép kapcsolatot strukturalis analogiaként kezeli. Nem targyi
megfeleltetésre torekszik, hanem arra, hogy a képi produktumokban megjelend
konfiguraciok tobb dimenzioban kovetkezetesen leirhatok legyenek. Az
operacionalizalas célja, hogy a képi anyag elemzése ne benyomasszintii
maradjon, hanem auditalhaté kategoriarendszerhez kotddjon. A kodolas négy
dimenzidt rogzit: a kompozicio/forma dimenzidjat, amely a centralis és all-over
szervezOdés, a dominans iranyok és a szaliencidk leirasat teszi lehetévé; a szin—
kontraszt dimenzidjat, amely a vilagos—sotét, meleg-hideg, telitettségi és
mennyiségi vViszonyokat koveti; a dinamika/gesztus—faktira dimenzi6jat, amely
a vonalvezetést, ritmussiirliséget, rétegzettséget, spriccelést €s csorgatast rogziti;
végil a csoportszintli mintdzat dimenzidjat, amely a konvergencia és a
diszkrepancia leirasara szolgal. A képparok ¢€s a csoportszintli variaciok ebben a
keretben nem marginalis jelenségek, hanem az elemzés kozponti elemei. Az vj
Haydn- és Dvorak-parok alapjan az is lathatoéva valt, hogy a stabil mintazat nem
teljes azonossagot, hanem ismétlodoé szerkezeti rokonsagot jelent. A zene—kép
megfeleltetés ezért a jelen szdvegben nem metaforikus, hanem analitikai
kategoriaként szerepel. a bizonyitd er6 nem egy-egy esztétikailag hatasos képi
megoldasbol, hanem a kodolt dimenzidk tobb esetben visszatérd egyiittjarasabol
fakad.

Modszer
A vizsgélat feltaro, kvalitativ dominanciaji elrendezésben, kényelmi mintaval
késziilt ovodapedagdgus-hallgatok részvételével. A vizsgalatban 43 hallgato vett
részt, csoportos és egyéni alkotasi helyzetekben. A cél nem a zenei érzelmek
skalas mérése volt, hanem annak vizsgalata, hogy az affektiv jelentések milyen
vizualis konfiguracidkban stabilizdlodnak. A kutatas kétfazist. Az elsé fazisban
a résztvevok érzelmi promptokra — élvezet/vidamsag, szomorusag/banat, félelem
— hoztak 1étre absztrakt képi megoldasokat. A masodik fazisban az érzelmi
tonusokhoz rendelt zenemiivek ismételt hallgatasa mellett késziiltek el a zenei
promptokra adott képek. Az alkalmazott ingeranyag Haydn D-dur szimfoéniaja
(Hob. I:1, I. tétel), Dvorak Cypresses ciklusanak V. tétele és Bartok Concerto
cimii miivének V. tétele volt.

Joseph Haydn - Symphony No. 1, Hob.I:1 (1759) {Hogwood} (13:45)

Dvorak: Cypresses for String Quartet, B. 152: IV. Poco adagio (4:27)

Bartok: Concerto for Orchestra, Sz. 116: V. Finale. Pesante - Presto (Live in Geneva,

1995) (9:56)



https://www.youtube.com/watch?v=lgSxe3-OXF4&list=RDlgSxe3-OXF4&start_radio=1&pp=ygUpSGF5ZG4gRC1kw7pyIHN6aW1mw7NuacOhamEgKEhvYi4gSToxLCBJLiCgBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=5q4NPi_Z22c&list=RD5q4NPi_Z22c&start_radio=1&pp=ygUiRHZvxZnDoWsgQ3lwcmVzc2VzIGNpa2x1c8OhbmFrIElWLqAHAQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=IZpCakSWFmA&list=RDIZpCakSWFmA&start_radio=1&pp=ygUjQmFydMOzayBDb25jZXJ0byBjw61txbEgbcWxdsOpbmVrIFagBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=IZpCakSWFmA&list=RDIZpCakSWFmA&start_radio=1&pp=ygUjQmFydMOzayBDb25jZXJ0byBjw61txbEgbcWxdsOpbmVrIFagBwE%3D

A feladatstrukturalas alapelve az explicit szemantikus ravezetés minimalizalasa
volt: a kutatas nem ,helyes jelentések” visszamondasat, hanem a zenei inger és a
képi szervezddés kdzotti mintazatok vizsgalatat célozta. A képi korpuszban tébb
esetben képparok szerepelnek, amelyek ugyanazon érzelmi vagy zenei prompt
mellett, csoporton beliil 1étrejott variaciokat rogzitik. Ez az adatszerkezet
lehetové teszi a paron beliili és a csoportok kozotti Osszevetést iS. Az jabb
Haydn—¢lvezet és Dvorak-szomortasag képparok ennek a szerkezetnek az
elemzd erejét latvanyosan megerdsitették. A modszertani elrendezés pedagogiai
szempontbol is 1ényeges. A csoportos alkotas és az egyéni megoldasok egymas
mellé helyezése nemcsak kutatdsi, hanem tanuldsi szempontbdl is jelentds: a
hallgatok ugyanazon affektiv ingerre tobbféle, de részben rokon képi
szervezOdést hoznak 1étre. Ez az 6sszevethetdség teszi lehetové, hogy a 1étrejott
produktumok ne egyszerii alkotasokként, hanem reflexiora nyitott tanulasi
nyomokként is értelmezhetok legyenek.

Eredmények

1/1. abra. Erzelem-prompt képek: élvezet/vidamsag, szomortsag/banat, félelem
Sajat dokumentacio

1/2. abra. Erzelem-prompt képek: élvezet/vidamsag, szomorisag/banat, félelem
Sajat dokumentacio



1/3. abra. Erzelem-prompt képek: élvezet/vidamsag, szomorisag/banat, félelem
Sajat dokumentacio

Az eredmények a kodolt dimenziok mentén, Osszehasonlithatd leirasként
értendok. A jelen valtozatban a rovid 0sszegzésnél részletesebben latszik, hogy
az egyes promptokhoz tartozo konfiguraciok stabilak, de nem homogének. Az
érzelem-prompt képek kozott az élvezet/viddmsag esetében a magas telitettség, a
meleg szinek dominancidja, a levegds all-over szervezodés, valamint a rovid,
jatékos, spricceléshez és ives szervezddéshez kotdédoé ritmus mutatkozott
meghatarozonak. Az ujabb Haydn—élvezet képparok alapjan a vidamsag nem
egyetlen merev konfiguracioként, hanem legalabb két rokon alaptipusban jelenik
meg: az egyik szabadabb, szétszortabb és lazabb ritmust, a masik tudatosabban
vezetett, rovidebb ismétlodoé egységekkel dolgozik. A kozos pont mégis a sotét
centrum hianya, a konnyed energia és a ritmikai tagoltsag.

2/1. abra. Elvezet/vidamsag prompt — rokon vizualis valtozatok
Sajat dokumentacid



2/2. abra. Elvezet/vidamsag prompt — rokon vizualis valtozatok
Sajat dokumentacio

A félelemhez koté6dé képekben a sotét tonusok, a kontrasztok, a koncentralt
szaliencidk és az erdteljesebb gesztusintenzitas valt meghatarozova. E blokk a
rovidebb valtozatban is stabilan korvonalazhato volt; az wjabb anyagok
elsdsorban nem ezt, hanem a masik két diagonalis kapcsolatot erdsitették. A
félelem képi szervezodése a jelen korpuszban sotét dominanciaval, a feliilet
tomoritésének benyomdasaval és nagyobb vizualis nyomassal jellemezhetd. A
szomorusag/banat prompt képeiben a hideg szinrendszer, a visszafogott
telitettség és a csendes, belso fesziiltség jelent meg dominans jegyként. Az Gjabb
Dvorak-anyagok alapjan azonban ez a blokk két rokon, de eltéré tipusra
bonthatd. Az egyik szétszort, levegds, széttartd, pontszerli és karcolt jegyekbdl
¢épitkezo szerkezet, amely a kontrollvesztés €s a szétesd banat képzetét erdsiti. A
masik zartabb, slribb vagy kétosztatt kompoziciot mutat, amelyben a
visszatartott vagy elzart érzelmi mag kapuszer(i, napszerii vagy also—felso
viszonyokban jelenik meg. Ez a kettésség 1ényegesen gazdagabba teszi az
eredményblokkot, mert megmutatja, hogy a szomorusag nem egyetlen vizualis
sémaban stabilizalodik.

3/1. abra. Szomorusag/banat prompt — két eltérd szerkezeti valtozat.
Sajat dokumentacio.



3/2. abra. Szomorusag/banat prompt — két eltérd szerkezeti valtozat.
Sajat dokumentacio.

A zenemi-prompt képek kozil Haydn esetében a vilagos tonus, a meleg
dominancia, az all-over szervezddés és a ,konfetti-szer(”, rovid, ritmikus
egységekbdl épiild jatékossag a legjellemzobb. A képparok szerint itt is két

rokon irany lathat6: egy lazabb, szabadabb és egy mérsékelten szabalyozottabb,
tudatosabban szervezett varians.

4/1. abra. Haydn-prompt képek — vilagos, ritmikus, szort szervezodés.
Sajat dokumentacio

4/2. abra. Haydn-prompt képek — vilagos, ritmikus, szort szervez6dés.
Sajat dokumentacio



Dvoraknal a zonalis, keretezé vagy kétosztati kompozicio, a hideg—meleg
polaritas, az aramlé gesztusnyelv és a részben elzart bels6 mag a meghatarozo.
Bartoknal a strukturalis dominancia, a sotét tonusok és a nagyobb
gesztusintenzitas valik uralkodéva. A harom zenei blokk igy vilagosan
elkiilonithetd.

5/1. abra. Dvotak-prompt képek — zonalis szervezddés és belsé mag.
Sajat dokumentacio.

5/2. abra. Dvorak-prompt képek — zonalis szervezddés és belsé mag.
Sajat dokumentacio.

A keresztmetszeti Gsszegzésben a legerésebb konvergencia tovabbra is a
diagonalis megfeleltetésekben jelenik meg: Haydn < vidamsag, Dvorak «»
szomorusag/banat, Bartok < félelem. A mostani bovités nyeresége az, hogy ez
a konvergencia immar nem csupan altalanos megallapitasként allithat6, hanem
bels6 variaciokkal egyiitt leirhato. A stabil mintazat igy olyan ismétldo, tobb
dimenzidban egyiittjard6 konfiguracioként ragadhatdé meg, amely nem azonos
megoldasokat, hanem rokon szerkezeti logikakat hoz 1étre. A vizsgalat egyik
Iényeges hozadéka, hogy a konvergencia és a diszkrepancia nem egymast kizaro

jelenségként jelenik meg. Ugyanazon prompt mellett 1étrejohetnek markansan



rokon konfiguraciok ugy, hogy kozben a képek belsé felépitése, ritmusa vagy
hangsulyrendszere eltér. Ez az eredmény pedagogiai szempontbol kiilondsen
fontos, mert azt mutatja, hogy a zenei inger nem mechanikus mintat ,,nyom ra” a
hallgatoi produktumokra, hanem olyan szerkezeti valészintiségeket hoz 1étre,
amelyek kozott az egyéni €s csoportos variaciok is helyet kapnak.

6/1. abra. Félelem-prompt és Bartok-prompt strukturalis rokonsaga.
Sajat dokumentacio.

6/2. abra. Félelem-prompt és Bartok-prompt strukturalis rokonsaga.
Sajat dokumentacio.

Megbeszélés és pedagogiai implikaciok

A koédolt mintazatok alatamasztjak azt a feltevést, hogy a zenei affektiv
szervezOdés vizualis konfiguraciokban is stabilizalodhat, kiilondsen olyan
helyzetben, ahol az ismételt zenchallgatas fokuszalt figyelemmel tarsul. A
tobbdimenzidés konvergencia Osszhangban all a zenei érzelemindukcio
tobbmechanizmusu szemléletével és a vizualis imaginacio szerepével. A bovitett
anyag legfontosabb hozadéka az, hogy a konvergencia mar nem homogén
egyezésként, hanem variaciokban megjelend strukturalis rokonsagként irhato le.
Ez modszertanilag is fontos, mert elkeriili a talegyszeriisité ,,zene = kép”



megfeleltetés latszatat. Pedagdgiai szinten a projekt egyik legérdekesebb
kovetkezménye az, hogy a zenehallgatas és a vizualis alkotas Osszekapcsolasa a
leendd pedagoégusok szdmara reflektiv, multimodalis tanulasi térként mitkddhet.
A hallgatok nem csupan érzelmi mindségeket idéznek fel, hanem ezeket
formaba, ritmusba, szinhasznalatba és kompozicids szervezddésbe rendezik. Ez
a folyamat fejlesztheti a miivészeti megfigyelés fegyelmét, a leiras és értelmezés
elkiilonitésének képességét, valamint a zenei és vizualis jelenségek kozotti
kapcsolatok tudatosabb felismerését. A jelen vizsgalat alapjan nem koézvetlentil
mérhet6, hogy a hallgatok miivészeti attitidie milyen mértékben valtozott,
ugyanakkor a projekt szerkezete és a 1étrejott produktumok arra utalnak, hogy a
zenei ¢és komplex miivészeti nevelésre épiilé hasonlé feladatsorok
hozzajarulhatnak a leendé pedagogusok  miivészeti nyitottsaganak,
reflektivitasdnak és miivészeti 6nbizalmanak alakulasdhoz. A miivészeti attitiid
ebben az 6sszefiiggésben nem pusztan kedvelést vagy érdeklédést jelent, hanem
olyan szakmai viszonyulast is, amelyben a hallgaté a miivészeti tapasztalatot
Oonmaga ¢és a jovobeli pedagogiai gyakorlat szamara egyarant értékesnek ismeri
fel. Ez a szempont az 6vodapedagogus-képzésben kiilondsen fontos. A hallgatod
késébbi munkajaban nem elsésorban miivészeti szakspecialistaként, hanem
kozvetitoként és érzékenyité pedagodgusként jelenik meg. Az ilyen projektek
ezért nemcsak alkotasi tapasztalatot adnak, hanem elésegithetik annak
felismerését is, hogy a miivészet — kiilondsen a zene — a gyermekekkel végzett
nevelémunka érzelmi, kapcsolati és reflexiv dimenzidinak formalasaban is
jelentds szerepet jatszhat. A hallgatd sajat miivészeti tapasztalata igy kozvetve a
késébbi pedagogiai kulturajat is alakithatja.

Korlatok és kovetkeztetések

A vizsgalat kényelmi mintan és képzési kontextuson alapul; a kovetkeztetések
érvényessége ezért a feladatkerethez és a dokumentalt elemzési eljarashoz
kotott. A produktumalapi elemzés nem ad kozvetlen hozzaférést az alkotasi
folyamat minden mozzanatahoz, ezért a jelen eredmények nem a belsé pszichés
folyamatok kozvetlen bizonyitasara, hanem a képi konfiguraciok ismétlddo
egyiittjarasaira tamaszkodnak. A tanulmany elméleti hozadéka abban ragadhato
meg, hogy a zenei affektus intermodalis megjelenithetdségét strukturalis,
tobbdimenzids keretben targyalja. Modszertani hozadéka a képi produktumok
korpuszként vald kezelése, a képparok ¢€s csoportszintli variaciok elemzd
erejének megmutatasa. Pedagogiai Szinten pedig azt emeli ki, hogy a
zenehallgatas €és a vizudlis alkotds Osszekapcsoldsa reflektiv, mddszertanilag



kontrollalt tanulasi térként hasznalhato az o&vodapedagogus-képzésben. A
bovitett eredmények alapjan megfogalmazhatd, hogy az ilyen projektek a leend6
pedagogusok  miivészeti  érzékenységének €s mivészeti  attitidjének
alakulasahoz is hozzajarulhatnak, kiilonosen akkor, ha a zenei és vizualis
feldolgozas reflektiv megbeszéléssel kapcsolodik Ossze. A zenei affektiv
mintazatok vizualis leképezddése igy nem pusztan kutatasi targy, hanem
pedagodgiai lehetdség is: olyan modszertanilag kontrollalt helyzet, amelyben a
mivészeti tapasztalat egyszerre valik elemezhet6vé, megoszthatova ¢és a
pedagogusképzés szamara fejlesztd erejiive.
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