DR. SZARKA EMESE*
AMIKOR A TEKINTET ZENELNI KEZD
— a videotréning hatasa egy zongoratanar munkajara

Kapcsolat és zene — elméleti keret és kiindulopontok

A zenei nevelés hagyomanyosan a technikai készségek €s az interpretacid
fejlesztésére fokuszal, azonban az utobbi évtizedek fejlddéslélektani és
kommunikacioelméleti kutatasai alapvetéen ) megvilagitasba helyezték a
tanitasi—tanulasi folyamat relacios természetét. Stephen Malloch ¢s Colwyn
Trevarthen munkéssdga nyoman egyre inkabb elfogadotta valik az a nézet,
hogy az emberi kommunikacié — és ezen beliil a zenei tapasztalat — alapja
nem a nyelvi koéd, hanem egy velesziiletett, idében szervezett, aftektiv
interszubjektivitas (Malloch & Trevarthen, 2009; Trevarthen, 2004, 2018).
Malloch ¢és Trevarthen (2009) a human kapcsolddas legkorabbi formajat
,kommunikativ muzikalitasként” irjdk le, amelyben a jelentés nem
elsOsorban szavakban, hanem ritmusban, dinamikaban ¢és 1do1
mintdzatokban szervezddik. A korai anya—csecsemd interakciok
megfigyelése soran a kutatok ezeket a mintazatokat ,,rhythmic patterns of
engagement that could be represented as ‘musical’ or ‘dance-like’”
(Malloch & Trevarthen, 2009, p. 2) formajaban ragadtdk meg, azaz az
elkotelezOdés ritmikus mintaival irtak le, amelyek ,,zenei modon” vagy
,tancszeriuen” abrazolhatok. E szemlélet radikalisan eltér attdl a korabbi
felfogastol, amely a csecsemOt passziv befogadoként éErtelmezte: a
csecsemoO kezdettdl fogva aktiv, valaszképes €s kapcsolatra irdnyulo 1ény.
Az interszubjektivitds ebben az értelmezésben velesziiletett adottsag. A
szerzOk megfogalmazasa szerint a csecsemdk nyilvanvaloan ,,velesziiletett
interszubjektivitas” birtokaban vannak (,,were evidently possessed of an
‘innate intersubjectivity’”) (Malloch & Trevarthen, 2009, p. 2), amely
lehetdvé teszi az affektiv Osszehangolodast, masnéven érzelmi
rdhangolodast és a kozos jelentésalkotast. Ez az Osszehangolodas nem
pusztdn informacidcsere, hanem dinamikus, kolcsonos szabalyozasi
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folyamat, amelyben a résztvevok folyamatosan reagalnak egymas
allapotdra. Az interperszonalis ritmusok jelentését Byers klasszikus
megfogalmazasa ragadja meg: ,,the information is always simultaneously
shared and always about the state of the relationship” — azaz az
informacidkat mindig egyszerre osztjdk meg, ¢és mindig a kapcsolat
allapotarol (Byers, 1976, as cited in Bullowa, 1979, p. 160; idézi Malloch
& Trevarthen, 2009). A kommunikaci6 igy elsddlegesen reldcios
természetl.

Trevarthen (2018) ezt a gondolatot tovabbvive amellett érvel, hogy a

zene nem kulturdlis melléktermék, hanem az emberi természet alapveto
kifejezo rendszere. A zenei ¢élmény az affektiv mozgas 1d6i formaldsan
keresztiil jon létre, €s kozos tudatallapotokat hoz létre a résztvevOok kozott.
A korai ,,protobeszelgetések” — a gondozo €s a csecsemd kozotti valtakozo,
ritmizalt interakciok — mar magukban hordozzak a zenei forma alapelveit,
mint a fesziiltség és oldas, a dinamika és az 1d61 szervezddés. A zene ebben
az értelemben nem pusztan esztétikai jelenség, hanem az interszubjektiv
egylttlét egyik alapforméja.
A tanulds folyamata ebbdl kovetkezOen szintén relacidos természetil.
Trevarthen (2004) hangsulyozza, hogy a gyermek nem passziv
informaciofeldolgozd, hanem aktiv, jelentésalkotd, tarsas Ilény, aki
masokkal egylittmiitkodésben szervezi tapasztalatait. A fejlddés soran a
gyermek ¢és kornyezete altal kozosen létrehozott érzelmi narrativak
(,,cooperative narratives of emotion”) (Malloch & Trevarthen, 2009, p. 2)
formajaban kozosen épit fel jelentéssel teli élménystruktardkat. Az oktatas
akkor valik hatékonnya, ha képes kapcsolodni ezekhez a velesziiletett
interszubjektiv €s narrativ motivaciokhoz.

A fenti elméleti keret kiilonosen relevans a zeneoktatas kontextusaban,
ahol a tanitds nem csupan technikai tudas atadasat jelenti, hanem
finomhangolt affektiv és figyelmi 6sszehangolddast a tanar és a novendék
kozott. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet kapnak azok a mikroszintii
interakcids mintdzatok — példaul a szemkontaktus, a testi odafordulas, a
ritmusos valtakozas vagy a kozos figyelmi tér fenntartdsa —, amelyek a
kommunikativ muzikalitas alapjat képezik.

A videoval tamogatott reflektiv modszerek, kiilonosen a Video
Interaction Guidance (VIG), lehetdséget kinalnak e finom interakcios



folyamatok tudatositisara és fejlesztésére.? Kutatdsok szerint a pozitiv
fokusza vided-visszajelzés hozzajarul a pedagdgusok Onreflexidjanak
mélyiiléséhez, kommunikacios készségeik fejlodéséhez €s a tanulési
kornyezet érzelmi mindségének javitdsahoz (Sirova & KrejCova, 2011). A
videdelemzés révén a pedagdégus képes kiviilrdl ratekinteni sajat
miikodésére, és felismerni azokat a kapcsolati mintazatokat, amelyek
eldsegitik vagy éppen gatoljak a tanuld bevonodasat.

Jelen esettanulmany ebben az elméleti keretben vizsgdlja egy
zongoratandr és tanitvanya kozotti kapcsolat alakulasat. A fokusz nem
pusztan a tanuloi teljesitményen, hanem azon a folyamaton van, amelyben
a tanar sajat kommunikacidés mintazatainak  tudatositasan  €s
finomhangolasan keresztiil tdimogatja a tanitvany belsé motivacidjanak ¢€s
zenel jelenlétének kibontakozasat. A tanulmany igy hozzajarul annak
megértéséhez, hogy a zenei fejlddés milyen mértékben gyokerezik a
kapcsolati mindségben, €s hogyan valhat a ,,zene” maga is a kapcsolatban
1étrejovo kozos tapasztalatta.

A videotréning (VIG) unikalis alkalmaziasa a  magyar
zenepedagogiaban

A Video Interaction Guidance (VIG) mddszertana nemzetkdzi szinten az
elmult évtizedekben elsdsorban a korai intervencid, a szocialis munka,
valamint az altalanos pedagdgusképzés teriiletén terjedt el, ahol hatékony
eszkoznek bizonyult az interakciés mindség fejlesztésében és a reflektiv
gyakorlat timogatasaban (Sirova & Krej¢ova, 2011). A modszer alapelve a
pozitiv fokusz(i video-visszajelzés: a résztvevok sajat interakcioikrol
késziilt felvételek rovid részletein keresztiil ismerik fel és erdsitik meg
azokat a miikddésmoddokat, amelyek eldsegitik a kapcsolodast, az
egylittmiikodést €s a tanulést.

Noha a videdalapt reflektiv modszerek széles korben jelen vannak a
pedagdgiai kutatdsban ¢és gyakorlatban, a kifejezetten VIG-alapu
megkozelités zenepedagdgiai kontextusban nemzetkézi szinten alig
dokumentalt. A zeneoktatés teriiletén inkdbb a videdelemzeés mas formai —

2 A médszer gydkereirdl, magardl a munkafolyamatrol és a milkodését befolydsold ot
szempontrol a Parlando 2024/1. szamaban volt sz6, a 2025/1. szamban pedig roviden
kitértem a kapcsolatokra gyakorolt hatasara.
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példaul a video-stimulated recall vagy altalanos tanorai megfigyelések —
terjedtek el, amelyek ugyan lehetdséget kindlnak a pedagdgiai folyamatok
utodlagos értelmezésére, de nem minden esetben épitenek a VIG-re
jellemzd, strukturalt, erdforras-orientdlt visszajelzési keretre, alapvetden
pedig nélkiilozik magat a videotréning tobb alkalmas fejlesztd modszerét.
Tudomasunk szerint a videotréning ilyen formaban torténd,
rendszerszintii alkalmazasa a fels6foki zenetanarképzésben és az
egyéni hangszeres oktatas fejlesztésében nemzetkozi viszonylatban is
uttoronek tekintheto.

Ebben a kontextusban kiilondsen jelentds a magyarorszagi gyakorlat,
amelyben a videotréning modszere a zenetanari munka fejlesztésében
jelenik meg. Az itt bemutatott esettanulmany olyan alkalmazast
dokumental, amely a VIG alapelveit — a mikroszintli interakciok elemzését,
a pozitiv mintazatok kiemelését, valamint az Onreflexio facilitilasat —
kifejezetten a hangszeres egyéni oktatas sajatos helyzetére adaptalja.

A hangszeres zeneoktatas sajatossaga, hogy intenziv, egyéni tanar—didk
kapcsolatban zajlik, ahol a tanuldsi folyamat nagymértékben fiigg a
finomhangolt figyelmi és affektiv 6sszehangolddastol. Ebben a kozegben a
kommunikativ muzikalitas elméletében leirt jelenségek — ahogyan arrol a
korabbiakban mar irtam: mint a ritmusos valtakozas, a kozos figyelmi tér, a
nonverbalis visszajelzések vagy az interakcid dinamikai ive — nem csupan
metaforikus értelemben jelennek meg, hanem kozvetleniil befolyasoljak a
tanuldas mindségét. A videotréning lehetdvé teszi e sokszor implicit
miikodések lathatova tételét €s tudatos fejlesztését.

A nemzetkozi szakirodalomban dokumentalt VIG-alkalmazasok
elsdésorban csoportos tanulasi helyzetekre vagy altalanos pedagogiai
kontextusokra fokuszalnak (Sirova & Krejcova, 2011), mig a jelen
vizsgalat egy egyéni, miivészeti tanuldsi folyamat mélyrehatd elemzését
kinalja. Ez a fokuszvaltds 1) perspektivdt nyit a modszer
alkalmazhatosagaban, hiszen a zeneoktatdsban a tanar személyes jelenléte,
nonverbalis kommunikacidja ¢és affektiv szabdlyozd szerepe kiemelt
jelentdséggel bir.

A jelen esettanulmany tehat nem csupan egy pedagodgiai beavatkozas
(intervencid) dokumentacidja, hanem egy olyan innovativ gyakorlat
bemutatasa, amely a nemzetkozi szakirodalomban is hianyp6tld lehet. A
videotréning zenepedagdgiai alkalmazédsa 0j irdnyt jelol ki a reflektiv



pedagogiai gyakorlatban, €s hozzajarulhat annak mélyebb megértéséhez,
hogy a tanulds miként gyokerezik a kapcsolati mindségben, az aftektiv
Osszehangolodasban és a kdzosen 1étrehozott ,,zenei” tapasztalatban.

A VIG beagyazasa a hazai zenetanarképzésbe

A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem tanarképzésén beliil, a Magyar
Videotréning Egyesiilet egylittmiikodésével 2023 6ta van jelen a tanari MA
¢s a zenei mentorképzésben résztvevd hallgatok szamara az ingyenesen
biztositott videotréninggel tamogatott tanitas. A kezdeményezés célja, hogy
a palyakezdd hallgatok szakmai fejlédését tdmogassa a zéarotanitashoz
vezetd uton, illetve — amennyiben mdar aktiv pedagodgiai szerepben
dolgoznak — a gyakornoki vagy mentori munkajuk soran.

Egy rovid, interaktiv tajékoztatdé alkalmat kovetden az érdekléddk
szamara n¢hany nap allt rendelkezésre az online palyazati {irlap kitoltésére.
A kivalasztasi folyamat soran kiemelt szempont volt, hogy a jelentkezok
vallaljadk a felvételek 0nallo elkészitését szakmai utmutatds mentén,
tovabba képesek legyenek sajat elakadasaikat ¢és segitségkérésiiket
pontosan megfogalmazni. A k6z0s munka strukturalt folyamatban zajlott,
amely harom videofelvételt, harom visszajelzé alkalmat és egy zardiilést
foglalt magaban, valamint igény esetén 6—8 honappal késébbi utankdvetést
is lehetdvé tett. A kivalasztds sordn a kontraindikaciok kiszlirése szintén
fontos szerepet kapott annak érdekében, hogy a folyamat minden résztvevd
szamara biztonsagos €s szakmailag hatékony legyen.

A kovetkezd esettanulmany ennek a folyamatnak egy konkrét
megvaldsuldsat mutatja be, részletes betekintést nyujtva abba, hogyan
valhat a videotréning a zenetanari gyakorlat mélyrehatd, transzformativ
eszkozévé. A Dbemutatott magyarorszagi gyakorlat egyedisége tobb
szempontbol is megragadhato. Egyrészt a VIG modszerének olyan teriiletre
torténd adaptaciojardl van szo, ahol a tanuldsi folyamat er6sen implicit €s
érzelmileg telitett. Masrészt a modszer nem pusztan a pedagogiai
hatékonysag novelését célozza, hanem a tanar szakmai identitdsanak és
onreflexiés képességének mélyitését 1s. Harmadrészt a folyamat



kozéppontjdban nem egy konkrét teljesitménycél all, hanem a tanuld belsé

E sajatos alkalmazas jol illeszkedik a kommunikativ muzikalitas
elmélete (Malloch & Trevarthen, 2009) altal leirt jelenségek keretéhez,
ebben a kozegben kozvetlen pedagogiai jelentdséggel birnak. A
videotréning lehetdvé teszi ezen gyakran implicit miikodések lathatova
tételét ¢és tudatos fejlesztését. A pedagogus képessé valik felismerni azokat
a pillanatokat, amikor a tanitvannyal valé interakcio ,,zenéve” szervezddik
— amikor 1étrejon a k6zos ritmus, a figyelmi 6sszehangolodas és az affektiv
kapcsolodéds. Ugyanakkor azonosithatovd valnak azok a mintazatok is,
amelyek ezt az 6sszehangolodast megszakitjak vagy gyengitik.

Amikor a kapcsolat zenévé valik — esettanulmany

Szab6 Maté® 2017-t81 dolgozik a Patrona Hungariae Altalanos Iskola,
Gimnazium,  Kollégium és  Alapfoka  Miivészeti  Iskoldban
zongoratanarként. Az egyik 10 év koriili tanitvanyahoz szeretett volna utat
talalni a kovetkezd tanitasi helyzetben: ,,Szeretném a rogziilt szemléletii
novendékeimet megvaltoztatni. Az egyik tanitvanyom tehetséges és jo
képességei vannak, de mégsem bizik magaban. Nagy kincset érzek benne,
és madr honapok ota keresem a megoldast. Elég sokszor felvettem mar
magamat a gyakorlasok, tanordk, vagy koncertek soran igy jo pdr éve
rajottem mar, hogy ez az onfejlesztés egyik legiobb modja. Tulajdonképpen
a leggyakrabban abszolut nem érdekel semmi mas, csak az utdlagos
onreflexio. Nem is tandcsot varok tehdt most, csak a lehetdoségét, hogy bele
helyezkedhetek egy masik nézopontba. Van valamiféle »noi megérzésemq,
hogy tanulhatok valamit. Hangzott mar el olyan mondat, hogy »nem
érdekel a zongora«, yminek gyakoroljak« stb. Igazan tehetsegesnek tartom.
Tobb alkalommal is eldofordult mar, hogy olyan pillanatokat élt meg -
hallhatoan-, amiket igen kevés zenész esetében éreztem eddig. Felelosnek
gondolom magamat a zenei fejlodésében, és ezért is toprengtem mar el
tobbszor és tettem fel a kérdest, hogy mit csinalhattam rosszul, vagy hogy
milyen modon tudnam visszaterelni, az oszinte zenében tartani 6t.” Maté

3 A pedagogus, a diak és a diak sziilei egyarant hozzajarultak a neviik, munkahelyiik és a
roluk késziilt fotok kozléséhez. A fotdk a pedagdgus altal rogzitett felvételekbdl lettek
altalam kivalasztva.



félelme az volt, hogy ,nem alakul ki a tanitvanyomban a belsé igény a
fejlodeésre. Hogy elveszti az érdeklodesét”, vagyis Maté mindenképpen a
belsé motivacid fenntartasaval és tovabb mélyitésével lett volna elégedett a
harmadik alkalom végére — sajat szavait idézve azt varta, hogy ,.fejlédok
egy hagyot”.

2025. februar 12. és aprilis 4-¢ kozott keriilt sor négy felvételre, a
visszajelz6 beszélgetésekre és a zard ilésre. Mivel a fentebb irtaknal
konkrétabb, azaz képpel foghaté célt Maté nem tlizott ki, ezért az elsod
felvételnél az alapvetd kapcsolati kommunikacios elemeket figyeltilk meg
¢s azt, hogy Hédi mikor és mitdl keriil vissza a zenébe. Harrie Biemans
kapcsolati kommunikacids alapelveibdl (Videotréning - trénerkonyv, 2024)
kiindulva az odafigyelést6l, a nonverbalis igeneken, majd a verbalis
igeneken, aztdn a mindenki egyforman sorra keriill elemein ¢és az
egylttmiikodésen 4t jutunk el az iranyitdsig, illetve az iranyitas
megosztasaig. Azaz ezek egymasra €piild viselkedésmintak, tehat ha a
feln6ttnek iranyitassal kapcsolatos problémaja van, akkor sosem az
iranyitas szintjén kezdjiik el a fejlesztést, hanem megnézziik, hogy az alatta
levd viselkedésmintak ,,hogyan muzsikalnak™, az elemek koziil mi az, ami
megvan, jol miikodik, és mi az, amit a NEM-szériabol at kell forditani
IGEN-szériaba. Az els6 felvétel 0:39-1:39-ig tartd egyperces szakaszaban
(szolfézs leckében kért Heédi segitséget) felismerhetdvé valt Maté egyik
NEM-szérias mintazata, mégpedig a szemkontaktus hianya. Egy perc alatt
Hédi 11x kereste Matéval a szemkontaktust, mig Maté csak 1x viszonozta.
A fejlesztendd teriileteken kiviil tetten érhetéek voltak Mété kiemelkedd
erdsségei 1s, pl. a mindenki egyforman sorra kerilés vagy az
egyittmikodésen beliil a segitségnytjtas, felvaltva cselekvések, kozos
cselekvések, a kérdés-valasz valtakozasa. Tehat az odafigyelés €s a
nonverbalis igenek tamogatdsara helyeztiik a hangsulyt, hogy kideritsiik,
ezek megléte mennyiben befolyasolja Hédi ,,zenében maradéasat”.

Maté az elso visszajelzés elején felelevenitette, hogy milyen emlékeket
Oriz az oOrarol és tovabb pontositotta, mit szeretne Hédinél elérni:
wzeretném, hogy Hédit fel tudjam tolteni, ha farad, akkor is a tettvagyat
felélesszem benne, jol érezze magat, ne tehernek érezze. Bizzon bennem és
elsosorban magdban.”



Maité a nyitd kép €s a mar emlitett egyperces jelenetnél meghatodik és
feltornek benne emlékek, érzelmek. Konnyezik, amikor ugy latja, hogy
milyen szeretettel van iranyaba a kislany.

1. kép: Nyitoképek az 1. felvételbdl és alatta az 1. visszajelzésbol

wWzoval nem gondoltam volna, hogy ennyire szeret Hédi. Ez fura.” ,Ez a
zavar mar feltiint. Hogy egy gyerek néz batran és én siitom le a szemem.”
,Nem merem kimutatni? Valamiért félek attol, hogy hagyjam, hogy

szeressenek? llyesmi.”

Foglalkozunk Maté kérdezéskulturajaval is, amely valtozatos, am mintha
1dOnként Hédi szamara elvontnak, nehéznek tiinne.

Maté (billentyiizetet nézi): Neézziik meg lépésenként. (Egyenként jatssza a
hangokat)

Hédi: Ja! Hat hogy ebbe van. (Mutatja és Matéra néz)

Maté (a zongora iranyaba és behunyva szemét). De az mi volt a
mollban? (Hédi ranéz, mire Maté behunyja szemét) Igen. De varj, hogy
szolmizaljuk a moll sort? (Mateé felfelé néz, a kottara.)

Heédi: Nem tudom. Fogalmam sincs.



Maté (elorefelé nézve): A durt, azt do-ré-mi-fa-szo-la-ti-donak. A mollt
pedig...

Hedi (Matéra nézve): la-ti, nem?

Maté (behunyja szemét): La-to-do-ré-mi-fa-szi-szo

Hedi (billentytizetet nézve): La

Maté (jobbra kinéz, majd a billentyiizetre): Do-ré-mi-fa-szo-lanak igen.
Na most nézd meg! Ha nem tudjuk, hogy hogy hivjak ezeket, akkor is, ha
ranéziink, akkor mi torténik? Valami mas megvdltozik, ugye? (mutatja a
zongoran)

Hédi felvonja a szemoldoként, majd leereszti és bologat.

Mate: Mi valtozik meg?

Heédi (jobb kezét felemeli és Matéra néz): Hat a.., az é vagy..?

Maté (Hédi felé biccenti a fejét, de lefelé néz):. De ha nem tudjuk, hogy
hogy hivjuk, akkor hogy tdjékozodnal?

Heédi (a szajara teszi a mutatoujjat). Csak lejjebb ment egy hanggal,
vagy... (Matéra néz, ficereg a székén)

Maté (lefelé, a billentyiizetet nézi még mindig): Uhiim. Félhang, de
melyik.

Hedi (Matéra néz): Hat az e hang

Mate (Hédire néz): Nem tudjuk, hogy hivjuk, (billentylizetre néz)
mdshogy mondd meg.

Hédi (felvont személdok, mosoly, kezével a szdja elétt babral): O6.

Maté (tekintete még mindig lent van, jobb labat elorébb hozza): Nem
tudok beszélni, raadasul még magyarul sem (leiit egy hangot)

Hédi (mosollyal): Od6. Mi?

Maté (ranéz Hédire, majd a billentyiizetre): De nem tudom, hogy hogy
hivjak, akkor hogy mondandd el nekem?

Hédi (nevet, fejét ingatva, mosolyogva): Nem, nem tudom.

Maté (lefele nez): Hat hogy, hogy lehet ezt elmondani? Eleje meg vége
biztos van. Akkor mondjuk ahhoz képest akar (felpillant Hédire)?

Heédi (fejét razza, mosolyog): 660. Fogalmam sincs.

Maté (jobbra oldalra, majd a billentyiizetre néz, ekézben Hédi begorbiti
a hatat, mosolyog, Matéra pillantgat, felvonja a tekintetét. Arcan
szkepszis.): Hat most mar itt vagyok. Itt van a, de most igy megsugom,
varjal. Mi alapjan lehetne? (Maté ujjaival megtamasztjia a jobb arcat,



kényokevel a térdén tamaszkodik) Sikeriilni fog. Talald csak ki légy szives.
Mar kozel vagy.

Hédi (fujtat, mosolyog, személdokét felvonja, ficereg): Nem tudom.

Mateé: Hat itt van ennyi hang (mutatja és var, majd Hédire nézve kérdezi)
Ez hany dsszesen?

Hedi (eddig Mate ujjait figyelte, felvonja szemoldokét, majd Matéra
nézve mondja): Ot.

Maté: Uhiim. (Hédire pillant, majd vissza az ujjaira) Kiilonbséget tudsz
az ot hang kozott tenni?

Hédi (vizszintesen bologatva): Nem. (Matéra nézve) De.

Maté (billentytizetre nézve): De valamiben mégis. Na?

Hedi (Matét nézve, mosolyogva): Hat a hangjuk mas.

Mate: Mas a hangmagassag, igaz?

Hedi (elore néz, hatra dol, ficereg): Igen.

Maté (tekintete ugyanott). Ezek szerint van valamiféle sorrend?

Heédi (Matéra nezve, szdajat harapdalva):. Biztos. Nem tudom.

Maté: Hat én se tudom. De van valami. Mitol mas? Mas a
hangmagassaguk.

Hédi (ficereg, majd Matéra néz, majd a szajat torolgeti): Igen. Mindig
a...
Maté: Van egy alacsonyabb és van egy magasabb, ugye, akkor
valamiféle sorrend mégis csak van. Jelen esetben. Most nem nézem, hogy
milyen sorrendben jatszom le Oket.

Heédi (szajat harapdalja): Ja.

Maté (tekintete még mindig ugyanott, lent): Es akkor hogy hatdrozndd
meg, hogy én ezzel cinialtam valamit? (Hédi felvonja szemoldékénot,
mosolyog) Hogy mondanad el nekem, melyikkel csinaltam?

Hedi (Matéra néz, jobb kezét felemeli, testsulyat a bal oldalara helyezi,
hatra dol, szélesen mosolyog): Jo, akkor harmadik ujj?

Maté (bologat): Hat ez az!

Maté rendkivill tiirelmesen van jelen. Kitartdé kérdezéssel kivanja
aktivizalni Hédit, de itt még nem érzékeli Hédi nonverbalisan fokozodo
fesziiltségét, ami gatolja abban, hogy hamarabb megtalalja a j6 vélaszt arra,
amit Maté hallani szeretne. Lehet, hogy a mozgas, a folyamat megszakitasa
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nagyobb  mozgasokkal, feldlldssal, segitene hasonloan feszitett
helyzetekben?

Maté mar a kovetkezd tanitdsi napjan a tobbi novendékénél egyarant
alkalmazta a gyakoribb szemkontaktustartast, illetve ugy tekintett az elsé
megbeszélésiinkre, hogy: ,, mesterkurzus volt az az egy alkalom. Nagyon jo
volt. Az Osszes tanitvanyomnal figyeltem. Hatezer szemkontaktust kapott
mindenki az egy hét alatt. Akit csak értem a szememmel.” Hédit
fegyelmezettebbnek latja, miota rogzit egy-egy orat, illetve volt egy olyan
alkalom, ami nem keriilt rogzitésre, de akkor is figyelmes maradt a
tanitvany. Biztattam, ha Maté Ogy érzi, hogy a kameranak van ilyen
jotékony hatéasa, hasznalja maskor is.

A masodik felvételt ,kincsesbanydnak™ nevezetem, mert annyira sok
jelenetet lehetett volna valasztani Maté céljanak megvalosulasara
bizonyitékul. Osszesen 7 jelenetet néztiink meg, amelyekben tetten érhetd
volt a szemkontaktus, testi odafordulas Hédi fele, figyelemmel kisérés,
mosolygas és bologatas. Lathatdéan sokkal tobbszor voltak szinkronban
egymassal.

Hédi egy sajat szerzemény-kezdeményt hozott Maténak, az ora elso
felében azzal foglalkoznak. Mivel ez tényleg az 6vé, konnyebben benne
marad a darabban. Mat¢é ezt azzal tamogatja, hogy gyakorlati szempontokat
ad Hédinek, hogy maga taldlja meg az elakadasa utani fazisokat, pl.
variaciokat jatszat el vele. Azt szeretné, ha Hédiben tudatosodna, hogy ha
valami komplex (nehéz), vagy ha valami nem sikeriil elsore neki, akkor se
torpanjon meg és adja fol, hanem menjen tovabb, mert abbdl tud tanulni.
Mate arra jut, hogy idonként nézzen bele a tanitvanyai fejébe is, hogy még
inkabb az 6 nyelviikon tudjon magyarazni.

Az utolso felvételnél szivesen viszont latnd Hédin: ,,hogy ért engem,
minden részét.” Ami meggy0zné a 3. felvételen:

o eddig jokbol még tobbet latnék

o egesz oran keresztiil fennmarad a bizalmi légkor

® ugyanugy figyel ram

e mutat abbol, amit kitaldlt

o végig jelen lenne és konnyii lenne szamara:

e intenzitdsa fennall, ami a legelején is volt

® |a azt érezném, hogy szereti a zongoraorat, szivesen ott van



A vagyott helyzettel ellentétben a harmadik felvételt Mat¢ kudarcosnak
itélte meg: ,,Készitettem egy felvételt hétfon, viszont sajnos kudarc lett a
vége. Nem érkeztem tul jo dllapotban, illetve sietnem kellett egy versenyre
zsurizni. Hedi is rohanva jelent meg és hasonlo »tempoban« valtunk el
sajnos egymastol. Hétfon épp egy verseny zajlott az iskolaban és kevés
idonk volt termet keriteni. Szoval ez is hozzatett a sietéshez. Valamint az
utanunk kévetkezd korus varatlan érkezése miatt lett révidebb.

Tobb hibam is a felszinre keriilt.

Elgondolkodtam, hogy vdrjak-e a jovo hétig, mert mar csak egy video
lehetoségem van, és nem vagyok benne biztos, hogy mélto zardsa lenne ez a
kurzusnak.

Viszont egy mdsik oldalrol megvizsgadlva talan pont ez segitene ahhoz, ami
miatt Hedit valasztottam. Elkiildom, viszont szivesen felveszek egy ujat
pénteken vagy hétfon.”

Mate levele és a latott film kapcsan gy lattam, hogy az el6zd alkalommal
kitizott célokra csupan félig tudok jeleneteket mutatni (a bizalmi 1égkor
fennmaradasa vagy a tanitvany figyelme €ppen a fokozodo stresszelés miatt
kevéssé mutatkozott meg; nem volt lehetdség Hédi sajat szerzeményével
foglalkozni, ugyanakkor Hédi végig intenziven dolgozott a kétségei és a
teljesitményszorongasa kozepette is, bar ingadozo lelkesedéssel). Ennek
ellenére megbeszEltiik a harmadik felvételt, de eltte még egy-egy kiemelt
perchez elgondolkodtato, feldolgozando kérdéseket allitottam Gssze, azaz
onallé elemzésre sarkaltam Matét.

Kideriilt, hogy kettejiik koziil Matéban volt tobb fesziiltség (fel kell
késziilni egy bemutatora, haladni kell az anyaggal, mert Hédi eddig
betegeskedett, kimaradtak orak, sot, egy az ora eldtt tortént ligyintézésbol
ad6do nehézség is bearnyékolta Maté kedélyét). Maté erdteljes
feladattudatba helyezkedett és ennck feszessége valamelyest atragadt
Hédire is. Ilyen helyzetekben is segithet a mozgas (Hédi labaival gyakran
kalimpal, amikor fesziiltt¢ valik, akkor maris rendezgeti a labait) ¢&s
,levegdzes” (valamilyen légzdgyakorlat) és Heédi fokozott pozitiv
megerdsitése. Mivel a ,nem tudom, fogalmam sincs” kifejezések
dominaltak ezen az 6ran, Maté azon is Otletel, hogy hogyan tudna Heédi
fokuszat atvinni arra, amikor mégiscsak tudja a valaszokat. Hazi feladatnak
adom Maténak, hogy otleteljen: fesziilt helyzetekben a) mi segit Maténak,
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b) altaldban mi minden segithet stresszhelyzetben, c¢) ezek koziil Hédinél
mit alkalmazna.

2.sz. kép: Fesziilt pillanat

A megbeszélésiink alapjan ugy véltem, Maté hatarozott municiokkal tudott
felkésziilni a negyedik, egyben utolso felvételre.

A negyedik felvétel teljes orajat (60 perc) megkaptam. Ez mélté zongora
oraja volt mindannak, amit addig Maté tudatositott magaban €s erre az
alkalomra a hangerejével, Hédi megerésitésével kapcsolatban ujitasokat
vezetett be. Oldott, nevetésekkel teli 1égkor mutatkozott meg.

Egyébként nagyon ritka, hogy a videotréning soran ilyen hosszu
felvétellel foglalkozzunk — esetleg akkor, ha példaul a kliens a tanéra ivére
kivancsi —, de most hatdrozottan megérte, mert igy rengeteg érett gyiimolcs
potyogott le Maté fejlodés-fajardl. Ahhoz, hogy a zard beszélgetés idébeli
kereteit is tudjam tartani, nagy segitség volt, hogy néhany szempontot eldre
atgondoltattam vele. Igy keriilt sor a zaré alkalomra, amelyben egy 9
perces best of jelenetsort mutattam Maténak az els6tél a negyedik
felvételig bejart utjarol. A videotréninggel tamogatott tanitidst a
munkapontjdnak eléréséhez képest egy 7-es skalan 7-esre értékelte. A
videotréning gyakori ,.hullamverés-effektusa” vagy mas néven fodrozodasa
— amikor egy nyugodt t6 vizébe kavicsot dobunk, korkords hullamokat vet
¢s ezek a hullamok egyre szélesebb teriileteket érnek el, hatva a
kornyezetiikre — szintén megjelent Maté munkajaban és ndvendekeivel vald
kapcsolatdban. Nemcsak a Hédivel valo bizalom szintjében valt egészen
meghokkentévé, hanem a tobbi tanitvanyaval is sokkal jobban megy a
tanitds. Maté mar meri 6nmagat adni, barmit kimondani és kimondatni,



illetve jobban a didkok szemszogébe helyezkedni, megérteni, hogy mi
mehet benniik végbe.*

3.sz. kép: Részletek a 4. felvételbodl

Matét szenzitivitasa a felvételeken tetten érhetd. A fiilével szinte mindent
hall és érez, nagyon odafigyel nemcsak a sajat, hanem a ndvendék verbalis
kommunikaciojara 1is, kérdezéskulturaja pedig gazdag, jol tud vele
aktivizalni. Megtudtam, hogy Maté nagyon koriiltekintden ¢és
differencialtan tor6dik a tanitvdnyaival, az otthoni gyakorlasra
felkészitéstdl a sziilokel vald beszélgetésekig. A k6zOs munka soran
nagyfoku elkotelezettséget és lelkesedést mutatott, azonnal kész volt
valtoztatni, kisérletezni. ElImondasa szerint mar a masodik beszélgetésiink
utan a ritmusgyakorlatokhoz valtozatos mozgasos gyakorlatokat vezetett be
a tobbi novendékeével, a szertarbol is meglovasitott két ritmusfat. Ha

4 Maté értékelése a folyamatrol itt tekinthetd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=TowCCCdF_5Q
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Richard Ryan és Edward L. Deci (2000) ondeterminaci6é elméletének
tilkkrében nézek ra az elért eredményekre, akkor Hédivel a kapcsolati szint
mozdult el még jobb iranyba. Maté egyre jobban kielégiti a didk feldl
érkezd kapcsolodasi igényt példadul azzal, hogy fogadja nonverbalis
kezdeményezéseit. Mosolya, a didkkal egyiitt nevetése pedig tovabb erdsiti
Hédiben azt az érzést, hogy szeretik és elfogadjak. Ezek mellett a ndvendék
kompetencia-érzete is kezdett meger6sdodni. Maté céljait (,.fejlodok egy
nagyot”, Szeretném, hogy Hédit fel tudjam télteni, ha farad, akkor is a
tettvagyat felélesszem benne, jol érezze magat, ne tehernek érezze. Bizzon
bennem és elsésorban magaban.”) utolérte, messzire jutott el ez alatt par
hét alatt.

Mi tortént félévvel késobb?

2025 szeptemberében Hédi eljott az elsé orara, azonban azt mondta, hogy nem tudja
folytatni. Szamos egyéb programja is van, pl. sikeres szinkronuszo és tornara is jar, igy
a kiilonorak mellett nem lenne ideje a zongoraorakra. Hédi irt egy levelet Maténak.
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4.s7. kép: A ndvendék levele tanardhoz

A levél utan Maté intézkedésének koszonhetéen Hédi folytatta zenei
tovabbképzését.

Zaro gondolatok, tanulsagok és implikaciok a tanarképzés szamara

A tanulmany elején bemutatott elméleti keret — kiilonosen a kommunikativ
muzikalitds és az affektiv interszubjektivitds koncepcidja — arra hivja fel a
figyelmet, hogy a tanitds alapvetden reldcidos természetii folyamat,
amelyben a jelentés nem csupan verbdlis tartalmakon, hanem iddében
szervezett, dinamikus, érzelmileg telitett interakciokon keresztiil jon 1étre.
Az esettanulmany ezt a megkozelitést konkrét pedagogiai helyzetben teszi
lathatova: megmutatja, hogy a zenei tanulds mindsége milyen szorosan
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Osszefiigg a tanar ¢és a novendék kozotti finomhangolt kapcsolati
mintazatokkal.

A videotréning folyamataban kirajzolodd valtozasok egyértelmiien
alatamasztjak, hogy a mikroszinti interakciok — mint a szemkontaktus, a
testi odafordulas, a ritmusos valtakozas vagy a nonverbalis megerdsitések —
nem pusztan kisérdjelenségei a tanitdsnak, hanem annak struktural6 elemei.
Az esettanulmanyban bemutatott fejlddési iv azt mutatja, hogy e
mintazatok tudatositasa és finomhangolasa kozvetlen hatassal van a tanuld
bevonodasara, motivaciojara €s zenei jelenlétére. A ,,zenében maradas” igy
nem kizardlag kognitiv vagy technikai kérdésként értelmezhetd, hanem a
kapcsolati mindség indikatoraként is.

A tanulsagok és értelmezés szempontjabol kiilondsen fontos felismerés,
hogy a pedagdgus valtozasa megeldzi és lehetdveé teszi a tanuld valtozasat.
A videotréning sordn a tandr nem elsésorban 1) moddszereket sajatit el,
hanem sajat jelenlétének mindségét alakitja at: érzékenyebbé valik a tanulo
jelzeseire, képes lesz reflektalni sajat kommunikacidos mintdzataira, €s
fokozatosan egy olyan interakcidos tér jon létre, amelyben a tanulod
biztonsagban kisérletezhet, hibazhat és fejlddhet. Ez a folyamat jol
illeszkedik az Ondeterminacids elmélet altal leirt alapvetd pszichologiai
sziikségletek — kiilondsen a kapcsolodas €s a kompetencia — erésodéséhez.

Ugyanakkor az esettanulmdny arra is ramutat, hogy a fejlédés nem
linedris: a harmadik felvételen megjelend visszaesés vilagosan mutatja,
hogy a pedagogus aktualis allapota, a kontextualis tényezok (idényomas,
kiils6 stresszorok) ¢€s az érzelmi terheltség jelentds hatassal vannak az
interakci6 mindségere. Ez a tapasztalat arra figyelmeztet, hogy a reflektiv
pedagdgiai gyakorlat nem egyszeri beavatkozas, hanem folyamatos
onmonitorozast €s tdmogatast igényld folyamat.

Implikaciok a zenemiivészeti képzés és a tanarképzés szamara

A tanulmdny eredményei tobb szinten is relevans kovetkeztetéseket
kinalnak a zenetanarképzés szdmara:

1. Videodalapu reflektiv gyakorlatok integralasa
A videotréning nem csupan mddszertani eszkdz, hanem egy sajatos tanulasi
paradigma, amely lehetdvé teszi az implicit miikodések tudatositasat. A



tanarképzésbe vald rendszeres ¢és strukturdlt beépitése hozzdjarulhat a
hallgatok onreflexidos képességének mélyitéséhez és szakmai identitdsuk
formalodésahoz.

2. A pozitiv fokuszu visszajelzés kultarajanak erositése

A VIG egyik kulcseleme az eréforras-orientalt megkozelités. A zenei
mivészképzeésben is fontos lenne olyan visszajelzési kultarat kialakitani,
amely nem kizéarolag a hibdkra fokuszal, hanem tudatositja és megerdsiti a
jol miik6dd mintazatokat.

3. A tanulo perspektivajanak tudatos bevonasa

A videotréning egyik fontos hozadéka, hogy a pedagdgus képes
,oelehelyezkedni” a tanuld nézOpontjdba. A tanarképzésben is célszerii a
meglévok mellett olyan tovabbi moddszereket alkalmazni, amelyek ezt a
perspektivavaltast eldsegitik.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott eset megerdsiti, hogy a zenei tanulds nem
valaszthatdo el a kapcsolati mindségtdl: a ,zene” nem csupan a
megszolaltatott hangokban, hanem a tanar ¢&s tanitvany kozotti
interakcidban jon létre. A videotréning ebben a folyamatban olyan
eszkozként jelenik meg, amely képes lathatova tenni a , kapcsolat zenéjét”,
¢s tamogatni annak tudatos alakitasat.
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