Szilvasy Laszld: Metodikai jegyzet

A skalazas

Legato jobb és bal kéz. A sajat énekhang példaja.

Martelé, kontrollalt mérték( kilazitas.

Preklasszikus szondtak. Stilus, frazirozds, kiaddsok értéke, kiaddk
Ltisztelése”.

Divide et impera. Osszetett problémak megolddsa, gyakorlasa.

Fekvések. Topografiai és hangjegyolvasasi tajékozottsag.

Lazasag: az erOBkifejtés minimalizalasanak elve. (0 er6bdl vald
megkozelités).

Vondbeosztas.

El6adas kezdetén felmérni:

novendékosszetétel osztdly szerint (tematika miatt)

résztvevbket kilonosen érdekld témak

berendelt gyerekek kora, anyaga

idébeli korlatok.

1. Makacs problémak. Alapelvek.

. Vonoéfogas

. Balkéz feltevés

. Haratmenet

. Tagfekvés

. Fekvésvaltas

. V.-VI. -VII. fekvés

. Havelyk fekvésvaltas

. Hivelyk — normal fekvésvaltas

10. Vibrato

11. Kett6sfogas

12. Legato

13. Vondbeosztas

1la Kilonb6z6 elhelyezkedési formak békés egymas mellett élése. F6 az
elvégzett funkcid (munkamegoszt3as, mozgasi szabadsag,
feszlltségmentesség). Az els6é hangszerhez nyulast megfigyelni,
elhelyezkedést arra épiteni (testaranyok, 6nkéntelen mozgasi hajlamok).
Hangszertartas beallitasa rogton vondval, nem pengetve. Jobbkézmunka
kezd! Zongoranal van nyersanyag, itt el6bb meg kell teremteni.
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1. Makacs problémak

Kezdd és haladott tandrok egyarant problémaznak ezeknél, majd’ minden
gyereknél is krizisgyanus. A technika forduldpontjai altalaban ezek. Tanar
szamara nagyon vilagosan forduldépont legyen, ndvendéknek minél
észrevétlenebb az ismerthez kapcsolas (el6gyakorlatok) utjan. A kész Uj
tipus viszont legyen megnevezve, valjék egységes szerszamma. Vizualis,
auditiv, motorikus memoaria — fejlettsége, tudatossaga a fenti sorrendd.
Alt. Mivel az izomérzés és —kormdanyzas 4ltaldban ontudatlan, a
megéreztetS kifejezés dont6. Nem olcsé hasonlatot (,razas”) hasznalni.
Szellemi igényességre, koncentracidra szoktatni. Uj és Uj szinonimakat kell
keresni, nem beleragadni mas gyereknél egyszer mar sikerilt slangbe.
Megkovesedés! Ures szavakkd véalds! Amit a tandr sajat szerveiben
pillanatnyilag érez, azt fogalmazza meg.

Alaposan el6késziteni. Az el6készité gyakorlat csak a leend6 komplexum
valédi része lehet, nem osztalyidegen. Eljutni a helyeshez! Olyan nincs,
hogy ,,majd kialakul”. Ha tulszaladunk valami megoldatlanon, kényszerd
visszatérés vagy elfuseralas kovetkezik. Visszatéréssel mindig hosszabb,
mert a hamis beidegzés ellen is klzdeni kell. Az egyhelyben maradast
nem kell bevallani, azonos problémakoérbél sok anyagot kell adni, igy a
gyerek észre sem veszi.

2. Vonofogas
Testtartds, vondfogas ugy, hogy rogton a csucsnal is megfeleljen (maga a

hidzas persze csak lefelé, de hamarabb csucsig, mint altaldban szokasos).
Minden ujj helyét és funkciéjat megmagyarazni. Tengely, mutaté rasimul -
atkulcsol, gy(rls- és kisujj kozosen ellensuly. Hangsulyozandd: nem
vono,fogas”. Még a kifejezést is kerilni. Ujjfunkcid leghamarabb beall a
kar nyitd-csukd mozgdsanak hangsulyozasaval. El6készités: kulon-kilon
vall — kényok megmozgatasa, el6bb allva, aztan hangszer nélkdl tlve. Ujj
alaphelyzet: kissé a flugg6legestdl el6re (gyors mozgaslehetb6ség kétfelé).
Kozvetité funkcié nem fogasirdnyban (6sszeszoritas), hanem behajlas —
megterhel6dés. Megterhelve kisebb a gércsveszély!

3. Balkézfeltevés. Nem lehet csak ujjakkal torédni, kezdettdl karszerep —

betamasztas. Ne helyzeteket jegyezziink meg, hanem feltételeket
teljesitsink, a helyzetek maguktdl kialakulnak. Minden ujj
feszlltségmentesen, kézforgatds, nyulas-hajlitds nélkil, csak t6bdl



koppintva. Dolgozni csak felfelé, lefelé zuhan, karbetamasztas letart
pihenve. Hivelyk és a tobbi ujj viszonya: mintha gumilabdat tartana.

4. Huratmenet. Nem folytatasos regény. Nem csuklédmozgas. Nem id6t
rablé mivelet. Szellemi el6készités = kivaras, Kezdés ~ S===—
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aztin 2% csak aztin S== és végil === (ejtés!)
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=+ és == . Csak hdrsikvaltds karral. Indulé har sdlyos, érkezd
sulytalan. Ugyanez értelemszer(ien a tobbhuros valtasnal is.

5. Tagfekvés. Kéztengely helye marad. Hatranyujtas ujjizek kilazulasaval,
konyok egyidejl el6rehozasa, 3 — 4 6sszekuporodasa. (Elhelyezkedésben
és helyes koppintasban bizonyos tlirés-és jatéklehet6ség van!) El6bb
hatranyulds — aztdn koppintas normalhelyzethez hasonléan. Az
el6késziilet a tempd gyorsuldsaval egyre inkabb anticipalddjon.

6. Fekvésvaltas. Karbdl. A jobb kinyilasanak analdgiajat megéreztetni. Az

ujj csak a mérlegkar mutatdja, nem aktiv. Indulaskor, érkezéskor, valamint
menet kdzben komplett bal-hangképzés. Hozzakészlilés, un. kilazitas mind
bels§, lathatatlan torténés. Megéreztetés a tavolabbi, I. — [V.-en,
gondosan ugyelni a kisebbeknél az azonos funkcidra és felszabadultsagra.
Hangsulyozandd az érzet-azonossag, hogy a kés6bbiekben jové nagy
csuszasokbdl a félszet kivegyuk.

A mozgas nem lehet elég késén. Hatarozott, egységes mozdulat.
Nyavogas semmilyen stadiumban! Indulé hang quasi sulyos, érkez6 quasi
sulytalan.

7. V-VI-VIl. fekvés kidolgozasa. bizonytalanabb, mint a hivelyk. Oda

fekvésvaltas plane. Elhelyezkedés a normal principiumok betoltésével.
Hlvelyk — Antheus. Kicsuszik, de szerepe van. Soha a levegében! Ezek a
fekvések mélyebb hurokon, legyen magatdl értet6dd. Egyfekvéses
etddok, Schiffer-iskola, Schroder, Feuilland. Kevés, konstrualni is.
Fekvésvaltas 6sszes kombindcidkkal (induld fekvés és ujj, érkezé ujj) 4. ujj
bevonasa (egyvonalas) gisz-en felll: igen jol vibralhatd, kevesebb
fekvésvaltas, tamogatja a jo elhelyezkedést.



8. Hivelyk-fekvésvaltas. Elhelyezkedés: az altalanos elvek betdltése.

Mégis: a csukld lGgyes elhelyezése! Fekvésvaltasnal semmi specialis, csak a
veszélyek. Huvelykujj is hangképz6 helyzetben! Nem jatszé ujjak
ellazulasa ne legyen szandékos Osszekuporodas. Mozgdas kdzben kézhat
ne forogjon el. Huratmenetnél bal-hdrsikvaltas! Az ujjhegy érzeteit
atplantalni az ujj oldalara, jatszordl az eddig nem jatszora.
Nehezebb a hur iranyaban valé tovabbmozgas felcsiszasnal

. I Kissé jobb kéz felé érzetben.

9. Hivelyk — normal fekvésvaltas. Addig el6 nem fordult elem jon hozza.

Nehezebb, mint hisszlik. A hivelyk fel-letevést el6bb egyhelyben, majd kis
mozgastavolsaggal gyakorolni (pontos intondcid nem |ényeges).
Legfontosabb: sem el6gyakorlatndl, még kevésbé véglegesnél nem
szinhet meg az atjatszottsag.

Valtott ujjasnal: megnovelt figyelem a balkéz-legatora. Kézhat mindig
azonos sikban, hajlékonysag nem jelenthet forgatast.

Két fajta: a) normal, az esetek tulnyomod tobbsége. Hivelykujj felcsuszik
ellazulva a fogdlapra, igazabdl nem veszti el a nyakkal a kapcsolatot
(Antheus!)

b) Magasabb ujjon at ivben feldobva (Casals-féle hdrmashangzat-ujjrend).
Itt is csak latszolag szlinik meg a bal legato-ja. A merészség nagy iskoldja.
Nem feltétlenil hamisabb! Prébaké a kar irdnyitasanak tényleges
primatusara, tavolsagok karban valo tarolasara.

10. Vibrato. A félreértések egyik legtipikusabbja: mas |atszik, mint ami
torténik. A két alaptévedés: vibrato = forgd mozgds, és ,a vibrato-ra
szuletni kell”. Holott: konyok és ujjvég kozott a  kitdmaszkodas egy
egységes rugalmas rendszer, lendit6 mozgas csak el6re, visszarugdzik
onmagatodl. (Tehat fele mennyiségl aktivitds). Szilardabb rugd: gyorsabb
és kisebb kilengés(i, lagyabb: szélesebb és lassabb (csuklénal jol

érzékelhetd). Ebb6l kdvetkezik, hogy tanithato.



.4+ (.. Tanitds kezdete: amikor mar egészségesen és relativ
biztonsaggal valt fekvést. (Szerszamként, nem pedig kezdeményezGen
hasznalja az ujjat).

11. Kett6sfogas. Elérendd: tiszta intonacid + mozgékonysag + az eddig

tanult mozgasformakba vald beilleszkedés. Az utdbbibdl vald kiindulas
messzemenden biztositja az el6bbi kett6t. Ujjak hajlitd-nyudjtd munkajat
tudatositani. Szlkfekvéses kett6sfogasnal nem valtozik a kéztengely
iranya, csak balkéz-hdratmenet van. Terc-szeptim, quart-szext valtas pl.
csak ujjhajlitd munka. Tag kett6sfogasnal az elvégzendd mozgds azonos az
egyszolamu tagfekvéssel. Mindegyik lefogott ujj terhelése azonos! (Nincs
f6- és ahhoz igazodd ujj). Ez fekvésvaltasnal is marad.

Két specidlis (de gyakori) nehézség:

1. Terc — szext legato skdla megolddsa: Bronyin alapjan (hur +
fekvésvaltasnal egyik szélam villanasnyi id6re egyedil marad).

2. Quintattevés: felulrdl lefelé nem atemelgetés, hanem lelapitott ujjal
atszankdzas.

12. Legato. Jobb, bal, vibrato

Jobb = A hangképzés egyenletessége a teljes hosszon. Nagyon Osszetett
izomfunkcid. nem nagyon szétanalizalni. Altaldnos, kevés szavas
eligazitas, aztan filkontroll. Egy vondhossz tartaman belll nem kilonos
probléma, mindig csak valtozasoknal. F6ként vondvaltas. Antindmia: a
hajlékony valtasra buzditas kikonnyitést okoz. Megoldas: kizardlag vont
vonovezetéssel. Utolsé és elsé 5 cm azonossaga.
Bal = Mit jelent? Egy pillanatra legalabb két ujj van letartva. Kiiléndsen
érdekes: fekvésvaltasnal is! Sokszor nem gondolunk rd: staccato
karakternél is a bal legato funkcioval! Gyakoroltatni legato!
Vibrato = Amig éneklés van, van vibrato is (ld. 10.) Vegyes ritmusnal
vibralt és billentett tipus hézagmentesen valtva. Legf6bb vonzderd a sajat
(tandr?) énekhang példaja!



13. Vondbeosztas. Kozismert az aranyos ritmushoz aranyos vonohossz,

de féleg lassabb mozgasokban! J ) J )] Sokszor nem vilagos ez
kicsiben: 4.7 Ismert: ehhez szikséges az egyenl6 vondintenzitas.

Kevésbé ismert: vondvaltasnak uraltnak kell lennie a voné egész hosszan
(kényszernyulds a vono végeihez!) Kivétel, féveszély: csucshoz kdzeledve
egyre kisebb apparatus, szoritas.

Aszimmetrikus. ), J !U J. ,j_T’ 4 ,f:,':j Alapelv: hozzahasonlitani
a kovetkez6hoz. NyUJtopont tagulo vonassal (zenel nyereség is, ritmikai
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pontossag nd). Forditva: .i 4 l Jd J4d. fordulas el6tt stirlis6dé

vonassal (svung lefékezés, tomorltes) a sulyra érkezést. U s Megnoveli
anehézségeta 7 J 7 talz6 ejtése. Igazan sulytalana v 77 , de nem
alapdinamika alatt.

Csellista higiéne
Gyakorlas és gyakorlati tanitas
Tanarok és novendékek
(Urstudien Popperben!)
Megérteni + tudni reprodukalni a tennivaldkat — beidegezni. Csak az

utébbit szoktak gyakorlasnak nevezni, holott az el6bbi nélkil céltalan.
Beidegz6dés mechanizmusa. Ismétl6d6d ingerek azonos palyan, kezet
nyujtd szenzorok (fizikai valtozas). A sziikséges id6: ,,parna ald tevés”. Az
egyéb ingerek kizdrdsa = koncentracid. Tévutakra szoké ingerenergia =
hibas ismétlések zavarossaga, zsakutca neuronagak.

1. ,Jatszogatds”, problématlanul, kdnnyedén
2. Balkézugraltatas, konnyedén
3. Skaldk (mindegyik, kozéptempdban, kotve). Jellegzetesen!
4. Skaldk kozben: spiccato normal
kéztornas lassitott (kar bekapcsolva, ujjak 6sszébb!)
kétféle Forte (dobott, Gitott)
lassu
kozep folott
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5. Egy szép etlid

gyors automatikus ricochet
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[13110 1070
S ;

1
N
mindent forditva is.
Aztan: skalak folyt.
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6. Trilla (el6készité, trillaettd, lanctrilla)

7. Martelé (egész vonds, félvonds, alsé-és fels6 félvond is)

8. Vibrato (két komponens -)

9. Akkord
10. Hangképzés

Tartini gyakorlatok.

Vonod hegyéhez és kdpahoz tevegetés, hegyénél felfelé, kapanal lefelé és

negyedek egész vond

kitartott hangok piano és forte

félvonods détaché

détaché kis vondéval, kapanal, kozépen és vond
hegyénél (ujjak!) harvaltasokkal.

hegyénél lefelé, kapanal felfelé is.

Hubermann-vonas
huar feletti vonas

11. Folyamatos mozgdsu etlid (intonalas)

12. Hangképz6 etid

13. Staccato

14. Staccato kozben Portato

Bariolage

15. Fekvésvaltas, Seveik



