ZILAHI-BRANYI PANNA!
A TANULAS TANULASANAK MEGJELENESE A
ZENEIISKOLAI GYAKORLATBAN

Absztrakt

A tanulmany a tanulds tanuldsanak megjelenését vizsgdlja a zeneiskolai
gyakorlatban, célja annak feltardsa, hogy a zenepedagoégusok milyen
moddszerekkel segitik el6 a hatékony tanulast és gyakorlast, milyen tanuloi
viselkedésmintak kialakitasat tartjdk kivanatosnak, valamint hogyan értelmezik
sajat szerepiiket a tanitasi-tanulasi folyamatban.

A vizsgalat kismintds (N = 9), onkéntes és anonim kérddives® adatfelvételen
alapult, amely alapfoki miivészetoktatasban dolgoz6 zenetanarok koreben
zajlott. A keérddiv nyitott kérdeéseket ¢€s Likert-skalas tételeket egyarant
tartalmazott, és négy 0 teriiletet vizsgalt: tanulasi technikak, 6nalloé gyakorlas,
szokasok kialakitdsa, valamint a gyakorlasi szokasrendszer tovabbadasa.

Az eredmények alapjan a pedagogusok nézeteiben jelentds egyezés figyelhetd
meg: a tanulasi folyamatban kiemelt szerepet kap a ritmus ¢s a hangok
pontositasa, a tudatos, részekre bontott gyakorlas, valamint az 6nallo hibajavitas
¢s az onreflexio fejlesztése. Az 0nallo gyakorlas tamogatasdban a tudatossag, a
rendszeresség ¢és a célorientdltsag jelenik meg kozponti elemként, ugyanakkor a
konkrét modszerek tekintetében pedagogiai sokszinliség tapasztalhato.

A kutatds korlatai kozé tartozik a kis elemszam ¢€s az onbevallason alapulo
adatgytlijtés, amelyek korlatozzak az eredmények altalanosithatdésagat. Ennek
ellenére a vizsgalat fontos betekintést ny(jt a zeneiskolai tanulasi folyamatok
pedagbgiai értelmezésébe, €s alapot teremt tovabbi, nagyobb mintan végzett
empirikus kutatasok szamara.
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1. Bevezetés

A tanulas az emberi fejlédés egyik alapvetdé folyamata, ugyanakkor maga a
tanuldsi képesség nem tekinthetd velesziiletett kompetencidnak: a tanulést is
tanulni kell (David, 2015). A sikeres ismeretszerzéshez sziikség van altalanos
ismeretszerzési stratégiakra €s tantargyspecifikus tanuldasmodszerekre egyarant.

A zeneiskolai oktatds tobb szempontbol eltér a kdzismereti tantargyak keretében
zajlo tanulasi folyamatoktol. A novendékeknek nem csupan elméleti ismereteket
kell elsajatitaniuk, hanem komplex készségeket is fejleszteniiik kell, ideértve a
hangszerkezelést, a kottaolvasast €s az ©Onallo gyakorldsi technikakat. A
miivészetoktatds sajatossaga, hogy az alacsony intézményi Oraszamot jelentds
mennyiségll, tanari feliigyelet nélkiili otthoni gyakorlasnak kell kiegészitenie.
Ennek kovetkeztében az onszabalyozott tanulas és az 6nalld tanuldsi strategiak
szerepe kiemelt jelentdségiivé valik.

Mindezek alapjan indokolt annak vizsgdlata, hogy a zeneiskolai ndvendékek
milyen tanuldsi folyamatok mentén sajatitjdk el ismereteiket €s készségeiket,
miként valosul meg az otthoni gyakorlds, valamint milyen pedagogiai
modszerekkel timogatjak a zenepedagogusok a hatékony tanulast és gyakorlast.

A fenti kérdések feltarasara kismintas (N = 9), 6nkéntes €s anonim kérddives
vizsgalat késziilt, alapfoki miivészetoktatasban dolgozod zenepedagogusok
korében. A tanulmany célja a pedagogusi nézdpontok feltérképezése, kiilonds
tekintettel az 0Onall6 gyakorlds tdmogatdsanak modszereire és a tanulasi
stratégiak tudatos fejlesztésére. A kutatds kérdései arra iranyulnak, hogy milyen
modszereket haszndlnak a zenetandrok a sikeres tanulds és gyakorlas
tamogatasara, milyen viselkedésmodokra szeretnék raszoktatni tanitvanyaikat, €s
hogyan tekintenek sajat tanitasi-tanulasi feladataikra. A vizsgalt témak: tanulasi
technikdk; onallo gyakorlas; szokasok kialakitasa; és a szokasrendszer
tovabbadasa.

2. Elméleti hattér
2.1. Az onszabalyozott tanulas

A tanulds tanulasa olyan folyamatokat foglal magéban, amelyek tanorai keretek
kozott és az otthoni gyakorlds sordn egyarant megjelennek. A tandran a tanar
altal iranyitott gyakoroltatds domindal, mig otthon a tanulasfejlesztés torténhet
sziilo1 segitséggel vagy teljesen Onalléan (David, 2015). A tanulas akkor a



leghatékonyabb, ha a tanuld tisztaban van a sajat feleldsségével a folyamatban
(N. Kollar—Szabo, 2017).

A fejlodés iranti motivacio fejlesztése kulcsfontossagu: a pedagdgusnak meg
kell teremtenie az ideélis 1égkort, és olyan feladatokat adnia, amelyek a gyermek
fejlettségi szintjéhez igazodd kihivast jelentenek. Kisiskolaskorban kiilondsen
jelentds atmenet zajlik a spontantol a szandékos tanulas felé (David, 2015).

Nahalka Istvan oktataskutatd (2006) kiilonb6zd tanulasi technikdkat sorol fel,
amelyek a zeneoktatdsban 1s megjelenhetnek: problémamegoldds és
feladatmegoldés; problémakitlizés és tarsas tanulds; eldzetes tudas elemzése;
elméletalkotas, hipotézisalkotas ¢és  -tesztelés; tobbféle megkdzelités
alkalmazasa; tanitds, mint tanulas; vita; gyakorlati feladatok; fogalmi valtas;
jaték.

Ezek a tanulasi tevékenységek mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a ndvendékek
onalléan tudjanak fejlddni, reflektalni sajat hibaikra, és hatékony stratégidkat
alakitsanak ki.

Az 0nallo tanulds legcélravezetdbb formdja az onszabalyozott tanulds. Ez egy
folyamat, mely soran a tanulok figyelik, szabalyozzék ¢és kontrollaljak sajat
megismerési modjaikat, motivacidjukat, érzéseiket és viselkedésiiket (Pintrich,
2000). Ez az aktiv tanul6i magatartds a tanulds hatékony irdnyitasdban valosul
meg (D. Molnar, 2017), fobb 1épései a tanulas tervezése, a célok kivalasztasa, a
tanulas iranyitasa, feliilvizsgalata és értékelése (Habok, 2017).

D. Molnar (2014) szerint az Onszabalyozott tanulas Iépéser a tervezés
(célkitlizés, aktivalas), monitorozas (tudatositds), kontrollalas (ellendrzés,
szabalyozas), ¢és a reflexiok (reakcidk).

Az Onszabalyozott tanulds segitségével a tanuld képes megfogalmazni 6nmaga
szamara tanulasi célokat, onmagat motivalni a ce€lok elérésére, sajat tanulasi
tevékenységét Ondlléan tervezni, rendszerezni, iranyitani, kontrolldlni &s
értekelni (Falus & Sziics, 2021).

2.2. Onallé tanulas fontossaga a zeneoktatiasban
A zeneiskolai tanulés tobb szempontbol specidlis kihivasokat jelent.

A kozoktatastol jelentdsen eltér, hogy a tanorak alatt jellemzdéen egyszerre csak
egy tanuld képzése folyik. Kiilonbozik a tananyag is: a hangszeres jaték
elsajatitasa, a kottaolvasas a szovegolvasas helyett, valamint a zenei szaknyelv



¢s jelrendszer hasznélata mind olyan teriiletek, melyekkel a tanuld szinte
kizarolag a zeneiskolaban talalkozik.

Problémat jelenthet az alacsony oraszadm is: a miivészetoktatdsban ,,A” tagozaton
2x30 perc (egyéni) vagy 2x45 perc (csoportos) oktatasban részesiil a novendék
egy hét alatt (Oktatasi Hivatal, 2020), vagyis hetente jellemzden egy ora all a
tanuldé rendelkezésére a tananyag elsajatitdsara, a kiemelten tehetséges, ,,B”
tagozatos novendéknek is mindossze masfél ora biztositott, amivel a magasabb
kovetelményeknek kell megfelelniiik (Sigmondné, 2017).

A kevés iskolai tanora miatt hangsulyos az otthoni gyakorlas, nagy feleldsség
terheli tehat a tanulokat. Az onéllésag nemcsak az alacsony 6raszdmbol fakado
kényszer, hanem pedagogiai elvards 1is: az alapfoki miivészetoktatas
alapprogramja a klasszikus zene altalanos fejlesztési kovetelményeiben kiemelt
kompetencianak jeloli meg: a programban megjelenik a szakmai kompetenciak
kozott az onfegyelem, a tarsas kompetencidk kézott pedig a tanulds tanulésa, a
tanulok rendszeres, céltudatos, igényes munkéara, hatékony gyakorldsra nevelése
(Oktatasi Hivatal, 2022).

3. A kutatas
3.1. A Kkutatas célja

A vizsgélat célja a zeneiskolai tanuldsi technikdk feltérképezése, kiilonos
tekintettel az 0©nalld gyakorlds szokasrendszerére, annak kialakitisara ¢&s
tovabbadasara. Arra keres valaszt, milyen modszereket hasznalnak a
zenetanarok a sikeres tanulds ¢és gyakorlas tdmogatdsara, milyen
viselkedésmoddokra szeretnék raszoktatni tanitvanyaikat, és hogyan tekintenek
sajat tanitasitanulasi feladataikra.

3.2. A minta bemutatasa

A kutatas soran 6sszesen 9 zenetanar toltotte ki az online kérddivet, a valaszadok
koziil 7 n6 (77,8%), 2 férfi (22,2%) volt. Eletkoruk széles skalan mozog: a
legfiatalabb kitolt6 23, mig a legidsebb 68 éves, a medidn 47 év.

A tanitasi tapasztalat tekintetében szintén nagy szoras tapasztalhato: van olyan
pedagogus, aki mindossze egyéves gyakorlattal rendelkezik, mig masok akar 47
éve dolgoznak a palyan (a median 31 ¢év).

Az oktatasi tevékenyseég fOldrajzi megoszldsa valtozatos: 2 résztvevd a
fovarosban (22,2%), 3 varmegyeszékhelyen (33,3%), 3 varosban (33,3%), mig 1



kozségben (11,1%) dolgozik. A résztvevOk tilnyomo tobbsége, 8 6 (88,9%)
allami, mig 1 6 (11,1%) egyhazi fenntartasu intézményben tanit.

Egyéni orat tart 6 f6 (66,7%), egyéni és csoportos oOrat is tart 3 f6 (33,3%).
Mindegyik valaszad6 alapfokt miivészetoktatasban foglalkoztatott.

A minta nem reprezentativ, de annak ellenére, hogy rendkiviil kicsi, a kozel
otven évet atfogd korcsoport, a palyakezd6tél majdnem fél évszazadnyi tanitasi
gyakorlat, a kiilonbdz6 nagysagu oktatasi telepiilésnagysagok nyujtotta
sokszinliség lehetdvé teszi, hogy a kutatas kiilonb6z6é nézépontokbdl mutassa be
a zenei tanulasi és gyakorlasi technikdk megitélését.

3.3. Modszertan

A kutatas zeneiskolai tanarok korében zajlott kényelmi mintavétellel, online
kérdoiv segitségevel, a kitoltés online és anonim volt. A kérdéiv demografiai
adatokra, nyitott végli kérdeésekre €s 0t Likert-skalas tételre epiilt.

A kérdések négy f6 témat érintettek, mindegyiket harom kérdéssel. A vizsgalt
témak: tanuldsi technikdk; o©nallo gyakorlds; szokédsok kialakitasa; és a
szokasrendszer tovabbadésa. Az adatfelvétel 2025. novemberében zajlott.

4. A kutatas eredményei
4.1. Tanulasi technikak

A darabtanulasi folyamat elsé lépéseire vonatkozo kérdésben a valaszok
viszonylag egységes mintazatot mutattak. A pedagogusok tobbsége a ritmus (7
valaszban), a hangok pontositasa (7 valaszban) €s a forma megértésével (2
valaszban) kezdi az 0j darab tanitasat.

A hibajavitas tamogatasara adott modszerek soksziniiséget mutatnak,
ugyanakkor tobb ko6zos vonas is kirajzolodik. Szinte minden pedagogus
hangsulyozta a megfigyelés (6 valaszban) €s az Onreflexio (4 valaszban)
fejlesztésének fontossagat: a tanuldk sajat €szrevételeit kérik, vagy a hibédk ¢€s a
helyes megoldasok kozatti kiilonbségekre iranyitjak a figyelmet.

Tobben kiemeltek, hogy a hibak tudatositdsa dnmagaban is tanulasi folyamat,
ezért gyakran kiilon is figyelmet forditanak arra, hogy a ndvendékek felismerjék,
mire kell koncentralniuk. Emlitésre keriilt még a karikazas, lassu jaték, iitem
szamolas, ravezetés.

A zeneoréan leghatékonyabbnak tartott tanulési technikak kozott visszatérd elem
volt az atbesz€lés (4 valaszban) €s az ismétlés (2 valaszban). Megjelent még a



részekre bontas, a darab elemzése, valamint az eldzetes tudas alkalmazasa.
Emlitették a tanari bemutatds szerepét is; a képek, szinek, hangulatok
0sszekoOtését a zenével.

4.2. Az onallo gyakorlas tamogatasa

Az 6nallo gyakorlas felépitésében a pedagdogusok dontd tobbsége a tudatossagot
tartotta a legfontosabb elemnek (6 valaszban), illetve a rendszeresség (4
valaszban) 1s majdnem a valaszok felében emlitésre kertilt.

Tobb tanar kiemelte, hogy a tanulok szamara vildgossa kell tenni: ha valami nem
megy, azt kiilon tobbszor ki kell javitani. Az idétervezés — a gyakorlési 1d6 és a
részfeladatok Osszeallitasa — szintén visszatérd elem volt, és tobben
hangsulyoztak, hogy a rendszerességen til a mindségi, célorientalt gyakorlas
megtanitasa a valddi cél.

Lényeges még a kitoltok szerint a javitando hibdk észrevétele €s a zene szeretete.

A gyakorlasi terv elkészitésében a megkozelitések eltéréek: vannak tanarok, akik
teljes egészében atadjak a tervezés feleldsségét a didkoknak, masok inkabb
kozos munkaval alakitjak ki a gyakorlasi folyamatot, illetve vannak, akik preciz
1dobeosztast irnak eld. Tobben emlitettek, hogy a tervben a hibak felismerése
vagy a kedvelt darabok eldtérbe helyezése is szerepet kap. A gyakorlasi
folyamat egy részénel a tandrok sajat oOravezetési stilusukat is mintaként
hasznaljak: ugy tartjdk az orakat, ahogyan szeretné€k, hogy a tanuldok otthon
gyakoroljanak, ezzel gyakorlati példat mutatva.

Az idedlis gyakorldsi rutint illetden viszonylag egységes képet mutatnak a
valaszok. A ,,tobbszor kevesebbet” elvet tobben kiemelték, illetve azt, hogy a
rutinnak korosztalyhoz kell igazodnia. Egyes pedagogusok konkrét Iépéseket is
megneveztek (példaul ritmus, hangok, lassu eljatszas, nehéz helyek gyakorlasa),
mig masok a skaldk, etidok ¢€s eldadasi darabok egyensulyat tartjak idealisnak.
A rovid, de rendszeres (példaul napi tiz perc) gyakorlast tobben is hatékonynak
vélik, fOleg a fiatalabb korosztalynal.

Kulcsszoként a valaszokban a rendszeresség (5 valaszban) €s a részenkénti
gyakorlas (4 valaszban) jelent meg.

4.3. A gyakorlasi szokasok kialakitasa
A pedagdgusok a szokasformalast kiilonféle eszkozokkel tdmogatjak. Vannak,

akik a magyardzatot, meggydz¢st tartjak kulcsfontossdgiinak, masok konkrét
eszkozoket is alkalmaznak, példaul iizendfiizetet vagy gyakorlasi tervet. Egyes



tandrok  kreativ = segédeszkozokrél szamoltak be  (példaul  babzsak,
zsonglOrlabda), amelyek a figyelemfejlesztést vagy a jatékos gyakorlast
tamogatjak.

A szokasok kialakitasaban segit a megbeszélés (4 valaszban), a gyakorlasi terv
(4 valaszban), illetve a k6z0s gyakorlas ereje (2 valaszban), amikor a tanar és a
diak egyiitt dolgozik bizonyos nehézségek lekiizdésén. Hangstlyos még a
dicséret €s a példamutatés: ,.egyiitt is gyakorolunk gyakorolni”, irta az egyik
oktato.

A rendszeres gyakorlasra valé raszoktatas pedagdgiai kihivas: tobben emlitették,
hogy nincs mindenkinél jol mikodo, univerzalis moddszer. A redlis célok
kitlizése (2 valaszban) azonban gyakran eredményes, ahogy a tanar szemelyisége
¢s kommunikacioja is meghatarozo, illetve a felé tanusitott bizalom (2
valaszban). Egyesek jutalmazast (vagy enyhén negativ visszacsatolast, példaul
»szomoru fejes” matricat) is alkalmaznak. Tobb pedagoégus hangsulyozta a
csalad szerepét €és a zenei élmények (példaul hangversenyek, fellépések)
motivalo erejét.

A gyakorlds nyomon kovetésére valtozatos technikakat alkalmaznak: szinte
minden valaszadd megbeszéli a tanuloval az otthoni gyakorlas jellemzdit (7
valaszban), am van, aki szerint az 6rai munka onmagaért beszél, hiszen néhany
item utan kideriil, késziilt-e a tanuld (3 valaszban). Vannak, akik gyakorlési
naploval kovetik a fejléddést (2 valaszban), vagy megkérdezik a sziil6t.

A visszajelzés minden esetben rendszeres, €s lényeges része a tanar—didk
parbeszédnek.

4.4. A gyakorlasi szokasok tovabbadasa

A pedagogusok szerint a legfontosabb, amire a didkokat ,,rdszoktatni” érdemes,
az az atgondolt, tudatos gyakorlas (3 valaszban), amelynek célja, hogy a
befektetett idonek valoban legyen eredménye. Tobb tanar hangsulyozta, hogy a
helyes tanulasi 1épések nem ,,megsporolhatok™, s nem lehet , kampanyszeriien”
bepdtolni a hianyokat. A koncentraci6 (2 valaszban), az eléregondolkodas és a
sikerélmény biztositasa is visszatérd szempont. Egyes valaszadok a jo testtartast,
masok a szokassa valo rendszerességet, illetve azt emelik ki, hogy a tanuld
legyen képes oOnmaga tanaraként gondolkodni. Az otthoni gyakorlasndl is
meghatarozo6 a kitartas.

Az idedlis gyakorlashoz valdo hozzaallas tekintetében a tanarok azt tartanak
ideédlisnak, ha a tanulok nem kotelességbdl, hanem belsé motivaciobol



gyakorolnanak (3 valaszban). A rendszeres idOkeretek kialakitdsa, az 6nallo
kezdeményezés ¢és a megbeszéltek kovetése mind olyan tényezdk, amelyek
szerintiik erdsitik a fejlédést. Tobb valaszadd hangsulyozta, hogy a befektetett
munkanak mindig megvan a gyiimdlcse: akar tobb megtanult darab, akar tobb
fellépési lehetdség formajaban.

A gyakorlasmoédok fontossdganak besoroldsanal egy otfoku skalan a lassu és
tudatos gyakorlast, illetve az 6ndllé hibajavitdst minden pedagogus ,,nagyon
fontosnak” tartotta. A gyakorlas kdzbeni onreflexiét majdnem minden valaszadd
,hagyon fontosnak”, mig a célkitlizést a motivacio fenntartdsidban a kitoltok
,fontosnak” vagy ,nagyon fontosnak” tartottdk. A napi rendszerességii
gyakorlast azonban tobben csak kozepesen gondoltak fontosnak.

5. DiszKkusszio

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a zenetanarok milyen moédszerekkel
tamogatjak a tanulast és gyakorlast, valamint milyen tanuldi viselkedésmintakat
tartanak kivdnatosnak. A zeneiskolai oktatds tobb szempontbol eltér a
kozismereti tantdrgyak keretében zajld tanuldsi folyamatoktol, ezért kismintas,
onkéntes és anonim kérddives vizsgalat késziilt alapfoku miivészetoktatasban
dolgoz6 zenepedagodgusok koreben, amelynek célja annak feltarasa volt, hogy a
zenetanarok milyen modszereket alkalmaznak a hatékony tanulas és gyakorlas
tamogatasara, milyen tanuloi viselkedésmintak kialakitasat tartjak kivanatosnak,
valamint miként értelmezik sajat szerepiiket a tanitasi és tanulasi folyamatban.

A kérdések négy téma koré csoportosultak: tanulasi technikak; 6nallo gyakorlas;
szokasok kialakitasa; és a szokasrendszer tovabbadasa.

A valaszadok alacsony szama ellenére szamos egyezés megmutatkozott. A
tanuldsi technikdk viszonylag egységes mintazatot mutattak, a kitoltok kozel
négyotdde a ritmus €s a hangok pontositasadval kezdi az 0j darab tanitasat. Az
onalloé gyakorlas tAmogatdsa szempontjabol a tudatossagot és a rendszerességet a
valaszadok tobbsége megemlitette. Az idedlis gyakorlasi rutinndl a ,,tobbszor
kevesebbet”-elv jelent meg altalanosan, mig a gyakorlédsi szokasok kialakitasa
céljabol az oktatok talnyomd tobbsége megbeszeli a tanuldval az otthoni
gyakorlas jellemzdit. A gyakorlasi szokasok tovabbadéasa vonatkozasdban az
onallo hibajavitas jelent meg egységesen.

A kapott vélaszok ugyanakkor nagyfoku valtozatossdgot is megjelenitettek: a
kreativ segédeszkozok, a kozds gyakorlds vagy a targyjutalommal motivalas
egyéni modszerek megjelenései.



A fentiek alapjan megallapithaté, hogy a zenepedagogusok részérdl egy
egységes szakmai célrendszer rajzolodik ki, mely a kozos hatteret biztositja. A
megvalositas azonban kiillonb6z6 modszerekkel valosul meg, amelyek a tanar
egyéni szemléletétdl, stilusatol és az iskola nytjtotta lehetdségektol fligg.

6. Limitaciok

A kutatas tobb szempontbol is korlatozott. Els6sorban a minta nagysaga és
Osszetétele jelent korlatot: bar a valaszadok szakmai tapasztalata széles skalan
mozgott, a kitoltdk szdma nem biztosit reprezentativitdst a teljes alapfoku
zenetanar-populdciora. A kutatds dnkéntes €s anonim jellege miatt feltételezhetd,
hogy fOként olyan pedagdégusok toltotték ki a kérddivet, akik egyébként is
nyitottak a tanulasmddszertani témdkra, igy a mintdban feliilreprezentéltak
lehetnek az elkotelezett, reflektiv tanarok.

Tovabbi korlatot jelent, hogy a valaszok onbevallason alapultak, igy a megadott
modszerek és gyakorlési rutinok tényleges alkalmazdsa nem ellendrizhetd. Az is
lehetséges, hogy egyes tandrok a tarsadalmilag elvartabb valaszokat részesitették
eldnyben. A kutatds nem vizsgalta a tanari mddszerek €s a tanuloi eredmények
kozotti tényleges Osszefliggéseket sem, igy a gyakorlatban megvaldsuld
hatékonysag kérdése tovabbi vizsgalatot igényel.

7. Osszegzés

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a zeneiskolai pedagdgusok miként
értelmezik €s tamogatjak a tanulasi folyamatokat, kiilonos tekintettel az 6nalld
gyakorldsra és az Onszabalyozott tanulas fejlesztésére. A kismintds vizsgalat
eredményei alapjan kirajzolodik egy viszonylag egységes pedagogiai szemlélet,
amely a tudatos, strukturdlt és reflektiv gyakorlast tekinti a zenei fejloédés
alapjanak.

A valaszokbol egyértelmiien lathatd, hogy a tanarok kiemelt jelentOseget
tulajdonitanak a lassu, részekre bontott munkanak, az 6nallo hibajavitasnak és az
onreflexio fejlesztésének. Az Onszabalyozott tanulas elméleti modelljei —
kiilondsen a tervezés, monitorozas ¢€s reflexio ciklikus folyamata — tobb ponton
megjelennek a pedagogiai gyakorlatban.

A vizsgalat ramutat arra, hogy az 0nall6 gyakorlas tdmogatdsa differencialt
megkozelitést igényel: az oktatok eltéré mértékben adjdk at a feleldsséget a
tanuloknak, a teljes onallosagtol a strukturalt, részletesen iranyitott tervezeésig.



Ezzel szemben k6z0s pontként jelenik meg a rendszeresség, a tudatossag és a
belsé motivaciod kialakitasdnak igénye.

A zeneiskolai tanulds sajatossdgai — az alacsony Oraszam, az egyéni oktatés
dominanciaja €s az otthoni munka meghatarozo szerepe — indokoltta teszik az
Onszabalyozott tanuldsi stratégidk tudatos fejlesztését. A jelen kutatas
eredményei megerdsitik, hogy a zenepedagogusok torekvései Osszhangban
allnak az Onszabalyozott tanulds elméleti modelljeivel, kiilondsen a tervezés,
monitorozas ¢€s reflexio ciklikus folyamataval. Ugyanakkor az is megallapithato,
hogy az 6nallésag fejlesztésének mértéke és modja tanadronként eltérd, a teljesen
iranyitott gyakorlastdl a tanuloi autondmidra épité megkdozelitésekig.
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FUGGELEK
1. szamu melléklet: A kérdoiv teljes szovege
Demogridfiai adatok

1. Az On neme:
s no

. ferfi
2. Az On kora:

3. Hany éve dolgozik zenetandrként?

4. On milyen nagysagu telepiilésen oktat?

« fovdros

« vdrmegyeszékhely
* vdros

« kozség

« egyéb

5. Milyen fenntartasu intézményben tanit?
« allami
« alapitvanyi

«  magdn
« egyhazi
s egyeb:

6. Milyen tipusu ordkat tart?
s egyéni
« Ccsoportos
* egyéni és csoportos is

7. Milyen szinten oktat?
- AMI
«  kozépiskola
 foiskola/egyetem



Tanulasi technikak

1. Mit tanit meg elsoként novendékének a darabtanulasi folyamatban?

2. Milyen modszerrel segiti a diakokat a hibadk felismerésében és javitasaban?
3. Mely tanuldsi technikdkat tartja a leghatékonyabbnak zeneoran?

Onillé gyakorlds

1. Mit tart a legfontosabbnak az onallo gyakorlas felepitésében?

2. Mit kér a diakoktol, hogyan készitsék el a gyakorlasi terviiket?

3. Milyen gyakorlasi rutint tart idedalisnak egy dtlagos tanulo szamara?
Szokasok kialakitasa

1. Milyen tanari eszkozokkel tamogatja a gyakorlasi szokasok kialakitasat?

2. Mi bizonyult a leghatékonyabbnak abban, hogy a diakok raszokjanak a
rendszeres gyakorldsra?

3. Hogyan kéveti nyomon a diakok gyakorlasi szokasait?

A szokasrendszer tovabbadasa

1. Mire szeretné a leginkabb ,,raszoktatni” a diakokat a gyakorlas soran?
2. Mit tartana idedlis gyakorlasi hozzddllasnak a didkok részérol?

3. Kérem, jelolje meg, mennyire tartja fontosnak a tanuldk szamara az
alabbiakat:

(Egyaltalan nem fontos-Inkabb nem fontos-Kozepesen fontos-Fontos-Nagyon
fontos)

« Napi rendszerességii gyakorlds

« Lassu, tudatos gyakorlads

« Hibajavitas onalloan is

« Gyakorlas kozbeni onreflexio

«  Célok kitlizése a motivdcio fenntartdasahoz



