ZENEI NEVELES A BOLCSODEBEN, NAPJAINKBAN
Eldadas: ,,In memoriam Forrai Katalin — Nagy el6dok nyomaban a 21. szazadban’
I. Kisgyermekkori Zenei Nevelési Konferencia
Kecskemét, 2012. november 9.
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,, Van—e szebb hivatds, mint uj kertbe az elsé jo magot vetni?”
(Kodaly: Visszatekintés II. 1974. 494.)

Tisztelt Konferencia! Kedves Igazgaté Ur! Kedves Kollégdk!

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy a kisgyermekkori zenei nevelésrdl sz6l6
Konferencidan a bolcsddei teriiletet képviselhetem. Engedjék meg, hogy néhdny gondolatot
mondjak magamrol, a munkdmrol.

Szegedrdl jottem, magyar-ének-zene szakos tanar, pedagdgia szakos eldadd vagyok.
Péalyamat éltalanos iskolai tanarként kezdtem, tanitottam Pusztamérgesen, majd Szegeden egy
altalanos iskoldban. 25 éve dolgozom a bolcsddei teriileten, szaktandcsadd vagyok a Dél-
alfoldi Regiondlis Mddszertani Bolcsodében. Régionkban tobb mint 120 bdlcsdde, kozel 5
ezer férOhely biztosit napkozbeni ellatast, nevelést, gondozast. Szeged Megyei Jogu Varos
Onkorményzat 15 bolcsédéjében kb. 1000 gyermeket neveliink évente. Ez a korosztaly 30%-
a, ami megfelel a lakossagi igényeknek és az eurdpai uni6 elvardsainak. Mint vizsgaelnok és
szakértd sok bolcsddét megismerhettem orszdgszerte. Elfaddsomat a bolcsddékben tett
szakmai latogatdsok, megfigyelések tapasztalataira épitem.

Mddszertani intézményként célunk, feladatunk a szakmai értékek megbrzése €s
tovabbadasa, a kialakult j6 gyakorlatok megerdsitése, az 1ij modszerek és tevékenységformak
bevezetése, a kisgyermekneveldk €s a sziilok szemléletének formdldsa. Munkamnak egy része
a zenei neveléssel valo foglalkozas, és ez nagyon kozel all a szivemhez. Ebben bizonyara
nagy szerepe van a gyermekkori élményeknek, a sziiléi haznak, ami érzékennyé, befogaddva
tett a miivészetek, a zene irdnt. Falun sziilettem és ndttem fel, mesés vilag, zene vett koriil, bar
sziileim nem zenetandrok. A sokféle hang kozott a legszebb édesanydm és nagyanydm éneke
volt. Enekeltek, ha 6romiik, ha banatuk volt, ha dolgoztak, ha jatszottak velem. Es jtékra
mindig volt id6. Akkoriban még nem volt televizid, de volt radi6, €s benne déleldttonként
szolt az ,,Ovodasok Miisora”, Forrai Katalin vezetésével. Szerencsés embernek tartom
magam, hogy amikor 1987-ben a bolcsédékhez jottem dolgozni, személyesen 1is
megismerhettem Forrai Katalint — mindannyiunk Kati nénijét —, aki 1971-t8] tudoményos
munkatarsként dolgozott a BOMI-ban (Bolcsédék Orszagos Modszertani Intézete).
Kutatdsokat végzett, azt vizsgilta, hogyan hat a zenei nevelés a gyermekek fejlodésére
sziiletést6l hiarom éves korig. Képzéseken, tovabbképzéseken tanitotta a zenei nevelés
modszertanat a gondozondknek. Faradhatatlanul munkdlkodott azon, hogy ebben a fogékony
korban gyermekeink a legmegfelelobb zenei nevelést kapjdk, hogy a bolcsédében
mindennapos lelki taplalék legyen a zene, a tiszta forrasbol meritett jatékos mondoka,
gyermekdal. Elhivatottan harcolt azért, hogy a gondozéndképzésben mélté helyre keriiljon a
zenei nevelés, és az életkort jol ismerd pedagdgusok oktassanak. Szdmtalan elfoglaltsiga
mellett mindig kiilonos gondot forditott a bolcsédei gondozéndkkel valé foglalkozasra.
Varézslatos személyiség, kivalé pedagégus volt! Ordin nemcsak a zenei nevelésrél tanultunk,
de huménus magatartast, nemes aldzatot, tapintatot, igényességet, és optimizmust is. Arra
tanitott benniinket, hogy a zene dltal bensdségesebb, szeretetteljesebb kapcsolatokat
alakithatunk ki a gyerekekkel, hogy nemzedékeket tehetiink érzelmileg, emberileg
gazdagabbd. Kozvetleniil, derlisen jatszott veliink, mddszereivel mintat adott a gyerekekkel
val6 foglalkozdshoz. Sokszor hangoztatta, hogy rajtunk, , kisgyermekpedagdgusokon” mulik
minden, hogy ,.kapudrok” vagyunk! Akik ismertiik, soha nem feledjiik kedves arcét, ragyogd
mosolyat, szeretetteljes tekintetét, bdtorit6 szavait. A legszebb hivatdshoz, a
kisgyermekneveléshez adott szamunkra €letre sz616 utmutatést, szildrd, kovethetd mintat.



Mit jelent napjainkban a zenei nevelés a bolcsédében? Miért fontos, hogy énekeljiink
a gyerekeknek?

A korai életszakaszban a zenei nevelés alapozd jellegli, legfontosabb célja az
oromszerzés, a gyermek figyelmének, érdeklodésének felkeltése, a fogékonysag kialakitasa,
az {zlés forméldsa, az érzelmi intelligencia fejlesztése.

»A zenei nevelés feladata a bolcsodében, hogy a gyermeket a magyar mondokdkkal,
énekes jdtékokkal megismertesse, a daloldssal kedvet keltsen és mintdt adjon az onkéntes
utdnzdsra, a spontdn didolgatdsra, énekelgetésre: a gondozono az énekhez tartozo ismétlodo
Jjdtékmozdulatokkal dsszerendezett mozgdsra késztesse a gyermeket, fejlessze ritmusérzékét, és
énekelgetéssel olyan légkort teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi magdt és maga is
szivesen hangicsdl.” — irja Kati néni ,.Enek a bolcsédében” c. konyvében. (FORRAL, 1986: 9.)

A bolcsddei csoportokban végzett megfigyelések napjainkban is igazolhatjdk kutatdsainak
eredményét a gyermekek zenei megnyilvdnuldsair6l és a gondozénd (manapsig
kisgyermekneveld a hivatalos megnevezés) feladatairdl. Tapasztalhatjuk, hogy azokban a
csoportokban, ahol gyakori az énekszo, derlisebbek, nyugodtabbak a gyerekek: keveset
sirnak, aktivan jatszanak, nyugodtan alszanak: fejlodésiik egészséges, kiegyensulyozott. Ott,
ahol gyakori a zenei kezdeményezés, tobb hangot adnak a gyerekek, tobb a ritmikus tagolt
hang, az énekelt szoveg, bardtsigosabbak egymadssal, tobb a pozitiv érzelmi reakcid, az
empatia megnyilvanulasa. A kisgyermekneveld énekhangja utdnzasra, beszédre, hangaddsra,
onkifejezésre, mozgasra 0sztonzi a gyermekeket. Az énekes 1égkor eldsegiti a deriis neveldi
légkor, a meghitt személyes kapcsolatok kialakitasat.

A zenei nevelés olyan erd, amely altal a személyiség és a kozosség is formalodik,
gazdagodik: érvényesill a zene transzferhatasa.

Koddly azt irja: ,,...a zenével nemcsak zenét tanulunk. [...] az ének felszabadit, bdtorit,
gatlasoktol, félénkségbol kigyogyit. Koncentrdl, testi-lelki diszpoziciot javit, munkdra kedvet
csindl, alkalmasabbd tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat, egész embert mozgat, nem csak egy
részét. [...] Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirdjadban minden emberben meglévo
zeneérzéket, s ezzel megadja a zenei miiveltség alapjdt, amivel azutdn szebbé, gazdagabbd
teszi egész életét.”(KODALY, 1974: 1. 304.)

Koddly alapvetd gondolata, hogy a zenei nevelést a korai életszakaszban, a gyermek
sziiletése elott, sOt, az anya sziiletése eldtt 9 honappal kell kezdeni, hiszen az anya nemcsak a
testét, de a lelkét is adja gyermekének, és a korai éveknek donté szerepe van a zenei izlés, a
gondolkodas fejlédésében. (KODALY: 1974. 1. 246.)

,Ha nem iiltetjitk el a zenei szép magvdt a legzsengébb korban, késobb hidba
probdlkozunk vele; ellepte a lelket a gyom...” (KODALY: 1974. 11. 494.)

Koddly alapvetéseit igazoljdk az agykutatdsok, a korai fejlddésrdl, tanuldsrol szolo
tudoményos ismeretek. Hamori Jézsef ,,Az emberi agy aszimmetridi” c. konyvében azt irja,
hogy ,,... az ének—zene, a muzikalitds éppolyan alapveto eleme a teljesebb emberi személyiség
kialakuldsdnak [...], mint dltaldban is az emberi beszéd. A jobb félteke kommunikdcioja,
nyelve a muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottsdgokra alapozo kifejlesztése éppolyan
fontos (lenne), mint a verbdlis, illetve mds — matematikai, etc. — képességek (jo-rossz)
kialakitdasa.” Tehat ahol az élet els6 éveiben hidnyzik a zenei fejlesztés, — akdrcsak a
beszédfejlodésben —, kikiiszobolhetetlen hibdk rogziilnek. Késébb mér nem betolthetd Ur
titong a zenei fogékonysag, a zeneértés, a zenei megnyilvanuldsok helyén, nem alakul ki az
igény a zenei Onkifejezésre, a zenehallgatdsra, a zene befogadasara.



A kisgyermeknevel6i munka a gyermekek életkorabdl addéddéan nagyon Osszetett, a
felelosség oridsi. A hivatashoz alapvetOen sziikséges gyermekszeretet mellett nagyfoku
zeneszeretetre, igényességre, tudatossdgra is sziikkség van, mert ha a zenei nevelést
elhanyagoljuk, sulyosan artunk a gyermekeknek, életre sz616 kdrokat okozhatunk.

Az igényesen végzett bolcsédei zenei nevelés napjainkban is Kodaly zenepedagdgiai
koncepciojanak alapelveire, és Forrai Katalin szellemiségére, tanitasaira épiil.
Osszhangban van a bolcsédei nevelés—gondozds alapelveivel, és a Jaték a bolcsédében
modszertani levél tartalmaval.

»A zene mindenkié¢!” (KODALY: 1974. 1. 7.). Ez a gondolat a bolcsddei gyakorlatban azt
jelenti, hogy a zenét hozzaférhetové, elérhetové tessziik minden bolcsddés gyermek szamadra,
fliggetleniil att6l, hogy milyen a csalddi kornyezete, hany hoénapos, ép, egészséges vagy
fogyatékkal é16. Az életkori sajatossagokat figyelembe véve €16 énekszot, személyes
kapcsolatban torténd éneket, hangszeres jatékot alkalmazunk, mert a csecsemdé— és a
kisgyermek szdmara igy lesz érzékelhetd, befogadhat a zene. A befogadasban fontos szerepe
van minden érzékszervnek: a halldsi, a ldtdsi, a tapintdsi ingereknek egyarant.
Enekhangunkkal, a dalok kezdShangjanak helyes megvélasztdsdval alkalmazkodunk a
gyermekek magas hangjdhoz, mert igy a hangszalagok megerdltetése nélkiil utdnozhatnak
benniinket.

A zenei anyagot gondosan megvalogatjuk, akar a tipldlékot. ,,Csak tiszta forrasbél”,
elsésorban a néphagyomanybdl (magyar gyermekdalok, monddkdk, népdalok) énekeliink,
mert ezzel segithetjiik természetes mdédon az anyanyelv €s a zenei anyanyelv azonos idOben
torténd  tanuldsiat, az alapvetd nyelvi, zenei tOrvényszerliségek elsajatitdsat. A
kisgyermekneveldknek legaldbb 100-150 dalt, monddkat kell emlékezetbdl tudni, hogy a
gyermekek igényeinek és a helyzeteknek megfelelden tudjanak vélasztani.

A kisgyermekek esztétikai érzéke, kritikai képessége még kialakulatlan, mindent
elfogadnak, befogadnak, az értékest és az értéktelent egyarant. A mi feladatunk, hogy a zenei
anyag gondos megvalasztasival megvédjiik 6ket a nem Kivanatos zenei hatasoktol, vagy
legaldbb ellensilyozzuk azokat. Koddly azt mondta, hogy a , zenei méreg” ellen csak j6
zenével lehet védekezni: ,,...csakis a miivészi érték valo a gyermeknek! Minden mds drt neki.
A csecsemo tdplalékdt is jobban megvdlogatjdk, mint a felnottét. »Vitamindiis« zenei tdapldlék
kell a gyermeknek” (KODALY: 1974: 41.)

Ha miizenét valasztunk, csakis igényes hangszeres zene vagy jé versre irt mii lehet (pl.
Koddly: Kis emberek dalai, Gryllus Vilmos dalai), mert ,,a gyermeknek a legjobb éppen elég
jo.” (KODALY, 1974: 1. 111.)

A bolcsodei csoporton beliil egyénileg foglalkozunk minden gyermekkel. Ehhez fontos,
hogy jol ismerjik az egyéni tulajdonsdgokat, a csalddi kornyezetet. A sziiloktdl
megkérdezziik, szoktak—e énekelni, milyen zenét hall a gyermek, van—e kedvenc dala, melyik
dallal nyugtathaté meg, énekelnek—e esténként, elalvas eldtt. A kapott informaciokat
figyelembe vessziik. Megkiilonboztetett figyelmet forditunk a valamilyen ok miatt hatrannyal
induld, korai fejlesztésre szoruld gyermekre, és fejlodését — szakemberekkel egyiittmitkodve —
zenével is eldsegitjiik. Rendszeresen megfigyeljiik, hogyan reagdlnak a gyermekek a zenei
élményekre (figyelem, érdeklddés, onkéntes részvétel, érzelmek, mozgds, aktivitas, beszéd- és
énekhang, jaték, tarskapcsolat, stb.), €s hogyan fejlddnek dltala. A fejlodést mindig az adott
gyermek egyéni tulajdonsdgaihoz, fejlodési ritmusdhoz viszonyitjuk, és a legnagyobb
tapintattal, meger0sitéssel, batoritassal segitjilk. Tapasztalatainkat megbesz€ljilk a
nevelOtarsakkal, a sziilokkel, és feljegyezzik a gyermekekrdl vezetett egyéni
dokumentdcidba.

A bolcsddei zenei nevelés gondos tervezést, céltudatos helyzetteremtést feltételez. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy ,,A bolcsddei nevelés—gondozas orszagos alapprogramja” és a
bolcsdde helyi szakmai programja alapjdn az adott csoport szamadra egy évre, de legalabb
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negyedévre — az évkor ritmusdnak megfeleléen — megtervezziik a zenei anyagokat és a
tevékenységeket. A tervezetben megfogalmazzuk, mit szeretnénk elérni, milyen feladataink
vannak. Ez lehet pl. a személyes kapcsolatok €s a bizalom kialakitdsa, a beszédfejlodés, a
mozgasfejlodés, tarsas kapcsolatok segitése. Megtervezzilk, milyen mddszereket
alkalmazunk, milyen eszkozoket (jaték, bab, kép, hangszer) haszndlunk, milyen egyéb
programokat (zenedélutdn, sziildcsoport, daltanulds) szerveziink. Megtervezziik, mit
szdndékozunk ismételgetve énekelni, mit meghallgatdsra, alkalmakra, {linnepekre, jeles
napokra. A tervezet megvaldsitisa nem kotelezd, ahogy a gyermekek részvétele sem.
Rugalmasan alkalmazzuk, mindenkor figyelembe vesszik a gyermekek hangulatit,
érdeklodését, aktivitasat.

A kisgyermek f0 tevékenysége, tanulasi formdja a jaték. Az a helyzet érdekes szamadra,
melyhez jaték kapcsolddik, €s lehetdség van mozgdsra. A zenei nevelés nem igényel kiilon
szervezett idot. A folyamatos napirenden beliil a jaték helyzeteiben, elsésorban szabad jaték
és kezdeményez€s alkalméval valdsul meg. Fel kell ismerniink azokat a helyzeteket, amikor
énekléssel, egyéb zenei tevékenységgel kapcsolddhatunk a gyermekek jatékahoz.

A zenei nevelés nap mint nap rendszeresen ismétlodo tevékenység a bolcsodében.
Sokszor tapasztaljuk, hogy hasonléan, mintegy forgatokonyv alapjan torténnek az események.
A reggelizés utdn szokvanyos a csendes jaték, a konyvekhez kapcsolddo éneklés. Ebéd elott
pedig a nagymozgésos, tdncos, tornds tevékenység a gyakoribb. Arra toreksziink, hogy a
gyermekek naponta tobbszor atélhessenek zenei élményeket. Mivel egy—egy dal, monddka
néhdny masodperc csupdn, a gyermek mire rafigyel és felfogja, mar véget is ér. Az ismétlések
sziikségesek emiatt is, és azért, hogy kialakuljon a hangulat, és a zenei hatds tartés maradjon.
Addig ismételjiik a kis hangterjedelmii, egyszerti ritmusu, paros liiktetésti dalokat, mig a
gyermekek figyelme, érdeklodése megkivéanja. Az ismétlés célja tehdt nem a direkt tanitds! Az
onkéntelen figyelem, érdekldédés és jaték utjan igy is sok dalt megtanulnak a gyerekek.
Fokozatosan haladunk a zene vildgdban az egyszerii énekektdl a bonyolultabbak felé, az
ismerttél az ismeretlen, a konkréttol az absztrakt felé; mikozben figyelembe vessziik a
gyermekek fogékonysdgat, érdeklddését, aktivitasat.

Sokszor felmeriil a kérdés, hogy énekeljink—e a gondozas helyzeteiben, hiszen a
néphagyomanyban szdmtalan gondozassal kapcsolatos monddka, ének taldlhats. Ezek Osi,
mély anyai érzésekbdl fakadnak, kifejezik a szeretetet, a gyengédséget, és segitik a gyermeket
a kellemes vagy a kellemetlen helyzetek atélésében. Errdl a kérdésrdl a szakmdban és a
képzohelyeken is megoszlanak a vélemények. A bolcsddés gyermek csoportban €1, és csak a
fiirdoszobai gondozdsok alkalmaval van néhany percig csoporton kiviil a neveldvel. Fontos,
hogy a gondozas meghitt, kellemes hangulatia legyen, a gyermek aktiv részese lehessen a
vele torténo eseményeknek. A gyermek ismeretében a kisgyermeknevel6 kompetenciaja
annak eldontése, hogy alkalmaz—e simogatd, vigasztald, mosdato, fiirdetd, testrészmegnevezd
dalt, mondokat a gondozds légkore, a gyermek megnyugtatisa, hangulatdnak javitdsa,
egylittmitkodési kedvének motivalasa érdekében. Ha igen, vigyéazni kell arra, hogy a szdébeli
kozlésen legyen a hangsily, a gyermek figyelme ne terel6djon el a helyzetrdl, a helyes
szokasokrél, az 6néllésagrol, és legyen elég id6 a tobbi gyermek gondos elldtdsara is. Etkezés
kozben soha nem énekeliink, mert ha a gyermekek Onkénteleniil utdnoz, félrenyelhet! A
pihenést, ellazuldst, elalvast segithetjiik altatddalokkal (7ente baba, aludjdl; Csicsijja, babdja;
Csenden lépkedj). A személyhez sz6l6 kellemes énekhang, a kozvetlen testkontaktus, a
nyugalom, a biztonsagérzés, a megszokott pottargy egyiitt, kondiciondlt reflexként hatva
konnyiti az elalvast. Kiillonosen jo szolgélatot tesz a beszoktatds idején.

A gondozdsok légkore, nyugalma a felndtt szeretetteljes, tapintatos banasmodjatol,
gyermekre irdnyuld figyelmétdl, vélaszkészségétdl fiigg, amit nem potolhat a legszebb
hangon el6adott ének sem!



A zenei nevelés alkalmai, médjai koziil leggyakoribb a bolcsddében a kozvetlen
személyes kapcsolatban torténd éneklés, és ezen beliil is az Olbeli jaték, ami a szeretet, az
elfogadas kifejezése. A csecsemo és a kisgyermek természetes igénye az dlben tartézkodas, a
testkozelség, ez fontos lelki sziikségletet elégit ki, érzelmi biztonsdgot nyujt szamdra.
Ezekben a helyzetekben oromet, élményt adnak a csak neki sz6l6 arc—, fej— kéz— és
labjatékok, ujjszamolok, ringatdk, tapsoltatok, vigasztalok, simogatok, csiklandozok,
dogonyozok, hocogtetdk, lovagoltatok, stb.

A jatékos mozdulatokkal kifejezziik a torténéseket, megjelenitjiik a szimbdélumokat: a
gyermek tenyere labas, de lehet kert is, az 0kle cipd, pogdcsa, az ujjai malacok, a villa domb
(Kerekecske, dombocska, Borsdt féztem, En kis kertet kerteltem, Siiti, siiti pogdcsdt, Ez a
malac piacra megy). Ugy csindlunk, mintha f6znénk, mintha ennénk, mintha aludnénk,
mintha utazndnk. Ezzel nemcsak fokozzuk a jaték oromét, de megerdsitjiik a szimbolikus
gondolkodast is, ami alapvetéen fontos a késobbi életben a miivészetek befogadasahoz,
élvezetéhez, a belsd képek készitéséhez. A monddkdkat dallamosan, az ének és a beszéd
hataran, ,,emelt hangon” mondjuk, mintegy ,.eléadjuk”. Jatsszunk a hangszin, a hangerd,
hangmagassdg, a tempd vdltoztatdsdval. A szoveget erdteljesen ritmizaljuk, ugy, ahogyan a
hangsily és a szavak lejtése megkivanja. A mozgas altal lelassul a beszédtempd, igy a
gyermeknek lehetdsége van figyelni az artikuldcidt, a hangzok pontos ejtését, ami segiti az
utanzasra épiilo beszédtanulast, a pontos kiejtést. Tudatos non—verbalis kommunikaciéval
jelezziik a torténéseket, a fokozddo fesziiltséget, végiil a csattan6t, a humort, az Sromteli
oldédast. Forrai Katalintdl azt tanultuk, hogy minden kis apr6 monddka egy igazi drama:
valami torténik benne, valami fesziiltség, konfliktus keletkezik, és akkor jo, ha csattandval,
humorral feloldédik. Az érintés, a humor, a nevetés, kacagds fokozza az endorfinok
(boldogsdghormonok) termelddését, ami testi—lelki j6 érzést ad, oldja a fesziiltséget, a stresszt,
ezaltal erdsiti az immunrendszert, egyarant védi a gyermek €s a felnott testi—lelki egészségét.

Az egyiittjdtszds: oromet okoz a felnottnek és a gyermeknek egyardnt, mélyiti a
kapcsolatukat, lehetoséget nyiijt egymds jobb megismerésére, biztonsdgot nyijt a gyermeknek,
a tapasztalatszerzési, tanuldsi lehetdoségek boviilését jelenti.” (KORINTUS M.NE ES MTSAI,
1997: 20.)

Az egészséges gyermek Onalléan, aktivan mozog, szabadon kisérletezik a kiilonb6zd
mozgasformdkkal, gyakorolja a nagymozgdsokat, probdra teszi képességeit. Orommel
fogadja, ha jatékkal kapcsolédunk mozgasdhoz. A testi fejlettségnek, mozgasfejlettségnek
megfeleld allitgatok, jartatok, sétaltatok, tancoltatok (All a baba, dll; Tdnci baba, Erre
kakas, erre tyiik; Sétdlunk, sétdalunk; Cini, cini, muzsika) véltozatos mozgastevékenységre
adnak lehetdséget. A gyermeket biztonsdgosan fogjuk, tartjuk, és a szovegnek megfeleléen
jatsszunk vele: allitgatjuk, kézen fogva vezetgetjiik, 1épegetiink, tancoltatjuk. A szoveget j6
ritmusosan hangsilyozzuk, az egyenletes liiktetést érzékeltetve mondjuk. A jatékossagot, az
oromet az egyenletes mozgds €s a varatlan mozgasvaltds (pl. dobbantés, guggolas, fordulds)
adja. Nem cél a mozgésfejlesztés, de lehet kovetkezmény.

A gytijteményekben sok varidcio taldlhat6 az 6lbeli, a mozgasos jatékokbol. Az a jo, ha azt
valasztjuk, amit szeretiink, mert igy lesziink hitelesek a gyermek szdmadra. A gyermek nevét
beleénekeljiik, igy még jobban személyéhez sz4106, kedves lesz szaméra.

Mas alkalommal valamilyen jatékeszkozt haszndlunk, a gyermek latéterében mozgatjuk,
érzékeltetjik a zene liiktetését. Célja lehet kapcsolatfelvétel, érdeklodésfelkeltés,
jatékkezdeményezés, motivalds, Otletadds, ismeretadds, egyiittjatszds, a hangulat
befolydsoldsa. A jaték mozgositja a gyermek képzeletét, segiti a fantdzia miikodését, a
szimb6lumok megértését. Olyan eszkozt valasztunk, ami megfelel a gyermek
tevékenységének és a helyzetnek. Legfontosabb jatékeszkoz a baba, a maci, mint a gyermeket
megszemélyesitd, szimbolizalo targy.



Eljatszhatjuk veliik a gyermek szamdra ismer0s helyzeteket:

e A baba, a maci 4ll, jar, sétdl, mosakodik, 0ltozkodik, eszik, alszik, felébred, hintazik,
tancol ( Jdr a baba, jdr; Sétdalunk, sétdalunk; Tej, tiro, tejfel, Hinta, palinta; Cini-cini
muzsika).

e Egy épitdkocka lehet haj6é (Megy a hajé a Dundn).

Egy nagyobb kocka lehet radié, amit az Oliinkben tartunk, €s ha a gyermek

,bekapcsolja” énekeliink, ,,sz6l a radié”, ha ,,kikapcsolja”, elhallgatunk.

Egy nagyobb fagolyo lehet di6 (Erre csorog a did).

Egy szines sal lehet kigyo (Tekeredik a kigyo).

Egy puha kendd, zokni, pompon lehet cica, kutya (17t sétdl, ott mdszkdl; Tarka kutya).

Babot mozgatva énekeliink allatokrdl, gyerekekrol, felnéttekrol, torténetekrdl (Béka a

fa tovén; Katalinka szdllj el; Kis kacsa; Nyuszi, Gyuszi; En elmentem a vdsdrba; Hovd

mégy te; Hopp, Juliska; Jdrjunk tdncot).

e Képeskonyv nézegetés kozben 4llatokrol énekeliink. Utdnozzuk a hangjukat,
valtoztatjuk a hangmagassagot, a tempoét, a hangerdt (brummogunk, mint a medve;
csiripeliink, mint az énekesmadarak; trilldzunk, mint a pacsirta;, morgunk, mint a
kiskutya; nydvogunk, mint a cica).

e A dalokhoz képes kartydkat, tapad6 figurdkat készitiink (gyiimolcsok, termések,
természeti jelenségek, stb.), és ezekrdl énekeliink.

e Sziiletésnapot koszontiink jatéktortaval (Eg a gyertya, ég, Kapud eldtt dllok; Jittem,
karikdn; Most érkeztiink ez helyre).

o Fob6zbocskézés kozben énekeliink (Borsot foztem; Réce, ruca, vadliba; Siissél, siissél
rétest).

e  Gyurmadzaskor énekeliink a formalodé figurdkrdl (Kis, kis kigyo; Csiga, biga; Kiugrott
a gomboc).

A tovabbi oOtleteknek csak a fantdziank szabhat hatart.

Mas alkalommal zenehallgatasra szoktatjuk a gyermekeket. A csoport hangulatanak
megfelel6 dalt énekeliink, diddolunk, hangszeren jatsszunk. Technikai eszk6zt nem
hasznalunk, mert a zenei hangok helyett riterelodik a gyermekek figyelme. A zenehallgatés
kapcsolodhat jatéktevékenységhez, kezdeményezéshez, meséléshez, babozashoz. Mar
kialakult, elmélyiilt jatékot ne zavarjon meg. Célunk, hogy megtanuljanak tiirelmesen varni,
figyelni a zenére, a hangokra, és befogadjak, atéljék a zenét. Az él6 zene nyugalmat draszt,
érzelmi biztonsagot ad. A gyerekek korbeiilnek benniinket, atélik a zenét, hajladoznak,
ringatéznak, tancikdlnak. Azt, hogy ,tetszett” vagy ,,szép volt”, soha nem kérdezziik. Non—
verbalis jelzéseikbdl kiolvassuk az érzelmi hatast. El6fordul, hogy kérdés nélkiil, maguk is
kifejezik: ,,nagyon szép”’, ,tetszik”. Nagyobb hangterjedelmili, bonyolultabb ritmusu,
szimb6lumokban, metafordkban gazdag gyermekdalokat, népdalokat, igényes miizenét
valasztunk, és csak kevésszer, egyszer kétszer ismételiink.

e Enekelhetiink allatokrél, fakrol, virdgokrdl, természetrdl, évszakokrdl, iddjarasrol,
gyiimolcsokrol, termésekrdl, gyermekekrdl, lanyokrdl, fitkrol, felndttekrdl, jeles
napokrdl (Badacsonyi szolohegyen; Kellene szép kert;, Tisza partjdn, Alma, alma;
Bdrdanykamnak; Nyuszi Gyuszi; Este van mdr, nyolc ora; Menyasszony, volegény;
Csipp, csepp, csepereg; Erdo, erdo, de magos a; Szdllnak, szdllnak; Hoember; Ingo-
bingo kikeleti; Fuizziink lombot; Orgona dga).

e Tréfas dalokat énekliink (Kiment a hdz, az ablakon; Arkot ugrott a sziinyog; Hdrom
szabo legények; Virdgékndl ég a vildg).

® A nevelOtarssal két szélamban, kdnonban énekeljiik a gyermekek szdmara mar jol
ismert dalokat (Siiss fel nap; Megfogtam egy sziinyogot; Pdl, Kata, Péter; Komdromi
kisledny).

A zenehallgatds kozben gyermekeink oOnkénteleniil megismerik népdalaink csoddlatos
dallamvezetését, tokéletes formavilagat. ,,Atmossa” lelkiiket a j6 zene, az értékes zene.



A zenehallgatas masik formaja a hangszeres jaték. A hangszerek latvanya, hangja
gazdagitja a zenei élményeket, j6 hangulatot teremt, utdnzasra késztet. A gyerekek veliink
éneklik a dalt, ,furulyat” épitenek a kockdkbdl, ritmikusan mozognak, hajladoznak,
tancolnak. Kozvetlen tapasztalatot szerezhetnek a hangszer tulajdonsdgairdl, formédjarol,
anyagardl, tapintdsdr6l. Nem hasznédlunk elhangol6d6 jatékhangszereket (pl. melodika,
jatékzongora, szintetizitor), mert rongdlja a zenei halldst, és a hangjuk sem szép. A
jatékkészletbe nem tesziink jatékfurulyét, sipot, mert azon kiviil, hogy haszndlatuk megemeli
a zajszintet, hangjuk ijeszt6 lehet, balesetveszElyt, fertézésveszélyt is jelentenek.

A szakképzéseken szopranfurulydn tanulnak jatszani a leendd kisgyermeknevelOk. Szeged
MIVO Boélcsédéiben alapitvanyi tdmogatdssal vasaroltunk szopran—és altfurulydkat,
szerveztiink furulyaoktatast. A ,,Cir6ka—mardka Furulyaegyiittes” tagjai rendszeresen
szerepelnek rendezvényeken. Szoktunk bolcsddei zenedélutdnt, hdzi koncertet szervezni
zeneiskolat végzett kisgyermekneveldk, zenetanar sziilok, népzenészek, zenét tanul6 gyerekek
kozremiikddésével.

A gyerekek vonzdédnak a hangot ad6 jatékokhoz, a razhatd, iitogethetd hangszerekhez. Ha
a kornyezetiikben nincs ilyen, maguk csinalnak. Otletekbdl kifogyhatatlanok: osszeiitogetik,
vodorben razzdk az épitdkockdkat, dobként haszndljdk a ldbast, stb. Sajat cselekvésiikbe
belefeledkezve, hangaddssal, kidltozdssal kisérik mozdulataikat. Ez még nem zenei
megnyilvanulds, de mindenképpen Onkifejezés, ahogyan a jaték is az: érzelem, kivancsisag,
motivaci6 hizédik mogotte. A csoportokban  elhelyezett természetes anyagu
ritmushangszerek felidézik azt az 6si idészakot, amikor az ember abbdl készitett hangszert,
amit a természetben talélt: fabol, csontbdl, termésekbdl, kobol. Egyszerii, élvezhetd hangu
,hangszert” készithetiink kiilonb6z6 anyagok (homok, kavics, borsé, bab, kukorica, rizs
fadarab, fakandl, doboz, did, gesztenye, kupak) otletes felhaszndldsaval. Az Uj anyagok,
formdk felkeltik a gyermekek figyelmét, kiprobdlasra Osztonzik Oket. Segitségiinkkel
fokozatosan megismerhetik a hangszerek tulajdonsdgait, tapasztalatot szerezhetnek
mozdulataik és a hangzés 6sszefiiggésérdl. Igy vilik ,,megfoghatéva”, tapinthatéva szamukra
a hang, a ritmus. A mozdulatok hataséra fejlodik a manipuldci6, a finommotorika, a szem—kéz
koordinécid, a térpercepcid, az egyensulyérzékelés. Arra ligyeliink, hogy ne terhelje til sok
inger az idegrendszert, és ne a zajkeltés, hanem a zenei hatds érvényesiiljon. A
hangszerhasznélathoz szabdlyokat alakitunk ki, ugyanigy, mint més jatékokhoz. A gyerekek
megtanuljdk, hol a helyiik, hol jatszhatnak veliik, hogy figyeljenek a hangokra, varjak ki
egymast, és ne vegyék ki egymds kezébdOl. Napi rendszerességgel nem kezdeményeziink
ritmushangszeres jatékot, mert ez nem készteti a gyermeket olyan mértékben nyelvi vagy
énekes Onkifejezésre, mint az énekszd. Jatszhatunk hangszerfelismerést, utdnozhatjuk az
allatok mély vagy magas hangjat, érzékeltethetjiik j6l ismert mondoka, vers liiktetését (Kip-
kop kalapdcs, Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet; Jakobnak volt hat fia; Fut, robog a kicsi
kocsi, Galagonya, Szdncsengo).

A bolcsédei csoportokban adédnak nehéz helyzetek, melyek megolddsdban — de nem a

megoldas helyett! — j6 szolgdlatot tesz az énekszo:

— A csaladtdl val6 elszakadds — barmilyen kiméletesen torténik — megterheld a
kisgyermek szdmdra. A személyhez sz616 kedves hang oldja a gyermek szorongdsat,
megnyugtatja, konnyebben elfogadja az idegen személyt és a kdrnyezetet, konnyebben
jatékba hivhat6 (Aspis, kerekes; Kis hurka, nagy hurka; Siirii erdd kopasz mezd).

— A gétolt, batortalan, a szomorkod6 gyermek hangulatit befolydsolhatjuk o6lbeli
jatékkal (Kis hurka; Csip, csip, csoka; Kerekecske, gombocska).

— Az ondll6 jaték meginduldsat segitik a hintdztatdk, hajcédldk, lovagoltatok (Hinta,
palinta; Igy mennek a huszdrok; Hej, Gyula).

— Ha bent szaladgdalnak, olyan énekes jatékot kezdeményeziink, mellyel balesetveszély
nélkiil levezethetik mozgasigényiiket. A dalok ritmusa segiti a mozgdasritmust, ez pedig
a zenei ritmusérzék fejlodését (Fél ldabadat felemeled; Fut, szalad a pejko; Ugrdljunk,
mint a verebek).



— A sz€Is6séges indulatok, harag, dac, tiirelmetlenség levezetését, a konfliktushelyzetek
felolddsat segithetjiik der(is, csendes énekkel, jaték kezdeményezésével (En is pisze;
Sirds, nevetés, Aki engem nem szeret; Kicsi jarom, Tea, kavé; Két kis kakas).

— A bejonni, kimenni nem akar6 gyermeket dallammal hivogatjuk (Sirds, nevetés;
Cicuskdam, kelj fel).

— A sir6, nyafogé gyermeket halk énekkel, dddolgatdssal csititjuk (Acsi, baba; Sir a
gyerek).

— A, bibist” mutaté gyermeket ,rdolvasdssal gyégyitjuk”, nyugtatjuk (Aj, bdj, kecskehdj;
Aspis, kerekes).

— A tdl hangos jatékzaj csokken a halk didolas, éneksz6 hatdsara.

Tovabbi lehetos€gek:

A hallasnevelés érdekében rdiranyitjuk a figyelmet a kornyezet hangjaira (természeti
kornyezet, kozlekedés, jarmiivek hangja, beszéd, sirds, nevetés, csend hangja, stb.) Konkrétan
megnevezzilk mi az a hang, és milyennek halljuk. Ezzel tanulési tapasztalatokat kozvetitiink:
,kopog az es0”, ,zizegnek a falevelek”, ,csiripelnek a madarak”. Utdnozzuk hangokkal,
improvizalt énekkel, képekkel. Ez érzékennyé teszi a gyermekeket a hangok irdnt, és a jo
hangulathoz is hozzéjarul.

Jo példat mutatunk a helyes beszédlégzéssel, rekeszlégzéssel. A 1égzdgyakorlatokat
atszelldztetett csoportszobdban, s6-szobdban végezziik. Kilégzésnél sziszegiink, mint a kigyd,
zimmogiink, mint a méhek, lihegiink, mint a kiskutydk, susogunk, mint a szé€l; keziinket
leheljiik. Belégzésnél virdgot szagolunk, szimatolunk, sziircsoliink. Ugyanezt eszkozokkel is
végezziik, papirgalacsint, szalagot, zacskot, buborékot, papirhajot fujunk.

A matematikai fogalmakrél jiatékos mozgéassal egyiitt nydjtunk tapasztalatokat,
érzékeltetjiik a gyermekek szamara, pl. az Egy, megérett a meggy; Egy liveg alma, Kicsi orr,
kicsi 4ll, Kerekecske, gombocska segitségével.

A mozgasfejlodésben és az egyensulyérzék fejlodésében a legkisebb kortdl jelentds
szerepe van az énekes, monddkds jat€koknak. A 2-3 év kozotti gyermekek mozgasigényét
kielégithetjiik a jatékos torna kezdeményezésével is. Az ének, a monddka tartalmat, ritmusat
megjelenitjiik kiilonboz6 nagymozgasokkal, és akinek kedve van, bekapcsolddik, utdnozza.
Ismert rigmusra lépegetiink, korbejarunk (Aki nem Ilép egyszerre; Jdakobnak volt hat fia),
karunkat mozgatjuk (Szdntsunk, vessiink, borondljunk; Kaszdlj Pista), futkarozunk (Fussunk,
szaladjunk), ugrandozunk, szokdeliink (Ugrdljunk, mit a verebek; Fél ldbadat felemeled;
Hipp, hopp, haja, hopp), péaros jatékot kezdeményeziink (Hiizz, hiizz engemet; Kocsis, kocsis,
komdmasszony). Megjelenitjik az allatok mozgdsat: jobbra—balra diillongéliink, billegiink,
mint a maci, nydjtézkodunk, mint a cica. Ismételgetiink, és a befejezést mindig eldre jelezziik.

A bolesddei gyermekcesoportokban tehat sokféleképpen alkalmazhaté a zene, a zenei
nevelés. Osszekapcsolodik a nevelés tobbi teriiletével, pl. a vizualis neveléssel, a
kornyezeti neveléssel, a mozgasfejlesztéssel.

Fontos, hogy a sziiloket segitsiik mintanyujtassal, értékek kozvetitésével, zenei anyagok
megismertetésével. Ennek érdekében:
— A csoport faligjsagjan elhelyezziik az aktudlis monddkdkat, dalokat (dalos fiizetben
vagy egyenként).
— A gyermekoltozében ,,zenedobozt” helyeziink el, és a beletett szoveget, kottat
hazavihetik a sziilok.
— Assziilécsoportos beszélgetés egyik témdja lehet a zenei nevelés.
— Lehetdséget adunk a sziiloknek arra, hogy megfigyelhessék a csoportban a zenei
nevelést.
— ,.Enekeljiink, mond6kdzzunk egyiitt” délutdnt, baba—mama klubot szerveziink, ahol
kozosen tanuljuk a dalokat, monddkakat, jatékokat.



Mindezzel sokat tehetiink nemcsak a zenei nevelés, hanem néphagyomanyaink
megorzése, kulturalis értékeink tovabbadasa, a csalad és a bolcséde jo kapcsolata,
kozosséggé fejlodése érdekében is.

A mindségi munka alapkovetelmény a bolcsédében. Ehhez folyamatos szakmai fejlodés,
képzés, onképzés sziikséges. Fontosnak tartjuk az dj kutatdsok eredményeinek megismerését,
és a lehetOségek szerinti beépitését a gyakorlatba. Hazi tovabbképzés, tapasztalatcsere
alkalmaval megfigyeljilk a bolcsodei csoportokban az éneklés, monddkazas helyzeteit, a
gyermekek megnyilvanuldsait, a kisgyermekneveld munkdjat. Dalokat, monddkdkat tanulunk,
begyakoroljuk a jdtékos mozgdsokat. Osszedllitiuk a bolcsédei korcsoportok dal—és
mondokakészletét. Szegeden a Mddszertani Bolcsddében Zenei mihelyt szerveziink a régié
kisgyermekneveldinek. A foglalkozdsokon a fentiek mellett néphagyomanyokat, dalokat,
mondodkdkat gyijtiink, ritmushangszereket, babokat készitiink, elokésziiliink a sziildcsoportos
foglalkozashoz, kozos szinhazlatogatast, koncertlatogatast szerveziink.

Tisztelt Konferencia! Kedves Kollégdk!

A fentieket hallgatva talan ugy érzik, hogy a bolcsddei zenei nevelés terén minden rendben
van. Bér a felsorolt példak tobbsége gyakorlatbdl vett, és nem egyedi, valljuk be dszintén,
hogy a gyermekekrdl valé gondoskodas, nevelés, gondozds j6 szinvonalu ellatasa mellett még
nem értiik el a bolcsddékben azt a szintet, hogy biiszkén és elégedetten azt mondhassuk: a
zenei nevelés terén minden rendben van!
Sajnos, ezt szamos tényezd akadédlyozza:

= A képzésben nincs palyaalkalmassagi vizsgalat, igy ének-zenei készség vizsgalat
sem, bar a szakma tobb évtizede igényli ezt. A tanulék sokszor a képzés alatt
dobbennek ré, hogy énekelni, furulydzni is kell, és van, aki szorong ettol.

= Az iskolarendszeren kiviili képzésekben nagyon alacsony az ének—zene oraszam.

= Az érettségi utan szakképzésre jovok kevés dalt tudnak, alig emlékeznek néhanyra,
mondokas jatékra pedig egyéltalan nem.

= A kisgyermekneveldk tobbsége nem rendelkezik alapveté zenei készségekkel: nem
tud kottat olvasni, irni, igy ondlléan nem képes dalt tanulni.

= Gyakran mélyen énekelnek, ami akaddlyozza a gyermekek bekapcsolddasat,
hallasfejlodését.

» Bizonytalanok a kisgyermeknevelék abban, hogy melyek az un. nem kivanatos
dalok, és miért nem ajanlottak ezek a bolcsddében (pl. népies miidalok, németbol
forditott tandalok, angolszédsz tornaztatok, mozgatok: A gazda rétre megy, Boci, boci,
tarka; Egyszer volt egy kemence, Elore a kezedet, Erdo szélén hdziko, Ha jo a kedved;
Icipici hdziké, Igy ketyeg az éra, Megy a gyiirti, Nyuszi iil a fiiben). Rendszeres
magyardzatot igényel, hogy ezek idegenek a magyar hangzasvilagtél, a zenei
anyanyelvtol, romboljak a gyerekek zenei izlését, hallasét, énekhangjat.

= Az énekléshez val6 viszonyt erésen befolydsoljak az iskolai negativ tapasztalatok: a
., te inkdbb ne énekelj”, , nincs helyed a kérusban” hatdsara 6nbizalomhidny alakul ki.

= Tévhitek élnek, pl. hogy bizonyos dalok (pl. Katalinka, szdllj, el; Golya, golya,
gilice; Csiga, biga gyere ki) agressziot valtanak ki, ezért inkdbb nem éneklik a
kisgyermeknevelOk, vagy megvaltoztatjak, ,kificamitjdk™ a szoveget.

= Sokféle 4 moddszer, kezdeményezés tapasztalhaté a bolcsddékben, olvashaté a
szakmai programokban, ami jo, amennyiben gyermekkodzpontisagot, j6 izlést €s nem
mul6 divatiranyzatot, sziil6i elvarast képvisel.

= Magnorél, CD-rél hallgatott ,babazene”, ,relaxacidés zene”, alkotétevékenységhez
kapcsol6dod zene, néptdncoktatds nem a 3 éven aluli gyermek igénye, egydltalan nem
javasolhat6 a bolcsddében! Otthon a legtobb gyermek sok iddt tolt a tévé, a
szamitogép elott, vagy hattérzajként hallja, é€s ez nyugtalannd, fesziiltté teszi. A
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személyes kapcsolatot, az él6 zenét nem pdtolhatja a legjobb mindségli hangfelvétel
sem!

= Tovabbképzésre nagyon kevés a lehetdség. Az allami normativa Osszege nagyon
kevés, és jovore lehet, hogy ennyi sem lesz. Az alacsony bérbdl, fizetésbodl éloktol
nem véarhato el, hogy finanszirozzak a tovabbképzések teljes koltségét.

= Kevés a szakmai kontroll, a folyamatos szakmai segitség, igy a mindség javitdsa is
nehéz. A jovo évtdl pedig az is bizonytalan, hogy lesznek-e mddszertani intézmények.
Megsziinésiik minden szempontbdl nagy veszteség a szakméanak!

= Kevés a zenei neveléssel foglalkozé szakember a bolcsédei teriileten. Néhany
elhivatott viszi tovabb faradhatatlanul a ,,faklyat”, ,,0rzi a langot”.

Orvendetes, hogy jelennek meg napjainkban is kivdlé gyfijtemények — kaphatéak pl. Forrai
Katalin kotetei —, ami nagy segitséget ad az értékes zenei anyag valasztasdhoz, a mdédszerek
elsajatitisahoz. Vannak CD-melléklettel egyiitt megjelend kiadvanyok Groh Ilonatél, ami
segiti a korosztalynak val6 dalok megtanuldsat is.

Tisztelt Konferencia! Kedves Kollégdk!

A kisgyermeknevel0i hivatds legszebb feladata zenei nevelé€s, sok meghitt pillanatot
eredményez. A neveld legfébb munkaeszkoze a sajat személyisége. Munkdjanak sikere, igy a
zenei nevelés is, dontd mértékben a személyiségén, és ezen beliil a zenéhez vald viszonyin
mulik. A gyermekek rendkiviil érzékenyek az dket ért hatdsokra, igy megérzik, hogy 6szintén,
szivbdl énekeliink vagy kotelességszeriien, és elobb—utébb az egész csoport tigy viszonyul a
zenéhez, ahogyan toliink halljék, l1atjak. A fent emlitett j6 gyakorlatok hatterében énekelni,
zenélni szeretd kisgyermekneveldk, bolcsOdevezetok éllnak, olyanok, akik sziviigyiiknek
tekintik a zenei nevelést, és faradhatatlanul sokat tesznek érte. Nehéz idoket éliink, nagyon
nagy sziikség van — gyermeknek és felndttnek egyarant — a lelki taplalékra, a tiszta
forrasra! A Forrai Katalintdl kapott példa kotelez benniinket. Szellemi 6roksége — a Kodaly-
koncepcidval egyiitt — tovabbra is meghatdroz6 a kicsinyek zenei nevelésével foglalkozok
szamdara. Haldsak vagyunk Kati néninek, és tisztelettel tartozunk, mert kovetelt toliink:
elvarta, hogy még tobbet tegyiink, és még jobban tegyiik.

Hiszem, mert hinni akarom, hogy ¢l a dal a bolcsédében a kisgyermekneveldk ajkan, és
minden csoportban mindennapi lelki taplalék a zene, a tiszta forras.

Ko6szonom megtiszteld figyelmiiket!
Kérem, tekintsék meg néhdny perces filmiinket, mely bepillantas ad a szegedi bolcsodékbe.
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