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Apagyi Méaria harom kotetes zongoraiskolajanak megjese oOta (2008) 6t év telt el. Miutan a
kiadvany az &ltalanos gyakorlathoz képest zdiohiokban nem beszereztietrdekelt a kotta
tovabbi sorsa, elterjedése. 2012 majusaban meghtddign Maria férjének, a vizualis iimészeti
agban alkoto Dr. Lantos Ferenc féstivésznek a Magyar fi¥észeti Akadémian, Apagyi Mariaval
ko6zosen tartott éhdasat, a nyar folyaman pedig leutaztam Balatortggé@ngyre, ahol az altaluk
alapitott Martyn Ferenc NAhészeti Szabadiskola nyari taboranak munkéjaba hetegm
betekintést. A latottak és hallottak ismét mégitették bennem azt a meggidést, hogy hatalmas
élményt, megtapasztalast nyujt az altaluk képvigettdolkodasméd, semmihez nem hasonlithaté
modon nyitja ra az ebben a munkdban folyamatosamtvéy fiatalok lelkét és szellemét életre
sz0l0 felismerésekre.

Bar a Parlando kordbbi szama alkalmat adott mariadikany bemutatasara, a kotetekkel valo
mélyebb ismerkedés - pontosan ujggégénél fogva - Ujra felvethet még vildgosabb niéger
varé kérdéseket. Részkérdések oOsszeflggeseiyl dtisztul és leegyszésodik a kiadvany
felépitéesében mindaz, ami eleinte bonyolultnak. tA zenetanitas Ujszemegkozelitését mar a
kotta alcime is elarulja:kreativ zongoratanulads! Ez a megkozelittsmod azonnal ravilagit a
novendék kreativitasanak, aktiv  cselekvésének eésndofmdasanak mindenekdi
szikségszéseégeére.



Apagyi Méria és dr. Lantos Ferenc

Apagyi Maria: Elészor is tisztazni szeretném, hogy az altalunk 188%-alapitott NMvészeti
Szabadiskolanak életkori megkotése nincs, 4 évaslkakar 60-on tul is barki névendéke lehet.
Egyenb eséllyel indul és a tanulds tempdjat nem a tanteevev idbeosztdsa, hanem a gyerek
(ndvendék) felfogo képessége diktalja. Ezt a kiagvaem csak a fiatalok, hanem altalaban a zene
irAnt érdekbdék szamara irtam, igy barki hasznalhatja. Tobb édtn at tarté zenetanari munka
mindenkori eredményeinek megfigyelése, értékeléetetivfel fokozatosan szamunkra is Uj és (j
kérdéseket és felismerést. Lantos Ferenc d@éfizész kérdésfelvetései alapjaiban segitettek ebben
a munkaban. Kérdése volt példaul: ,Ti zenészek tnjszotok mindig csak kottabdl megtanult
miiveket? Miért csak megtanultitvekkel foglalkoztok? Miért nem probaljatok a saggemélyes
hangjaitokat is megszo0laltatni zenei eszk6zokkeleldsl [étrehozni egy gondolatot?” Ez egyfajta
alkotd6 magatartast kezdett kialakitani, amely azrowizacid hasznéra,6s fontossagara is
ravezetett.

Mindezek a meglatasok ravilagitottak divészetek, a természet jelenségei, és a korulotéudk
vilag kozotti dsszefliggések felismerésére is, mavemindegyikben meghatarozé rendnek van
lényeges szerepe. Ennek a tobb évtizeden &t odikrol zenetanitdsi gyakorlatnak
0sszefoglaldsabol sziletett meg ez a zongoraiskola.

Ezt nevezed interdiszciplinaris szemléletmddnakjnedm kialakitAsa megdygsdésed szerint
folyamatosan at kell, hogy hassa a tanitast?

A.M. Mindenképpen. Ez egyébként nem egy kilon felathanem egy széleskiyr nyitott
gondolkodasméd folyamatos kialakitdsa, egy olyaemdeleti alapéllds, amely segiti a vilag
egységben lat4sat, segiti az 0sszeflggések fedfeélea zenében is, ami egyuttal a zene fontossagéat
is hangsulyozza. Nyilvanvaléan ez solétidgényel. Mi rendkivil fontosnak tartjuk azt, hogy
novendékeinkkel a zenei kérdésekhez kapcsolodvayildgy dolgairdl is beszélgessink.



Természetesen életkortdl fligg az, hogy kivel milygdlységben és részletességben vilagitunk ra a
kulénbod jelenségek azonos vagy ellentétes tendenciaira.

Tanulmanyozva a harom koétetet, az interdiszcipitharalapgondolata mellett hdrom szokatlan
megkozelitésmaoddal is talalkozunk a zongoraiskaldba improvizalads, a komponalas és a rajz
jelentiségenek felvetésével és gyakorldsaval.

A.M. Tudjuk, hogy a zenedrak emberndyveleje milyen ériasi jeleisédi. A miivekben felismert
elvek, kapcsolatok, rendezettség, rendre szoktagitip hatasa kisugarzik, nevel. Tehat a
zenentivek tanulasa egyik legfontosabb része az 6radknak.aEonban nagymértékben segiti az
improvizalas, a komponalas és az analdgiak jelenlét

Amikor az improvizaciorol beszéliink, mindig Goetlm®ndasa jut eszembe: ,Az Uristen a di6t
adja, de fel nem tori.” Vagyis nem kapjuk teljeseérszen, nekink kell feltérni. Neklnk is hozza
kell adnunk valamit, hogy hasznalhassuk. Itt a mmdemberben meglévkreativitasrol és
kreativitasfejlesztését van sz6, ami nem 0j dolog. Miutan a zene is nyalzenét, mint nyelvet
tanitom, a nyelv alapjait, melyek a zenei beszéuingzovizacios készség kialakitasahoz feltétlendl
szikségesek. Emellett természetesen a zenei olvged&bol vald jaték) és irdskészseg
(komponalas) fejlesztése is szerves része a nyeldsnak.Az improvizacié valaha szorosan
hozzéatartozott a zenei gyakorlathoz. Ezt is |&ddépésre kell tanitani, melynek eredménye, hogy
.beszeéljuk” a zenei nyelvet, sajat, 6néllé gondukat is képesek legylnk kozdlni.

Az els improvizaciok modot nyujtanak arra, hogy fokozarosmerjik meg a hangszer kilonboz
lehetiségeit, a megszolaltathatdé hangok kuldrbtidajdonsagait — magassag-mélység, hanger
fokozatok, hangszinek arnyalatai, hangok hosszi#ttalirtama, egymashoz kapcsolédo aranyai, a
megszoOlaltatott hangok és a koztukdéesendek” viszonya, stb. Ezt az utat minden egiprs
gondolkodasu emberrel végig kell jarni, ami azoneaémélyes kapcsolatot teremt a hangszer, a
zene és a hangszerrel ismeikédzott. Leényeg az, hogy mindez megtapasztalt éhyé@rvaljek.
Ekozben sokat beszélgetek a gyerekkel — &ffielh—, mert fontosnak tartom, hogy megismerjem,
és a ketink kozotti személyes kapcsolat is kialakulhassanimslulasnak rendkivil nagy szerepe
van. Egy élet tavlatara kell megnyitni az utat.

A szamonkérés kérdése mindig feidik. Azt hiszem, ha sikerll felkelteni az érdekést, a
kivancsisagot a soron l&¥éma irant, akkor a szamonkérés szinte észrevibtiimkozatosan beépul
a k6zo6s munkaba.

A kottaban az etszongoraoraktol kezdve, majd fokozatosan tovablgtati@hato az improvizacios
feladatok gyljteménye, melyek szorosan kapcsolédnak a tanitgsignoz.

Ezek utan kivancsiva tettél, mi térténik az elsngoradrakon?

* A lépésbl-lépésre haladas fokozatai az I/1-2. kotet 29., 83, 63., 97., 161., 168., 178., 182. és a ll/1-

2. kotet 10., 44., 69., 85., 92, 93, 94,, 103-1Q009., 125., 131,, 141., 150., 155., 166., Didalain
kdvethebk.



A.M. Természetesen sokféle kezdés lehetséges. Ez nmaghjgnértékben fligg attdl, kivel kezdi az
ember a zenélést. Csak egy példat emlitek, angy&isekek kilonésen kedvelnek. Tébbféle hangzé
eszkdz hangjat kiprobaljuk. Megfigyeljik a csengébangszinét, magassagat, a megszolalé hang
hosszusagat, hangerejét, vagyis a tulajdonsag&iangyszinnel kapcsolatban tisztazzuk a felhangok
szerepét. Megfigyeljuk két hang ritmikai 0Osszefisgge Veégul kovetkeznek a kis
hangszerbemutatok, melyek lényegében 0Osszefoglatjakmindent tanulhattunk a hangokrdl.
Ezeknek a dolgoknak mar az &lépéseknél szamtalan kombinacids Iékége van, és a vellk valo
jaték nagyon fontos ismereteket és élményt édhivatkozasi alap is lehet a Kébiek folyaman.
Mondhatnam azt, igy keédik a kreativitds gyakorlata, az improvizacios gulkddéas kialakitasa.

Gondolom, alapos ékészitést, sok gyakorlast kivan az elméleti alagristekkel valo foglalkozas
is.

A kottaolvasas, kottairassal egylekn kezddik az elméleti alapismeretekkel valé foglalkozgs i
kezdve a kulonbdg ritmusképletek, metrumok targyalasatdl az artikidls lehebségekig, az
egyszeit technikai problémaktol a kis formak megismerésédy. hangkdzok ismerete és
felismerése, elemi akkord kapcsolasok dsszedei, a jazz vilaganak alapydtarmoniai és ritmikai
kapcsolasai mind-mind kiinduldpontja lehet egy-&gpykészib kompozicidnak, melyek szervesen
kapcsolodnak a tanult zenéwekhez. A gyerekek nagyon szeretik ezt a munkatba@dogan
mutatjak sajat kompozicioikat, melyekben felismé&ftee megszerzett ismeretek valédi tudasa, sok
apro, otletesen megoldott formaban.
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A 7 éves Kassai Bendeguz két kis darabja



Ugy fogalmaznam, hogy a pedagdégiai eszkézok atossidsanak lehéségét veti fel ez a
tanitasi-tanulasi modszer, mert nem merev és kideenem szabja meg, hogy azonnal magaval az
Uj darab tanitasaval kezdjunk el foglalkozni.

Ennek a tevékenységnek délja:

1. a zenei ismeretekb kiindulva rajonni és felfedezni a kulonkbzerileteken jelen lév
kapcsolatokat, melyek a vilagban megtaladlhaté napgzefliggéseket is jelzik (analdgias
gondolkodas); 2. a megkomponalt zefiemgészének, formajanak, tartalmanak mélyebb mesgerté
alkotébb mddon tortén feldolgozasa (zeneftanitds); 3. a mar megszerzett ismeretek 6nallo
alkalmazasa, az érzelmi megnyilvanulasok, sajatigiatok kdzlése (improvizalas, komponalas).

Nagyon fontosnak tartom a harom tevékenység egyahésszehangolt jelenlétét.

Mi a célja a kottdban talalhaté szamtalan gyerekrgk? Miért rajzoljanak a zenét tanuld
gyerekek? — kérdeztem dr. Lantos Ferencet.

Lantos Ferenc Ebben az esetben nem a rajzolason volt a hangsahem kerestik azokat a
lehetiségeket, analdogidkat, melyek legmeggfpben mutatnak ra arra, hogy a zene nagyon sok
mindennek sajatodigtménye. Vagyis, ami a zenében sajatos médon rfigaddik meg, annak a
gyokerénél olyan egyetemes 0sszefiiggéseket talalurlgek a vilag, az élet barmelyik részében is
megtalalhatok. — Vagyis, ha a gyerekek érzik éadaaljak, hogy a zene vilaga nem fiiggetlen az
élet egészét, hanem a NAGY EGESZNEK szerves része, akkor nalgyuttel és meggizédéssel
foglalkoznak a zenével is, fuggetlendl attdl, haggnész akar-e lenni, vagy csak a zenét srzeret
ertelmes ember.

Ehhez kezdetben a rajzolas volt a legkézerifiehy mint a zenei tanulmanyokhoz kapcsolodo
vizualis eszkoz. De itt nem a szép rajzokon voltaagsuly (talan éppen ezért késziltek nagyon
szép rajzok is), és nem is a zenéhez kapcsoléd@ulen érzelmi, vagy akar tematikus
abrazolasrol, hanem a mélyebb rétegekre, a tapokrd szerkezeti felépitésére tortemizualis
~Epitkezés”, amit szerkezeti analdégianak nevezgink

Lehetne valamilyen példaval egysaan illusztralni ennek a tendencianak megvalositésijat?
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A darabhoz kapcsol6dd gyermekrajzok és gyermekkompozicidk

L. F. igy a gyerekek megérezték, hogy a ,gyokérnél” amsak a dolgok. Hangsulyoznom kell,
hogy nem a zenének van sziksége a rajzolasra, hanegyerekeknek van sziksége az
0sszefliggések tapasztalatara.

A rajzolas ennek csak egy kézenféleszkdze, de nem azt jelenti, hogy a zenét tanalokajzolni

is kell. Ugyanakkor minden zenét tanuld — mint ahbgrmit tanuld — gyereknek sziiksége van az
0sszefuggések egyre mélyebb megismerésére, amibenryos kérilmények kozott — a rajzolas
az eqgyik legkézenfeldbb lehetség.



Persze ezt a célt elérhetjuk akkor is, ha megvias§aegy virdgszerkezetet és raérzink arra, hogy
egy virag, egy festmény, egy zengmzonos ,gyokerekkel” rendelkezik. Az erre valdaBbenés
az egyik legnagyobb és legmegdg§bb élmény lehet.

De meg lehet vizsgélni barmilyen més természetyvagvi alakzatot is — ha az igazi néiseg —
ugyanazt tapasztaljuk. A magunk résité@zt tartjuk interdiszciplinaris megkdzelitési nmadi.

Visszatérve a rajzolasra, igy el tudjuk kerulningatbs irdnyzatok utanérzésének a veszeélyét is. Az
igy készilt rajzi analogiak arra is rAmutattak, \naggyerekek nem Un. gyerekrajzokat készitenek
szivesen, hanem — j6 irdnyitds mellett! — probléahdzeretnek megoldani, ami viszont nagy
tanulsagul szolgalt a vizudlis nevelés szamanit isnost Szentagothai Janos, nemzetkdzi agykutato
radioban elhangzott nyilatkozata jut eszembe: aejgket nem intelligens valaszokra kell nevelni,
hanem problémak megoldasara (kreativitds). Es Kaadij is eszembe jut: ,Egy bizonyos
miveszet elemeivel annal inkabb kapcsolatba kerllimikgl jobban megismerjik madimeszetek
elemeivel fenndllé viszonyaikat. Aiimészet elemeinek és a természet elemeinek viszoeya
még altalanosabb, még szélesebb filozdfiai alaptgehi a problémakort. igy vezet aiwészet
szintézise egy altaldnosabb szintézis felé.”

Lathatnank néhany példat ennek az allitasnak igeszoh?




Példak az elemekre és szerkezeti elvekre késpilaralogiakra

Tehat amikor a zene és magvaészeti és tudomanyteriletek kapcsolatarél van gzakorlatilag a
gyerek szemléletét, 6sszefliggeslatasat készitjukhatszu tavra, a zenei tanulmanyokon beldl.
Hisszik, hogy ezen az aton tanitvanyaink emberbggge is novekszik.

Ezért tartjuk oriasi feléssegnek, hogy milyen zenei {uészeti) képzést adunk tanitvanyainknak,
akar kdzoktatas, akar szakoktatas cimen. Kinek,mikor, hogyan, és miért.

A kiadvany végtelenil gazdag tarhaza annak, hodplagt a zenén keresztil szélesebb laibksr
erzelmi vilagu személyiséget nevelni. Mennyirgjetiea kotta hasznalata?

A.M. Egyetemeken, nemzetkdzi konferenciakon, tanadtibképzéseken tébb alkalommal része
volt a programnak a kiadvany ismertetése. Figyedemeéltdo az érdektliés Japanban! 2011-ben
tobb nagyvarosban, igy Toki6ban, Kyotoban, Nardarmgdimaban, Oszakaban, Nagaszakiban kertlt
sor a bemutatasara.

Ezekre az alkalmakra nagyon emlékszem, én magdébhshelyen éladd voltam. A kiadvany
Ujszerisége nagy erdekdiést valtott ki' Mindenhol kaptak a kottabol ajakbda is, €és az éadasok
meghallgatasa utan a japan zenetanarok sok példéagaroltak. Hozzatenném még, hogy
Eurépaban 2012-ben Anglidban (York) és SvédorszagBtockholm) is nemzetkdzi konferencia
programja volt a kiadvany ismertetése. Itthon isltzeneiskola tovabbképzési témajanak része a
Zongorilom-mal valo foglalkozas

** Az illusztraciok Apagyi Mdria tulajdonat képezik. K6szonjik, hogy kozlésiiket engedélyezte.



A.M. Ha j6l emlékszem r4, az USA-ban a chicago-i Roelseizgyetemen volt egy bemutato
elbadasod. Tled tudjuk, hogy itt hangzott el az a mondat, amobyitotta a koncepcié atlatasat,
megértését és meély atgondolasanak szikségesstga§cioszdr felismerését. A kulfoldi sikeres
fogadtatasok rairanyitottak a figyelmet arra, hogikil6zhetetlen egy angol nyél¥orditas, amely
lehetivé teszi a kottaban Iévmagyar nyelit szoveg megértését. Ezen dolgozunk most, hogy
megkonnyitsuik a kiadvany hasznalatat kalfoldon is.

Kdszondm a beszélgetést

Dr. Abraham Mariann’

*** www.AbrahamMariann.hu




