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TANITASI TAPASZTALATOK Il.

TANITASI TAPASZTALATOK II.

TUDATOSITASI PERIODUS

Gyakran eléfordul, hogy a névendékeket nehéz raszoktatni a kotta kovetésére. Itt nagy
segitséget jelent Bartok: Mikrokozmosz I. fiizete és hasonlé hangkészletdi muivek beikta-
tasa a tanulas folyamatéba. Ez megoldja a problémaét.

Ebben a tanulési szakaszban elkezd6édhet a tudatositas. Megemlithetjik az
Osszhangzattani funkcidkat. Ezen keresztil is éreztessilk meg a zenei tartalmakat, és a
hangzasbeli kiilonb6zéségek okaira is ravilagithatunk.

A reflexek tovabbi elmélyitése, kialakitasa, a zenei gondolkodés fejlesztése és a zene
szeretetének fenntartasa a legfontosabb célok kozott van. Kudarckeriild, nem teljesit-
mény- és tananyagcentrikus tanulas és tanitas, a zenélés 6réme, a mennyiség-minéség
egyensulya legyenek jellemzdi a periddusnak, sok kdzos zenehallgatas (koncert, lemez
stb.) és a kortéars zene jelenléte.

Pszichikai hattér:
e mély, intenziv, tudatos, iranyithaté figyelem
¢ belsé normék kialakulasa
e kognitiv ,térkép” (megismerd, felismerd)
® rengeteg részanyag gyUjtésére valik képessé
e tobbfélét probal, versenyezni is
* munkakedve nem teljesen kiegyensulyozott.

Most mar aktualis, és donté kérdések meriilnek fel:

e A gyermek van-e a fokuszban mint legfontosabb tényez§ vagy a zenemiivek, eset-
leg egyéb?

® Hogyan, milyen hangulatban, milyen érzéssel tavozik a vizsgéajarél, koncertjérsl?

e Tanulméanyai folyaméan milyen mértékben szereti meg a zenét?

e Alkalmassa tettik-e a zene befogadasara? Mennyire tudja befogadni?

¢ Boldogitja-e a zenetanulas, érez-e éromet?

e Erzi-e dldozatvallalasanak értelmét és tavolabbi céljat annak, hogy amig mas gyer-
mek jatszik, addig 6 gyakorol vagy zeneoéréra jar?

¢ Fel tudjuk-e ébreszteni a zenedarab megtanuléasa/elsajatitasa iranti munkavagyat?

e Képes-e karpotolddni, és miben nyilvanul ez meg?

® Mi a véleménye az egészrdl?

A KOTTAOLVASAS FIZIOLOGIAI FOLYAMATA
ES TANITASANAK MODSZERE

A kisgyermek szdmaéra a kottaolvaséas elsajatitasa tul nagy feladat és nehéz absztraha-
lasi folyamat, igy mindent el kell kdvetniink ennek megkdnnyitése érdekében. Hasznos-
nak vélem, ha mi, zenetanarok atgondoljuk a kottaolvasas fiziolégiai folyamatat. Szent-
agothai Janos anatémus professzor egyik konyvébdl — ismeretterjeszt§ szintre redukal-
va — a kdvetkezdket tartom fontos tudnivalénak:

Erzékszerveink a kiilvilag ingereit az agykéreg megfelelé kdzpontjaiba tovabbitjak.
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Ezek a kérgi kozpontok comisszurélis vagyis 0sszekoétd rostok Gtjan kapcsolatban all-
nak egymassal. Az optikai inger a szemen és a latopalyan keresztil a tarkélebeny
latékozpontjaba, a hanginger pedig a kdzép- majd a belsé fiilon és a hallopalyan at a
halédntéklebenybe jut. A kérgi kézpontokba jutott ingeriilet engramok forméajaban rak-
tarozédik. Ez a tanuléds folyamata, s ezek a késébbiekben felidézhetSk.

Engram = lenyomat.

A kottaképbdl, mint optikai ingerbdl akkor lesz hallasi érzet, ha az a tanuléas folyaméan
megfelelS zenei tartalommal telitédik (tehat hangzova tesszik!). A megszolalé hang — az
ingertilet — a hallokéregben hallasi érzetté, auditiv szenzaciova valik. Ha régziil, emlék-
képpé ill. hangzassa alakul, s amikor l1étezé fizikai hang nélkiil felidézédik a belsé hal-
las Utjan, az tulajdonképpen nem mas, mint fundamentalisan indokolt és konstruktiv
hallucinacié. A kottaolvasasban jartas és j6 zenei hallassal rendelkezé egyén egyuttal
shallja” is azt, amit a kottaban lat. Ez utébbi fejleszthetd, alakithato.

Az agykéreg mozgatd kdzpontja a kisagy koordinalé segitségével iranyitja mozgéasa-
inkat. Mind a mozgaté kéreg, mind a kisagy kapcsolatban éall a 1até- és hallokéreggel.
(Ez a bonyolult 6sszmiikodés ,villamsebességgel” megy végbe.)

Amikor kottédbdl jatszunk, a latépalya a mozgaté palyadhoz tovabbit; a hallokéreg
kontrollal. (Korrekcié lehetésége!) Amikor hallas utén jatszunk, akkor a hallékéregben
tarolt, oda ,bekddolt” engramokat hasznéljuk fel. (Amikor se kottabdl, se fejbdl =
hibaforras!)

Az engramok elégtelen jelenléte vagy hibas ,koédolas” esetén fordulhatnak elS
kiilonb6z6 problémak (hang-, ritmus-, memoériahiba stb.).

Sziikséges, hogy a latott kottakép s annak belsé meghallasa kdzott minél tokélete-
sebb legyen a kapcsolat. Ennek minésége fiigg az altalanos szellemi adottsagoktél, az
adaptacios készség, valamint az asszociativ palyak milyenségétdl, a fejlesztettség szin-
vonalatdl, a gyakorlas mennyiségétdl és nem utolsé sorban a zenei tehetség fokatol.

A kottakép — notacié - nem csupan hangmagassagot jelent, hanem ritmust, artikula-
cioét, frazedlast, dinamikét, ujjrendet is. Nevelési cél: a kottakép komplex lattatéasa!

Nézzik meg el6szoér — a teljesség igénye nélkiil — azt, hogy milyen a kottaolvasas
fiziologiai, pszichofizikai folyamata, mi is torténik tulajdonképpen. Latjuk, hogy a kis-
gyermek szamara rendkivil sokiranyu, nagyfoka absztrahalasi folyamat a notéacio elsa-
jatitasa és helyes alkalmazasa.

A kottaolvasas a kottaképhez tartoz6 hang megtanulésa illetve megtanitasa, bekddo-
lasa. Nekilink tanaroknak szintén be kell ,kédolni” a mai zene kottaképét, az Gij abrazo-
latot — az Gj notaciét — meg kell tanulnunk.

A kottakép — mint inger — feltételezve az agyban mar meglevé ,kod” jelenlétét, a sze-
men keresztll a lataskodzpontba kozvetitédik (agykéregben, a comisszurélis palyakon).
Innen tovabbitédik a mozgaskozpont felé, s a kisagy és az affektor szerv (jelen esetben
a kéz) kozott megindul a koordinalas. Kozben tobbszér ismét visszajelzés, visszacsatolas
torténik, mig végul az idegpalyakon ugyancsak kivezetédik az ingertilet, az agy kiadja a
sparancsot”, s a megfelel§ helyre irdnyitja a mozgast végzs szervet. A megszolalé hang
— mint inger — funkciéba hozza a hallaskézpontot. Létrejon a vizuélis-szenzomotoros-
auditiv lancolat. Ha a hallaskdzpontban keletkez$ ingertilet hataséara funkcional a
mozgaskdzpont, akkor auditiv-szenzomotoros-vizuélis lancolat alakul ki. Ezek a sor-
rendiségek hatarozzdk meg a hangszeres jaték mikéntjét: azt tudniillik, hogy kottabdl
vagy fejbdl jatszunk-e (vagy a harmadik: az egyik se). A kotta nélkiili jaték, a memo-
rizalas alapja is a j6 kottaolvasas. Ha ez hianyzik, akkor a ndvendék a hangot nem is
tudja jol hallani, mert tulsdgosan lefoglalja a ,béngészés”. Ez megneheziti a memo-
rizélast és minden egyéb tanulast.

Most a vizuélis-szenzomotorikus-auditiv (tehat ahol a kottaolvasas elsédleges) sor-
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vizualis vagy emocionalis ingerre bekédolt, kottakép alapjan kivaltédé hangérzet. A
masik a fizikai hangingerre a hallas illetve a zenei hallaskézpontban keletkezett és
onnan esetleg tovabbitott ingertilet. Az agyban rendkiviil bonyolult 6sszmiikddés van,
de bizonyos faziskéséssel; nincs abszolit egyszerre torténd funkcionalas. Sziikséges,
hogy a latott kottakép s annak belsé meghallasa kozétt minél gyorsabb legyen a kap-
csolat, és egyaltalan legyen kapcsolat! A kapcsolat minésége fligg az altalanos szelle-
mi adottsagoktél, az adaptacios készségtdl, az asszociacios palyak milyenségétdél, a hal-
las-metrum képesség fejlettségétdl és fejlesztettségétdl, a beidegzettség fokatol, a kész-
ségek kimtvelésétsl. Nagyon fontos, hogy legyen a kottaképnek, tehat a dallammozga-
soknak, hanghalmazoknak, ritmusoknak valamilyen hang-, metrum- és ritmikai érzet-
produktuma, végeredménye. A zenei iranyokat sziikséges lattatni, éreztetni.

A kottaképet komplex moédon egyszerre kell lattatni és appercipiéltatni. Ne szelek-
téljon a névendék! Vagyis: csak a hangmagassagot fogja fel, a ritmust nem; csak az
ujjrendet veszi figyelembe, de a mddositd jelet nem; az artikulaciot elhanyagolja stb. Az
artikulacionéal pedig nagyon fontos a szandék, mert pl. staccaténal az agy rovid hangra
ad parancsot, vagyis nem a hosszi hang szilinik meg a kéz felemelése kovetkeztében:
tehéat staccatonak indittatom a staccatét (legaténél ennek megfeleléen).

Ajanlatos a tanuléas legelején kialakitani a metrum-méré érzetet, és ami rendkiviil
fontos: a kottaérték felezését (a negyed mint két nyolcad) kopogas és taps segitségé-
vel. Ugyanigy a duplazast (augmentalas), novelést és a triolat is. Ezek az érzetek a kot-
taképen latottak alapjan majd idével és sok gyakorlassal kivaltédnak.

A komplex ralatasmodhoz tartozik — mint emlitettem — a metrum, ritmus- és a sziinet-
jelek képlete, fogalma. Mindezeket ajanlatos szimultan tanitani.

Mivel az EGESZ részekbdl tevédik 6ssze, ezért kell oktatni a részproblémakat. Csak
igy és csak akkor all be a gyermek latészerve, idegrendszere a sokat emlegetett kom-
plex értelmezésre. Ebben a folyamatban, ha a névendék az atlagosnal lassabban, bi-
zonytalanabbul halad, érdemes kikérni szakember segitségét egyes képességzavar felis-
meréséhez. (pl.: diszlexia, stb.) Az ideélis az, ha a zenetanar oldja ezt meg!

A metrum- és ritmusfogalmak tudatositasanak hidnya a késébbiekben sok-sok
ritmustalansag forrasa lehet. Ugyancsak melegagya az elébbi hibanak az is, ha a tanéar
allandéan mérét Ut. Ez megakadalyozza a nélkiilézhetetlen belsé metrum és tempd
kialakulasat, pedig ezt sajat maga kell, hogy megérezze a ndévendék. A zenemd tempo-
ja az elképzelésben sziilessen meg, és ezt meg is kell tartani. A tempovétel és tempo-
tartas fontos kovetelmény. Az allanddé hangos széamolads vagy szamoltatas pedig
katasztrofalis ritmustalansadgba sodorja a gyereket. Célravezet§ és hasznos, ha a mi
ravezetésiinkkel § éallapitja meg, hogy mi volt a helytelen, pontatlan. Ugyanez &ll a
hanghibara is! Ne ,taszitsuk” a ndvendékeket itt sem passzivitasba, mert az nem segiti,
hanem hatraltatja 6nallésaguk kibontakoztatasat. Tovabba: a mar targyalt ingerforras
elsédlegessége, fontossaga miatt indokolt a helyes korrigalasi médszer a kdvetkezdk-
ben is (direkt-indirekt modszer).

Nem hasznos az sem, ha allandéan szép hangunkkal, énekléstinkkel kisérjuk a no-
vendék jatékat. Kioltja a kottaolvasas beidegzettségét, hallas utan fog jatszani (ne igy
fejlessziik a hallasat). Az el6z6kbdl mar tudjuk, hogy a fulén at kapott inger mas ideg-
palyakon fut, azonkivill nem hallja a sajat jatékat. Gondoljuk végig, hogy hogyan kezd-
juk ennek a rendkivil bonyolult kédrendszernek a beprogramozéasat. (Természetesen
mindent intonéaltatva a billentytzeten.)

A kottaolvaséas kezdeti 1épései mind a két kulcsban szimultan torténjenek, tehat a
Természetesen mindez kottaképben is rogzitett legyen. Ezek a ,f6” hangok a violin-
kulecsban az egyvonalas g (g kulcs), basszuskulcsban a kis f (f kulcs), melyek a gyer-
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mek szamara igy konnyebben megjegyezheték. A kovetkezékben ezeknek az alsé és a
felsé szomszéd hangjai stb. tanitanddk. A vonalrendszeren belll is ajanlatos a vonala-
kon, illetve a vonalkdzdkben 1évé hangokat kiilon is oktatni. Az oktavszakaszok nevei is
legyenek ismertek tanitvanyunk szaméra.

Hasznos pl., ha a billentylin megszdlaltatott hangrél — amit a névendék ne lasson,
csak hallgasson - allapitsa meg, hogy az milyen kulcsba keriljon. Ugyanakkor a magas
és mély hangok érzete a kiilénb6zé kulcsokra pillantva is idézédjon fel.

Mindig minden szélaljon meg, ami a tanitvany ismeretében van, tehat kapcsolodjon
a billentytizethez. Némely esetben az abszolut hangok egymas folétti-alatti nevei is ne-
hézséget okozhatnak, ha didaktikai hiba ,cstszik be”.

Biztos fundamentumra épitsiink mindig, s a kottaolvasas bekddolaséanak a tempdja
is legyen egyénre méretezett: nagyon okosan tervezziink. Ne tul lassan, mert az unal-
mas a gyermek szamara, aki ilyenkor turelmetlendl varja az 0j ismeretanyagot. Csak
akkor tanitsunk 0j hangokat, és l1épjliink tovabb, ha tévesztés nélkil tudja az el6z6eket.
Ez igy bévil addig, mig a térzshangsor megsziiletik a kis ill. az egyvonalas oktavban,
majd tovabb szélesedik a késébbiekben a tobbi oktavban.

A komplex lattatas modjat a ndvendékeknek is meg kell magyaréazni az 6 nyelviikre
sleforditva”. Tudatosan, sajat magat is figyelje! A gyerekek mindent megértenek, csak
meg kell adni a megfelel6 szemléltetést és magyarazatot. Gondoljunk a kicsinyek bo-
nyolult matematika feladataira, amiket megoldanak az iskoldban. Méar a zenetanuléas
kezdetén is neveljik gondolkodéasra &ket. Itt ne az utéanzésra hagyatkozzunk; bar ez
kitinéen hasznosithat6é életkori sajatossag, azonban egy bizonyos életszakasz, a kis-
gyermekkor elmultaval mar nem célravezetd.

A gyermekeknél nagymértékben vegyiik igénybe kreativitasukat. Ezért meggondo-
land6, hogy mennyit jatszunk elé az éran és mikor. A tulzottan sok tanari eléjatszas —
kiilonosen a diszkantban torténé ,kamarazés unisonéban” — legalabb olyan karos, mint
az elGjatszas teljes hianya.

Gyakorlati tanacsként hivjuk fel a novendék figyelmét arra, hogy a kottaolvasasnal a
szem mindig kissé elébbre tekint a kottaban; ez is el6bb-utébb feltételes reflexszé valik
és a folyamatossagot biztositja.

Ideélisnak az tekinthetd, ha az auditiv-vizudlis-szenzomotoros engramok egységgé
allnak 6ssze. A szenzoros, vagyis mozgasi effektusokra akkor nem kell figyelni, ha azok
automatizalodtak. A fejbdl jatszas olyan interpretacid, amelyben az elézéleg elraktaro-
zott valamennyi engrambél egy Gj mindségu és széles spektrumu ,vegyllet” keletkezése
folytan sikeriil a mi megidézése, s mindez — mint mdvészi produkcié — a zenemuvek kel-
tette emocionalis indittatasu tartalommal telitédik.

A RITMUSTANITAS MODSZERTANA

Szinte minden zongoradran kilén kell foglalkozni a metrum és a ritmus problematikéja-
val, mégpedig eleinte lebontva, elvalasztva azt a tobbi tanitand6 anyagtél; a gyermek
szamara nagyon értheté médon magyarazzuk — szemléltessiik. Itt tanari leleményre van
szlikség, mert nem tanul torteket, tehat matematikailag még nincs meg az ehhez sziik-
séges el6képzés. Ajanlatos azonban demonstracios tablakat és a témahoz kapcsolhatd
segédeszkozoket igénybe venni, mert ezzel eredményesebbé tehetjik a tanulést.
Amikor mar kottabol zongoréazik a ndovendék, akkor abszolit hangnévvel, pianisztikus
mérdvel olvastatunk (lasd ott!). A kezdet kezdetén ki kell alakitani az allandé belsé pul-
zalas, luktetés érzetét. llyen ,,segédeszkdz” az Un. pianisztikus mérdzés, vagyis a klavi-
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atUréra torténé mérdités, ami a ritmus alapegységét adja,(tovabbiakban roviditve:
mérS, mérézés) amely vallbdl inditva, egész karral lenditve torténik a billentytzeten;
evvel is segitve-erdsitve a ndvendék-hangszer kapcsolatot. A ritmuskopogas vagy rit-
mustaps barmely hangszer vagy éneklés segédeszkdze lehet; azonban a fent leirt klavi-
aturan torténd, ujjhegyre érkezé karos ejtés finom koppanésa kizarélagosan zongora
specifikus gesztus, ill. mozdulat, amit pianisztikus mérének nevezhetiink.

Ritmizalas = ugyanezzel a mozdulattal a kottaértékek finom kikoppantéasa a billenty-
zeten. Ezt kilon kézzel és a kétkezes munkéanal két kézzel is hasznos gyakorolni, ezekkel
is segitve-erdsitve a helyes ritmus kialakitasat és a tempotartasat.

A kottakép nem pusztdn hangmagasséagot jelent, hanem ritmust, artikulaciot,
kiilonbséget az artikulacié és a frazirozas, frazealas fogalma kozott. A legato, a stacca-
to stb. az artikulacio, a zenei gondolatok, a zene mondat- és szétana, értelmezése a
frezealds, frazirozas. Hasznos és célravezetd, ha a ritmusfeldolgozasnal alkalmazzuk a
kovetkezbket: az egyik kéz a liktetést-mérSitést, a masik a md ritmusat adja.

A ritmusérzék fejlesztése folyaméan esetenként a kiilon e célra adott ritmusgyakorla-
tok legyenek nehezebbek, mint ami a tanult miben eléfordul. Tovabba: hallgassa a ta-
nar ritmusait a ndvendék. Allapitsa meg: Valtozott? Valtozatlan?

Minden esetben elére meg kell hatarozni és tudatositani a ritmikai alapegységet,
vagyis hogy milyen hangjegyértéket érzékeljink lliktetésszerten, ill. minek alapjan rit-
mizéljunk. (Es ritmikusan zongorazzunk természetesen!) A zenemi elején a tortszam
(régi zenéknél) fels§ szamjegye — szamlaldja — mutatja, hogy egy titemben a hangjegy-
értékbdsl mennyi van; az als6é — a nevezd — pedig az illet§ hangjegy milyenségét, a hang-
jegy értékét jelenti. Tapasztalatom alapjan allithatom, hogy a kisgyermekek nem tudjak,
hogy egy 2/4-es vagy 3/4-es Utemmutatonal a 4-es szamjegy a ta-negyed. A ritmusmé-
ré Utés/liktetés tehat ilyen oktatési elézmények utan lesz értelmezhetd és alkalmazhaté.
Feltétlentll adjunk ritmusmérditést a sziinetekre is!

A negyed értéki ritmusmérd-liktetés esetében két nyolcadot ,tesziink bele”: ha fél-
hang értékd luktetést/mérsutést alkalmazunk, akkor két negyed értéket. (Pl. a Mikro-
kozmosz daraboknal.) Tanacsolom, hogy hangzas nélkil, abszolut hangnévvel mondva
is tegylk ugyanezt a metrum és a ritmus, valamint a tempétartés biztonsaga érdekében.

Nem engedhetS meg, hogy negyed értékd ritmusmérdiités esetében a nyolcadok olva-
sasanal lassuljunk az olvasasi készség nem megfelel$ szinvonala miatt. Ajanlatos pianisz-
tikus mérével, abszolut hangnévvel sokat olvastatni. A ritmizalas ez utébbival nem egye-
z8 szisztéma.

AMI MEG LENYEGES...

Ebben a szellemi és fizikai eréfeszitést igénylé komoly munkéaban a jatékos elemeknek
a frissitd, fesziiltségoldd szerepe felbecsiilhetetlen. Prof. Grastyan szerint a jaték luxus-
funkcid, mely 6rémhoz juttatja az embert. A gyermek a jatékban fejlédik, igy a zene-
tanarnak — aki a ,modszertan szakértgje” (Neuhaus) — az a nemes feladat jut, hogy ezt
felhasznéalva a hangszeres fejl6dést ehhez és ennek jegyében alakitsa. A névendék nyi-
tott és kreativ marad, ha a szellemi impulzusokat megfelel$ helyen és id6ben szuggesz-
tiven tudjuk megadni, s a gyermekkel egytt éljik at a tanitas-tanulds minden mozza-
natat, sok-sok dicsérettel fliszerezve. llyen egytittmiikodésben a sikerélmény biztosita-
sa mellett tetten érheté a kolcsénhatas. Sok esetben a tanarnak is lelkier$ sziikséges
ahhoz, hogy a zenei nevelés elengedhetetlen komponense: az élménynyujtas az dromteli
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zenéléssel megmaradjon, és a zenepedagdgus éatélje — at tudja élni! — ,,...mindazt a
...bensé szenzaciot, amit a tanitvanyok lelkében felidéz”.

A Mikrokozmoszt minél korabban iktassuk a tananyagba (ha a pentachord mar ,kéz-
ben” van, unisono is). A kottaolvasas, és az ,eléreolvaséas” fejlédése, a felezés, az aug-
mentalas jol mérhetS ezeken az unisonékon. (Tanacsos félhang mérézés-luktetés alkal-
mazéasa.) A Mikrokozmosz anyaga nem gyermek- és népdal, ezért — bar szellemiségé-
ben az! - kévetkezetesen el kell a hangokat olvasni. Az a gyermek nem szereti altaldban
a Mikrokozmoszokat, aki nem a megfelel§ idében kezdi el tanulni. A Mikrokozmosz
oktatasa minéségi és mennyiségi szempontbdl sok kivanni valét hagy maga utén, és ez
igen elgondolkodtaté. Még mindig feltarasra vér, pedig zongorapedagégiankban vitat-
hatatlan a nélkilézhetetlensége. Bizom abban, hogy e sorokkal is hozzajarulok ahhoz,
hogy a tanarkollégak jobban sziviigyliknek tekintsék a Mikrokozmosz oktatasat.

Ahogy a kisgyereket minden alapvetd életfunkcié tanulasara raneveljiik, ugy szoktassuk
a novendéket a kotta latasara-nézésére; ne a sajat kezét figyelje! Mi is gy mutassunk be,
hogy a kottat nézziik, s ilyenkor 6 is kdvesse a kottat. Tanacsos ellendrizni is, hogy hova
figyel el6jatszasunk soran, megkérdezziikk, hogy hol tartunk a kottdban. Ha technikai
~trikk” megtanitésara kertl sor, akkor, csakis akkor engedjik, hogy a keziinket figyelje.

Mobdszertani hiba eredménye az, ha nem megfelel§ egy atlagos névendék kottaolva-
sasi készségszintje. A kottaolvasas készségszintje az évek, a tanuléas folyaman emelke-
dé tendenciat mutat, de azt is tudomasul kell venni, hogy ez sem egyforma, nem unifor-
mizéalhat6é. (Mint ahogyan felnétt muzsikusok sem egyforméan kittné laprél jatszok.)
Olykor visszaesés is tapasztalhatd, ezen at kell 8ket segiteni. Ez akkor kdvetkezhet be,
amikor kiszélesedik a jatéktér. A balkéz is nehezebb (ezért tobbet torédjunk vele!). Tébb
az akkordikus anyag, amit alulrél felfelé jatszassunk. A skaldban: tanuljon kis harmas
hangzatot, és egyszer-egyszer irja is le! A kontrapunkt megjelenése nagy figyelmet
igényel, jol olvasoé gyerek at tudja hidalni nehézségeit.

A komplex lattatds az évek soran tokéletesedik, csiszolodik. Meg kell sziletnie a
szelektiv latdsmoéddnak is, amin azt értem, a tanitvany lasson/halljon egy kezében két
sz6lamot kilén-kilodn és egylittesen is. Tudja szétvalasztani a hosszu, allé hangot - tart-
sa, és mozgassa a mozgd szélamot (barokk polifénia, romantikus szélamvezetés).
Célszert ilyenkor szétosztani a két kéz kozott a két szélamot, amig a hallaskdzpontban
be nem idegzddik a tébbszélamuséag hallasképe. Magasabb osztalyban eljutunk ide is.

Mobdszeres tanitasunk egyenes kovetkezményeként nodvendékeink oOnallésaga,
kreativitasa fejlédik. A feladott lecke el6készitése az 6nall6 munka feltétele. Kulcsot
adunk a novendék kezébe, modszert nydjtunk at az 6nallésdghoz. Ne sajnéljuk az idét
az el6készitéstsl, mert késébb gazdagon kamatozik a befektetett energia! Adjunk tam-
pontokat! A kottéat jol olvasé ndvendék tud 6nélléan dolgozni, ezéltal a darabokban ke-
vesebb lesz a kottaolvasasi, tehat hang- és ritmushiba. Az idérafordités is csékken, mert
nem kell — talan nem is lehet! — a hibékat javitani. Ezenkivtil a kottat jol olvasé névendék
felszabadultabb, ami kihat a mechanizmuséra, egész lényére.

Szélnunk kell még az tgynevezett ,megakadasrol” is, arrél, amikor a ndvendék hibat ejt a
darabban az eljatszés folyaman, és leall, vagyis nem folytatja a zongorazast. Panik uralkodik
el rajta, némelyik feléll a zongoréatdl. Ez a katasztrofahelyzet végleges antipétiat is kivalthat a
hangszertanuléssal szemben. Tanari rahatassal, rabeszéléssel feltétleniil el kell érniink, hogy
a darabot folytatni kell, illetve be kell fejezni. Megéllni csak az utols6 hang utéan lehet. A ze-
nem folytatdsa koncentraciét igényel, ami atsegithet a krizisen, amelynek okat fel kell
deriteni, és a jévében probaljuk a kudarcot elkertilni. Ebben a helyzetben nagyfoku tanéri 6nu-
ralomra is szikkség van, még a metakommunikacié sem arulhatja el kétségbeesésiinket,
kudarcérzésiinket. Ugymond ,,szemiink se rebbenjen”. ,Nem ddlt 6ssze a vilag” jeligével tul-
léphetiink az eseményen, amihez a tanarnak is lelki erére van sziiksége. llyenkor a tanar-
novendék viszony eldontheti a tovabbi egyittmiikodést és a sikertelenségek elkertilését.

22 GONDOLATOK A ZONGORAPEDAGOGIA KERDESEIROL



TANITASI TAPASZTALATOK Il.

A zenetanitasban is — mint a vilagegyetemben — minden mindennel 6sszefiigg, egyik
dolog a maésikbodl kovetkezik, annak fuggvénye. Az 6néllésagra nevelés mindig szere-
peljen célkitlizéseink kozott. Elinditjuk, ,feladjuk” a zenemivet, a ,leckét”, amit a tanit-
véany otthon megtanul elészor kiilon kézzel. A killon kezes munka alapozza meg a sike-
res tanulast: a dallamrajz, az ujjrend mind-mind ebben a tanuléasi szakaszban automa-
tizalodik. Ez kb. két hét, majd tanulja két kézzel, késébb esetleg fejbdl is. Ez az &
tevékenységi kore. LehetSleg ne gyakoroljunk vele a tanitési 6ran. Persze kivételes eset-
ben megtehetjik, de nem ajanlatos rendszeresiteni. Ha mégis eléfordul, akkor jelentsiik
be és indokoljuk meg. (Természetesen ne ellenezziik azt, hogy otthon bemutassa
tudasat, sét, ez igen hasznos.)

Nem koénny tanéri feladat a miivek ugynevezett ,pihentetése”. Néha a darab ,taljat-
szésa”, tul hosszu ideig (esetleg honapokig!) torténd tanitéasa-tanulasa mindségi romléast
idézhet elS. A kérdés: Meddig ne jatszassuk? Mikor vegyik ismét munkaba? Mi az a jat-
szasi id6, ami a megunast eredményezi? Tudunk-e a ,frissen tartashoz” valami otlettel
hozzéajarulni?

Ajanlatos havonta tobb miuvet elsajatittatni, azonban nem kell tokéletességre tore-
kedni minden miinél. Kiilon figyelmet kell arra forditani, hogy a ,tokéletesen” kidolgo-
zott és a ,csak atjatszott” mivek milyen aranyban legyenek a tanitas folyamatéaban.

Annyi és olyan feladatot adjunk, amennyit a névendék teljesiteni tud, amit j6l meg
tud oldani, amit képes megtanulni. Legylink nagyon realisak és koriltekintéek. Béven
lassuk el tanaccsal, de lehetSleg egyedil tanuljon. Kérdezziink réa, melyik a legne-
hezebb, legproblémasabb tertiilet? Megmondjuk, hogy a gyakorlast mivel kezdje, adunk
tanacsot, utasitast a tempdhoz, karakterhez, billentéshez stb.

Az egyik legfontosabb zenetanari tevékenység: megtanitani a névendéket okosan,
nagyon tiirelmesen, lasst tempoéban gyakorolni. Tudatositsuk, hogy lehetéleg mindig
hiba nélkiil jatssza a muivet, mivel a hiba régzilhet, és kitérlése nehéz és idSigényes. Ezt
mar sokan sokszor nagy mesterek megallapitottak.

A kiilon kezes gyakorlas utéan ismét lassabban tegye Ossze a két kéz szoélamait. A két-
kezes munkanal at lehet ismételni, 6sszefoglalni az addig elhangzottakat, at lehet még
egyszer dolgozni.

A tanarnak, ha otthon a gyereknek segitséget nyujtanak, azt is ,szakfelligyelnie” kell.
Sok esetben ez az 6néllétlansag forrasa (példaul muzsikus sziilék). Ez a ,szakfeligyelet”
természetesen ugyanugy, mint mas egyéb, legyen igen tapintatos. Ha az éran nem tudunk
a feladott miivek mindegyikével egyforma intenzitéassal foglalkozni, akkor a névendék ne
alljon le a darab tanulasaval,mindig segitsiik a gyakorlas folyamatat, ujabb feladatokkal.

Az 6nallésag apré6 megbizasokon keresztll alapozhaté meg. A tanitvany vélassza ki
bizonyos darabok kozil otthon azt, amelyikkel foglalkozni szeretne. Alkosson ujjrendet. A
skalatanuléas ugyancsak igen j6 eszkdz az 6nallositdsban. Néha szervezhetiink olyan k6z6s
orat, ahol a gyerekek egymaéasnak mutatjdk be ,koncertszeriien” az egyedil megtanult
muveket. Ez az egyik legnagyobb sikerélmény a zenetanulasban.

Néhany gondolatot szeretnék megosztani a kedves olvaséval, ami talan elindithatja az
altalam ohajtott polemizalast. (Nem akartam vitat emliteni.) Sokszor elhangzik — némely
esetben jogos kritikaként — hogy zeneoktatasunkban idomitas folyik. Ennek még a latsza-
tat is igyekezziink elkerllni, mert ez igen kéaros a ndvendékek fejlédése szempontjabol.
Vegyik igénybe kreativitasunkat, amely 6riasi lehetGségeket tartogat a tanitasi gyakorlat-
ban. Probaljuk a névendéket a sajat belsé meggyéz6dése kialakitasaban segiteni a legegy-
szerUbb zenei anyag el6adéasaban is: szellemi alapon elképzelését gyakorlati, mondhatnam
hétkdznapi példakkal az § szinvonaldhoz mérten, igymond indirekt médon. A zongorata-
nar képzésre igen komoly feladat var ebben a témakorben is a moddszertan oktatasat
tekintve.
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PARLANDO-R(IBATO, MINT ZENEI KARAKTER

Szoélnunk kell néhany szét a parlando-rubato tanitasarél, ami az egyik legnehezebb fela-
dat az alapfokt oktatasban. A parlando-rubato mtivek el§adéasa soran figyelniink kell
arra, hogy nem ,parttalan” és hangokra szétes§, hanem egymaéashoz szervesen kap-
csoldédod zenei anyagrél van sz6. A dallamok inditasa, cstcspontja, lezarasa és a md
felépitése feltétlentil atgondolandé. Ez hallaskontrollt, igényességet, elére elképzelt ze-
nei iveket feltételez.

Szempontjaink: az értelem, az érzelem és a stilushtiség.

A szbvedes éneklés és a mondanivald, a hosszu és a rovid hangok (a prozédia) segi-
tenek a helyes zenei megoldas kialakitasaban.

Hogyan vilagitotta meg, hogyan magyarazta ezt egyik tanitvanyanak Liszt Ferenc:
.Nézd ezt a fat — szolt a mester -, a szell6 jatszadozik a kis levelekkel, a kis agak veliik
mozognak, am a fa térzse szilard és mozdulatlan: Ez a rubato.”

»Azt hiszem, hogy a rubato format soha szebben és kéltéibben senki nem hatéarozta
meg.” (Ferenczy Gyodrgy Pianoforte c. kdnyv 45. oldal) A Chopin-jatéknal a késébbiek-
ben a deklamalé stilus alapjat ez képezheti.

Az 6néllésag, az onalléan megtanult minél kulminal, mivel nincs el6zmény, nincs
el6képe a tanitvanynak. A felfedezés 6rome és a tanar dicsérete kisérje a mu el6adasat.

A mivek tanulasa soran hasznos kis részfeladatok még: valassza és talélja ki, hol van
skalamenet, harmashangzat, annak figuraciéja, milyen a md forméja. Hol, miért nehéz
egy adott rész? A tanitvanyok sokszor nagyszerlien megmondjak a muivek lényegi
nehézségeit. Jatsszunk tobbféle modon el6, mondja meg, melyik az ,igazi”. Tegyen
kiilonbséget az adott miihéz adekvat ,csunya” és ,szép” hangzas kozott, a stilusos
el6adast probaélja felismerni.

A kezdet kezdetén éreztessik a kulonbségeket stilusban és billentési modban,
hangszinben és karakterben egyarant.

Az 4J ZONGORAMU, AZ 4J ,,LECKE” FELADASA
9 2
ES A ,,NAPI MUNKA”

Az alapfoku zongoraoktatas egyik sarkalatos pontja a tanitandé mi — ha mégoly egy-
szerd is — elinditasa.

Bemutatjuk, s ezzel lehetévé valik az érzelmi-értelmi befogadas; sok-sok idét kell
szénni erre a mozzanatra.
Kérdések, szempontok:

® a my érzelmi toltése

¢ technikai kivitelezése

e értelmezése, formaja

® megoldasi médjai (harmashangzat, skalamenetek, akkord)

° zarlatai

e karaktere

e apré munka: ujjrendek, pozicié ujjrend (esetleg 6nallé munkaként is)
A tanitvanynak sok esetben hidba adunk szébeli utasitadsokat. Olyan darabokat ajanlott
tanitani, amelyek fokozatosan segitenek automatizalni a kivant technikai, zenei elemeket.
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A kiilonb6z6 stilusjellegzetességekre hivjuk fel a figyelmet:

— barokk polifénia (az elsé J. S. Bach — muivek a kontrapunktika miatt nehezebbek)

- romantikus szélammunka

— sz6lammozgés

— Alberti-basszus

- billentésmoédok.

Az éran valamennyit olvasson-jatsszon le a névendék a feladandé Gj mubdl.
Feladatként tobbféle megkozelités lehetséges:

a) abszolut hangok olvasasa ,mérével”, szigori metrikai egyenletességgel

b) ritmizalas

c) kilon kézzel kb. 2 hétig

d) két kézzel kb. 2 hétig

Egy hénapnal tovabb nem érdemes egy-egy miivel foglalkozni, mert a tapasztalat azt
bizonyitja, hogy a hosszabb id6 nem biztositja a tokéletes el6adast.

Az adottsagok és kortilmények fliggvénye a miivek mennyisége és nehézségi foka.

A feladott anyagot a kovetkezd éran a tanarnak végig kell hallgatnia megszakités
nélkill (a tudéas elégtelensége esetén is!). Ez nevelési eszkdz is egyuttal: noveli a
felel6sségérzetet, azonkivll a zenei folyamat nem szakad meg.

Fel kell ébreszteni a munkavéagyat, vagyis valami sikerélményt biztositani a felfedezés
éromeével.

A gyakorlas a sikerélménytdl és a miivel kapcsolatos ,birtoklasi vagytol” determinalt.

Megjeldlni a célt: mit, miért tanulunk?

Csak olyan miivet tanitsunk, amivel sajat magunk és tanitvdnyunk maradéktalanul
azonosulni tud!

Kertlni kell a kudarcokat okos és tudatos munkaval!

A romantikus muvek a kisgyermek szdmara ismeretlen emoécidkat hordoznak, ezért
a romantika érzelemvilagat csak bizonyos életkortol képesek elsajatitani a novendékek,
mivel ennek a megfeleld szellemi érettség az egyik fundamentuma. Nem szerencsés, ha
ez utoébbi hianya esetén olyan mtvel kell szerepelnie, amelyben minddssze tanara inten-
ziv réhatésa kovetkezményeként, ,raaggatott” és nem belllrdl, spontan jové érzelmeket
tud csak kifejezni. (Mindez nemcsak a romantika stilusara vonatkozik.) A romantika be-
vezetését sok-sok karakterdarab oktatasaval és az adott md gondos el6készitésével se-
githetjuk .

A tul sok tanari el6jatszas sokszor a modorossag, a ,gegek” hordozéja.

Alkalmassé kell tenni a tanitvanyt a zenei élmény befogadésara és a zenei tartalom
kifejezésére.

El kell hitetni vele, hogy az adott mivet a vildagon &6 fogja a legszebben, legjobban
jatszani.

A gondolat, az elképzelés el6zze meg a mil megszdlaltatasat. Ezért fontos, hogy a
noévendék képességeihez, tudasdhoz redlisan illesztendd zenei anyagot valasszunk széa-
mara.

Ne dinamikat alkalmazzon a tanitvany, hanem karakterbdl és a zenei formabdl
adddéban jelenitse meg az adott mivet. Most is sok éneklés segitse a természetes, szép
zongorazast. A dallam és kiséret dinamikai kiilonbsége kovetelmény; tudjon barmely
szélamot kiemelni a jatszandé miben.

Mindig hallgassa, hallja sajat zongoréazasat.

A legato kuilonbozé fajtéit a stilusok és a zenemtivek karakterének megfeleléen alkal-
mazza a ndvendék. Tudjon puha és zengé staccatot jatszani. A pedalozast a testi fejlett-
ségtdl figgdben lehet oktatni, azonban pedalgyakorlatok el6zzék meg, példaul a Mikro-
kozmoz IIl. fizetének fliiggelékében 1évé pedalgyakorlatok, azon kivil pedélozott skala
(utdnnyomasos, fél pedal, stb.)
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Ajanlatos minden tanév elején atgondolni: Mi a ndovendék gyengesége? Mi az, ami jol
mukodik? Mi az, amiben fejleszteni kell? Ismétlésre mindig szanjunk id6ét — megéri!

Alapfeltétel a kezek 6nallésaga, fiiggetlensége:

a) artikulaciéban

b) billentésmodban

c) dinamikaban

d) jatékmoédban

e) ritmusban

A zenei palyéara késziil6 tanitvanyoknal kiléndsen nagy gondot igényel ezek kimun-
kalasa.

A PROFESSZIONISTA KEPZES SZEMPONTJAI

Zenei mondanivald, expresszivités, karakterek. A novendék értse is a mivet, legyen
6nallo, értelmesen és atélten zongorazzon. Ajanlatos lasst muivek tanuléasa, el6adasa.
Technikai: felszabadult, j6 mechanizmus, billentésmoddok, billentéskultira, dallam-
skalak oktatasa. Skalajatéknal tokéletes ala- és folétevés; ujjak mozgékonysaga, gyon-
gyoz8 aprétechnika, a skalahoz kapcsolodd jatékmodok, reflexek, ugrasok. Virtudz
adottsagok fejlesztése.
Milyen tipusu a tehetséges gyermek?
e Osztonos? Tudatos? Idedlis, ha mindez egyensulyban van!
e Lirikus alkat?
¢ Ugyes?
e Esztehetség”, vagyis mindent a tudatossag alapjan sajatit el?
Didaktika: Egyensuly a nagyon részletezé és az ,,ivben”, nagy egységekben gondolkodé
tanitasban.
Tanari megfigyelés targya:
¢ a tanul6 keze és a teste aranyainak valtozésa;
e pszichikai érzékenysége, érzelmei és indulatai valtozéasa;
* munkavagya medfelel§-e?
e lelki és fizikai alloképessége kitarté szorgalommal parosul-e?
e tirelme, akaratereje,
®* memoridja,
¢ koncentraloképessége,
e asszociaciés képessége,
® adaptacios képessége.
Feltétlentl hallania kell sajat jatékat. Egyik sem nélkilozheté a felsoroltak kozil;
azok mindsége és milyensége azonban az egyéni variansok fliggvénye.
Keriilend§: bizonyos didaktikai lépések kihagyasa, tovabba mindennemd gércsdsség
a hangszerkezelésben! Es a kudarcok...! ,Félkész” mivel soha ne Uljon ki a ndvendék,
mert életre sz6lban mély nyomot hagy a sikertelen szereplés.
A haladasi temp¢ fligg az altalanos fizikai-lelki-értelmi kondiciétol, tovabba az életko-
ri és egyéni sajatossagoktol.
Rendszerességgel jatszassuk a skalan beliil:
e kiilonboz6 jatékformakat, harmas-és négyes hangzatokat, azok forditasait, variansait
e kiilonboz§ ritmusokkal (pontozott, stb.) dolgozzunk
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e kiilénbozé billentés moédokat (lasd az etlidajanlast)
e yjjtechnikdban — gyéngyozd jatékot (jeu perle)

e staccatot — ,pizzicato” billentést

e karjatéknal — orgonés tenutét

* martellatot — 16késszerd billentést

¢ legatoét — cantilena, dallamskéla, éneklé legato

e futamot — ,iranyzongorazas” lendiiletbdl

Apro6 technika = kis apparatus, kéztébdl mozditott, furge.

Nagy technika = karral, nagy apparatussal megoldott.
oromteli, ne gorcsos, ne feszilt, és ne legyen erészakos virtuozitds. Es mindig a zene
teremtse a technikéat! A technika soha ne 6ncélu és gépies, ne ,varrégépszeriien” kat-
togd, hanem mindig zenébdl kiindulé legyen.

A technikai rész az Gigyességen mulik: ez utébbi okos zongorapedagoégiaval fejleszt-
het§ — természetesen az eredmény mindenkinél méas és mas lesz. A kénnyedség és a
piano hangzéas szintén nélkiilozhetetlen a tehetséges, muzsikuspalyéara késziilé tanitvany
esetében. Ujjgyakorlatok, etlidok didaktikus Osszeallitdsa elengedhetetlen.

Soha ne dinamikét tanitsunk, hanem a zenei mondanivalé &ltal megkivant médon
jelenitsiik meg a darabot! Igy a crescendo példaul az érzelmek fokozédasanak a megje-
lenitése. Az élményintenzitas pedig a mar atélt élmények ontudatlan visszaadasa az
0sztonods fantazia fundamentuman. A spontéan zeneiség kibontakoztatasa minden eszkoz
felhasznélasaval, a zenei formaléasi készség és a zenei értelmezés megalapozéasa az
oktatéasi program egyik legfontosabb része.

A testi-lelki felszabadultsag alapkovetelmény, mivel e nélkiil nem bontakozhat ki a
zenei tehetség, és nem alapozhaté meg a zenei palya.

Ajanlatos sok W. A. Mozart-miivel foglalkozni.

Lényegesnek tartom megemliteni és a tévedéseket eloszlatni az aldbbiakban:

Hernadi Lajos zeneakadémiai tanar kiadvanya a Gyermek Mozart (Editio Musica, Bu-
dapest, 1947) amelyben pontosan rogzitve van, hogy melyik mi az édesapa, Leopold
Mozart, és melyik a géniusz Wolfgang Amadeus Mozart darabja. Minden miinél a W. A.
Mozart fel van tiintetve, ahol nincs, azt Leopold Mozart és/vagy a kortars mesterek irtak.
Ezek a mivek technikai és zenei érzékenységet igényelnek. Probaljuk észrevetetni,
meghallatni a tanitvannyal, ha oda nem ill6 hangerével szélal meg egy hang, ha
egyenetlen, vagy mas miatt nem megfelel$ a jatéka (pl. tal erds a kiséré szélam).

Figyelnie kell a melodikus hangok és a szélamok kiemelésére, az Un. plasztikus
el6adéasi modra, illetve a sz6lammozgés pontossagara a barokk zenében éppugy, mint
a romantikaban. Legyen képes hangszinben gazdag zongorazasra. A billentésmédok —
igy a staccatdk is — szinte minden miben mas-méas megoldasi médot igényelnek, a
stilushoz és a hangulatnak megfeleléen kell azt megvélasztani. A hangpar jatéka ismét
kerilljon elétérbe muzikalis megoldasban: az elsé hang sulyos, a masodik sulytalan és
két hang Osszetartozasat jelentse a kis kotSiv (ktlonos figyelemmel a zérlatokra). A
tanitvannyal érzékeltessiik, hogy a hangnem is karakterjegy.

A polifon mivek szépséges bonyolultsagat aprolékos munkaval (kilon-kilon
szblamtanulas stb.) lehet megoldani. Ajanlatos az egyik szélam éneklése, a masik zon-
goréazasa, majd forditva.

A novendék képzelSereje és fantéazidja eddigre kifejlédott, és segiti a muzikalis
eléadasban.

Allandé figyelem kisérje:

1.) a zenei mondatokat;

2.) az értelmes tagolast;
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3.) a zenei frazisok utolsé hangjainak sulytalansagat — amennyiben nincs ellenkezé
szerz4i utasitas vagy karakterbeli kivanalom;

4.) a hangpér jatékat muzikélis és stilusos megoldasban;

5.) a késleltetés, a disszonancia és oldas muzikéalis megoldaséat, mely szerint az elsé
hang vagy akkord nagyobb hangereje utan igényeljiik a méasodik sulytalan ,hozza-
simulasat”. .

A zenei stilusokhoz taldljuk meg a megfelel§ billentést és hangszineket. Ertetni és
éreztetni kell a formai tagolodast és a belsé tartalmat; a szonatina architektiréajat, a trids
forméat, a rondét. Hosszabb miveket is jatszatni kell az alloképesség kifejlesztése
érdekében. A laprdl jaték és az 6nalldban megtanult darabok az eléz§ osztalyok fel nem
dolgozott anyagabol adédhatnak. Névendékiink 6nélléan alakitsa ki egy-egy mu dina-
mikai rajzat, ujjrendjét. (Azonban ezt a tanarnak ellendriznie kell a tanitvany kézalkata
miatt.)

Hallasfejlesztés:

1.) melodikus

2.) polifonikus

3.) funkciés, harmonikus
Javasolt az 6sszes dar és moll hangsor ismerete hibatlan kottaolvaséas mellett a médo-
sitojelekkel egyutt.

Altaldban a jatékformék automatizaldsa, csiszoldsa és kidolgozésa e periddus
jellemzdi. A gyorsasagot lehet8ség szerint fejleszteni kell, azonban semmi esetre se
legyen erdltetett a technikai fejlesztés.

Az ala- és folétevés (lasd a kottamelléklet anyagéat)

A skalamenetben a hivelykujj méar a 2. és/vagy a 3. ujj billentése kdzben ujjtébdl a
tenyér ala lendll. A tenyér alatt a billentéshez késziil a kézfej elfordulasa, és karsulyki-
egészités, tehat a kar lefelé iranyul6 ,l6k6” mozdulata nélkdl. Itt is az az alapelv érvé-
nyesiil: egyik ujj billent, a masik késziil (anticipaci6). Visszafelé a htivelykujj folott a 3.
vagy a 4. ujj készill a billentéshez ugyanazon elvek alapjan. A mozdulat simasaga, zok-
kenémentessége, vagy annak ellenkezdje szembetiing, tetten érhet6. A kéz mindig a
haladas iranyat veszi célba a kar vezetésével, quasi egyik irdnyba ,tol6”, a masik irany-
ba ,huz6” jatszéapparatussal. A fent leirtak mindkét kézre egyarant vonatkoznak. Csak
igy lehet a skalamenet egyenletes és flirge; a futam ugyszintén ennek az alapkovetel-
ménynek a fuggvénye.

Természetesen az amatdr ndévendékek esetében is e mechanikai alapelvek szerint ja-
runk el.

Mi is, de tanitvanyunk is vegye észre, ha az ala- és folétevés helytelentl, rosszul megy
végbe és emiatt hangosabb vagy mas mindségu az illet6 hang, a skalamenet vagy a
futam. Gondos és szakszerU el6készités sziitkséges ezeknek a rendkivill lényeges zon-
goratechnikai elemeknek a hibatlansagahoz, kimuiveléséhez.

Amint az koztudott a kollégaknal, a skaldk ujjrendje a kovetkezd: jobb kézben a
fekete billentyd utani elsé — vagy egyetlen — fehér billenty(re jon a hiivelykujj; balkéz-
ben a fekete billentyd utani utolsé vagy egyetlen fehérre — jut a havelykujj. (Kivétel a
balkézben a disz-moll!)

Kiilon kezes skala ajanlatos ezekben az osztalyokban:
1.) — nyugodt, énekl$ két oktavon keresztiil (dallamskala);
— ritmusfelezéssel;
— trioldban harom oktavon keresztil;
— tizenhatod, harmincketted csoportban négy oktavon keresztiil;
— pontozott ritmusokkal (ez egyébként minden névendéknél hasznosan alkalmazhato).
Mindez azonos mérdéiitéssel ugyanabban a tempodban torténik, egyre csokkend hangerével.

28 GONDOLATOK A ZONGORAPEDAGOGIA KERDESEIROL



TANITASI TAPASZTALATOK Il.

2.) Kisakkord alap, szext, kvartszext forditdsban, gyors tempdban oktavszakaszon-
ként, ugrasszerlien

3.) Nagy harmashangzat és figuracioi énekls, majd leggiero kivitelben

4.) Futam négy oktavon at négyes (!) csoportokban, a csoport elsé hangja kis hang-
sulyt kapjon. Mindezt oda-vissza kdnnyedén, zokkenémentesen, mivel a hiivelyk-
ujj sulytalan hangot jatszik. (Két oktdvon gyors tempéban.)

5.) Sziikitett szeptim (esetleg) és dominans szeptim (esetleg) jatéka és futama

6.) Ekesités gyakorlatok: a barokk praller 4 hangon feltlrél inditva; mordent stb. a
skalajaték felhasznalasaval

7.) Kettésfogasok, esetleg oktav jatéka (kénnyed csuklémozdulattal)

8.) Trillagyakorlatok szomszédos ujjakkal és villas ujjpéarral

9.) Tremold

10.) Tort oktav jatéka

11.) Repeticid

12.) Kromatikus skéla
A zenei palyéra késziil6 névendék zongorazé ,apparatusat” — mechanizmuséat — kiléns-
sen jol kell kialakitani, és szakszertien kell allandéan képezni. (Figyelni a kézaranyok
véltozéasat!) Ennek eredményeként fejlesztends (és nélkiilézhetetlen!) a motorikussag és
a gyorsasagkészség. Gazdasagos erdkifejtéssel és a felesleges mozgasok kiiktatasaval
osztalyanak medfelel$ technikéja legyen, miszerint:

1.) Az ujjak az ujjtében mozgékonyak legyenek, az izmok gorcsésség mentesen mu-

kodjenek.

2.) Pizzicato-szerl ujjstaccato elsajatitasa ajanlatos, mondhatni kdvetelmény. Az ed-
dig tanultak automatizalédjanak mindenféle jatékmodban (skéla, futam stb.).

3.) a skalajaték és a kapcsolédd részek — mint a zene lényeges fundamentumai —
éplljenek be a ndovendék tudasadba. Nagyon hasznos minden hangnemet C-duar
ujjrenddel gyakorolni. (Féldes Andor tanacsolja a zongoristaknak.)

4.) Legyen képes kiilonb6z4 dinamikai arnyalassal az egész klaviatiran skalazni és a
kapcsolt részeket jatszani.

Minden technikai alapot etlidékon és ujjgyakorlaton sajatitson el. A staccato billentés-
mod a mivek karakteréhez alkalmazkodjon, illeszkedjen bele a darab hangulatéaba.

A novendék két kezét egymastol figgetleniil legyen képes hasznalni vagyis a dallam
és kiséret szerepét maradéktalanul megoldani. Tudatosan térekedjen a kottaban leirtak
és a helyes zenei elképzelés megvaldsitasara. A tanitvany vegye észre, hogyan kell sz6l-
ni a zongoranak a kivant zenei szinvonal eléréséhez (dinamika, stilushiiség, temp6.)
Ezeknek a kivanalmaknak feleljen meg, és el tudja érni a sziikséges tempét. Onallésag
és alloképesség, a memoria és a koncentraloképesség, valamint az expresszivitas fej-
lesztése sulyponti kérdés.

A tanitvany alloképességének megszerzésérdl és koncentraloképességének fejlédé-
sérdl, tovabbé érzelmi-indulati gazdagsagroél, dinamikai sokszintiségrdl, billentéskultara-
rél tegyen tanubizonysagot. Nagyfoku pontosséag, alaposséag jellemezze tanuléasat, kertl-
nie kell az elnagyolt megoldasokat, kiuléndsen technikai téren. A névendék az eddig
megtanult anyagot tudatosan alkalmazza, a hangnemekben tajékozott legyen, biztonsa-
gosan ritmizaljon, és jol olvasson kottat. Az alléképesség megszerzése a hangszerjaték-
ban az egyik legfontosabb célkitlizésként szerepeljen. Kizardlag spontan médon jelenjen
meg eldadéaséaban az agogika — nem utéanzasbdl indittatva. Ovakodni kell a modorossag
megjelenésétdl!

A tanitvany szamara a tanév folyaman tobb szereplési lehetéséget kell biztositani a
félévi és az év végi beszamoltatason kivil. Fontos, hogy ezek az alkalmak a tanévben
egyenletesen terheljék a ndvendéket.

A novendék a miuvek eljatszasa sordan mutassa meg adottsagait, és adjon atfogoé ké-
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pet zenei és technikai tudasarél. A tananyag kb. 2/3-a kotta nélkiil jatszandd, ehhez
havonta négy-6t mid megtanulasa sziikséges.

A felvételit megel6z6 tanévben a zenei palyara késziilé tanitvanyoknal elkezdédik a fel-
késziilés a felvételire. (Ez nem jelenti azt, hogy a felvételi anyagat két évig jatssza!) Minél
tobb mi van repertoaron, annal kdnnyebb a valasztas, s igy novekszik a jé produkciok
szama. Nem célszerl nehéz, szakiskolas darabokkal felvételizni, mert romolhat a sikeres
felvételi esélye. Nem lehet a fejlédés szakaszait atlépni. A ndvendék nem eshet aldozataul
egy hibasan kialakitott felvételi koncepciénak, és hogy ennek eredményeképp egy életre
megalapozddjon félelemérzete, amely a sikertelenségnek egyik f6 forrasa lehet.

A tanitvanyok életkori és egyéni sajatossdgainak éllandé szem el6tt tartasa
zenepedagogusi feladat. A tulterhelés kdztudomésuan veszélyeket hordoz.

A hangszeres el6adé-miivészethez — amit e tanuldk is mivelnek — a test és a lélek
harmoéniaja sziikséges. Tulzottan fejlett dnkritikdjuk amugy is zavard hatasu lehet ebben
az életszakaszban; a ndvendék érzi, ha csupan elnagyoltan képes produkéalni a mtvek
nehézsége miatt. A jatszanddé miinek mindig kidolgozottnak kell lennie, nem lehet
félkész. Mindehhez nagyfoku szakszertiség és koriltekint figyelem sziikséges, tovabba
az adottsagok és a perspektiva Gszinte feltarasa. Csak ez lehet a muzsikusjeloltek szilard
bazisa. A zenepedagogus-képzés mar itt elkezdédhet: a ndvendéket j6 zongoratanarnak
is nevelhetjiik, nemcsak el6adémiivésznek.

A zenei palyara alkalmas novendékek, akikbdl a zenepedagdégusok kovetkezd
generacidja né majd fel, szinte tudat alatt tovabbviszik azt az oktatasi szisztémat — nem
csak szakmai, hanem pszichikai, emocionalis téren egyarant —, amiben részesiiltek. (Az
amatéroknél természetesen mas forméban mutatkozik az utdhatéds.) A zenetanéri
munkéban ez a felismerés is inspiralé hatasu lehet az egyéni tantervek atgondolasaban
és a mindennapi apré6 munkéban, médszerességben. Konkrét zongordzand6 anyag az
1998-as tantervben taldlhaté minden évfolyamra lebontva. Az 53. oldalon van a felvételi
Utmutato6 is.

A SZEP ZONGORAHANG ES A PEDALOZAS

A billentéskultara, a hanger6 szabalyozasa, adagolasa.

e A szép, telt zongorahang, vagyis a tonus minden stilusban egyforman lényeges,
ugyszélvan meghatérozéja lehet a j6 produkciéonak. Ez az un. ,fogott ujjvég”
milyenségétdl fligg: amikor az utolsé ujjperc nem stabil, hanem ,betérik”, akkor
nem lehetséges a medfelel6 erdatvitel a billentytkre. A ,kopogds” zongorahang
pedig a rugalmas lendités hianyabdl fakad; a billentés 16késszertiségébdl, a billen-
ja a hangzasvilag megjelenitéséhez igazodik.) Tehat mindenképpen ismerniink kell
a zongorahang képzésének lehetdségeit. Kisérjiik figyelemmel a zongora intonalt
hangjat, kiilondsen a forte hangzéasokat! A zengd nagy zongorahang létrejotte csak
akkor lehetséges, ha a felhangok gazdagitjak a hangzast. A tul hirtelen, nagy eré-
vel csapddoéd kalapacsfej lefogja, lehetetlenné teszi a felhangok kialakuléasat.

e Szép pianét is nehéz ,elévarazsolni” ugy, hogy az ne ,suttogas” legyen.

A hangeré kialakulasa a kovetkez6ktél fiigg:

* mekkora energiaval lenditjiik meg a billentyit;

e milyen a ,tdmeg” mértéke (az ujjak vagy helyette a kar munkéaja az intenzivebb);

e az aktiv lendités sebessége — tehat a kalapacs itése/sebessége.
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A pedalozés, a jobb pedal hasznélata szebbé, zengébbé teszi a zongorajatékot. A bal-
pedal szordinalt hangzéast tesz lehetévé. A tovabbiakban a jobb pedalrél beszéliink.

Nem konnyd feladat a pedalozas, mert a kezek és a lab hibatlan 6sszmiikddését
igényli. Felvilagosit6 magyaréazatot kivan a tanar részérél az, hogy mi az, ami 6sszepe-
délozhato, és mi az, ami nem. Szinesebbé teszi a zongorajatékot, ugyanakkor a pedal
pontatlan hasznélata stilustalansagot eredményezhet, ront az esztétikai élményen. Ne
feledjuk: a pedalozas nem fedi el a pianisztikus hibakbol eredé negativumokat. (Bartok:
Mikrokozmosz Ill. flizet végén vannak pedalgyakorlatok.)

Amint a ndévendéknek leér a foldre a laba és eléri (!) a pedalt, rogton kezdjink peda-
loztatni. El6készitése magyarazatot és gondosséagot igényel. llyenkor kissé rosszabbodik
a lelilés és a gyermek testhelyzete, ez azonban késébb rendezédik. Létezik olyan ,,pedal-
samli”, ami a kisgyermekeknek is lehetévé teszi a pedalhasznalatot. A szép és a jo el6-
adashoz a helyes pedalozas is hozzatartozik a korstilushoz alakitva/alkalmazva.

Altalénos szabaly, hogy a kilénb6zé harmoénidkat nem szabad 6sszepedalozni. (Ki-
vétel a szerzdi utasitas.)

Bizonyos esetekben — pl. a kering6basszusnal — nélkiilézhetetlen a legals6 hang és az
akkordanyag vagy egyéb hangok, illetve harmoénidk 6sszehangoztatasa. Ennek elézetes
megtanulasa és elSkészitése szilkséges. A négy- és hatkezes miveknél a mély han-
gokndl, illetve a kdzépen 1l6 zongorista adja a pedaljatékot.

A skalan kiilon-kiléon hangonként lehet pedalgyakorlatot késziteni oly médon, hogy
az utannyomasos pedalt mindig a hangon valtjuk.

A peddl igy miikodik helyesen:
., A pedal a zongora lelke.” (Liszt Ferenc, Ferenczy-kényv 14. old.)

1. A lab, a sarok allandéan tamaszkodik a f6ldon;

2. Talpunkkal érzékeljik, érezziik a pedalt; s ez mindig igy marad, igy nyomjuk, illet-
ve engedjuk fel a sarok felhtzasa, elmozdulasa nélkil. (Tehat nem ,hagyhatjuk”
el a pedalt.)

3. A ,pumpaléas” a fent leirtak hidnyabdl fakad, és negativan befolyasolja a hangzast,
s6t, még dobbanas is hallatszik, ami igen zavaro.

A pedélozas moédozatai:

e (tannyomasos (a kalapacs hurhoz érintédése utan emelédnek fel a filcek, vagyis
a pedalt a hang megszdlaldsa utan nyomjuk meg.) )

e Félpedalnal nem egészen ,mélyre”, hanem csak kissé nyomjuk meg a pedalt. Al-
taldban olyankor, amikor a harmoéniavaltasok miatt stirtin kell pedéalozni.

e Van un. ,lebegtetett” modszer is.

¢ Elérenyomott pedalt a kortars zenénél bizonyos hangeffektusok megvalésitasdhoz
alkalmazunk.

Az ,0sszepedalozas” elkerlilése miatt erételjes fulkontrollra van sziikség, tovabbéa pon-
tos technikai kivitelezésre és érzékenységre. ,Az elézéen pedalozott anyag (a billentytin
A. T.) néméan lenyomva - kidertl a piszok”. (Sebék Gyorgy — 1988. Zeneakadémia)

GONDOLATOK A ZONGORAPEDAGOGIA KERDESEIROL 31



