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A NEPI GYERMEKJATEKOK ES A MOZGAS RELACIOJA,
ES FUNKCIOJA A 3-7 EVES GYERMEKEK
SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

cimii doktori disszertaci6 szinopszisa

1. Témafelvetés, a kutatas bemutatasa

A gyermeki élet legtermészetesebb velejardja a kiilonbozo érzelmeket kivaltd zene, s a
hozza kapcsolddo jatékos mozgds. Kodély Zoltdn erre igy vilagit rd irdsaban: ,,A gyermek
Osztonszerl, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkdbb kivanja mellé¢ a
mozgast....A zene €s a testmozgds szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt —
0sidok ota a gyermek életének legfobb orome. Ez Osi jatékok fenntartdsa elsOrendli kulturalis
és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta gyermekkordban a jatékokat, annyival is kevésbé
magyar.”1

30 éves pedagdgiai munkdm sordn mindig fontos tényezonek tartottam az 6vodai zenei
nevelésben a halldsi érzékelés, a zenei-, ritmikai- és mozgasfejlesztés lehetséges
tevékenységeit. Az elmilt évtizedben folyamatosan nyomon kovettem tobb Ovo- és
tancpedagdgus munkdjat, akik 6vodas kord gyermekcsoportot vezetnek. A foglalkozasok
részletes elemzései, valamint a tanitvanyokkal tortént kozos megbeszélések szamos
tapasztalattal, tanulsaggal bévitették ismereteimet. Evek 6ta kutatom és gy(ijtom a kiilonboz6
népi jatékok varidnsait, az egyes tdjegységek mondokdit, amelyekhez ritmikus mozgés
kapcsolodik.

A doktori értekezés sajat kultirank egy kicsi, de gyermekeink szempontjabol egyik
jelentds szegmensére, a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésére, — a hozzd kapcsolhat6 ritmus és
mozgasfejlesztésre —, s ennek szerepére a személyiségfejlodésiikben fokuszal.

Magyarorszag 6vodai zenei nevelése Koddly Zoltdn koncepcidjan és Forrai Katalin
modszertani Utmutatdsan alapszik, ez zenei nevelésiink nélkiilozhetetlen alapja és segitdje. A
modszer alapvetden a népi kultura értékeit alkalmazza a gyermekek zenei készségeinek,
képességeinek fejlesztésére. Célja a zenei anyanyelv és a hozza k6tdd6 manudlis és tudatalatti
tartalmak megismertetése. Ezért a kultiradtadds szempontjabol ez az idoszak alapozé jellegi,

s az esztétikai nevelés teriiletén integrativ szerepet tolt be.

! Kodaly, 1982. 62-63.p.



A témakor részletes elemzéséhez és a relevans tényezok felkutatdsdhoz a
disszertdiciomban bemutatom, hogy a mult értékeinek megorzése €s €16 tovabbvitele lehet
csak a cél, a meglazult kozosségi gyokerek ellensilyozdsdra. A hagyomdnnyal rendelkezd
kozosségeknek ugyanis nem csak a teherbiré képessége nd, hanem biztonsagérzete, a vildgba
vetett bizalma folytdn a megujuldsra valo képessége is. A jelenlegi dtmeneti idészakban, —
amikor egyre gyakoribb €s intenzivebb a kulturdk taldlkozdsa mellett azok iitkdzése is a
fokozott globalizacids folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitdsvalsdgot idézhet eld, — a
hagyomany segithet meglattatni a k6zos pontokat és a megdérzendd, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a hagyomény értékei beépiiljenek a mai és a jovObeni kultdrdba,
feladatanak és a benne rejlo lehetdségeknek megfeleléen athassa az emberek mindennapi
életét, a hagyomdnyos rendszerek felbomldsa utdn at kellett értékelni a hagyomany
jelenségeit. Ezért van sziikség a hagyomdnyodrzd és teremtd kezdeményezésekre, amelyek
célja egyrészt a régi hagyomanyok tovabbvitele, egyben 1j tartalommal valé megtoltése, s
ezaltal életre keltése. Bizonyos szempontbdl tehat egyrészt a hagyomény ujraértelmezésére
van sziikség, a mai megvéltozott koriilmények, a valtoz6 kiilsé és belsd értékek nyomdn.
Masrészt pedig Uj hagyomanyok kialakitdsara, a kozosségek mara eltiindben 1évo funkcidinak
potlasara. Ez természetesen a nevelés-oktatas teriiletén is fokozott kihivést jelent. Oly médon
kell értéket nyujtanunk a vildggal és onmagdval ismerkedd gyermeknek, hogy szemléletében
az Ovoddban megalapozodjon, és késobb kialakuljon az 6ndllé értékrendszer. ,,A nevelés
elsésorban azzal jarulhat hozzd a gyermek fejlédéséhez, ha a tehetségének legmegtelelobb
palyara segiti, ahol elégedett lehet, és sokat nyujthat.” — fogalmazta meg egyik irdsaban
Howard Gardner, a Harvard Egyetem pedagégiaprofesszora.z

Mindig figyelembe kell venniink, hogy az dvodas gyermekek fejlodo személyiségek,
ezért személyiségjegyeik életkoronként valtozdak. Egyszeri és megismételhetetlen csoddi a
természetnek, egyéni adottsdgokkal, képességekkel, sziikségletekkel, jellemvonasokkal és
viselkedés modokkal. Sokat jatszva fejlddnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsigra,
szabadsdgra van sziikségiik. Jellemzd sajatossdguk, hogy érzelem-vezéreltek, Oszinték,
elditélet nélkiiliek, képzeletiikk szarnyald. Amit a gyermek nem tud a vilagbdl, azt a részt
képzeletével, szines fantdzidjaval tolti ki, gy ahogy a természeti népek, vagy a hagyomanyos
kultirdk tagjai’. Az Gvodai nevelésbe a magyar népi kultira sok 4gét integralhatjuk. A
gyermekkor kezdeti szakaszatdl hasznat vessziik annak a sokrétii tuddsnak, ami szdzadokon &t

csiszolddott, s 6roklodott. A népkoltészet megjelenik a mesés-verses foglalkozasokon, a népi

% Gardner, 1993.25.p
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jatékok sokasdga a zenei nevelésben, a népi kismesterségek a természetes anyagokkal vald
tevékenység kozben a vizudlis nevelésen belill, s mozgésfejlesztésnél az alapvetd
mozgéasformdakbol, 1épésekbdl allo jatékfiizérek.

A disszertaci6 kozponti témédja, hogy megvizsgdlja €s bebizonyitsa, miként lehetséges,
hogy a népi gyermekjatékok és a hozzajuk kapcsolédé mozgédsok adaptaldsa, alkalmazdsa az

egyik legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7 éves korosztily személyiségfejlodésében.

2. A kutatas célkitiizései

Megvaltozott koriilottiink a vildg, igy tudomdsul kell venniink, hogy &talakult a
pedagdgiai kozgondolkodas is. ,,Megsziindben van az ,,Aki nem 1€p egyszerre...” mentalitds
és helyébe lépett az ,,Indulj el egy tton, En is egy mésikon...” szemlélet.* Az 6vodai nevelés
Orszagos Alapprogramja szerint ki kell alakitani egy olyan arculatot, amelyben az 6voda és a
pedagdgus egyéni atmoszférija tikkrozodik. A pedagdgiai szabadsdg novekedésével viszont
egyenes ardnyban no a feleldsség is.

Mit jelent ez az 6vodai zenei nevelés teriiletén? A gyermekek mozgésaktivitasa,
mozgéasvagya 3-7 éves korban a leger0sebb, éppen ezért az 6voddnak nagy szerepe van abban,
hogy a gyermek j6 kozérzete érdekében olyan életritmust alakitson ki, melyben a
mozgastevékenységnek kdzponti szerepe van. A gyermek szivesen mozog, hiszen a mozgds, a
jaték egyik lehetdsége és oromforrasa is. Ezt a lehetOséget szamadra a felndtt tudja biztositani
és éppen ebben rejlik a gyermekek nevelését végzd pedagdgus feleldssége. Az intenziv és
sokoldali mozgésfejlesztést €s a gyermekek pszichoszomatikus fejlodését az dvodai
testnevelés mellett a zenei nevelés befolydsolhatja jelentdsen, amely sokoldalian, komplex
modon fejleszti az 6vodds gyermek képességeit, személyiségét a kozos éneklés, jaték és
mozgés altal. A 3-7 éves gyermek zenei fejlodésével emlékezete, képzelete, asszociativ
képessége, kreativitasa, figyelme, érdeklodése dllandd oromteli tevékenység ttjan fejlodik,
hiszen a jatékhoz kapcsolddé mozgésat ebben a korban még nem a széveg jelentése, tartalma,
hanem a dallam €s annak ritmusa, valamint az ezekhez kotédd spontdn 6romérzet irdnyitja és
hatdrozza meg.

Dolgozatom célja, hogy bebizonyitsa e korosztilyndl a személyiségfejlodés
komplexitasat a népi jatékok €s a hozzdjuk kapcsolédé mozgdsok altal, valamint bemutassa a

zenei fejlesztés lehetdségeit, a ritmikai- és a népi jatékok vetiiletében.

4 Hovanszki, 2008.111.p



A népi jatékokban eléfordulé mozgéasformdk valtozatos elemei a nagymozgdsok
fejlesztésében és a fizikai dlloképesség novelésében vesznek részt, pl. a jaras, futds, tapsolds,
guggolas, forgds, ugrds mozdulatai eldidézik mind a fizikai, mind a szellemi aktivalédast,
aminek kovetkeztében szoros kapcsolat jon létre e két teriilet kozott. Ehhez kapcsolédik az
egyensiilyérzék fejlesztése is, hiszen kialakuldsa 6-7 éves korra mar befejezddik. Ebbdl
kovetkezik, hogy a késobbiekben e készség fejlesztése rendkiviili tobbletmunkaval is csak
csekély mértékben fejleszthetd. Kialakitdsa és fejlddése szoros kapcsolatban all a ritmus
érzékeltetésével. Hogy raérezzenek a gyermekek a mozgds ritmusdra, az egyensulyérzék
bizonyos fejlettsége sziikséges, ugyanakkor ezt a ritmikus mozgas erdsiti és fejleszti.
Fokozottan érvényesiil a finommotorika fejlesztésének jelentGsége, az {rdstanulds
folyamatdban, mert az iréeszkoz helyes hasznélata, a kéz mozdulatainak irdnyitdsa és a szem-
kéz megfelelo koordindltsdga a zenei fejlesztés sordn is hatékonyan fejlédik. (pl. a dalok és
mondokdk egyenletes litktetésének, ritmusanak érzékeltetése kiilonb6z6 mozgasformdkkal, az
ujjak egymdashoz érintése, térd itogetése, ,.didtorés” oklok oOsszelitogetésével, tapsolds,
hangszerhaszndlat, jatékos eszkozok, fejdiszek kezelése, egymasnak atadésa, stb.)

Az érzelmi nevelés és a szocializdciéo folyamatdban is nyilvdnvalé a zenei nevelés
szerepe. A korjatékok kozosségi jellege e téren sok fejlesztésre ad lehetéséget. Enekes jaték
kozben a gyermekek Osszetartozds érzete fejlodik, oldédnak gatldsaik, szabalytudatuk is
csiszolodik, s a zenehallgatdsként énekelt dalok mélyen megragadjdk a gyermekek
érzelemvilagat. Az atélt érzelmek nemcsak a masik személyiségének a megértését segitik,
hanem az alkalmazkoddképesség fontossagat is tudatositjak.

Az értelmi fejlesztés megvaldsitisa megfeleld bioldgiai alapokat igényel. Amelyik
gyermeknek az egyensulyérzéke még fejletlen, nehezebben hajtja végre a mozgésos
feladatokat, s igy lassabban fejlodnek a miikodést irdnyité kozpontok. Ebbdl is kitlinik, hogy
az egyik teriilet tokéletesitésére irdnyuld feladatok, mas teriileteket is ugyanolyan mértékben
erdsitenek meg. A gondolkoddst az énekes jatékok valtozatos szovege, mozgds- és térformai,
a kreativitdst, képzeletet pedig zenére improvizdlt mozdulatokkal, mozgdssal, tdnccal, a
mondokdk, mesék megzenésitésével, énekhez felhaszndlt, olykor improvizalt hangszer
kisérettel fejleszthetjiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetdségeit figyelembe véve elsOsorban a szdbeli
kifejez0 készség és a nyelvi informédcidk megértésének fejlodésére, mdsrészt pedig a
beszédhibak kikiiszobolésére utalhatunk. Hiszen a mondokék, dalok egyenletes liiktetése a

folyamatos beszédet késziti eld, s ezt még a szabdlyosan ismétlodd mozgassal is fokozhatjuk.



A késobbi tanuldsi — irassal, olvasdssal, szamoldssal kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia)
megeldzésére kiilondsen a mozgds potolhatatlan szerepének a felismerése az elsédleges. (pl. a
taps, 1€pés, koppantds, a szoveghez alkalmazkodé ritmikus mozgds) A ritmus
megéreztetéséhez sziikséges tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a szétagolast,
a jatékos szoéelemekkel a hangok kapcsolasat gyakoroltatjuk, melyre boséges példat taldlunk a
mondokékban €s az énekes jatékokban egyardnt.

Az értekezésben vizsgdlt és bemutatott Osszefiiggésekkel, valamint gyakorlati
példaanyagok bemutatdsdval kivinom bizonyitani, hogy ha a pedagégusok figyelembe veszik
a gyermekek egyéni adottsigait, képességeit, s igényeit elotérbe helyezve végzik zenei
nevelomunkdjukat, akkor olyan képességek, készségek alakulnak ki a gyermekekben,
amelyek birtokdban iskolaéretté valnak, megdlljdk majd helyiiket mind az iskoldban, mind
késObbi felnott €letiikben. A zene, a ritmus, a mozgds, a tanc €s a jatéktevékenység éltal olyan
komplex élményben, s egyben fejlesztésben lehet résziik, amelyek dltal érzelmi vildguk
sokkal gazdagabb lesz, szokincsiik, ismeretiik gyarapodik, mozgédsuk koordindltabba,
esztétikusabba valik. Akit sziiletésétol kezdve koriilvesz a tiszta forrasbdl vald zene, énekes
jaték, lelkileg, szellemileg is mds lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az élménybdl

kimaradnak. Kutatdsaim igazoldsaként disszertacié az aldbbi dimenzidk szerint tagolhat6:

¢ A hagyomany és a népi kultira funkciéja a 3-7 éves gyermekek nevelésében.

e A 3-7 éves korosztilyndl megjelend mozgasok analizalasa, s fejlesztésének
részletezése gyermekjatékaink tiikkrében.

e A népi jatékokban eléfordulé mozdulattipusok rendszerezése a vizsgalt
korosztalyndl megjelend mozgasok alapjdn (Czindber Klara gondolatmenetére épitve),
s hozzdjuk kapcsolva a kiillonboz6 népi jatékok 6voda- és tdncpedagdgiai szempontbol
jelentds varidnsait. A kiillonbozé mozdulat Osszetevok alapjan kivéalasztott eredeti
jatékanyag tobb tdji valtozatanak prezentdlasa.

e A népi gyermekjatékok ritmikai és dallami jellegzetességeinek részletezése,
komponenseinek 0sszegzése gyakorlati példaanyagon keresztiil.

e A 3-7 éves korosztily egyik legnépszeriibb és legkedveltebb mozgdsos, kifordulés
énekes jatéka a Lanc, lanc, eszterlanc...kezdetii dal. Gyermekdalainknak
tdjegységenként is szdmtalan véltozata lelhetd fel, s ezen énekes jaték kiillonbozd
variansainak analizalasa és szintetizalasa dallam, mozgés, sz6veg, ritmus, térforma

szempontjabol, 92 féle varidns alapjan.



e Néprajzi tdjegységekre bontva orszdgunkat, 17 jatékfiizést taldlhatunk a
disszertacioban, a 4-7 éves korosztdly szamdara. Ezzel is aldtdmasztva azt, hogy a
zenei- és mozgasfejlesztés minden részteriilete fejleszthetd az énekes jatékok,

mondokdk 4ltal, hiszen mindegyikiikhoz valamilyen mozgas tarsul.

Az e korosztillyal foglalkoz6 pedagégusi munka egyik kozponti feladata az a
permanens zenei nevelés, amellyel a 3-7 éves kori gyermekek szdmdra természetessé,
élvezetessé tehetOk a zenei jatékok. Ezt a korosztdly az utanzdson alapuld tanulds jellemzi,
ezért kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagdgus egész személyiségével, humédnumadval,
kulturéltsagaval, értékorientaltsdgdval adja at a tudnivaldkat a vilagrol.

Az empirikus elemzés sordn a kdvetkezd hipotézisek igazolaséra teszek kisérletet:

1. hipotézis: - Feltételezésem szerint a zenei nevelés az a teriilet, amely népi jatékainkon
keresztiil a legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7 éves korosztaly személyiségének fejlesztésében.
Hiszen értelmi és pszichikai képességei, beszédkészsége, akarati tulajdonsdgai, jellemvonasai
pozitivan fejlédnek e jatékok kozben. Kialakitjadk az egyiittjatszds szabdlyait, a helyes
viselkedési formdkat, - mint az egymashoz val6 alkalmazkodas, a tiirelem, masok elfogadésa,
kitartds, akarater6 - egyszoval szocializdlnak. Pozitivan befolydsoljdk a figyelmet,
koncentraciét, beidegzd képességet, fejlesztik a gondolkodast, az emlékezetet, a
megfigyeldképességet.

2. hipotézis: - A 3-7 éves korosztalyndl megjelend mozgésok, €és a népi jatékokban eléforduld
mozdulattipusok elemezésével kivanom bizonyitani, hogy e korosztilyndl mennyire fontos
tényezd a mozgasfejlesztés, s a rank hagyomdanyozddott énekes népi jatékaink — gazdag
mozgaskulturdjukkal - jelentdsen kihatnak a mozgaskészség fejlodésére.

3. hipotézis:.-. Célként fogalmazddik meg - a vizsgalt népi jatékok bemutatdsa utdn — egyetlen
mozgésos jaték — a Lanc, lanc, eszterlanc...kezdetli énekes jaték - kiillonbozd varidnsainak az
elemzése és szintetizdldsa. Az elemzést kiillonbozo tdjegységek 92 valtozatan végeztem el. A
kutatds sordn szerzett tapasztalat szerint allithatd, hogy ha egyetlen jatéknak ennyi valtozata
lelhetd fel, a pedagdgusok boven merithetnek a helyi, vagy tdjegységbeli szines folklorbol.
Erdemes a fellelhetd valtozatokat megdrizni és iigyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen el az egész orszdgban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult
varidnsok. Ez nemcsak élményszeribbé teszi az 6vodai foglalkozdsokat, hanem erdsiti a

sziiléfoldhoz, a szlikebb hazdhoz val6 kotddést is a gyermekekben.



4. hipotézis:.-. Egy-egy tdjegység, vidék, falu mondokdibdl, énekes jatékaibol, zenei- és
mozgastejlesztés szempontjdbol megtervezett jatékfiizérek taldlhatok a disszertacido VI
fejezetében, melyeket gyakorlott 6voda- és tancpedagdgusok, koreogrifusok segitségével
készitettem. Az e jatékokbdl Osszedllitott fiizérek gyiijteménye, a 3-7 éves korosztallyal
foglalkoz6 pedagdégusok szdmdra segitség lehet zenei fejlesztd munkdjukban. amely
lehetdséget ad a sokszinli improvizdldsra, ezdltal fejlesztve a gyermekek kreativitdsat,

motivdlva 6ndll6 jatszokedvét.
3. Osszefoglalas

A népi jatékoknak mindmadig elsddleges szerepe van abban, hogy a gyermekek
megismerkedjenek a kozosséggel, a tdrsadalommal, amelyben élnek. Egyre jobban valtozé
vilagunkban sajnos gyakran tapasztalhatjuk, hogy fiataljaink mindinkdbb értetleniil allnak
népi kultdrdnk miivészi megnyilvanuldsaival szemben. Pedig az a nép, amely sajat értékeit
nem tudja megbecsiilni, s kezdi idegennek érezni, az elvesziti identitdsdt, alapjaiban
veszélyezteti sajat kulturdjat, jovojét is. Ezért rendkiviil fontos, hogy azonossagtudatunkat
minél hamarabb, mar az iskolds kor el6tt megalapozzuk. Ezt azonban csak olyan pedagégusok
tudjdk véghezvinni, akik onmaguk is j6l tudjak, hogy kik vagyunk, mik az értékeink, s jol
ismerik gyokereinket. Ehhez pedig a legegyenesebb utat népi alkotdsaink kinédljak. Nem csak
azért kell az 6vodapedagdgusoknak minél tobbet tudnia a mondokék, jatékdalok hétterérol,
hogy azokat a gyermekeknek megtanitsdk, hanem hogy 6k maguk is masképp viszonyuljanak
hozz4ajuk.

Miutén pedagdgiai munkdm soran elsddlegesen évodapedagdgus hallgatdkat tanitok,
gyakorlati hospitdldsuk és zarovizsgajuk alkalmdval gyakran taldlkozom mentor
ovodapedagdgusokkal. Az éltalanossagban hasznalt 6vodapedagdgiai kiadvanyok a sok éve
tanité pedagdgus szdmadra egy id0 utdn megszokotta, esetleg ,,unalmassa” valnak. S ha eléggé
képzett, felkésziilt az Sdvodapedagdgus, akkor boven merithet a helyi, vagy tdjegységbeli
folklér anyagokbdl. Hiszen ez nemcsak élményszeriibbé teszi az 6vodai foglalkozasokat,
hanem erdsiti a sziil6foldhoz, a sziikebb hazahoz val6 kotddést is a gyermekekben.

A gyermekek... intellektusa tiszta lap, melybe j6, rossz egyardnt bevésddik — életre
sz0l6 nyomot hagyva... Ezt a felelosséget veszi magdra az, aki atlépte a pedagdgus hivatas
kiiszobét. A zenei nevelés az egyik legellentmondédsosabb nevelési teriilet, sehol nem éri a

gyermeket oly sok és sokféle kiils@ hatds, mint itt... Nem nevelhet j6 lelkiismerettel a zene



megszerettetésére az a pedagogus, akinek selejtes zenével telve a szive, és maga sem ismeri a
nemes zene szépségeit, a remekmilvek borzongaté élményét és a nyomukban jaré lelki
telitettség folemeld érzését. Ezért, a gyermek iranti feleldsség onvizsgalatra kotelez!™

A disszerticid egymadsra épiild fejezetei az éaltaldnos elméleti megalapozastol
kiindulva, az empirikus vizsgdlaton és gyakorlati példaanyagon, elemzésen, s az orszag
kiilonbozo tdjegységeirdl szarmazo jatékflizés Osszedllitasokon keresztiil jut el a hipotézisek
bizonyitdsdhoz, melyeket az évoda és tancpedagdgusokkal készitett interjuk szintetizaldsdval
tdmasztok ala.

Az 1. fejezetben a hagyomdnydtadds és a népi kultira elsédleges szerepének
bemutatdsira torekedtem a 3-7 éves gyermekek nevelésének szempontjabSl. Allandéan
valtoz6, fejlodé vildgunkban ) gondolkodds- és cselekvésmodokat, a tarsadalmi
onszervezddés Uj modszereit kell elsajatitania az emberiségnek, roviden j moédon kell élnie.
A jovoé szempontjabol az egyik legfontosabb kérdés, hogy hogyan lehet a hagyoményos
kultira értékes elemeit Otvozni a modernizacidval. Hiszen az Eurdpai Uni6 minden
polgdranak érdeke, feladata és kotelessége Eurdpa multikulturalitisdinak megismerése,
elfogaddsa. Nem elhanyagolhaté feladatunk kulturdlis hagyomdnyaink 4poldsa mellett mas
kultirdk megismerése €s tiszteletben tartdsa, valamint az 1jito, alkoté6 gondolkodds tudatos
fejlesztése.

Az 6vodéds kord gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai élményszerzésének is
alapja a jaték tevékenység, tapasztalat, 6rom egysége és egymadsra hatdsa. Az esztétikai
nevelésben dontd jelentdségli az édlland6 Onkifejezés biztositdsa, s ezen kozben olyan
alapkészségek fejlodnek, amelyek a kommunikdcidhoz, befogadashoz, alkotashoz,
elemzéshez, ért€keléshez sziikségesek. Miutdn az Ovodas gyermek vildgdhoz igen kozel
allnak a népi kultira letisztult, kikristalyosodott alkotdsai, ezért nagyon fontos, hogy 6romet
éljenek at az esztétikai neveléshez kotddo tevékenységek sordn.

Célja a tapasztalat- €s élménynyujtds, amelynek segitségével a kornyezd, objektiv
vildg a kisgyermek szdmadra érzéki sikon megfoghatova valik és képessé teszi a gyermeket a
valosdg esztétikai felismerésére, befogaddsdra, megvaldsitdsara és létrehozdsara. Az
ovodapedagbdgus teret €s lehetOséget ad az életkori sajatossdgokbdl fakadd szarnyald
gyermeki kivancsisdgnak, fantdzidnak. Szlkebb értelemben felkindlja a gyermek szdméra
mindazon lehetdségeket, amelyek a neveldi mintakdvetésbol, mint bd forrdsbdl, az imitacid

igényét magdban rejtd motivacids bazisbol adédnak.

5 Torzsok, 1982. 26.p.



Kisgyermekkorban az esztétikai tevékenységek irdnti vonzédas spontdn, csak a hajlam
adott és a csirdja annak a képességnek, amely egyre szdndékosabba vélik. Fontos, hogy a
gyermekek ebben a rendkiviil fogékony életkorban kapjanak lehetOséget és Osztonzést a
kornyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre, mikor fogékonysaguk, eredetiségiik,
izlésvilaguk még tiszta. Ennek megvaldsitdsa hosszu és tarsas folyamat. A felnétt vezeti rd a
gyermeket arra, hogy képessé valjék belevetiteni kornyezete mozgédsaiba, formdiba sajat
mozgésait, hangadésait, s mindezek mozgatoéragoéjat: érzelmeit.

Az Osszetett esztétikai nevelési folyamat a gyermek spontdn, eredeti beszéd-, ének-,
mozgés, képi kifejezés hajlamaira épit. Legfébb feladat az irodalmi, zenei, vizudlis és
kornyezetismereti teriileteken a specidlis, kiilonb6zd tevékenységeknek megfeleld
képességfejlesztés, a jatékossdg keretein beliil.

E fejezetben ismertetem az odvodai nevelést meghatirozo dokumentumokat,
alapelveket is. Az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja hazdnkban 1996-ban
megteremtette a differencidlt 6vodai nevelés 1j torvényi alapjat, igy az intézmények - a
modszertani szabadsdg jegyében — sajit nevelési programokat dolgozhattak ki, melyekben
kozponti szerepet kapott a gyermekkozpontibb életszervezés, az egyénre szabott nevelés, a
differencidlt tanuldsi rendszer kialakitdsa, s igy az Ovoddk megteremthették ©nalld
arculatukat.

A tovébbi részben KoddlyZoltdn koncepcidgjdt taglalom, s foként azon komponenseit
kiemelve, amelyek a 3-7 éves korosztdly zenei nevelésére vonatkoznak. Megfogalmazasa
szerint az 6vodai zenei nevelés vonatkozdsaban a kovetkez6 alapelveket kell kovetni:

¢ A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
., Kezdeni mdr az ovoddban kell, mert ott a gyermek jdtszva megtanulja azt, amire az elemiben
mdr késé."®

¢ A zenei nevelés énekkozpontu legyen.
Az ének felszabadit, bdtorit, gatlasokbol, félénkségbol kigyogyit. Koncentrdl, alkalmasabbd
tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy részét (...) Fejleszti a
kizosségi érzést."”

¢ Fontos tényezo az aktivitas el6térbe helyezése.
A zenével valé kozvetlen és természetes kapcsolatot, a mozgiskombindciok gyakorldsa
elmélyiti, amelyet az irodalmi és vizudlis tevékenységgel Osszekapcsolva, komplexen kell

megkdzeliteni.

® Kodaly, 1982. 93.0.
7 Kodaly,1982. 304. o.
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e A magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése.
Az o6vodai zenei nevelésben a nemzeti vonasok legjobb megalapozdja a néphagyomany,
melynek monddokaibdl, jatékdalaibol és a népdalokbdl mdig érvényes dolgokat tanulhatnak
meg a gyerekek.

* A zene- és testmozgas szerves kapcsolata
»A gyermek Osztonszert, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkdabb kivdnja
mellé a mozgdst (...) az énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidok ota a gyermek életének legfobb
orome."™

Munkatarsai, tanitvdnyai egy-egy konkrét zenei teriiletnek a moddszertanat allitottak
0ssze. Az dévodai zenei nevelés modszertandnak kidolgozasa Forrai Katalin zenepedagdgus
nevéhez fiizédik.” Az dvodai zenehallgatdsi anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagigus
készitette el.'” Betekintést nyerhetiink a Mindsitett Orszdgos Ovodai Nevelési Programokba,
kiilon részletezve azokat, amelyek programjukban kiemelten foglalkoznak — a zenei nevelésen
belil — a hagyomdanydrzés, valamint a mozgds elsddleges szerepével. (Forrai Katalin
modszertani Utmutatdsdn alapulé Ovodai programok, Jaték és tdnc O6vodai program,
Hagyomany6rz6 6vodai program, Néptancegyiittesek utdnpdtlds- €s a mivészeti iskoldk
el0készitod csoportjai)

A 2. részben rovid illusztracidt talalunk a hazai altalanos nevelési modszertdl eltérd,
magyar 6vodai irdnyzatokrdl. A legtobb ilyen intézmény alapitvanyi vagy magandvoda
formdjaban miikodik. E moddszereket adaptdlé évoddk a zenei nevelés teriiletén a kodalyi
gondolatokban megfogalmazott, hagyoméanyunk relevdns komponenseire, a népi jatékokra,

népdalokra helyezi a hangsulyt.

» A Montessori pedagbgia elsddleges feladatai koz€ tartozik az onallésagra nevelés, az
Osszetartozds, az egymadsra figyelés, az onfegyelem és feleldsségtudat kifejlesztése. A
Montessori 6voddkban nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelvi, miivészeti nevelésre,
az egészséges €letmddra, a jatékra, a mozgasfejlesztésre, s a matematikai gondolkodds
kialakuldsdra. A zenei nevelést harom f6 teriiletre osztjdk: halldsfejlesztésre, a csend
megismertetésére és zenei miivészet kezdetére valo felkészitésre.

» A Freinet irdnyzat célja az egyéni és megismételhetetlen gyermeki személyiség

adottsagainak, képességeinek €s sziikségleteinek szabad kibontakoztatdsa az egyéni és

8 Kodaly, 1982. 62-63. o.
? Forrai, 2004. 11-107.p.
10 Torzsok, 2003. 7-25.p
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életkori sajatossdgok figyelembevételével. A zene, mint az Onkifejezés egyik mddja,
allanddan jelen van a Freinet-csoportok mindennapjaiban

» Waldorf-6vodanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta 6voddkat, melynek 4that6 része a
zene. Ezen 6vodédkban a zenei fejlesztés dalanyaganak nagy része pentaton, igy ez a
magyar évodapedagégusok dalkivalasztasat is megkonnyiti. A Dalcroze iskoldk zenei
anyagahoz tartozé euritmidt (lasd a dolgozatban) a Waldorf évoddkban, iskoldkban,

hazankban is alkalmazzak.

E fejezet 3. részében azon fobb kiilfoldi alternativ zenei nevelési irdnyzatok,
torekvések részletezését talalhatjuk, amelyek egészben vagy részben a vizsgdlt korosztily
zenei és mozgdsos fejlesztésével foglalkoznak. Kodaly Zoltannal nagyjabdl azonos
idészakban Eurdpa szerte tobb zenepedagdgus is foglalkozott a zenetanitds struktirdjanak és
modszertani eszkoztardnak a megreformdlasaval. Modszereiket vilagszerte ismerik és

alkalmazzak.

» Carl Orff is azon a véleményen volt, mint Kodély Zoltdn, hogy a zeneoktatdst a
legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni. Koncepcidja a ritmikai
improvizéciora épiil, kiindulépontja a gyermekdalok- és jatékdalok felhasznalasa,
melyekben mozgdssal édbrazoljdk a hangzasokat. Hazdnkban is tobb helyen
részlegesen adaptdljak ezt a mddszert €s az un. Orff-hangszereket.

» Emile Jaques Dalcroze mddszerébdl a ritmikus mozgas emelhetd ki elsddlegesen.
Véleménye szerint a mozgds funkciéja nagyon jOl alkalmazhaté a miivészet
megszerettetésére, a gyermeki érdeklddés felkeltésére, a zenei folyamat
megéreztetésére, megértésére. A testmozgds altal érzékenyek lesznek a gyermekek a
zenei formékra, megérzik a frazis végét, s ezt mozdulatuk irdnydnak véltoztatdsaval
érzékeltetni is tudjdk. A ritmikus mozdulatok a tandr improvizdlt zongorajitékéaval
fliggnek Ossze, s a gyermekek sajat mozgasukat ehhez igazitjak. Nevelési rendszere a
,,Dalcroze-euritmia” néven vonult be a koztudatba.

» Shinichi Suzuki moédszere kifejezetten a hangszeres képzésre, a hegediitanulasra
koncentrdl. Ebben a japan zenei nevelési koncepcidban fontos szerep jut az anydknak,
akik a zenedrdk aktiv résztvevoi, A gyermekek tobb éven 4t hallds utidn tanuljdk a

miiveket, ugyaniigy, mint az anyanyelv esetében
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» Az egyhazi zenére alapozddik Justine Bayard Ward asszony mddszere, melynek a
kiindulépontja a gregoridn ének. A ritmikai képzésben kiilonféle ritmus jatékokat
alkalmaznak, illetve vershez vagy kitalalt szoveghez ritmust és dallamot rogtonoznek.

» Edgar Willems négy fejlédési fokot tartalmazé programja a hallds- ritmus- és
improvizdciés érzék és az éneklési készség fejlesztésére épiil. Enekléssel,
kottaolvasassal és kifejezd vagy ritmikus mozgdsokkal alakitja a gyermekeket
zenehallgatovd e moddszer. Alapfontossagi e modszernél a zenetanulds énekes
megkozelitése, tdimogatja minden orszdg sajat zenéjének szabad megkozelitését és
feldolgozasat. Zenei hétterilkbdl adéddan kezdetektdl foglalkoznak hangzatokkal,
hangzatfelbontasokkal.

» Maurice Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv torzsek zenéjébdl. Testritmusokat
alkalmaz, s moddszerének elsé gyakorlataiban mindent mozgdssal jelenitenek meg

tanitvanyai.

Mindannyian kiemelten hangsulyozzdk a kisgyermekkor szerepét, a korai
zenetanulds fontossdgat, valamint az aktiv részvételt a zenei folyamatban. A szabad
ritmus, szabad dallam, improvizdcié fontossdgat is mindegyikiik elismeri, ami
Koddlyndl az improvizacié az aktiv stilusismeret eszkozeként jelenik meg. Mig
Kodily és Willems pedagdgidja vokdlis alapozottsdgi, Orff és Dalcroze a test
rezdiiléseibdl, mozgdsokbdl indul ki. Dalcroze énekes anyaga a XX. szdzad eleji
francia iskola hangzasvilagat tiikkrozi.

Alapvetd azonossdg a kiillonféle megkozelitésekben: értékes zenébdl
kiindulva, hallasképzéssel, értékes zenéhez vezetni. A kiilonbozdségek a gyakorlati
célban vannak, mig Kodidly nemzetet neveld, tomegekre hatdé koncepciét dolgozott
ki, s a gyermekeknél hangszerként a furulyat helyezi el6térbe, Willems olyan iskolan
kiviili zeneiskolit teremtett, melyben 3 év elOkésziilet utdn mindenki zongorit,
dallamhangszert tanul és koérusba jar. Dalcroze moddszerében is nélkiilozhetetlen
eszk6z a zongora. Orff mar a kisgyermekkorban haszndlatos pentaton anyagnal
xilofont, metallofont és ritmushangszereket hasznal.

A mozgast mindannyian kiemelten kezelik, bar Kodalynal ez alapvetéen a népi
énekes korjatékok tanitdsdnak, miivelésének fontossagit jelenti. Tobb mester, tobb
felfogas a zene tanitasardl. De talan érdemes atgondolni, hogy a tobbi mddszer egy-
egy Otletét adaptdlva, hogyan teheté még tartalmasabbd, eredményesebbé

pedagégusaink munkaja.
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A disszertacié 1II. fejezete a zene és a mozgds reldcidjdban kivanja bizonyitani a
vizsgdlt korosztdly szemszdgébdl megfogalmazott hipotéziseket. Az elméleti bevezetOben e
korosztaly testi, fizikai, motorikus teljesitményével kapcsolatos eddigi kutatdsok szinopszisat
taldlhatjuk.

A fejezet masodik része azt a kérdést vizsgdlja, hogy a korosztdly mozgastipusai
fejleszthetok e a kiilonféle népi jat€kok d&ltal. A szomatikus jellemzés utdn, a
mozgasfejlodésiik részletezését fejti ki a dolgozat. Majd tdbldzatos formaban rendszerezi az
egyes mozgds tevékenységek bemutatisdndl, hogy a népi jatékok mely csoportjaval
fejleszthetok a kiilonféle mozgasformak, természetesen szem eldtt tartva e korosztaly életkori
sajatossagait, adottsigait.

Miutdn a 3-7 éves korosztidlynak az egyik legjellemzdébb tulajdonsdga a nagyfoku
mozgésaktivitds, mozgékonysag, s ez dontden hat a felndttkori személyiség alakuldsara is,
mindent el kell kovetni mar ezen életszakaszban, hogy pedagdgusok megteremtsék a
rendszeres €s hatékony mozgés jitékos feltételeit. E korosztdlynak a mozgasfejlesztésére
jellemzé a méar megtanult mozgasok tokéletesitése €s az els6 mozgiskombindcidk
megjelenése. Fejlodésiik harom jellegzetes irdnnyal irhat6 le: ,, Megnyilvdanul a teljesitmény
Jjavuldsdban, a mozgdsvégrehajtds mindségében, pontossdgdban és az ismert mozgdsok
kombindcidgjdban.”"

A 3-7 éves kor a mozgésfejlodés szempontjdbdl nem egységes iddszak. A kutatdsok
szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek mozgasanak sajatossdga a jellemzd. 5 éves kor tajan
kovetkezik be nagyobb véltozds. Természetesen mindegyik mozgisformat megemlitve:
masz4s, jards, futds, ugrds, dobds, elkapds, huzds, tolds, fiiggeszkedés, forgds, gurulis,
egyensuilyozds, hiszen e mozgasok fejlesztésével a kisgyermek pszichikai fejlodésének az
alapfeltételei is megteremtodnek.

A mozgéds végrehajtasabol fakadd bioldgiai 6rom €s a végrehajtds sikerének, a
személyiség késobbi fejlodésére is kihaté Onbizalom érzése potolhatatlan gyermekkori
élményeket nydjt. S miutdn a korosztaly mozgasfejlesztésének elsddleges célja a természetes,
harmonikus mozgds kialakitdsa, testi képességek fejlesztése, a gyermekek mozgésigényének
kielégitése, s az érzelmi-akarati tényezok fejlesztése, a sokoldali mozgasos tevékenységnek
az egész 6vodai életet at kell hatnia. A zenei és testnevelési foglalkozasokon til, jelen van a
szabad jatékban, a kornyezeti €s esztétikai nevelésben, valamint a gondozési és Onkiszolgalod

tevékenységekben is. A vizsgalt korosztdly mozgésfejlesztésének a legfontosabb feladatai'

1 Farmosi-Gaal, 2007. 9. o.
12 Wirkerné, 2008. 65. o
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1.) atesti és motoros képességek fejlesztése,

2.) a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum és ritmusérzék fejlesztése ritmikus
tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-14b koordinéacio fejlesztése,

3.) a testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, a test koordindcijanak, személyi
zOonajanak alakitasaval,

4.) a hallasi, 14t4si ingerek és a mozgaskoordinicié komplexitésa,

5.) valamint a mozgéssal kapcsolatos sz6készlet fejlesztése.

1. A spontin mozgisok ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésiik
kovetkezményeire, s ezt igyekeznek djra €s Gjra eljatszani. A megismétlés szandéka mar
feltételezi a motoros viselkedés €s annak kovetkezménye kozotti osszefiiggés beépiilését
az agykéregbe. A mozgaskészségek a motoros képességekkel (kondicionalis,
koordinacios, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejldédnek. A motoros képességek pedig a
mozgdsos cselekvés végrehajtasi feltételeként valésulhatnak meg.'” Nagyon fontos
tényezd e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban valé alkalmazas kapcsan, hogy mig
ez a kor a legkedvezdbb e képességek fejlesztésére, masrészt nagyon érzékeny iddszak a
hibds moddszerekkel szemben. Ebben az életkori szakaszban elkovetett hibdk sokkal

tartosabbak, mint mas iddszakokban.

2. A nagymozgdsok fejlesztése a 3 éves korosztalynak a kiemelt teriilete, de nehezitett
formaban minden korosztalyndl megtaldlhatjuk, hiszen ez az alapja minden mozgasnak.
Egy-egy mozgdssor a gyakorlatban egyszerre tobb funkcidt is fejleszt, igy az egyes
teriileteket nem nagyon lehet elkiiloniteni. Ezért a nagymozgédsok a nevelés, fejlesztés
folyamdn mindig kiemelt helyet kell, hogy kapjanak, mert a késObbiekben tovabb
finomodnak, részleteiben specifikdlédnak a mozdulatok. Példdul a szokdelésbdl ugras
lesz, a talajfogds egyre biztosabbd valik, ami az egyensilyozdssal 0sszendtt
finommotorika fejlédését szolgélja. A nagymozgdsokhoz tartozd jdrdst, futdst, csuszdst,
kiiszdst, mdszdst, ugrdst nem vélaszthatjuk el az egyensilyozé funkcidktol. A
legegyszeriibb mozgéasforma is nehezithetd, ezért csak gy rangsorolhatjuk, hogy milyen

funkciok fejlesztésével kapcsolddik 6ssze a feladat.

A test egyensiuilydnak érzete a belso fiilben 1év0 vesztibulumnak (egyensilyérzékeld
kozpont) koszonhetd. Az itt taldlhatd harom ivjarat a benniik 1év6 folyadék segitségével,

érzékelik a test elmozduldsat, az elmozdulds pontos irdnyat, sOt intenzitdsat is. Az

13 Bathori. 1991. 20. o.
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egyensulyabdl kibillend test Ujra meg akarja keresni az egyensulyat, ennek érdekében
kiilonbdz6 izomcsoportokat mozgdsit. Természetesen minél jaratosabb a gyermek az
oda-visszacsatoldsban (egyensuilyérzékelésben ¢és motoros valaszaddsban), anndl
hamarabb nyeri vissza egyensulyét.”'* Ez a mozgasfolyamat csak sok gyakorldssal johet
létre. A 3 éves gyermeknek még nehézséget jelent a ldbujjon vagy sorban dllds, a 4
éveseknek a fél 1dbon 4dllds, de a 6 éveseknél a talp kiilonb6z6 izmai mar felvéltva
dolgoznak az egyensuly fenntartasaért.

Az egyensulyérzéknek, s az evvel Osszefiiggd ritmusérzéknek a kialakuldsa 6-7 éves
korra befejezddik. A késObbi korokban e készségek csak rendkiviili tobbletmunkaval és
mar nagyon kis mértékben fejleszthetok. Ezt gyakoroljak az 6véndvel kozos jatékban, a
hintaztatd, altatd, hocogtetd stb. mondokdk kozben. Természetes, hogy ekdzben a
meghitt hangulat is kiilonosen fontos szempont. E két tényezd fejlodésével
parhuzamosan éreznek rd a mozgds ritmusdra, s a ritmikus mozgds pedig visszahat,
erositi az egyensulyérzékelést.

A nagymozgdsok transzfer hatasabdl kiindul6 fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4 év alatt
a finommozgdsokhoz. E mozgisok létrehozdsdhoz kis izomcsoportok elkiilonitett
irdnyitasat kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgasdban minél tobb gatlé folyamat -
fékezés, hirtelen megallds - van jelen, annal koordindltabbak a mozdulatai, illetve
fejlettebb a finommozgasa. Szdmtalan finommozgéasos jatékot végeztetiink az dvodaskor
évei alatt a gyermekekkel az egyenletes liiktetés, a ritmusérzékeltetésére.

A szem-kéz, szem-ldab koordindcio fejlesztési teriilet az izommozgds tekintetében
nagyobb teriilet irdnyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest, de kisebb
teriiletet a nagymozgasokndl. Pl. ugrani, kanyarodni, labdat eldobni, gorgetni, rigni,
eszk6z0s jatéknal a kendot elejteni, taps a test elott, mogott, stb. Egyik legkifinomultabb
formdja a szem-kéz koordindciénak az irds képessége. Ez a koordinéciés képesség 5

éves kor koriil alakul ki.

3. Nemcsak kornyezetiinkrél, hanem sajat testiinkrél is kialakitunk egy térképet a
mozgésos tapasztalat nyomdn, ezt nevezziik festsémdnak. Az egyensily érzete, a
testhelyzetekbdl szerzett informdaciok Osszerendezddnek a vizudlis informacidkkal és
funkciondlis egységbe integralddva alkotjak a testsémat. A kiilonboz6 visszajelzések

révén kialakul a gyermekben egy belsd kép az testrészek elhelyezkedésérdl, s mads

1 Totszollésyné, 1999. 22. o.
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testrészekhez val6 viszonyardl. Ezért sziikséges a gyermek sajat testének, testrészeinek

az ismerete, illetve sajat mozgas érzékelésiik élménye.

4. Mélyen bevésddnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgds kozben megélt
informdciok. Mozgéds kozben kapjdk az elsé informdacidkat példdul a korrél. A
perceptudlis ingerek egyiittesen hatnak: a vizudlis (latjdk a format) és verbdlis
ingerekkel (halljdk a megnevezést) futds, maszas, ki-beugrdlds kozben. Igy a bevésédés
sokkal hatdsosabb, hiszen e gyakorlatokndl mozgds és alaklatds egyszerre fejlodik.
Tehat érzékelni nemcsak hallds, latds, izlelés, tapintds segitségével lehet, hanem

mozgassal is.

5. Az életkor elérehaladtiaval azonban a szoveg jelentdsége felerdsodik, s egyre jobban
gazdagitja a gyermekek szokészletének anyanyelvi Orokségét. Olyan szavakkal is
taldlkozik a gyermek, amelyeket a hétkoznapi beszédben mar nem is hasznélatos, de

ezek megértését a jatékszituaciok segitik.

A disszertaci6 e fejezete tdblazatos formdban, kiemelve részletezi a mozgasfejlesztési
feladatokndl az ezekhez kapcsolhatdé népi énekes, mozgédsos jitékokat. A 3-7 éves
korosztilynak a zenei élmények befogaddsdhoz személyes kapcsolatra van sziiksége, s
élettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok észlelése kapcsolddjék ossze aktiv mozgasokkal.
Eleinte csak kis toredékét produkaljdk a hallott daloknak, de a késobbi jatékaikban egy-egy
kedvelt fordulat varatlanul felbukkan. Az énekes jatékok ndluk érzékszervi mozgésos funkciét

toltenek be, de egyben nagy az értelmi és érzelmi fejlesztd erejiik is.

A IIL. fejezet a népi jatékok mozgéstipusainak analizdldsdval foglalkozik a vizsgélt
korosztaly személyiségfejlodésében. Az elsé részben, a jdték fogalmanak vizsgalatdban
befolydsos elméleteket mutat be, az Okortdl napjainkig. A jatékrol sok elmélet sziiletett,
elsésorban a filozofia, pedagdgia, pszicholdgia, stb., de mds tudomanyok korében is.
Megtalédlhatjuk Platén, Arisztotelész, Szent Agoston, Brughal, Comenius, Rousseau, Frobel,
Piaget gondolatait, pozitiv és negativ meglatdsait, valamint megemlitve a magyar
jatékpedagogia legjelesebb képviseldit is.

E témakort folytatva a népi jdtékok szerepét mutatja be a mai gyermekek
szemsz0gébol. Hiszen a népi jatékok a folklor egyéb alkotdsaihoz hasonldéan nagyon hosszi

id6 alatt csiszolddtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 0ket. Tehat nagyon Iényeges a kérdés,
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hogy mennyire adaptdlhaték napjainkban is, mit nydjtanak a mai gyermekek szdmadra, s
mennyi a fejlesztd hatdsuk. Kétféle szempontbdl vizsgdlhatjuk e kérdést, lélektani és
tarsadalmi szerepiik szempontjabol.

Lélektani hatdsa, hogy e jatékok segitségével tanulhatjdk meg gyermekeink, hol
vannak testrészeik, s hogyan tudjdk ezeket haszndlni, mozgatni. E jatékok nemcsak
megismertetik Oket a kornyezd vildggal, hanem segitséget kapnak bizonyos készségek,
képességek kialakuldsdhoz, begyakorlasdhoz. Olyan feladatok elé allitjdk a gyermekeket,
melyek segitségével kialakul onértékelésiik, egészséges onbizalmuk, amelyek a személyiség
fejlodésében rendkiviil fontos tényezok.

A madsik fontos vetiilete a népi jatékoknak a tdrsadalmi szerepe. A tarsakkal vald
egyiittélés szabdlyait, alkalmazkoddst tanuljdk meg a gyermekek a kozodsségben, tehat
szabdlytudatuk is kialakul. Mivel ezek a dolgok nem veliink sziiletett adottsdgok, tehat meg
kell tanulnunk. A szabdlytudat 5-6 éves korra alakul ki a gyermekeknél.

Ezen alfejezet a z4r6 szakaszdban a magyar gyermekfolklor kutatdst mutatja be
napjainkig.

A masodik részben a népi jdaték mozdulattipusait analizdlja az értekezés. A
szocialpszicholdgiai megfigyelések szerint a nonverbdlis jelzések ugyanolyan fontosak, st
idonként fontosabbak is tdrsas interakciokban, mint a nyelv. A nonverbalis jelzések kiilondsen
hatékonyak a viselkedés, érzelmek és rokonszenv kommunikaldsdban, vagyis olyan iizenetek
kozvetitésében, amelyeket nehéz vagy koriilményes széban kifejezni.”> A mozgdsanalitikus
szemlélet szerint ugyanis a tdncok mozgdsanyagit a természetes mozgasokbdl kezdjiik el
tanitani, ezek pedig népi gyermekjatékainkban gyokereznek.

A népi jatékokat a benniik eléfordulé mozdulattipusok szerint rendszerezi a
disszertacio, s tobb tdjvaridnsban megtaldlhatjuk az egyes mozgasformakhoz kapcsolva. Ezek
a kovetkezOk: a gesztus, a sulylabmozgds és a testsulydthelyezés, a lépés, az ugrds, szokdelés,
futds és a forgds. Ezek azok a mozdulattipusok, amelyek ennél a korosztilyndl is

megjelennek, s mar kiemelt figyelmet kell forditani ezek fejlesztésére.

» A jatékok verbalis és nonverbalis — geszfus — rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymashoz valé viszonyat, prozai és énekelt szovegekkel, azok hanghordozasaval
fejezik ki. Ezek a kozlések gesztusokkal, mimikaval er6sodnek meg. Az egyes
szerepek kifejezésének a lehetdsége a mozdulat, a gesztus, a nonverbdlis jelzések. A

gesztus olyan testrészeknek a mozdulata, amelyeken nincs teststly, tehét silytalanok.

'3 Forgéch, 1985. 197.p.
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Igy pl. a kar emelése, a kéz mozgédsa, a fej forditdsa, a torzs dSlése, valamilyen
megnyilatkozds, tett valaki irdnyédba stb. A kommunikaci6 nonverbdlis jelei koziil ide
soroljdk azokat, amelyekben a mozgés cselekvést és helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek
a jelzések feltlindek, mert itt a mozgés az egész testre is kiterjedhet.

A népi jdtékokban, mondokdkban a jatékos attétel a megszemélyesités formdjaban
jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnak a naphoz, es6hoz, 4llatokhoz, mint
egyenrangu tdrshoz, akivel megosztjdk gondjaikat, akitdl a jovot tudakolhatjdk. A
monddékédknak pontosan koriilhatarolt funkciéja van, s mindegyik funkciéhoz a legtobb
esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat, gesztus is hozzatartozik. Pl. a nap- és
esohivogatokban, fecskekoszontokben, katicabogdr roptetdkben, csufoldkban,
kiolvasdkban.

» A mozdulattipusok madsik csoportja a silyt hordé ldbnak a mozgdsa, mas néven
sulylabmozgds. Kiilonféle tipusaival taldlkozhatunk népi jatékainkban: a guggolds,
rigézas, ki és befordulds. E mozgdasok leggyakrabban a 1épés, ugrds, forgas
mozdulattipussal egyiitt fordulnak eld. A testsiilydthelyezést olyan sulyatvitelnek
nevezziik, amely kozben a két 14bfé nem hagyja el sem a talajt, sem el8z8 helyét.'®
Hint4dz6, lancszakité népi jatékainkban lathatunk erre példat, amelyek egyben
erokifejtésre is késztetik a gyermekeket.

» A jdrds nem mdas, mint a test ritmikus egyensulydthelyezése folyamatos mozgés
kozben. Végrehajtasahoz fejlettebb egyensulyérzékre, erére, mozgaskoordindcidra van
sziikség. E bonyolult mozgassor elsajatitdsa hosszu id6t vesz igénybe. S az énekes
jatékok eljatszésa, pedig mar fejlettebb, biztonsidgosabb, esztétikus jarast kivan. Népi
jatékainkban a 1épések irdnyét és a hozzajuk kapcsol6dé mozgésokat tekintve tobbféle
valtozatot is taldlhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kiilonféle mozgasok kapcsolédnak:
a guggolas, a kifordulds, eldre, hatra 1épések, egyes, kettes csardaslépések. A
kiillonboz6 térformdkat is felfedezhetjiik e jatékokban: a kor, a csigaforma vagy rétes,
a kanyarg6 jaras harom gyermek koriil, a kapuzos jatékok, a sorokba rendezddés.

» A vizsgdlt korosztilynal sziikséges biztositani a korosztdlyuknak megfelel
ugrdasmoédokat, szokdeléseket tartalmazé jatékok gyakoroltatdsat. Az ugrasokkal,
szokdelésekkel végzett jatékok nemcsak a gyorserot fejlesztik, hanem a ritmus-, tér- és
egyensulyérzéket is.

» 4-5 éves kor tdjan tapasztalhatunk nagy eldrelépést az 6vodds kori gyermekek

mozgéasaban. Megsziinik a ,tipegd jards. Kialakul a sarokkal torténd talajra 1€pés,

16 Czindber, 2008.23.p.
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atgordiiléssel a talpon, majd labujjrél ellépéssel. A futds is létrejohet a jardsnak
megfelelden sarok-talp atgordiiléssel, de a mozdulat eltolédhat a sarokrdl a talp
irdnyédba, kihagyva ezzel a sarkon val6 atgordiilés mozdulatat és iddigényét. Népi
jatékainkban kétféle futds tipussal taldlkozhatunk: a ,,szabad” és a ,ritmikus” futds
mozgasaval.

» A forgds frontviltés a test hosszanti tengelye korott. Fobb tipusai a perdiilé forgds, a
fordulds és a forgd ugrds. Népi jatékainkban bo vdlasztékot taldlhatunk e forgds
tipusokra is. A legegyszeriibbek koz¢ tartoznak a kifordulés jatékok, melyekben a
dallam végén sorba kifordulnak a gyermekek. Egyszerii mozgasuk miatt, a 4-5 évesek
nagyon kedvelt jatéka. Masik tipusa a perdiilé forgas, melyeknél az utols6 szotagra
elengedik egymds kezét és tapsolva perdiilnek egyet. A paros forgok az énekes
jatékok csoportjdban tobbféle formaban is megtaldlhat6. A parok szemben éllnak
egymassal, keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral, felsotestilk hatradol, labuk
egymashoz kozel van. Apré oldalt 1épésekkel forognak, (mint a galoppndl),

negyedértékenként.

E fejezet harmadik része a vizsgilt korosztily jatékos tancmozdulatainak
mozgasanyagat tekinti at tdblazatos forméban, 3-4, 4-5 és 5-7 éves korosztdlyokra bontva.
Az 6vodés koru gyermek 7 éves korara - az iskolakezdésre - magabiztosan, esztétikusan, a
zene liiktetését érezve és élvezve mozog, tancol, az egyenletes liiktetés, a ritmus érzékeltetése
és valtozatos modon torténd gyakoroltatdsa nyoman. Népi gyermekjatékaink (6lbeli jatékok,
mondokdk, kiszamoldk, énekes jatékok) segithetnek elsddlegesen mindezek elérésében.

A disszertacié 1V. fejezete a népi jdtékok rendszerezését - a kordbbi és a jelenleg
elfogadott rendszerezési struktirdk szerint — mutatja be. Részletez harom olyan tudomanyos
metodust, amelyek alapjan a népi jatékok minden fajtija egységes rendszerbe foglalhato
(Kerényi, Gazda, Lazér). A szoveg, dallam, térforma, életkor, foldrajzi tényezdoket vizsgalva
lathaté volt, hogy ezek a szempontok nem alkalmasak arra, hogy a rendszerezés és a
kutatdsok alapja legyen. Kerényi Gyorgy a jatékcselekményben taldlta meg a népi jatékok
minden fajtdjdnak rendszerbe foglaldsit, mely a Magyar Népzene Tara 1. kotetében, 1951-ben
meg is jelent. Az 1980-as években azonban a tobb mint tizenotszorosére duzzadt jatékanyag
miatt Ujra sziikségessé valt az alkalmazott elvek és a jat€ékrend ismételt dttekintése. Az olykor
szertedgazo cselekmény helyett célszeriibb volt a jaték 1ényegét — a ,,dallammag” mintdjara —

a jatékmagot tekinteni alapnak.
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Mint a népi kultira minden része, igy a jaték is véltozatokban él. Ez azt jelenti, hogy
ahogyan a népdaloknak, ugy minden jatéknak is van egy ,,tipikus” formédja és tobb-kevesebb
valtozata. A tipusrendszer ennek megfelelden egyetlen jatékforma véltozatait foglalja magéba.
A tipusrendnek a fajtdi: az eszkdzos, a mozgasos, a szellemi €s a parvalaszt6 jatékok, amelyet
a hozzdjuk csatlakozé monddokék és kiolvasok egészitenek ki.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomdnyi Intézetének kutatéja, Lazar
Katalin készitette el a jatékok 1j tipusrendjét. Tobb érv is sz6l Lazar Katalin rendszerének
alkalmazasa mellett. Egyrészt tovabbfejlesztette Kerényi Gyorgy jatékrendjét, masrészt pedig
az altala létrehozott csoportositds nyitott, Uj tipusokkal, jatékfajtdkkal bdvithetd. E
kritériumok szerint rendezték a Zenetudomdnyi Intézet tobb mint 24000 adatbdl alld
jatékgyljteményét. E fejezet elsd részében a tipusrend egyes fajtdinak elméleti részletezését
taldlhatjuk.

A doktori értekezés kovetkezd része a mépi jdatékok szignifikdns komponenseit
vizsgdlja, s elemzi dallam, ritmus, szoveg, cselekmény, mozdulat és térforma dimenzidjaban.
A Magyar Népzene Tara els¢ kotete elsoként foglalta 6ssze népi jatékaink és monddokdink
dallamait Jardanyi Pal rendszerezésében, az egyes dallamokra leginkabb jellemzd
,ydallammagok”, azaz jellegzetes dallamfordulatok szerint. Népi jatékainknak szerkezetiikben
és hangkészletiikben is eltérd ismertetdjelei vannak, mint a felndttek dallamainak
stréfaszerkezete, hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a felnéttek dalai kezdddnek. Enekes
jatékokat a mozgésos, a szellemi €s a parvalaszto jatékok kozott egyarant talalunk.

Gyermekdalaink  hangzasvildga (dallama) hangkészlet ¢és  hangterjedelem
szempontjabol elhatdrolodik a felndttekétdl. A hangkészlet egy része 2-3 hangon mozog,
hangterjedelme a szekund, terc, kvart tdvolsagot jelenti. JelentOs résziik hangkészlete pedig 5-
6 hang, hangterjedelme kvint, szext, ritkdbban oktdv tdvolsdg. A szlkre szabott
hangterjedelem az énekhang fejletlensége mellett azért alakult ki, mert a gyermekek figyelme
csak részben irdnyult a zenére, nagyobb részét a jaték cselekménye és a kiilonféle
mozgaskombinaciok kototték le. A mozgas er6t von el és nem engedi, hogy a 1égzdszerv
munkadja teljes egészében az éneklést szolgédlja. Mind a monddkak, mind a jatékok dallamosak
voltak, annak ellenére, hogy taldlunk koztiik sz€p szdmmal olyanokat is, amelyek a beszéd és
az ének hatdrdn mozognak. Ezek egyik csoportjit olyan mondokdk és jatékdalok képezik,
amelyekben a zenei hang beszédszertivé valik, s deklamdlé hanglejtéssel hangzanak el. A
masik csoportjdba a dallamos hanglejtésii mondokak, tartoznak, melyek ritmusét jelezni kell.
A két hangbdl all6 monddékdk hol recitdlt hanglejtéssel, hol két, hatdrozott magassagu

szomszédos zenei hangon hangzanak el. Igy ezt vizsgdlva lthatjuk az &tmenetet a
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hanglejtésbol az énekbe. Ez a pont a beszéd és az ének taldlkozdsi pontja. Azonban a
mondoka- és jatékdallamok legnagyobb része jol koriilhatarolhatd, jellegzetes motivumokkal
hangzik fel. E motivumcsoportokra jellemzd, hogy a motivumok ismételgetésével, vagy
egyazon alapmotivum ritmikus valtozatainak kombinaldsaval 6ndllé dallamok jottek 1étre.

Gyermekdalaink fontos alkotorésze a ritmus, méghozza az ,,osi alapritmus formula”
az titempdrokbodl val6 felépitettség. Mig népdalainknak a legkisebb szerkezeti egysége a
dallamsor, a gyermekdalok legkisebb 0ndll6 egysége a motivum. A gyermekek az
titemparokbol motivumismételgetés formdjaban épitenek fel nagyobb dallamot, egy-egy teljes
dalt, mondokat, vagy egy jaték nagyobb részletét. Egy-egy iitemparnak a sokszori ismétlése
utdn madsik litempdrra térnek at, majd egy zar6 iitemparral fejezik be. Tulnyomod tobbségiik
bipddikus motivumokbdl all. Miutan a gyermekek fantdzidja kotetleniil helyezi egymas mellé
a motivumokat, a legvéltozatosabb formakkal taldlkozhatunk. (pl. tripddia, tetrapodia)

A gyermekkor koltészetét is magaba foglalé gyermekfolklor, meghatdrozasa szerint a
gyermekek 4ltal ismert vagy szamukra alkotott folklorjelenségek Osszessége. Szovegiik
szempontjabol ide sorolhatdk a felndttek gyermekeknek sz6l6 alkotdsai, a gyermekek altal az
idOsebbektdl atvett, valamint a gyermekek korében keletkezett és fenntartott hagyomanyok.
Kutat6ink harom jellegzetes miifajcsoport szerint rendszerezték a gyermekkor koltészetét: 1.
mondokdk; 2. dramatikus jellegli jatékszovegek; 3. lirai jatékdalok. Ez a miifaj szerinti
csoportositds nem mond ellent a tobbi rendszerezési elvnek sem, mert ezt az egyes miifajokon
beliil is meg lehet tenni.

A mondokdk csoportjdba tartoznak a béolesodalok (Gn. dajkarimek), tehdt azok a
mondokdk, amelyeket a felndttek alkottak a gyermekek szdmdra. A szovegek a mindenkori
funkcidhoz igazodnak, s emellett a gyermekek kordhoz é&s fejlettségéhez. A
mondokaszovegekben a szavak hangzdsa (jatszi szoképzés, betlirim, ritmus, hanglejtés) a
gyermekek szdmadra fontosabb a szavak értelménél. Az értelmetlenségnek tind, kiilonos
hangzdsd, de sohasem egyforma mondokdk a helyi t4jsz6lasbol erednek, ennek ellenére
azonossaguk felismerhetd. Szovegeik tematikailag tobbnyire egyszeriiek, s szdrakoztatva,
jaték kozben oktatjak, nevelik, szoktatjdk a gyermekeket. Céljuk a mozgas és értelmi fejlodés
eldsegitése, egyben az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. A kisgyermekek szellemi fejlodését,
beszédkészségét, ritmusérzékét a mondokdk gyakoroltatdsa jelentdsen eldsegiti, hiszen a
hallott szovegek formai jegyei ragadjdk meg Oket elsddlegesen. A sokszor félrehallasbol
ered6 véltoztatdsok érdekes datalakuldsokat, gyakran értelmetlenségeket sziilnek. Pl. az

»ispildng” sz6t a német ,Ich spiele ein”-bdl szarmaztatjdk kutatdink. Azonban vannak e
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kifejezésnek tovabbtorzult alakjai is sz€p szammal: gespilon, ipszilon, esteldnc, esti lanc, pesti
lanc, eszterldnc, ostoring, kis pillancs, stb.

A dramatikus jellegii jatékszovegeket két nagy csoportra oszthatjuk, 1) a prézai és

mondoka jellegli parbeszédes felelgetOs szovegekre, 2) az énekelt felelgetds dalszovegekre.
1) Ezek az ,,dl” pdrbeszédek a felnbttek alkotésai a kisgyermekek szamara. Mig a gyermek és
a feln6tt kozott nem alakul ki tényleges parbeszéd, addig a felelgetés, — ha az két gyermek
kozott torténik — a felvaltva szorakoztatds eszkdze. A monddka jellegli parbeszédes, illetve
felelgetds szovegek lényegében ugyanolyan funkciét toltenek be, mint a monddkak
egyszeriibb varidnsai, csak nyelvészetileg, esztétikailag magasabb szinten. A gyermeki
hagyomdnyozddas bizonytalansdga kérdésessé teszi ugyan a torténeti vonatkozasok egyenes
vonalu leszdrmazdasat, tovabbélését, azonban tagadhatatlan ezek jelenléte éppen a dramatikus
jellegti jatékszovegekben.

A lirai jellegii alkotdsok két nagy csoportjat sorolhatjuk a gyermekkor koltészetébe, a
bolcsddalok és az énekes-tancos, tobbnyire lednyjatékok dalfiizéreit. A bolcsodal népi lirdnk
alkalmi mufaja, mely formdjaban a ringatashoz igazodik, tartalmédban pedig dlomra késztet,
olykor az énekes érzelmeit fejezi ki. Szovegét a ringatdszavak, pl. tente, beli, csicsijja mellett
a becézések, dlomra biztaté szovegek jellemzik. A jatékdalszovegek gyakran toredékesek,
fiizérszertien kapcsolédnak egymdshoz a kiillonbozd eredetli és kord szovegelemek, néha
kiillonosebb tartalmi Osszefiiggés nélkiill. Ha a szoveg és a jatékcselekmény tekintetében
vizsgaljuk Oket, egyes esetekben azt tapasztaljuk, hogy a szoveg egészében vagy elemeiben
koveti a jatékcselekményt, maskor pedig szovegében teljesen fiiggetlen a jatéktol, s csak a
dallama, ritmusa koveti azt.

Az 6vodis gyermek az énekes — mondokds jatékok szovegének megismerésével
hatalmas kulturdlis 6rokséget kaphat. Bar 3-4 éves korban még ez az 6rokség a szovegek
jelentését tekintve csak igen korlatozottan funkciondl, de jelentdsége felerdsodik az életkor
eldrehaladtdval, s az ,ismétlddésekkel” Ilélektani hatdsa felmérhetetlen. A jatékokban
megtanult beszéd-, mozgas- €s magatartdsmintdk az életszerli helyzetekben ismétlodve a
biztonsadgérzet megerdsitését szolgdljdk, s ehhez tarsul a szovegek jelentésének,
Osszefiiggéseinek mind tudatosabb felismerése, s egyben anyanyelviink egyre mélyiild
ismerete.

A népi jatékok leglényegesebb alkotérésze a jdtékcselekmény, mely a
legjellegzetesebb gesztusokat, mozdulatokat és mozgasvaltozdsokat jelenti, amelyek a
szoveggel szoros kapcsolatban vannak. A szoveg fordulatai, felszolitdsai, csattandi a

cselekménnyel egyiitt fejezik ki a jaték tartalmat. az énekes jatékok dallambdl, szdvegbdl,
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térformat alkoté mozgéasbol, szinjatékszerli cselekménybdl illeszkednek, vagyis a szoveg és a
mozgdas valamilyen cselekményt szemléltet. A jatékok cselekménye dltalaban bevezeto résszel
indul, melyhez rendszerint egyenletes mozgas kapcsolddik: korben jards, vonulds stb A
cselekménynek a szubsztancidja az éalland6 torténés. E mozgédsformdk dltaldban tjabb
mozgassorral folytatddnak, csigdba ki-betekeredés, vagy pl. a hidas jatékoknal ki jobbra, ki
balra keriil, és az ,,angyalok-6rdogok™ egymds erejét probalgatjdk, egymast huzzak, vagy
csipkedik. Rendszerint valamilyen csattand vagy csucspont zdrja a jatékcselekményt, amely
lehet hirtelen mozdulatvaltas (pl. irdnyvaltas), szerepcsere, vagy egy felszolitas, kérdés, stb.

A jatékok mozgdskincse a legegyszerlibb, elemi mozdulatfajtdkbdl 4ll, s ezek dllandé
ismételgetésével fokozatosan nonek bele a hagyomanyos mozgasstilusba. A gyermek a
jatékdalt mozgdsanak 6romével egyiitt 6rzi meg €s késdbb, ha csak a dallamot hallja, az is az
eldidéz6 koriilmények Osszességét jelenti szdmara. Az énekes jatékok sordn érzelmi
viszonyba keriill a dallal, ennek eredménye az ingerek és reakcidk kozti kapcsolat
megerdsodése. Ezt az 6romteli viszonyt vegetativ idegrendszeri és kiilsd kifejezd reakciok
kisérik, amelyek szintén kapcsolatba keriilnek a jatékdal emlékképével.

Az énekes jatékok egyik jellemzé mozgésfajtija a kiillonbozdé vonuldsok, melyek
lancszertien, kigy6z6 mozgésok, un. labirintustincok. Fobb tipusai a kanyargé jards harom
gyermek koriil, a sévényfonds, a lanckészités, a rétestekerés, a bijé — vonul6 és kapus — hidas
jatékok tarka sokféleségében, a térformdk latvanyos véltozatossdgdban. Térformdk
tekintetében a pdrvdlaszto jdatékok csoportjdban taldlhatjuk a leggazdagabb valasztékot. A
gyermekektdl ezek a mozdulatok nagy fegyelmet, iigyességet, koncentralast igényelnek. S e
jatékok nagymértékben eldsegitik a kondiciondlis mozgékonysdg, a nagymozgasok, térbeli
tdjékozodas, szem — 1db, szem — kéz koordinacid, az egyensilyérzék fejlodését. Mar 4 éves
kortdl nagy 6rommel jatsszak a gyermekek.

Az értekezés masodik alfejezete a 3-7 éves korosztaly szamara adaptalhaté népi jaték
anyagot, a Lazar Katalin altal készitett altipusok szerint, tdjvaridnsokban illusztrdlja. A
disszertacio témdjat tekintve, csak azokra az altipusokra tér ki, amelyek a dolgozatban a
vizsgalt korosztaly mozgésfejlesztésével kapcsolatba hozhatok.

A harmadik alfejezetben egy mozgdsos énekes jaték, a Ldnc, ldnc, eszterldnc...
kifordulos korjaték 94 variansanak — a szignifikans komponensek szempontjabol vizsgélt —
analizisét taldlhatjuk. Az elemzés alapjat a Magyar Tudomédnyos Akadémia Zenetudomanyi
Intézetébdl kapott varidnsok anyaga és az orszdg kiilonbozé tdjegységein megjelent
kiadvanyokban fellelhetd valtozatok jelentik (a teljesség igénye nélkiil). A Magyar Népzene

Tara 1. kotetében megjelent Jdrddanyi Pdl zenei rendszerezésének elemzo maodszereit véve
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alapul — dallammag, ambitus, szétagszam, pddia, ritmika, szoveg, jatékcselekmény, mozgas
és térforma szempontjabdl — késziilt az 6sszehasonlitd elemzés.

A népi jatékoknak, miutdn nem irdsos kultdra, nincsen egyetlen eredeti, rogzitett,
hiteles formdja. Ezek a dallami valtozatok nem utdnzatok, nem méasolatok, mindegyik eredeti,
egymassal egyenrangu €s a vidékenként, régionként eltérd népi izlés kifejezdi. Felhasznéldi, a
gyermekek dlland6an dgy formaltdk, ahogyan céljaiknak és izlésiiknek a leginkabb megfelelt.
A jatékokat a gyermekek aktivan haszndltdk, tehdt nyilvanvaléan alakitottak is, melyek
generacidkon keresztiil formalédtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 6ket. A kiilonbségek
nem akkordk ugyan, mint példaul a népzene vagy a néptanc esetében, mégis 1éteznek, akar két
szomszédos falunak vagy egy falu két utcdjanak jatékai kozott is. Ezt a kulturdlis
valtozatossdgot érdemes megOrizni és ligyelni arra, hogy ne ugyanaz a varidns terjedjen el az
egész orszagban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult valtozatok.

A disszertacié gondolatmenetének szintetizdldsa az V. fejezet, melynek bevezeto
részében a jatékfiizés objektiv kritériumai taldlhatjuk. A fejezet, a mdsodik részében 17
jatékfiizér Osszedllitast tartalmaz (Zoboralja, Csallokoz, Szigetkéz, Rébakdz, Vas, Zala,
Somogy, Kalocsa vidék, Galgamacsa, Mezokovesd, Bodrogkoz, Szabolcs-Szatmar-Bereg,
Ajak, Bihar, Dél-alfold, Mezdség, Haromszék), amelynek nagy részét olyan Ovo- és
tdncpedagdgusok, valamint koreografusok allitottdk 6ssze, akik hosszu id6 6ta foglalkoznak e
korosztaly zenei és mozgas fejlesztésével. A cél természetesen nem azonos mindegyikiiknél.
Mig az 6vodapedagégusok szdmdra az Ovodds gyermek személyiségének a teljes koru
fejlesztése a szandék, a tdncpedagdgusok éltal vezetett csoportokndl elsdsorban a ritmikus
népi jatékok tancelOkészitd szerepe, illetve a tdncanyanyelv kialakitdsa a célkitlizés. Azonban
a fejlesztés eredménye, sikeressége vitathatatlan. A jatékfiizérek a 4-7 éves korosztily
szamdara mind dallam, mind mozgds szempontjabdl elsajatithaté népi jatékokbol késziiltek. Az
Osszeadllitasok kritikai megkozelitése, tapasztalatai, tanulsigai a fejezet végén olvashatok.

A jatékflizéseket Osszedllité szakemberekkel interji késziilt. A kapott vdalaszok
értékelésénél arra ad vélaszt az interjuk szintetizdldsa, hogy a szakmai vonatkozasokon til a
hagyomanydpolds szélesebb kontextusban felszinre keriill e a vizsgalt korosztilyndl. E

tanulsagokat 0sszegzi a disszertacio VI. fejezetének elsé része, 19 interjuikérdés alapjan.

A dolgozat célja volt, hogy bebizonyitsa e korosztilyndl a személyiségfejlodés
komplexitdsat a népi jatékok és a hozzajuk kapcsolddé mozgasok éltal, valamint bemutassa a
zenei fejlesztés lehetdségeit, a népi jatékok vetiiletében. A masodik, egyben Osszegzé
részben az értekezés hipotéziseként megfogalmazott, s az empirikus elemzés sordn tobb

oldalrdl is alatdmasztott kovetkeztetések, valamint az é6vodapedagdgus képzéssel kapcsolatos
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dilemmak olvashatok. Végso soron olyan dolgozatot tart kezében az Olvasé, amely a bipolaris

nevelési, zenepedagdgiai folyamat mindkét polusara vonatkozd konkluazidkkal jar, s mint

ilyen, hasznos segitség lehet a vizsgalt korosztidly zenével nevelésének felelOsségteljes

munkdjahoz.

A témdban bdvebben tdjékozodni kivanok szdmdra:

10.
11.
12.

13.
14.
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L.
A hagyomanyatadas és a népi kultiira szerepe

a 3-7 éves gyermekek zenei nevelésében

A gyermeki élet legtermészetesebb velejardja a kiilonbozd érzelmeket kivalto
zene, s a hozza kapcsolddo jatékos mozgas. Kodaly Zoltan erre igy vilagit ra
egyik irasdban: , A gyermek dsztonszeri, természetes nyelve a dal, s minél
fiatalabb, anndl inkdbb kivdnja mellé a mozgdst...A zene és a testmozgds szerves
kapcsolata: az énekes jdaték a szabad ég alatt — osidok ota a gyermek életének
legfobb orome. Ez Osi jdatékok fenntartdsa elsorendii kulturdlis és nemzeti érdek.
Aki nem jdtszotta gyermekkordban a jdtékokat, annyival is kevésbé magyar.”’

Pedagogiai munkam sordn mindig fontos tényezOnek tartottam az dvodai
zenei nevelésben a hallasi érzékelés, a ritmikai- és mozgésfejlesztés lehetséges
tevékenységeit. Az elmult években folyamatosan nyomon kdvettem tobb dvodas
kora gyermekcsoportot vezetd OvOo- €s tancpedagégus munkdjit. A
foglalkozasok részletes elemzései, a tanitvdnyokkal tortént koOzOs
megbesz€lések, értékelések szamos tapasztalattal, tanulsdggal bovitették
ismereteimet. Evek 6ta kutatom és gyiijtom a kiilonbozd jatékokat, amelyek a
ritmikus mozgédsokat adaptaljik, valamint az egyes tajegységek mondokait, népi
jatékait.

A tanulmany sajat kultirdnk egy kicsi, de gyermekeink szempontjabol
egyik jelent0s szegmensére, a 3-7 korosztdly zenei nevelésére — a hozza
kapcsolodo ritmus- €s mozgasfejlesztésre —, s ennek személyiségfejlodésiikben
betoltott szerepére fokuszal.

Magyarorszdg 6vodai zenei nevelése Koddly Zoltan koncepcidjan €s

Forrai Katalin modszertani utmutatdsdn alapszik, ez zenei nevelésiink

! Kodaly, 1964. 62-63. p.



nélkiilozhetetlen alapja €s segitdje. A mddszer alapvetden a népi kultira ért€keit
alkalmazza a gyermekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Célja
a zenei anyanyelv és a hozzd kotodd manudlis €s tudatalatti tartalmak
megismertetése. Ezért a kultiradtadas szempontjdbdl ez az iddszak alapozo
jellegl, s az esztétikai nevelés teriiletén integrativ szerepet tolt be.

A témakor részletes elemzéséhez €s a relevans tényezok felkutatasdhoz a
tanulmédny bemutatja, hogy a mult értékeinek megdrzése és €10 tovabbvitele
lehet csak a cél a meglazult kozosségi gyokerek ellensulyozdsara. A
hagyomédnnyal rendelkez6 kozosségeknek ugyanis nemcsak a teherbird
képessége nd, hanem biztonsdgérzete, a vilagba vetett bizalma folytan a
megujulisra valo képessége is. A jelenlegi atmeneti idoszakban — amikor egyre
gyakoribb és intenzivebb a kultirdk taldlkozdsa mellett azok iitk6zése is a
fokozott globalizaciés folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitdsvalsagot
idézhet eld —, a hagyomany segithet meglattatni a kozos pontokat €s a
megdrzendd, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a népi hagyomany értékei beépiiljenek a mai és a jovobeni
kulturaba, feladatdnak és a benne rejlo lehetdségeknek megfelelden athassa az
emberek mindennapi é€letét, a hagyomdnyos rendszerek felbomldsa utdn at
kellett ért€ékelni a hagyomdény jelenségeit. Ezért van sziikség a hagyomanyorzo
és teremtd kezdeményezésekre, amelyek célja egyrészt a régi hagyoméanyok
tovabbvitele, egyben Uj tartalommal valé megtoltése, s ezaltal életre keltése.
Bizonyos szempontbdl tehdt egyrészt a hagyomany ujraértelmezésére van
szitkkség, a mai megvéltozott koriilmények, a valtozo kiilsd €és belsd értékek
nyomdan. Madsrészt pedig ) hagyomdnyok kialakitdsara, a kozosségek mara
eltiindben 1évo funkcidinak potlasara.

,Mindig azt hirdettem, hogy nemcsak a népdalt, minden magyar
hagyomdnyt napfényre kell hozni, amiben élet van, mert az mind uj életet

sziilhet. Irott, iratlan hagyomdny egymdst vildgositja, magyardzza, egyik a



mdsik nélkiil érthetetlen. Egyoldalusdgba siillyed, elakad, aki csak egyikre
korldtozza magdt. Haladé hagyomdny, €l hagyomdny.”* —irja Kodaly Zoltan.

Ez természetesen a nevelés-oktatds teriiletén is fokozott kihivast jelent.
Oly modon kell értéket nyujtanunk a vildggal €s Onmagaval ismerkedd
gyermeknek, hogy szemlélet€ében az OGvoddban megalapozddjon €s késObb
kialakuljon az 6ndll6 értékrendszer. ,,A nevelés elsésorban azzal jarulhat hozzd
a gyermek fejlodéséhez, ha a tehetségének legmegfelelobb pdlydra segiti, ahol
elégedett lehet, és sokat nyujthat.” — fogalmazta meg irdsaban Howard Gardner,
a Harvard University pedagégiaprofesszora.’

Mindig figyelembe kell venniink, hogy az 6vodas gyermekek fejlodo
személyiségek, ezért személyiségjegyeik €letkoronként valtozdak. Egyszeri és
megismételhetetlen csoddi a természetnek, egyéni adottsagokkal, képességekkel,
sziikségletekkel, jellemvondsokkal és viselkedés modokkal. Sokat jatszva
fejlodnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsagra, szabadsdgra van sziikségiik.
Jellemzd  sajatossaguk, hogy érzelem-vezéreltek, érzelem-motivaltak,
0sztonosek, Oszinték, elditélet nélkiiliek, képzeletiik szarnyald. Amit a gyermek
nem tud a vildgbol, azt a részt képzeletével, szines fantizigjaval tolti ki, agy
ahogy a természeti népek, vagy a hagyomdanyos kultdrdk tagjai.*

Az 6vodai nevelésbe a magyar népi kultira sok 4gat integralhatjuk. A
gyermekkor kezdeti szakaszat6l hasznat vessziik annak a sokrétli tudasnak, ami
szazadokon at csiszolddott, s 6roklodott. A népkoltészet megjelenik a mesés-
verses foglalkozasokon, a népi jatékok sokasdga a zenei nevelésben, a népi
kismesterségek a természetes anyagokkal valo tevékenység kozben a vizudlis
nevelésen beliil, s mozgasfejlesztésnél az alapvetd mozgasformakbal, 1€pésekbdl
allo6 jatékfiizérek.

A népi jatékok ,,...miivészeti jelentosége a gyermek zenei, tdncbeli,

koltészeti tevékenységének tdrhdza, mintdja és irdnymutatoja. Megmutatja, mit

% Kodaély Zoltan 1941. marcius 30 — 4prilis 5-i naptar hétra jegyezte fel e mondatat. Kodaly, 1993. 83. p.
* Gardner, 1993. 25. p
* Tarjanné, 2006. 8. p



fogad be, mit tesz magdévd a felnottekébol. Ahogy a gyermek meghallotta és
magdévd tette minden korszak tj dallamdt, amellett rendithetetleniil Orizve az
osi  hagyomdnyt. Minden orszdg kutatoja egyetért abban, hogy a
gyermekhagyomdny orzi a legrégibb elemeit a néphagyomdnynak.(Ldsd Viski,
Magyarsdag Néprajza, Ortutay, Gomme)””

A tanulmény igyekszik megvizsgilni és bebizonyitani, hogy a népi
jatékok és a hozzajuk kapcsol6dé mozgasok adaptaldsa az egyik legkomplexebb

fejlesztderd a 3-7 éves korosztaly személyiségfejlodésében.

* Kodaly, 1993. 220. p.



1. Tradicio és modernitas

Az élet minden teriiletén fokozott kihivast jelent Magyarorszdg Eurdpai
Unidhoz vald csatlakozdsa, igy a nevelés-oktatds terén is. Egyre tobbet lehet
hallani e vonatkozdsban a multikulturélis kifejezést, ami elsdre azt sugallja,
hogy minden FEurépai Unids polgarnak feladata a tobbkultirdju Eurdpa
megismerése, elfogadasa. Par évtizede még az ember iskoldban szerzett tudédsa
JOl szolgélt élete végéig. Mai dllanddan véltozé vildgunkban felértékelodik az
alkotégondolkodds és a kreativitds. Az UNESCO Kultira és Fejlodés
Vildgbizottsdgdnak jelentése® megallapitja: ,,a kreativitdsnak olyan kornyezetre
van sziiksége, amely 0sztonzi az onkifejezést, feltarast. Osztonozni kell azokat
az oktatasi programokat, amelyek lehetové teszik a kulturdlis hagyoményok €s
az Uj technoldgidk kozotti fantaziadis kolcsonhatést €s tovabb kell fejleszteni a
kreativ  oktatdsi  kezdeményezéseket  el8segitd  programokat.””’  Uj
gondolkodasmoddokat, cselekvésmodokat, a tarsadalmi Onszervezddés 1) modjait
kell elsajatitania az emberiségnek, roviden uj modon kell élnie. A jelentés egyik
legfontosabb kérdésnek tartja a jovO szempontjabdl, hogy hogyan lehet a
hagyomdnyos kultara értékes elemeit Otvozni a modernizdcidval. Hiszen
legfontosabb feladatunk kulturélis hagyomdanyaink 4dpoldsa mellett mas kultirdk
megismerése €s tiszteletben tartdsa, valamint az 1jitd, alkoté gondolkodas
tudatos fejlesztése.

Val6szinli, hogy nem létezett még olyan kor, amelyben az emberek a
jelent ne, mint a hagyoményok eltlinésének, eljelentéktelenedésének korszakat
élték volna meg. Mar az 6kori Egyiptomban is igy volt ez, hiszen Ptah-hotep
vezir intelmeiben® — egyebek mellett — a régi hagyomdnyok eltiinését sajndlja:

,»...régen mennyivel jobb volt, hagyomdnyaink miilnak, bezzeg a parasztokndl

¢ (www.unesco.hu/index.php?type=node&id=119 Fenntarthaté Fejlédés Csiicskonferencia. Johannesburg, 2002. augusztus 26—szeptember 4.)
7 Kreativ soksziniiség, 1996.
8 http?//hu.wikipedia.org/wiki./Ptahhotep intelmei



olyan bolcsesség volt, mint a smaragd, ahhoz kellene visszatérni...” — irja maig
érezhetd fijdalommal, mert a hagyomdnyvesztés fajdalma 6rok. Az ember lelki
konzisztencidja, bedllitodasa olyan, hogy fogddzot keresve a vilagban vald
eligazodédshoz, azt természetszertileg a multban, az ismertben taldlja meg €s nem
a jovoben. Vagyis a mult nem olyan dolog, amit folyamatosan magunk mogott
hagyunk, nem mdgottiink van, hanem eléttiink, mivel azt l4tjuk. Eppenséggel a
JOvO van a lathatatlanban, ismeretlen tartomédnyban.

Az emberek egykor belesziilettek a hagyomanyba, az elodok felhalmozott,
meglrzott €s megbecsiilt tudasban 0Osszegz0do tapasztalatit évezredeken
keresztill szdjrol szdjra, vagy éppen mozdulatrél mozdulatra a szik
kozOsségekben adtdk 4t. Mai vildgunkban nem a mult feltdmasztasa, a
valtozatlansagra valé torekvés a cél, hanem a multbol athozni a méaba és
megOrizve tovabbvinni a jovObe azt, ami mint évezredes tapasztalat segithet a
természethez és embertarsakhoz valé mélyebb, természetesebb, igazabb viszony
kialakitasdban, a teljesebb élet megteremtésében. Napjainkban a régi szokdsok
megtartasa a kulturdlis orokség dpolasat jelenti. A besziirkiilt, pénz €s siker altal
orientalt vilagban a tobb évszizados, évezredes hagyominy a mindennapi életet
teszi szebbé, érdekesebbé, gazdagabbd. A tarsadalmi hattér megvaltozasaval a
régi népszokasokbodl keveset kozvetit a csaldd, ezért harul nagyon fontos feladat
az O6voddkra, iskoldkra, egyéb intézményekre, hogy a gyorsan valtozo

vildgunkban a hagyomdany értékeirdl ne felejtkezziink meg.

,Az emberiség torténete sordn felhalmozodott szellemi kulturdlis javak
ismeretérol nem mondhatunk le. Ezek biztositjdk napjainkban is az ember testi
és szellemi erdinek kibontakozdsdt, az emberi tdrsadalom tovdbbi fejlodését. A
békésebb, humanisztikusabb élet elérésében jelentos szerepe van a
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muvészeteknek a technika kordban is.”

® Danké, 2004. 16. p.



2. Az esztétikai nevelés jelentésége az 6vodai nevelésben

A kisgyermek tanitdsdra, nevelésére a miivészetek kiilonosen alkalmasak, hiszen
a gyermek €rzelmi 1ény, s a vildgot az €rzelmek feldl kozeliti meg.

»A gyvermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik
szorakoztatja és felkelti a kivdancsisagdt. De életét csak akkor gazdagitja, ha
mozgdsba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusdt, ha eligazitja érzelmeiben,
ha megbékiti félelmeivel és vdagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor
megolddsokat is javasol kinzo problémdira. Roviden: ha egyszerre reagdl
személyiségének minden megnyilvdnuldsdra.(...)Egyben erositve(...)bizalmdt
onmagdban és jovéjében.” "

Az O6vodas kora gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai
élményszerzésének is alapja a jatéktevékenység, tapasztalat, 6rom egysége és
egymdsra hatdsa. Az esztétikai nevelésben dontd jelentoségli az allando
onkifejezés biztositasa, s ezen kozben olyan alapkészségek fejlodnek, amelyek a
kommunikdciéhoz, befogaddshoz, alkotdshoz, elemzéshez, ért€keléshez
sziikségesek.

Az 6vodés gyermek vilagahoz igen kozel 4ll a hagyomany: a népi kultira
letisztult, kikristdlyosodott alkotdsai, mivel érzelem és képzelet gazdagsaguk,
szinkretikus latdsmodjuk miatt nagyon fontos, hogy oOromet éljenek at az
esztétikai neveléshez kotodo tevékenységek soran. Nem az a 1ényeg, hogy hany
mesét, verset, mondokat, dalt tud megjegyezni a gyermek, hanem az, hogy
szeresse a meséket, verseket, szeressen €nekelni, tincolni, bidbozni, rajzolni,
festeni, stb. Nyiljon meg a széps€g, a harmodnia, kulturdlis értékeink és nemzeti
hagyomdnyaink irdnt. A nevelés sikeressége nagymért€kben fligg a sziiloi haz

kulturdlis szinvonaldtdl, mint4jatol és motivald erejétdl, az 6vodai kornyezet

10 Bettelheim, 1985. 10. p.



péld4;atol, a gyermeket nevelO felnOttek kulturdltsdgatol, pozitiv mintdjatdl €s a
kozvetiteni kivant értékek tisztasagatol.

Az esztétika kozponti tirgya €s kozvetitOje az anyanyelv és a
kommunikdcid, ezért ezeknek minden formdjat — nyelvi, metakommunikacios,
zenel, vizualis, mozgisos — kiemelten fejleszteni kell. Az 6vodds gyermek
esztétikal fogékonysdganak, hajlamainak kibontésa, képességeinek fejlesztése is
az esztétikai nevelés feladata. Meg kell teremteni azokat a feltételeket,
melyekben a gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek alkotoként és
befogaddként egyardnt, s minél tobb ido-, tér-, mozgas-, hang-, tapintds- és
szinélményiik legyen tevékenységilk sordn. Mivel az Ovodai nevelésnek
értékkozvetitd funkcidja van, silany muivészeti produktumot, igénytelen zenét
nem kozvetithetiink gyermekeink felé.

Megfelel6 hangsulyt kell kapnia az €letkori sajatossagok mellett az egyéni
adottsdgoknak is, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejlddése miatt egy
korosztdlyon beliil, tobb évnyi szintbeli kiilonbség lehet. Mivel mdas-mds
képességekkel, hajlamokkal, érdeklddéssel €s motivaltsaggal rendelkeznek a
gyermekek, hatékonyabb a személyes kotOdést lehetové tevd, egyénre szabott
modszereket alkalmazni. Az a pedagoégusi attitid, amely figyel a gyermekek
egyéniségére, egyéni fejlettségére, fejlodési litemére, testi-lelki allapotara,
érdeklodésére, feltételezi a pedagdgus felkésziiltségét, tudatossagat,
tervszerliségét, hitelességét, kreativitasat.

Az 6voda esztétikai-miivészeti nevelésének egyik legpreferédltabb eszkoze
népi jat€kaink sokasaga, melynek esztétikai érzelmeket fejlesztd sajitossédga,
emberformalé ereje vitathatatlan. Természetesen a zenei tevékenység esztétikai
hatdsai csak mds mivészeti dgak ilyen irdnyu neveld erejével érvényesiilnek
1igazan. Az 6vodas koru, 3-7 éves gyermekek elott — a kiillonb6z6 muvészeti
teriiletek komplex esztétikai hatdsai mellett — népdalaink, népi jatékainkhoz
kapcsolodo egyéb zenei tevékenységek tarjak fel az élet szépségét, derlijét, a

holnap, a jovendd elé tekintd optimista szemléletet, biztositva szdmukra a



vidamsagot, a tréfat, a humort, az 6romteli jat€kot €s egyben a mindenki &ltal
atélheto esztétikai élményt.

3. Az esztétikai nevelés miiveltségi tartalmai

A népi kultura ért€kei évszdzadok alatt csiszolddtak ki. A pedagdgus feladata
ezen értékek megismerése, megértése €s tovabbaddsa, s ez szertedgazo,
egymisra  épild  és egymassal ~ komplex =~ moédon  Osszefiiggd
tevékenységrendszerek folyamatdban valosul meg.

A 3-7 éves korosztalyndl a népi kultira és hagyomdny atadas legfobb
célja szellemi OrOkségiink alapjainak az 4taddsa, a személyiség teljes
kibontakoztatdsa, a nemzeti €rzés elsd €pitd koveinek lerakdsa, a miiveltség
megalapozdsa a hagyomdanyos kultura teriilet¢hez tartozd tevékenységek és
jatékok kozben.

Meggy6zodésem, hogy nem tanitani, hanem ,€lni” kell a népi
hagyomanyt. A népi kultdra kincseit a modellnyjté pedagdgus sajit példajaval,
tevékenység kozben adja at. A természet rendje, az €évszakok valtozasai, az ezzel
kapcsolatos mindennapi hagyomanyok, a kisgyermek szdmara felfoghato,
4télhetd jeles napok és iinnepek adjdk a keretét a nevel munkdnak."’

A program jellegétdl fiiggetleniil a néphagyomany bizonyos elemeinek
minden Ovoddban helye van. Kozvetitése, &dpoldsa mast jelent a sajat
hagyomdanyokkal rendelkezd vidékeken, mint a ,,globalizalt” nagyvarosokban.
Misok a feltételek ott, ahol lehetdség van képzett szakembereket (hangszeres
népzenészeket, tadncpedagégust) meghivni az O6vodidba, mint ahol az
ovodapedagégusok latnak el minden feladatot. Nagyon felelOsségteljes feladat
ez, mert viszonylag fiatal miuveltségi teriilet a néphagyomdny oktatdsa,

amelynek nincs is még kialakult, egységes modszertana.

" Tarjanné, 2006. 11. p.



A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus. Kiemeli a gyermek
mozgasfejlesztését, Osszekotve az irodalmi-, a zenei- €s a vizualis nevelés
agaival. Leghatasosabb eszkoz e teriileten:

» Az irodalmi nevelést segité tevékenységek: a monddékak, a mese, a vers,

a babjat€ék és a dramapedagogiai eszk6zOk alkalmazédsa. Az irodalmi

nevelésiink muveltségi tartalmai a népkoltészetre €s a népmesékre

alapozodnak. Hatédsara fejlodik a gyermekek anyanyelvi fejlettségi
szintje, kommunik4cids képessége, onkifejezése. A magyar népi jat€kok,
mondokédk hozzasegitik a gyermekeket a mondatszerkesztés alapvetd
torvényszertis€égének  0sztonos  felfedezéséhez és  szabdlyainak
elsajatitisdhoz. Az oOrommel mondogatott mondokdk, versek a sok
ismétlés folyamdn bevésodnek emlékezetikbe. ,,A népkoltészet
gyongyszemei, a népmesék katartikus érzelmeket kivdlto miifajainak
vdltozatai, a mitkoltészeti alkotdsok miivészi értékei alapvetoek a gyermek
esztétikai érzelmeinek formdldsdban. Segitségiikkel az évodai miivészeti

— irodalmi nevelés sordn a szépséget felismero, kereso, értékelé embert,

a jovo olvasojdat, szinhdz-, mizeumldtogatojdt inditjuk itjdra. A

gyermekkorban dtélt miivészi élmény egyiittesek teszik majd képessé arra,

hogy nyitottd vdljon sajdt és mdsok érzései, gondolatai irdnt, ugyanakkor
ezek alapozzdk meg hazaszeretetét és fogékonysdgdt az emberiséget
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felemelo, humanisztikus eszmékre.”

> A zenei nevelést segitd tevékenységek, miiveltségi tartalmak: az ének-
zene, a népi jaték és a tinc. Ha minden nap szo6l az ének, a zene az
ovodaban, a gyermekek szivesen, 6rOmmel vesznek részt a zenével
kapcsolatos tevékenységekben, s igy érzik meg a mondokazas, €neklés,

muzsikalas, tancolas oromeét.

"2 Danké, 2004. 11. p.



A ritmus figyelmet, koncentrdciot, hatdrozottsdgot, beidegzo képességet
fejleszt. A dallam az érzés vildgdt nyitja meg. Az erofokok vdltozdsa, a
hangszin: halloszerviink élesitoje. Az ének végiil oly sokoldalii testi
miikidés, hogy testneveld hatdsa is felmérhetetlen...""

A gyermekek az oOlbeli jat€ékok, a mondokazas, az énekes jaté€kok jatszasa
kozben esztétikai élményt kapnak. Fejlddik hallasuk, ritmusérzékiik,
megismerkednek a zenel tevékenységekhez kapcsolhat6
mozgasformékkal, s megalapozddik mozgas anyanyelviik is. ,,Legyen a
tancban is a beszédhez hasonlo alapszokincsiik, tudjanak néhdny figurdt
és azokbol tetszésiik  szerint, pillanatnyi  alkotokedviik  szerint
épitkezzenek!”'* Ha rendszeresen készitenek és megszélaltatnak egyszerd,
foleg ritmus hangszereket, sok zenét hallgatnak, elsOsorban €16 zene és
éneklés form4djaban, igy kialakul, formalddik zenei izlésiik is.

»A muzsika megszerettetése révén — mondokdk, gyermekjdtékok dalok
mozaikkoveivel — a zenei anyanyelv alapjait rakjuk le, erre épiilhet aztdn
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a zenei vildgnyelv, a zenei miiveltség épitménye...”

» A vizudlis nevelést segitd tevékenységek, miiveltségi tartalmak: a
rajzolas, festés, mintdzds, kézimunka. Az Ovodds gyermek
nagymozgasainak megfeleld vezéreltsége, Osszehangoltsaga erOsen
Osszefligg a mikromozgasok megfelelo fejlettségével, igy ez erOsen
befolydsolja a vizudlis tevékenység fejlettségi szintjét. E tevékenységet
latdsos vezéreltsége, mozgads jellege, kommunikaciés formdja miatt
érdemes a zenei-, tdncos- dramajatékos-, babos tevékenységgel
Osszekapcsolni, komplexen megkozeliteni. Az ember és a természet
kapcsolata er0s, — ez a népi kultdrara jellemzd sajatossiag, — s ez adja a

nép targyi vilagdban az anyag €s a szerkezet kikristdlyosodott egységét.

1 Kodaly, 1958. 8. p.
' Foltin, 1996. 4. p.
15 Lasz16, 1986. 194. p.



»A népi kultiraban a diszités egyfajta jelbeszéd, jelentése van,
jelrendszert hordoz, mely megjeleniti az adott kultiira vildgképét,
hiedelmeit, kollektiv tudatdt. A tdrgyak természetes anyagbdl vannak,
forma- és ardnyrendszeriik tokéletes, haszndlhatéak, olcsé az
elodllitasuk, kézbe illok, funkciondlisak... Ezért a természetes anyagokkal
valo tevékenység, tapasztalat, népi kismesterségek megismertetése az
ovodds koru gyermekekkel alapveté fontossdagi az igényes vizudlis

, 16
nevelésben.”

A miivészeti dgak sajatossagai segitségével alakul, formalodik a gyermeki
személyis€g, valamint nagymért€kben fejlodik a kommunikicios készség. Az
ovodaskord gyermek az irodalmi, zenei, vizudlis és a hozzdjuk kapcsolddo
mozgadsos tevékenységek sordn izlelgeti, ismeri meg a magyar nyelv
gazdagsagat, szépségét, kifejezo erejét.

A magyar nép hagyomdnyaibol azt kell kiemelniink, melyek a
gyermekekhez kozel hozhatdk, ilyenek a hagyomanyos iinnepeink, ugymint a
kardcsony, a farsang, a hisvét, a nemzeti iinnepeink — mint a nemzeti identitas
formalasanak lehet0sége —, s a sajat életiinkben 1évo linnepeink. Az 6vodai élet
ezek koré szervezddik, s az alkalomnak megfeleld0 monddka, mese, vers,
népzene, énekes jaték és tanc tartalmat ad iinnepeinknek. ,,Igy egységbe forr a
tarsadalmi és természeti kornyezet, mert mdr o6vodds korban ez a két szintér
veszi koriil gyermekeinket, ebbe nonek bele, hagyomdnyozodik rdjuk és

/ P .o oz / P . 7 17
hagyomdnyozzdk a kovetkezo ovodds generdciora.”

1® Tarjanné, 2006. 13. p.
' Vargané, 2006. 16. p.



4. Az 6vodai zenei nevelést meghatarozé kodalyi elvek

A Kodaly koncepciora épiil ma a magyar zenei nevelés. Azért beszéliink
koncepciordl és nem moddszerrdl, mert Koddly Zoltin nem dolgozott ki
modszertant, hanem kialakitott egy atfogé zenepedagdgiai felfogast az egész
magyar zenei nevelésrél. O volt az elsd, aki raébredt az akkori magyar zenei
nevelés alacsony szinvonalara. Koncepcidjanak 1ényege, hogy a gyermek az
ovodatol kezdve naponta taldlkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés
ugyanolyan fontos a léleknek, mint a torna a testnek.

Célja az volt, hogy a gyermekek felndve zeneszeretdk, zeneértOk is
legyenek. Meggyo6zodése volt, hogy mindennek érdekében tomegeket kell
megmozgatni, aminek a legjobb modja a karéneklés. Ennek érdekében rengeteg
kérusmiivet irt a kisiskolds korosztaly szdmara jat€k- és gyermekdalokra,
amikbdl ebben az iddben er0s hiany volt. Koncepcidja szerint a zene az
embernevelés nélkiilozhetetlen eszkdze. S erre a legcélravezetobb a vokalis
alapu zenei nevelés. Nem gyOzte hangsulyozni, hogy a zenetanitis eszkoze
mindig az értékes zene kell, hogy legyen. Kiindulasi alapja az egysz6lamu népi
gyermekdal, illetve a viszonylag egyszerlli népdal volt, ami meglatdsa szerint
attekinthet6 formaban a legmagasabb esztétikum.

Fontosnak tartotta, hogy az oktatisban adaptalt dalok magyar nyelven
szoljanak. A joOl 6sszedllitott dalanyag sugallja a metodikai 1épéseket, de emellett
szilkséges a zenei irds-olvasds alapszinti megtanitisa és a belsd hallas
fejlesztése, az ,,ért0 zene” megkozelitése. Célként tlizte ki a zenei nevelésben a
magyar zenekultira fejlesztését €s fenntartasat. Legfontosabb eszkozei a zenei
iras-olvasas altalanossa tétele, a zenei szemlélet Ontudatra ébresztése és a
vildgirodalom kiemelked0 alkotdsainak kozkinccsé tétele. Kodaly szerint A
zene foltétlen sziikséges az ember fejlédéséhez, a nevelés lényeges része.”'® S ezt

a nevelést mar 6vodas korban el kell kezdeni. Munkatérsai, tanitvdnyai egy-egy

'8 Kodaly, 1964. 112. p.



konkrét zenei teriiletnek dolgoztdk ki a modszertanat. Az 6vodai zenei nevelés

médszertana Forrai Katalin zenepedagégus nevéhez fiiz6dik."” Az 6vodai

zenehallgatdsi anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagégus allitotta dssze.™
Kodaly abbdl az alapgondolatb6l indult ki, hogy , Legyen a zene

. 2l
mindenkié."

Ez a célkitlizés mai szemmel is egy kulturdlisan érzékeny,
emberkozponti gondolatot k6zol, hiszen mindenki tanulhat zenét, tekintet nélkiil
arra, hogy milyenek az adottsagai, képességei, tarsadalmi helyzete, vallésa,
neveltetése, hovatartozdsa, amatornek vagy hivatdsos zenésznek késziil-e.
Ahhoz, hogy a célkitlizés megvalosuljon, az O6vodai zenei nevelés

vonatkozdsaban Koddly Zoltan szerint a kdvetkezd alapelveket kell kdvetni:

¢ A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
Gyakran idézik Kodaly gondolatit, amit a gyermeknapi beszédében kifejtett,
miszerint a zenei nevelésnek az anya sziiletése elott kilenc honappal kell
kezdddnie. Ha ez a kivanatos feltétel mégsem valdsulna meg, akkor ,,kezdeni
mdr az ovoddban kell, mert ott a gyermek jdtszva megtanulja azt, amire az
elemiben mdr késé."™ S ,,amit a gyermek évoddban kap, egyiittal a kizléleknek

lesz alkoté eleme.”™:

¢ A zenei nevelés énekkozpontua legyen.
Hiszen az éneklés vezet legkozvetlenebbiil a zene atéléséhez, megértéséhez. Az
éneklés teljes élményt ad €s fontos, hogy a személyes kontaktus 1€trej6;jon az
énekldk kozott.
Az ének felszabadit, bdtorit, gadtldsokbdl, félénkségbol kigyogyit. Koncentrdl,
alkalmasabbd tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat,

nemcsak egy részét...”, valamint ,...fejleszti a kozdsségi érzést."™

' Forrai, 2004. 11-107. p.
2 Torzsok, 2003. 7-25. p.
2 Kodaly, 1964. 7. p.

2 U.a..93.p.

3 Kodaly, 1958. 9. p.

* Kodaly, 1964. 304. p.



e Az aktivitas elétérbe helyezése.
Az o6vodai zenei nevelésnek minden erdltetés-, kényszernélkiilinek, szabad
onkifejezésnek kell lennie. A zenével val6 kozvetlen és természetes kapcsolatot,
a mozgiskombinécidk gyakorldsa elmélyiti, amelyet az irodalmi és vizudlis

tevékenységgel 0sszekapcsolva, komplexen kell megkozeliteni.

¢ A magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése.
A Koddly koncepci6 értelmében az 6vodai zenei nevelés anyaga a nemzeti
hagyomanyokbdl kell, hogy kiinduljon, hiszen minden cseperedd gyermeknek
fontos, hogy eldszor sajat népének kulturdlis 6rokségét sajatitsa el ,,...elobb
onmagunkat ismerjiik meg, hogy el ne tévedjiink a vildg rengetegében” — frja
Kodély 1929-ben. S az 6vodai zenei nevelésben a nemzeti vondsok legjobb
megalapozdja a néphagyomany, melynek mondokaibol, népi jat€kaibol és a

népdalokbdl mdig érvényes dolgokat tanulhatnak meg a gyermekek.

e A zene- és testmozgas szerves kapcsolata.
Az énekes jdték a szabad ég alatt, 6sidok ota a gyermek életének legfobb
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orome. Ez 0si jdtékok fenntartdsa elsorendii kulturdlis és nemzeti érdek."

Sok gyermek még a mai vildgunkban sem jut hozzd, hogy természetes
zenedsztonét 1dejében foglalkoztassa. ,,Ez pedig fejlesztés hijdn eltompul, s az
emberek tobbsége zenétleniil megy végig az életen, s még jo, ha nem is sejti, mit
vesztett. De tobbnyire rdeszmél, mikor mdr késo. Innen sok felnott reménytelen
és groteszk zenetanuldsa vagy kesergése fiatal kora mulasztdsdn.” — irja Kassai
Vidor emlékezéseiben.”® Ennek okdt oktatdsi rendszeriink bizonyos

hianyossdgaiban kereshetjiik.

» Kodaly, 1964. 62-63. p.
% Kassai, 1940. 345. 1. p



Létrejott tehat egy nagy modszertani szabadsdgot felkinalo €s a valtoztatas
lehetOségét biztositd 6vodai dokumentum, s a kodalyi gondolatokat 6rzd
nevelési rendszer, ami nyitott a multikulturdlis szemlélet elfogaddsara. Ez a
kettosség indukdlta a véltozas kezdeményezését. A tradicié mellett egyre tobben
gondoltak a modernizaciodra is, hisz a ma 6vodasai mar kizardlag a XXI. szazad

emberel.



5. A hagyomanyatadas adaptacidja az intézményes ovodai nevelés keretein

beliil

Az O6vodai zenei nevelés elsddleges célja, hogy a gyermekek koruknak
megfeleld magyar zenei hagyomanyokra €piild, mindségi zenével taldlkozzanak

€s ez €rzelmileg is mélyen érintse meg Oket.

»A legtobb hagyomdnyos gyermekjdték nagyon is sokat tud a zene misztikdjdrol,
s mint az ujabb kutatdsok jelzik, a szellemi létezés misztikdjdrol, szimbolikdjdrol

.27
is.”

Ezen az uton torténik meg a fejlodés csoddja: a zenei hangulatokon,
érzelmeken 4t idOvel eljut a gyermek a zene intellektualis megkozelitéséig, de
csak akkor, ha minden zenei képességfejlesztd jaték tartalmas, valtozatos és
élményszerli. Ha egy-egy 6vodapedagdgus kozosség eljut a szemléletvaltasig,
ezt koveti a konkrét adapticid, amelyet kivitelezhet a helyi nevelési
programjiban.

Az Ovodai nevelés jdtékkal, mesével program® alapelve, hogy az
ovodéaskor nyelve nem madas, mint a jaték €s a mese €rzéki és szimbolikus
jelrendszere. Ezt a mozgds, zene, kép, €s sz6 kozosen alkotjak, melynek
megjelenési formdja a jaték €s a mese.

A Tevékenységkozpontii vodai nevelési program™ meggy6z6dése, hogy
a tevékenységek dltal neveldd0 gyermek felnOve, aktiv részese lesz sajat
természeti €s  tarsadalmi  kOrnyezetének  alakitdsdban. A  folyamat
feladatrendszerének mindegyikében — a jaték és tanulasi, a tarsas €s kozosségi, a

munka €s a szabadidOs tevékenységekben egyardant — benne van a zenei nevelés.

" Dobszay, 1991. 57. p.
2 http://www.oki.hu/tanterv/elso.lap/30000984.htm
*1U.0.30000985.htm



A Lépésrdl lépésre évodai programban™ az amerikai individuélis nevelés
helyi viszonyokra adaptildsa a zenében is a tevékenykedtetésre helyezi a
hangsulyt. Szemléletének legfobb megnyilvdnuldsa az a rendszer, amely
egységbe foglalja, integrdlja a személyiség fejlodésében meghatirozo
tevékenységformaékat, a jatékot, a tanulast €s a munkajellegli tevékenységeket.

A Jdték-mozgds-kommunikdcio (JMK)’' program szerint a jaték a
legfobb személyiségfejlesztd eszkoz az dvodas gyermek életében, mert benne
minden tanuldsi tartalom: ismeret, jartassig, készség megjelenik.
Eredményeképpen alapozddnak a képességek és alakul a magatartas. Az énekes
jatékok és a mozgasos jat€kok szabdlyjatéknak tekinthetOk.

Az Epochdlis rendszerii évodai nevelési programban® megszinik az
ismeret- és tapasztalatszerzés mozaikoldsa, foglalkozasokra szétesése. Az
epochdkat témakoronként alakitjdk ki, hozzdkapcsolva lehetOség szerint
komplexen a zenei- €s a mese, vers anyagot, abrazold technikat, testnevelést.

A Komplex prevencios dvodai program™ is igen népszerii az 6vodak
korében, hiszen €pit a hazai tradiciondlis nevelési értékekre, 6tvozve azokat a
korszerli fejlodés és nevelés-lélektani, neuroldgiai, gyodgypedagdgiai
eredményekkel. FoO feladatanak tekinti a 3-7 éves gyermekek életkori €és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlodési iitemének szem elott tartasat.

Az Ovodai nevelés keretén beliil — amely programok kiemelten kezelik a
hagyomdnydpoldst, a zenei- és mozgdasfejlesztést — a kovetkezd intézményes

adaptdciokkal taldlkozhatunk:

> Jaték és tanc 6vodai program’

%0U.0.30000987.htm

*1U.0.30000982.htm

32 http://www.oki.hu/tanterv/elso.1ap/3000098 1.htm
%3 U.0.30000983.htm

3* Dummel, 2006. 40. p.



E program irdnyultsdgit tiikrozi a Févérosi Gyakorlé Ovoda és
Tovabbképzd Intézet 4ltal kidolgozott ,Jat€k €s tinc az Ovodaban” cimil
szakanyag, melyet Foltin Jolan tdncpedagogus, koreografus és Tarjanné Takacs
Katalin 6vodapedagoégus allitott 0ssze. Amely 6vodak ezt valasztottdk nevelési
programjuknak, ott a jat€ék kiemelt szerepet tolt be. A jatékos, tdncos mozgas
jelen van a népi jatékokban, a zenehallgatashoz kotott mozgasnal improvizacid
formdjaban, a testnevelési €s a dramatikus tevékenységekben, a babozasban, a
vizudlis nevelés egyes tevékenységi formdiban és a jat€kban.

A tevékenységformdkat ugy allitjdk a gyermekek fejlesztésének a
szolgalatdba, hogy azt felszabadultan, oromteli érzésekkel €ljék meg. A masik
kiemelt teriilet a zenei nevelés, ezen beliil a hallasfejlesztés, a ritmikai képzés, a
hangképzés €és a beszédmiivelés. A zenei tevékenységek egyik leghatékonyabb
formdjanak a mozgdst és a tancot tartja a program. Az énekes jatékokat
globdlisan tanitjak dallam, szoveg, mozgas €s jaték egyiittesében. Célja a beszélt

nyelv fejlesztésén til a zenei €s mozgasanyanyelv megalapozasa.

> Hagyomanyérzé 6vodai programok™

A hagyomanyOrzést, a népi kultira ataddsat, megalapozasit tekintik
kiemelt feladatuknak e programot vdélaszt6 o6voddk. Az Ovodapedagdgus
elsddleges feladata, hogy:

» épitse be a 3-7 éves gyermekek nevelésébe mindazon értékeket,
amelyeket a kornyezet megoOrzott vagy a folklor az 6vodasok szdmara
megoOrzésre méltonak tart,

» teremtse meg azt a milidt, amelyben az 6vodaba I1épés elso pillanatatdl a

nevelés szerves részeként van jelen a hagyomanyépolas, igy a modern

3 http://www.oki.hu/tanterv/elso.1ap/30000994.htm



vildggal 0Otvozddve tovdbb €l népiink kulturdlis gyokere, s a mai

gyermekek is megismerhetik sz€pségét és értékét.

E program olyan pedagdgust kivan, aki ragaszkodik népiink multjahoz,
képes avval azonosulni, valamint ismeri a népszokasok eredetét, hiedelemvilagat
€s jelképeit. Jartas a kézmiivességben, szamos népi jatékot, népmesét, népdalt
ismer. Fontos célkitiizés, hogy lakohelyének hagyomanya szerint tervezze meg
feladatit, hiszen a hagyomanyOrzés ugy marad fenn, ha az szdjrdl szijra

hagyomanyozddik.

» Néptancegyiittesek utanpodtlas- és miivészeti iskolak el6készito

csoportjai

A hagyoményépolo, a zenei- €s mozgasfejlesztd neveld munkdban fontos
szerepe van az amatOr tdncegyiittesek utdnpotlas- és a miivészeti iskolak
elokészitd csoportjainak is. Azokndl az egyiitteseknél, miivészeti alapfoku
intézményeknél, ahol mar van 6vodai korosztély is, a foglalkozdsok alapja a
népi jaték. Minden tipusbol vélogatva (eszkozds, mozgdsos, parvalaszto,
szellemi jatékok, mondokdk, kiszamolok) ismertetik meg a gyermekekkel népi
jatékainkat. Ezek még nem tdncok, de énekes véltozataikkal, egyszerli csoportos
mozgasaikkal elozményei a néptincnak. E csoportoknak az elsodleges célja,
hogy a népi jatékok (1. énekes-tdncos gyermekjdtékok, 2. népi sportjdtékok)
élményén keresztiil fejlesszék a gyermekek mozgaskészségét, tudatosan
er0sitsék a kozOsségi €rzést, s az élményszerzés €s a jatékra nevelés mellett
megalapozzak a tancos kifejezési formékat (szép, egyenletes jards, futds, egyes-
kettes csardas, szokellO, galopp, sarkazo, szokdelés paros 1dbon, stb.). Mindezek
elOsegitik az egyensuly-, a ritmus- €s térérzék fejlodését, a mozgiskoordinacio

tokéletesedését.



Az

alapfoku miuvészetoktatds Ovodaskora el0képz0d csoportjainak népi

jatékanyaga: ™

1. Eredeti énekes-tdncos jdatékok:

Altatok Pl. Csicsija babdja...,Beli beli, kucu beli...

Kiolvasok Pl. Mese, mese, matka..., Kiugrott a gombdc...
Szerepjatszok Pl. Lipem-lopom a szO0l6t..., A csengeri
piacon...

Fogdcska Pl. Ha én cica..., Tiizet viszek...

Pérvalaszto PI. Hajlik a meggyfa..., Elvesztettem zsebkendOmet. ..

Fogyo6-gyarapodé Pl. Itt iil egy kis kosarban..., Jarok egyediil...

Vonulés-kapuzés PL. Mért kiildott az..., Uj a csizmam.. .

2. Népi sportjatékok, amelyek elsddlegesen a jellembeli tulajdonsdgok

fejlesztésére alkalmasak (ligyess€g, batorsag, Onuralom, Onzetlenség, gyors

felfogdképesség, versenyszellem).

Kiizdo P1. Adj kirdly katonat...
Nemzetes Pl. Lukrafiirtiisz
Fogé P1. fekete-fehér, fé€szekfogo, Itt a kettd...

Pésztorjatékok Pl. csiilkozés, kanaszozas,

Tréfas versengések P1. bakugrds, sotorés,

A népi jatékok alkalmazdsandl mindig figyelembe kell venni a gyermekek

nemét, koréat, érdeklodési korét, s a helyet, ahol a jatékokat tanitjak.

36 Az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja. http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK11008.pdf



II.
A hazai altalanos nevelési modszertol eltéro

magyar 6vodai iranyzatok

A legtobb ilyen int€zmény alapitvanyi vagy maganévoda formdjaban mikodik.
Ez gyakran jelentds anyagi hozzdjaruldssal jar, mégis sokan vallaljadk. A
csoportok kisebb 1étszamuak, az eszkozok altalaban j6 mindségli természetes
alapanyagbdl vannak, az intézmény épiilete €s kornyezete pedig legtobbszor
jobb éllapotban van, mint az 6nkormanyzati 6vodaké.

A tanulmdny az aldbbiakban a Magyarorszagon elterjedt alternativ 6vodai
irdnyzatokrdl nyujt rovid ismertetést, hiszen e mddszereket adaptiléo 6voddk a
zenei nevelés teriilletén a kodédlyi gondolatokban megfogalmazott, sajat
néphagyominyunk népi jat€kaira, mondokaira, népdalaira helyezi a hangsulyt.

A teljesség igénye nélkiil a kovetkezd koncepciot tartalmazzak e pedagégiak.””’

2.1. Maria Montessori

A ,,Montessori-moddszer” Maria Montessori nevéhez fizodik, aki 90 évvel
ezelott nyitotta meg elsd intézményét Romdban. Par év mulva a moédszer mar
elterjedt Nyugat-Europaban és Amerikaban is, majd nemsokdra ismertt€¢ valt
minden kontinensen. Rovid visszaesO szakasz utan, a 80-as évek végétdl ujra
reneszanszat éli szerte a vildgon. Ez azzal is magyardzhatd, hogy a mai
viligunkban a tudoményok gyors fejlodése miatt nem a tudds mennyiségére,

hanem a személyiség formaladsara, a képességek fejlesztésére kell torekedni.

A Montessori pedagdgia célja, hogy nyugodt, békés 1égkdrben egymassal

tolerdns, segitokész, tevékeny gyermekeket neveljenek. Az elsodleges feladatok

7 Kiss Jen6né 1994.



kozé tartozik a gyermek Ondllosdgra nevelése, az Osszetartozds, az egymdsra
figyelés, az Onfegyelem és feleldsségtudat kifejlesztése. A Montessori
ovoddkban nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelvi, mivészeti nevelés, az
egészséges €letmdd, a jaték, a mozgasfejlesztés, s a matematikai gondolkodés
kialakitasara. Nevelési elveik koziil kiemelkedik a gyermekbe vetett bizalom, a
szépség €s szeretet az Gvodai €letben, valamint a csend ismerete és atélése.
Montessori a zenei nevelésr0l sokat irt, részletesen kifejtve annak
tartalmat €s modszereit. A zenei nevelést hirom {0 teriiletre osztotta:
hallasfejlesztésre, a csend megismertetésére €s a zenei miivészet kezdetére valo
felkészitésre. A hallasfejlesztés célja, hogy egyre tobb hangingert
kiilonboztessenek meg a gyermekek: pl. csend, emberi beszéd, zajok, zenei
hangok. Ezeknek a fejlesztéséhez kiilonféle eszkozoket taldlt ki, igy példaul a
fadobozt, a harangsort, stb. A csend érzékeltetésének a célja az elmélyiilés,
valamint hogy rdérezzenek a gyerekek arra, hogy az apr6 zorejek maris megtorik
a csendet, s a csend eléréséhez teljes nyugalomra van sziikség. Harmadik
teriiletként a zenei miivészet kezdeteivel foglalkozik, melyrdl azt irja, hogy ,,a
zenéhez valé affinitdst az igazdn aktiv zenehallgatds alakitia ki”. A ritmikus
mozgast fejlesztd, zenére torténd I1€pésekkel, mozgaskombiniciokkal is

részletesen foglalkozik.™

2.2. Célestin Freinet

A Freinet iranyzat célja az egyéni €s megismételhetetlen gyermeki
személyis€g adottsdgainak, képességeinek ¢és sziikségleteinek szabad
kibontakoztatasa az egyéni €s €letkori sajatossagok figyelembevételével.

Célestin Freinet maga is hangsulyozta, hogy Freinet-mddszer nincs, csak

Freinet-szellemii pedagédgiai gyakorlat. A zene, mint az Onkifejezés egyik

¥ Szényi, 1988. 80-84. p.



modja, 4llanddan jelen van a Freinet-csoportok mindennapjaiban. Sok zenét
hallgatnak napkozben a gyermekek, elsddlegesen az 6vono énekét €s hangszeres
jatékat. A gyermekekhez ezekben az 6vodédkban is eljut a mai magyar 6vodai
zenei nevelés a maga teljességében, elsdsorban a dalanyagon, a monddkakon, a
népdalokon keresztiil. Nagy szerepe van ndluk a zenei nevelésben a gyermekek
altal kitalalt fantdziadaloknak, mert ezek a zenei alkotdsok, improvizacidk
segitik a gyermeket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek, hangok,
ritmusok és dallamok segitségével.
A szabad zenei alkotds €s zenehallgatis kapcsolddhat:
» a szabad szoveghez, ha a gyermek elmondhatja a zene altal keltett
érzéseit, a hozza kapcsolddo kitalalt torténeteit,
» a szabadrajzhoz, ha a gyermek képzeletében megjelend képeket
megalkothatja,
» aszinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elbabozhatja,
» vagy a szabad mozgdshoz, ha eltancolhatja érzéseit, gondolatait, kitalalt
torténeteit.
A kiilonféle Freinet technikak egymadssal varidlhatok, ezaltal felerdsitik egymads

hatésat, s el0segitik a komplex, sokirdnyu tapasztalatszerzést.

2.3. Waldorf pedagogia (Rudolf Steiner)

Waldorf-6vodéanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta 6vodédkat, melynek
athato része a zene. Az 6vonOk sokat énekelnek a mindennapi tevékenységek
sordn. Hangszereik a csoportszoba polcain mindig jelen vannak, melyek a fabol
és fémbdl késziilt metallofon, valamint az 5 hdrd harfa. Megkozelitéleg mindig
ugyanabban az idOpontban verset mondanak, monddkaznak, énekelnek, s
gyakoroljak az ezekhez tartoz6 mozgdssorokat. A Waldorf zenei nevelést

elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az euritmiat sem.



Az euritmia Steiner szavaival: ,,ldthato beszéd és ldathaté dallam”, amely
beszédre és zenére torténd mozgast jelent. A Waldorf-6voddk dalanyaganak

nagy része pentaton, igy ez a magyar 6vonok dalkivalasztisat is megkonnyiti.

A harom pedagdégiardl Osszegezve elmondhatjuk, hogy mindegyikben
jelen van a zene, mint a fejlesztés egyik 4ga, s mint a fejlodés egyik
kifejezodése. Mas tartalommal irnak a zene jelent0ségérOl, de mindhdromban
megfogalmazdodik, hogy a gyermekek életéb0l nem maradhat ki a zene, s az

altala torténo fejlesztés, nevelés.



I11.

Alternativ zenei nevelési iranyzatok

Kodély Zoltannal nagyjabol azonos iddszakban FEurdpa szerte tobb
zenepedagdgus is foglalkozott a zenetanitds strukturdjanak és modszertani
eszkoztaranak a megreformalasaval. Modszereiket vilagszerte ismerik és
alkalmazzak. A legjelentdsebb kiilfoldi zenei nevelési iranyzatok:

¢ Emile Jaques Dalcrose

e Carl Orff

e Schinichi Suzuki

e Justine Bayard Ward

e Edgar Willems

e Maurice Martonet

Az aldbbiakban azon zenei nevelési irdnyzatokat lathatjuk roviden,
amelyek egészben vagy részben a vizsgalt korosztily zenei fejlesztésével

foglalkoznak.

1. Emile Jaques Dalcrose

Dalcrose el0szor nem szdndékozott Ondlld miivészetet teremteni. Az
emberi testb0l nem muzsikat akart varazsolni, hanem hangszert. Mddszerének
alapja a hallds, a mozgéskészség anyag, mellyel rendelkeznie kell mindenkinek,

aki kozel 1ép a zene vagy a tdnc miivészetéhez. Dalcrose elsodleges célja az lett,



/////

alakitson ki.”

Szényi Erzsébet és Kissné Kenesei Eva gondolatai szerint Dalcrose
modszerébdl a ritmikus mozgds emelhet6 ki elsddlegesen. A mozgas funkcidja
nagyon joOl alkalmazhat6 a miivészet megszerettet€ésére, a gyermeki €rdeklodés
felkeltésére, a zenei folyamat megéreztetésére, megért€sére. A testmozgds altal
érzékenyek lesznek a zenei formdkra, megérzik a frazis végét, s ezt mozdulatuk
irdnydnak valtoztatasaval érzékeltetni is tudjdk. Ez a jatékos tevékenység egy
allando készenlétet €s erds koncentraciot igényel. Olyan zenei jelenségek valnak
a gyermekek szdmdara mozgéssal kifejezhetové, mint a ritmus, iitem, metrum,
dinamika, temp0, zenei karakterek, kanon stb.

Dalcrose szerint az els0 lényeges momentum az Osztonds megérzeés,
azutan kovetkezik csak az elemzés. A zene megértéséhez a zenei reagalas fizikai
fejlesztése a legkozvetlenebb modszer. Legismertebb technikdja az euritmika,
melyben a hallasi érzékelés mozgassa valo atalakitdsa nyilvdnul meg. A
gyermekek megtanuljak a legkisebb ritmus-, dallam-, vagy harmoéniavaltozast is
1izommozgasokkal kovetni.

Az utanzds szerepét nem hangsulyozza, hiszen médszerének a célja, hogy
a gyermek minél kordbban legyen képes magat szabadon kifejezni. A Dalcrose
modszer természetes része a zenei iras-olvasds is, de a hangsulyt elsdsorban az

onkifejezd készség fejlesztésére helyezi.*

2. Carl Orff

Carl Orff (1895-1982) tevékenysége nagyobbrészt Miinchenhez
kapcsolodott. Intenziven érdeklddott a zenepedagdgia irdnt, s 1925-36-ig egy

¥ Mozdulatmiivészet, 1993. 33. p-
40 Kiss, 1994. 12-16. p.



miincheni Jaques-Dalcrose iskola tanaraként dolgozott. Jaques-Dalcrose-nak a
tdnchoz és mozgdshoz kapcsolod6 moddszere erdsen hatott Orff tanitdsi
elképzeléseire. Zeneszerzoi és pedagdgiai tevékenysége sordn a régebbi multba
nyult vissza. A népzene Osi funkcidjat, a szoveggel, mozgassal, jatékkal
osszekapcsolt onkifejezési modot egyesitette tjra.

Az ,Orff-modszer” lényege a jatékossig és a kreativitds fejlesztése a
gyermekek zenetanitisdban, a zene €s a mozgds 0sszekapcsoldsa, elsodlegesen a
ritmikai képzés €s rogtonzés eldtérbe helyezésével.

Orff is azon a véleményen volt, mint Koddly Zoltan, hogy a zeneoktatast a
legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni, mar abban a korban, mikor
kezd kialakulni a gyermek véleménye kornyezetérdl, a mivészetekrdl, a zenérol,
a tancrol. Ehhez sok zenei tapasztalds kell, ezért hagyni kell a gyermekeket
énekelni, hangszereken jatszani, hadd figyeljenek a hangzisokra. J6, ha minél
hamarabb kozel keriilnek a hangszerekhez, hogy tudjanak a testiikkkel, mint
hangszerrel banni, képesek legyenek az egész testiikkel érzékelni a zenét, s
merjenek minél tobb mindent kiprobalni.

Orff zenepedagdgidjanak a mozgas és az alkoto tevékenység szerves
része. A maximalisan egyszerl mozgasmegnyilvanuldsok, 1€pések €s egyéb
korozo- és lenditd mozdulatok skéldja képezik a mozgasi elem alapjat. Olyanok
is, amelyek hanggal jarnak: tapsolds, térdcsapkodds, dobbantds, nagyobb
gyerekek esetében az ujjak pattogtatisa. Kozben a tempd és a hangerOsség is
valtozik. Természetesen nem jon magatdl az alkoto tevékenység, ezért eloszor a
zenei és mozdulati kifejezés eszkozeit és technikgjat kell elsajétitani, az alkoto
munka csak ebbdl az aktivitdsbdl néhet ki.*!

Az Orff-Schulwerk: Musik fiir Kinder 6t kotete Gunild Keetman
kezdeményezésére sziiletett. Az Orff-Schulwerket a kovetkezok kiilonboztetik

meg minden mas zenepedagdgiai moédszertol:

4 Kiss, 1994. 12-24. p.



e tartalma: két O6selemre korlatozodik, a dallamra €s a ritmusra, s minden
zenei stilusban megcélozza az alapok egyetemességét,
® formdja: legyOzi az énekes és hangszeres zenélés régi kettOsségét, azaz

vildgossd teszi a kapcsolatot a két elsésziiltt zenélési formaban.*

Az Orff-Schulwerk fejleszti a gyermek figyelmét, reagalé képességét,
fantazigjat €s alkotokészségét, érzelmiikre hat és megelégedéssel tolti el Oket
alkot6 munkajuk felett. Ervényesiilhet az a gyermek is, aki zeneileg nem
kifejezetten fejlett, hiszen az a cél, hogy képességeinek megfelelden minden
gyermek aktiv legyen.

Orff hangsulyozta, hogy muvét nem szabad passziv moédon &atvenni,
minden orszagnak ugy kell adaptdlnia, hogy sajat zenei hagyomadanyaibdl
(mondokaibdl, népi jatékaibol, népdalaibol és népkoltészetébol) induljon ki és
csak az alapelveket vegye 4t.”* Orff konyvének elészavdban a kovetkezdket irja:
»Ez a konyv a gyermekekkel végzett munkdmbol nott ki...A hagyomdnyos
rigmusok és dalok ...a kiindulds természetes pontjanak ldtszottak...A melddidk
alapvetoen pentatonikusak. Az othangii skdldra alapozott zene a fejlodésnek
olyan dllapotdt reprezentdlja, amely pontosan megfelel a gyermekek
mentalitasdnak... A pentaton dallamok... a hozzdjuk legalkalmasabb burdon
(duda), illetve osztindto kiséretet kapjdik. Az osztindtok haszndlata nagyon
természetes modon a polifonia egyszerti formdihoz vezet.”

Tanitasanak fontos része az ,Instrumentarium”, azaz a gyermekek
szamara Osszedllitott hangszerkészlet, melynek tOobbsége 1itds hangszer.
Elsodleges célja, hogy felkeltse a gyerekek 0sztonds zenélési kedvét és vigyat

ébresszen benniik a hangszertanulds irdnt, s egyuttal képességeiket is fejlessze.

2 Wismeyer, 1964, 321. p.
4 Kremlickova, 1970. 311-313. p.



3. Shinichi Suzuki

A modszer kifejezetten a hangszeres képzésre, a hegediitanuldsra
koncentrdl. Ebben a japan zenei nevelési koncepcidban fontos szerep jut az
anyaknak, akik a zenedrdk aktiv résztvevdi, s gyermekiik otthoni munkdjat
pontosan figyelemmel kisérik. Suzuki koncepcidjanak ez nagyon szimpatikus
jellemzdje. A gyermekek tobb éven at hallds utan tanuljak a miiveket, ugyanuigy,
mint az anyanyelv esetében. El0szor beszélni tudnak, majd késObb tanulnak meg
olvasni. Ezt alkalmazza a zenetanulasnal is, el0szor zenélnek, s csak utana
tanuljdk meg a kottaolvasast. Tehetségnevelésének meghatidroz6 gondolata: ,, Ha
minden sziilo érdeklodése felébredne gyermekei oOroklott természete irdnt és
megteremtené szdmukra az idedlis kornyezetet, minden gyermeknek rendkiviili
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képességei nonének.”

4. Justine Bayard Ward

Az egyhazi zenére alapozddik Ward asszony modszere, melynek a
kiindulépontja a gregoridn ének. A ritmikai képzésben kiilonféle jatékokat
hasznal, illetve vershez vagy kitalalt szoveghez ritmust €s dallamot rogtonoznek.
A kottaolvasisban a szamjelzéses jelolést, vonalrendszerként pedig az egy-, két-,
haromsoros valtozatokat kovetoen a négysorost alkalmazza, amelyekben a
gregoridn koralok lejegyzése is tortént. A neumdk folyamatos olvasdsa utdn
térnek at a gyermekek az 6tvonalas rendszerre.

A ritmus nem hangzds csupdn, de nem is zaj, sokkal inkabb mondhatjuk
mozgdsnak,” vagy masnéven a ,mozgds rendje”’-ként emliti Platon. Szent
Agoston ,ars bene movendi”-nek nevezi. A gyermekek az arsis-thesis

mozdulatait teljes karhosszal végzik, a lendiiletnél labujjhegyre emelkednek,

* Sz6nyi, 1988. 31-32. p.



elore és hatra 1épnek és a levegdben rajzoljak a ,,cheirondmidt” minden
hajlataval.

Ward véleménye szerint a halldsképzésben nem szabad a gyermeket
visszatartani. E mddszerrel a gyermekek mér 7 éves korukra irnak, olvasnak az
otvonalas rendszerben. A dalanyag rendkiviil véltozatos, a gyermekdalok,
kiilonbozd népek dalai, nagy mesterek kanonjai mellett tdlsulyban van a
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gregoriin zene.

5. Edgar Willems

Edgar Willems flamand zenepedagégus, négy fejlodési fokot tartalmazé
programja a hallds-, a ritmus-, az éneklési készség €s improvizacids érzék
fejlesztésére épiil. Enekléssel, kottaolvasdssal és kifejezd vagy ritmikus
mozgasokkal alakitja a gyermekeket zenehallgatova a modszer. A zenei nevelés
eleven alapjainak kialakitisara torekedett, hogy ennek révén er0sodjék a
gyermek belso vildga. Kiemelt tényez0je e nevelési irdnyzatnak a sziilokkel valo
intenziv kapcsolat. A csalddok a jelentdsebb koncertekre egyiitt mennek el (évi
12 alkalommal). A szegényebb csalddokat ajandék CD-vel tdmogatjak, s igy
mindenkinek otthon is megvan az éves zenei anyag és annak partitirdja. Ez
annyira intenziv hatdst valt ki, hogy a sziilokben is zenei aktivitds ébred €s
sziil01 korusba jarnak. Ez a médszer nagyon szigoru Oratervet tartalmaz, és sok
eszkozt igényel, valamint kevés lehetOséget ad a pedagdgus szabadsaganak.

Willems iskoldjaban harom é€v, korai életkorban torténd elOkésziilet utan
mindenki zongorat €s egy dallamhangszert tanul, szolfézsra €s korusba jar.
Kodalyhoz hasonldéan a zenetanulds alapjdnak az énekes megkozelitést tartja.
Tédmogatja minden orszdg sajdt zenéjének a szabad megkozelitését és

feldolgozasat.

4 Kiss, 1994. 17. p.



6. Maurice Martenot

Martenot a ritmusbol indul ki, a primitiv torzsek zenéjébol.
Testritmusokat alkalmaz, de a taps mellett a ritmus nyelvvel vald
megszoOlaltatdsat kivanja meg a gyermekektOl, hogy ne tul lassu tempdban
gyakoroljanak. , A ritmus egy tempon alul meghal” — fogalmazta meg
célkitiizésében. Maodszerének elsd gyakorlataiban mindent mozgassal
jelenitenek meg, kivéve a sziinetet, mely megfogalmazdsa szerint ,Xkiilsd
nyugalom és bels6 csend egyben”*.

Szivesen haszndl a gyermekek zenetanitdsaban kiilonféle jatékokat, hogy
ezeken keresztiil gyakorolhassak pl. a kiilonb6zd zeneelméleti fogalmakat. Ilyen
jatékok tobbek kozott a domind, a ritmikai lottd, a kartyajatékok, a korongok, a

kirakok, a képek, a mozgathat6 kartontablék, stb.¥’

7. Zenepedagogiak adaptacidja a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésében

Az 6vodai zenei nevelés elsddleges célja, hogy a gyermekek koruknak
megfeleld magyar zenei hagyomanyokra €piild, mindségi zenével talalkozzanak
és ez érzelmileg mélyen €rintse meg Oket. A koddlyi pedagdgiaba értd moédon
beépitett alternativ lehet0ségek nem a Kodaly koncepcio ellen vannak, hanem
annak ersitését szolgdljak. gy egységben van a meg6rzés és a megijulds.

Ujité elméletekre és gyakorlatra sziikség van, de azok pszicholégiai,

pedagdgiai, modszertani torekvéseit ismerve, ,,tudva” szabad csak a gyakorlati

 Kiss, 1994. 17. p.
47 Sz6nyi, 1988. 64. p.



munkédban alkalmazni.*® Ellenkezd esetben a szakszerlitlenség, illetve
feliiletesség dldozatdva valhat minden hivatdsbeli €s szakmai torekvés.

Az 6vodas korosztalynal oOriasi a felelosség, hogy mit épitiink be zenei
nevelésiikbe. Nagy tapasztalatot €s atgondoltsagot kivan a feladat, értelmezni és
kivélasztani a fontosat, az €ért€keset. A j6 dontéseket az alapos elméleti tudas, a

gyakorlat és a motivicié egyszerre segiti. ,,Az ovoda (...) az egyetlen olyan
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kozoktatdsi intézmény, ahol még ido is van a zenei nevelésre”.
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