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Sorozatunk el6z6 fejezetében bemutattuk, hogy Kokas Klara mit gondolt arrél, miben
kézbsek lelki és nevelbi gybkereik Maria Montessorival. Tovabbi, kilénb6z6
irasaiban olvashatunk afel6l, hogy ismerte, tisztelte a legutobbi szazadfordulé mas
hires reformpedagodgusait is. Tudta, hogy Dalcrose és Orff, hasonléan &sszetett
koncepcioéval, ill. komplex rendszerben dolgoztak ki zenepedagdgiajukat, amelyben a
mozgas, a jatékossag, az Onkifejezés, az életkorhoz illesztés, a természetesség
kitiintetett szerepet kaptak. Azonban szamara evidens volt, hogy Kodaly pedagdgiai
koncepcidjanak elveit teszi tényleges gyakorlatta a hazai és nemzetkdzi kérilmények
kbzott. Kokas Klara célja, hogy a zenei aktvitasokkal az egész személyiséget és
jellemet érintse meg, ugyanugy, ahogy Kodaly is — valogatas nélkiil, az atlagembert
akarta bevezetni a zene rejtelmeibe. Nemcsak a profi zenészek képzését tartotta
fontosnak, de sokat tett annak érdekében, hogy ,a j6 zene még t6bb ember szamara
elérhetévé véljon”. Kodaly egy 1966-0s interjuban' a kévetkez6képpen folytatja:
»--.annyi zenét kell tanitani, ami egy ember teljessé valasahoz elengedhetetlen.
Teljes ember zene nélkiil nem létezik szamomra. Egy ember zene nélkil nem teljes.”

Az ember teljességét inkabb érzelmi intelligenciaja, vagy éppen
alkotoképessége hordozza, mintsem értelmi képességei. Az ,érzelmek mliiveltsége
igen apro tevékenységekbdl rakédnak bssze” — irja e cikkében is Kokas Klara,
amelyhez szerinte az empatia, és a teljes figyelm( odafordulas gyakorlasa adja a
legjobb alapot a sziil6i mintakon tul. Ugy véli, hogy a zenével valé talalkozas és a
tarsadalmi érzékenység, az érzelmi intelligencia dsszefliggenek. Kiemelten példaul
azzal a zenével, amelyben ott van még a Gyermeki lélek, amely elbitéletmentesen,
elfogulatlanul csodalkozik ra a vilagra, érdek nélkiil kbzeledik a masik emberhez.

Kokas Klara mindig érzékenyen reagal azokra a helyzetekre ahol a kirekesztés
félelmetes, dbébbenetes vagy elszomoritd élménye van jelen. Az élet bizarr fintora,
hogy épp 6t, és éppen gyerekek nézik hajléktalannak, és durvan, érzéketlendl
bannak vele. Ennek hatterén is tlin6dik az alabb kbvetkezd irasban.

! Részlet az angol nyelvii televizios interju feliratozasabdl: ,,Dr. Kodaly Zoltan, a kiemelked zeneszerzé
¢és karmester, egy ritka egyesiilt 4llamokbeli latogatasa alkalméaval a santa barbarai Kaliforniai Egyetemen jart
1966. augusztus 2-an és 3-an, hogy elndkoljon a nyugati allamok zeneoktatd konferencidjan. ... Dr. Kodalyt Dr.
Daniel Ernd, a santa barbarai Kaliforniai Egyetem zeneprofesszora és a Santa Barbara-i Szimfonikus Zenekar
igazgatdja kérdezi.” (Varjasi Imre [szerk.] honlapjan talalhaté beagyazott vided: Koddly Zoltan gondolatai ....a
gyerekek zenei nevelésérdl.)



O maga a legnagyobb természetességgel teremtett kapcsolatot egyszerd,
hajléktalan, fogyatékos emberekkel. Dolgozott veliik és értiik. Képes volt észrevenni
a segitségre szorulot, belehelyezkedni nehézségeikbe, akadalyaikba. Tudott a ruha
vagy a pillanatnyi allapot mégé nézni és mindig meglatni az Embert. ,Klariban 6rékre
megmaradt a jo belsé tartassal rendelkezd, tulajdonképpen puritan lany, — a falusi
kéntor lanya. Ezzel a tartassal minden nehéz életszakaszbdl kikeriilt, talpra alit. Ugy
gondolom, Kodaly Zoltan szemléletmddja is segitette ebben. Egyszeri volt
Oltézkbdésében, életvitelében. Csak a létfeltételéhez tartozé dolgokkal rendelkezett,
semmi luxus nem vonzotta.” gy emlékezik vissza Benyé Bertalanné — pszicholégus,
munkatars és tdmogat6 sziil6, Kokas Kléra habitusara. *

Elkotelez6dése a kirekesztettek irant, tevékenysége a fogyatékossaggal élékkel
kilénleges értékkel gazdagitja a kodalyi jelsz6t: ,Legyen a zene mindenkié!” Egy
kerek vilag alakitasan munkalkodott, ahol nem a tarsadalmi statusz, a papirral
bizonyitott értelmesség vagy anyagi tehetéség adja az értéket, hanem az érzelmek
miveltsége a k6z6sségi mikédésben.

Ennek inditd pontja az az esztétikai, (zene)érzékenység, amely elvezet a
felfedez6 6rémmel a széphez, amely magaval hozza a midélményt és elmeriil a
gybnybrkédésben. ,Kodaly térténete a parasztlany szolgaléjuk Mozart élményérél
mindig eligazit engem. Elmeséli, hogy a lany kezében megallt a porrongy, amint a
radioban felhangzott a zene és ugy kérdezte: »Mi ez a gybnybrii?« A szépség
ertékelese lehet spontan buvdlet, lehet odahajolas, rasimulas az érzelemre. A
gyerekeké ilyen.” — irja ,Odabenn hallunk — idekinn latunk” c. kéziratban maradt
iréséban. Es valéban, még fiiliinkbe cseng, ahogy a kilenc éves Orsi komoly
szemliivegében belenéz a kameraba és igy szamol be el6zéleg felfedezett
élményeérdl. ,... mozogtak a kezeim! Mert ez a zene olyan, hogy felemeli az ember
kezét meg labat és jatszik vele!”

E zenében megtorténd keépzeletjatékra, szabad mozgasra, k6zds tancos
jelenetek komponalasara, mesélésre, zenebrémre hiv bennlinket Kokas Klara
érzelmeink finomabb kimdvelésére.

Tartsunk vele!

2 Beny6 Bertalanné: Kokas Klardrol. Kézirat, Budapest, 2014.10.14.
2



Kokas Klara: Erzelmek miiveltsége

Kérdés: J6 dolog az érzelem? Orém? Biztonsdg?
Valasz: Igen. Ordm és biztonsag.

K: Honnan szerzed?
V: Magadban miiveled. A lelked készenlétébdl fakad.

K: El6fordul emberekkel, hogy nem képesek miivelni az érzelmeiket?

V: Gyakran el6fordul. K6zonyben élnek. Mint valami pusztasagban, ahol nem néhet névény
és a kovek is sliketen lapulnak. Tarsadalmak olykor csoportostul termelnek kdzénybe szaradt
embereket. Diktaturdk céllal faragjak Sket.

K: Milyen céllal?
V: Hogy ne értsék meg egymast, ne foghassanak ©ssze. Ha vakon kovetnek partcélokat,
konnyen irdnyithatdk brosurakkal is.

K: Hogyan torhetsz el6 a ké6zonyodbdol?

V: Ha raébredsz, miképp manipuldljdk a tudatodat, elindulhatsz: egyik 1ab, masik Iab.
Lépegetsz a ragacsban, az agyagos sarban. Térdig ér, a csizmad tetejéig. Minden |épés
nyogetds. KésGbb jon az 6rome.

K: Miiveltségrél beszéltél. Mit értesz ez alatt?
V: Forrasa anyai és apai szeretet. Ha foganasod perceit6l megkapod, gyokereid nének,
kapaszkodhatsz a foldbe, n6hetsz lefelé is, folfelé is. Lefelé a fold melegébe, felfelé a napéba.

K: Elég a sziilé6i szeretet?
V: Nem. Csupan az induldshoz segit.

K: Minden sziil6 tudja, hogyan szeressen?

V: Nem. Hiszen nincs mindnek tapasztalata az igazi, az Onzetlen, a batorsdgot novel6
szeretetrél. Mert 6t is birtokoltdk, 6t is felhasznaltak. De ha segit6 szeretetben néhetett
feln6tté, akkor mivelheti tulajdon érzelmeit. Ez mar az 6 dolga.

K: Parkapcsolatrdl, sziil6-gyermek kapcsolatrol beszélsz?

V: Kicsit arrdl, tébbet a masok felé fordulé empatiardl. Erzelmeid miveltségébél taldlod meg
a szot, a pillantast, az érintést oda, ahol kinyulnak feléd. Magasabb szinteden oda is, ahonnét
ki sem nyulnak.

K: Utcalako hontalanokrol beszélsz?

V: Kil6nos élményben részestltem nemrég: beszédbe elegyedtem a Fadrusz utcdban egy
emberrel. Kicsi utca, néptelen, magdban diilongélt ott és kdszontem neki. ,,J6 napot adjon
Isten”— mondtam, mert Szanyban igy szoktuk. Annyira meglepddétt, hogy megallt, felém
fordult, letette mocskos nylonzsakjat és nézett. Hat erre én is megalltam, felé fordultam. Azt
mondta: ,Részeg vagyok.” ,,El6fordul.”— valaszoltam.



K: Miért éppen ezt mondtad?

V: Taldn mert az alkohol olyan tavoli az életemtél, oly kevés az ismeretem korilotte. Hat
elfogadtam 6t. Es erre beszéIni kezdett. Az igazat mondta magardl, az életérdl, az elhagyott
feleségeirdl, gyerekeir6l. A keritéshez tdmaszkodtam és szinte semmit se széltam, csak
néztem. Olykor himmentettem.

K: Nem féltél téle? Részeg, elhagyott utcaban.

V: Ez az ember semmiképp nem bantott volna. Korban a fiam kora. Egy asszony hallgatta,
dzsekiben, hatizsadkkal, mert tobbnyire igy jarok, misén is igy voltam, onnan jottem. Igen, ezt
megmondtam neki.

K: Hogyan ért véget a beszélgetés?

V: Egyszer csak igy szolt: ,,megszomjaztam”. Es elvett egy borosflaskat, nagyokat huzott
bel6le. Tényleg szomjas volt. En meg hirtelen elfaradtam. Igazan, mintha kapdltam volna.
Megmondtam neki: ,Hat én meg elfaradtam. Elblcsizom, Isten aldja.” Es elvaltunk. O
tovabb dulongélt, én meg hazaballagtam a masfélszobas otthonomba, ahol melegviz van és
tavflités, és radié zenével, vacsorara kefir. Ajandékot adott nekem, pedig semmije se volt.

K: Hogyan miivelédtél ebbdl?

V: Koszonok megint. Villamoson minap szembeiltem egy emberrel, aki olyan piszkos volt,
hogy mindenki odébb huzddott a kdzelébdl. Csak négy megallonyit utaztunk igy egydtt, valtig
azon toprengtem, hogyan szélithatnam meg. De a villamos olyan gyorsan haladt, elkéstem a
megszolitdssal, csak éppen elkdszonni tudtam. Az a tekintet! Kétszer is kdszént, az ablakon
integetett.

K: Hogyan mulik el ilyen élmény?

V: Sehogy. Mi mindent elfelejtek! llyet soha. Persze szé sincs komoly segitségrdl, hiszen nem
osztom meg velik az otthonomat, még a kabatomat se adom oda, mint Szent Marton a
kopenyét. Hisz nem vagyok szent. Még jé sem. Istenem, mi mindent tesznek masok!

K: Tapasztalod, hogy miképp gondolkodnak gyerekek az utcalako otthontalanokrol?

V: Egyik délutan koran értem a tornadrankra és magamban vartam az oOltoz6ben.
VégigdGltem a keskeny padon, sotétedett. Hirtelen kivagddott az ajtd és olyan tizéveske
lanyok bamultak ram. Egyikik kiabdalni kezdett imigyen: ,Hé, ez nem szalloda! Itt nem lehet
aludni! Pucoljon innen, de rogton!” S a toébbiek sutyorogva: , Utcalakd. Idej6étt aludni”. Zenei
tagozatos iskola tanuldi, naponta alkalmuk van arra, hogy mivészetekkel talalkozzanak.

K: Az érzelmek miiveltségéhez hogyan segitenek a miivészetek?

V: Segitenek. Schubert leirta a vondskvintett lassu tételébe, hogy a ,,mds”-saga szenvedés
volt és 6 megvaltasra vart. Anikd, amikor behunyt szemmel tancolta, megkapta az lizenetet.
Orsi Mozart klarinétjabdl tanulta, hogy milyennek kell lennie. Tomi 6t évesen tancolta
Beethoven zongoraversenyének lassu tételét. A végén az anyja 6lében sirta: ,Elég jé vagyok
ehhez? Mikor olyan gydnyér(i.” Ok taldn a nagyon fogékonyak, a lelkiikben készebbek
masoknal. Lehet érzelmekre készebb lélek.

K: Vegyiik ezt alkati sajatossagnak?
V: Bizonyara a sejtjeiben rejteznek képességek a meglatdsra ott, ahol masok semmit sem
latnak. Ennek nincs kdze az iskolazottsaghoz. Intelligencia tesztekkel sem mérhetd. Valaki



szineket 1at a hangokban. Mas meg irdanyt( nélkil érzi az égtdjakat. A kilonlegességik nem
derilne ki, ha nem tudnanak roluk.

K: Vagyis szamitasz rejtett képességekre?

V: Szamitok, sokfélére. A muzikalitas Osszetev6i sem derilnek ki konnyen. Sorolhatnék
példdkat tanité tapasztalataimbdl. Messzir6l hordtdk hozzam a zenei felvételiben
kiselejtezett gyerekeket, akikrél kdztiink deriiltek ki csodalatos zene-érzékenységek.

K: A felvételin nem volt alkalmuk bemutatni a zene-érzékiiket?

V: Felvételiken dltaldnosan ismert képességeket néznek, halldst, ritmusérzéket, memariat,
éneklést. De még ezeket is a hagyomanyos prébakkal, amelyek alig mutatnak valtozatokat.
Pedig a képességek, — kiilondsen a zenéhez kapcsoldddk — vibraldn valtozatosak.

K: Az érzelmek képességei hasonloképp rejtettek?

V: Igen, igy tapasztalom. Persze a kis iskolaslany, aki olyan durvan kiabalt az utcalakénak vélt
asszonyra, nem az ujjabdl szopta a szdveget, szilé mintaja lehetett. Es ami legjobban sziven
taladlt: nem volt egyedil a véleményével. Korilotte csapatnyi osztalytars kukucskalt a
sotétben fekvd ismeretlenre és egyikiik sem sajnalta meg.

K: Délutani torndra fizeté gyerekek jarnak, feltehetéen jomaodu csaladokbol, nem?

V: Hat igen, a jelenet villanéfénnyel vilagitott meg egy képet, amelyen csaladok latszottak,
akik jolétikben vastagodnak és hatukat forditjak az elesettekre. Ami mégis szokatlanul,
szembet(inGen furcsa volt: egyikiik sem kérdezte meg, hogy miért fekszem ott a padon? Nem
vagyok-e rosszul? Nem szorulok-e segitségre? Esetleg orvosra? Tiz gyerek kozil egynek sem
volt tapasztalata arrdl, mi a teendd, ha raszoruldt 1at? Es ez mar kemény kritika egy
tarsadalomrél, ahonnét vezet6ik kikertlnek.

K: Volna az iskoldnak, a tanitonak esélye arra, hogy a sziil6k helyett érzelmek nevelésébe
fogjon?

V: Nem hiszek abban, hogy a szll6k helyett nevelni lehet. De lehet 6ket bevonva, az 6
segitséglikkel lyukakat foltozgatni. A szil6, aki érzelmi sliketségben tartja a rabizottat, maga
is sliket. Nem lehetett alkalma arra, hogy érzelmek melegében flird6zz6n, napozgasson.

K: A tanito egyiittmiikdhet ilyen sziil6kkel gyermekeik érzelmi nevelésében?

V: Bizonyara nem mindegyikkel, de néhannyal igen, és az mar eredmény. Emlékszem egy
apara, aki foglalkozasunk idején a HVG lapot olvasta. Keresztbetett térde koril a négyéves
Bercije tancolt Mozartra, a fejét beleverte az apja térdibe, Ugy igyekezett, hogy a figyelmét
maga felé forditsa.

K: Nem tehettél valamit?
V: A gyereket az anyja hordta hozzank, apjat ez alkalommal kivételesen kiildte.

K: Mit érzel ilyenkor?

V: Mit? Kikapnam a kezébdl az atkozott Ujsagjat és fejbeverném vele. Adaz indulataim
tdmadnak a gyerekek ellenségei Iattan. De hat nincs igazam. Mérlegelnem kell, hogy 6
tisztességes apa, a csaladjaval él, nem veri 6ket, nem szoknyaz, nem hentereg részegen. A
gyereke ilyen érzelmeire nem kivancsi, feltehetéen az 6vére sem voltak kivancsiak. Az
érzelmek tapasztalatbdl tanulhatdk.



K: Milyen tapasztalatbol?

V: Az érzelmek mlveltsége igen apré tevékenységekbdl rakddik dssze. Sziklara termdétalajt a
szél visz, porszemenként, éveken at. Véletlenil hullanak egymas kdzelibe a porszemek? Nem
tudjuk. Lehet, hogy isteni szandékbdl, mert arra az 6tcentis foldfoltocskara fenyémag bujik,
és Ujabb szelek ujabb porszemeket hordanak, mig termé talajja valik és egy kis fenydfa
taplalojava. Erzelmeket érzelmek nevelnek, porszemenként rakodva egymasra, mig beléliik
kisarjad az él6fa.

K: Van a porszemnek neve?

V: Turelem a neve. TUrni és varni csak hosszu idén at lehet. A porszemeket sok szél viszi,
sokféle szél, sokfeldl. A gorog nyelv 6tven szét ismer a szelekre. A szél életet hozhat hajénak,
fanak, névénynek. Es embernek is a vagyott hiiset. Nézz magad koré tiirelemmel, és valaszt
kapsz az érzelmek minGségére. Porszemnyi érzelem érkezhet hozzad aranykincs értékben.
Hozzdm érkezett és maradanddnak bizonyult.

K: Kitél kaptad?

V: Naditlindérunkt6l. Gyermekparalizisben bénult labaival, a fogaival emelgetett egyetlen
karjaval példank volt lgyességekre. Tanitott minket agyazni ugy, hogy ide-oda csuszkalt a
lepeddn, mikdzben a helyire igazgatta. Es hajat mosni azzal az egyetlen, nehezen emelgetett
kezével. Es micsoda mozgaskompozicidkat taldltak ki a gyerekeimmel, a legszebb
zenedarabijaink ihletésére! Szelleme beragyogta a testét, azt a harminc kiléra zsugorodott kis
testet. Sokszor hajtottam zaklatott fejemet a karja kozelébe, és ott nyugalmat talaltam.

K: O volt az egyetlen fogyatékossdggal él6 a kézeledben?
V: Nem az egyetlen, de mindmaig példaképem, kovetésre méltd. Segit, hogy kitaldljak
tennivaldkat, vagy legaldbb figyelmeztetésre valdkat raszoruldk dolgaiban.

K: Tennivalodd a tanitdsuk?

V: Igen, taniték jonnek képzéseimre, tanitdok, akik fogyatékossaggal élGket nevelnek,
gondoznak, dpolnak. Most el6szor kerestek meg csak nekik sz6lé tanfolyam igényével. Még
el6tte vagyunk, a beszamoldm a télen készil majd. De mikdzben erre hangolédom,
korllvesznek emberek tudatlansagai is, onzései is. Mindaz a zlirzavar, amelyben e téma
uszik, szennyes fellilet alatt, levegétlendl.

K: Honnan szdrmazik a ziirzavar?

V: Tarsadalmunk elmaradt a fogyatékossaggal él6k dolgaiban. Olvashatunk templomlépcsére
kitett béndkrdl, akiknek megélhetése a koldulas. EImebetegekrdl, akiket lancokkal kotoztek
és bantalmaztak. Ezek kétezer év el6tt leirt torténetek. De napjainkban is tudunk
tehetetlenné sokkoltakrél és vegyszerekkel letepertekrél. Szomord, még akkor is, ha 6ket a
becsulettel ellatottak és tisztességesen gydgykezeltek nagyobb szamahoz mérjuk.

K: Mennyire tdjékozottak azok, akik nem foglalkoznak fogyatékossdggal él6kkel?

V: Tapasztalom, milyen tajékozatlanok. Sokan élnek homokba dugott fejjel mindaddig, amig
nem kényszeriilnek szembenézni a bajjal tulajdon csaladjukban. Iskoldzott, jdmddban é16
anya levelében olvastam igy: ,az én gyerekem nem nyomorék”. Es mdsutt: ,az én
gyerekemet senki se fogja csufolni az iskolaban.” A gyereknek korrigalhaté rendellenessége



van, amit a szll6k nem kezelnek megfelel6en. A két mondat elarulja, milyen rettegés
tarsulhat a sziil6ben a ,nyomorék” sz tartalmahoz.

K: Igy irja? Nyomorék?
V: igy. A széhasznalat mutatja, hogy nem olvasott fogyatékossaggal él6krél. Talan a radiét is
elzarja, ha réluk esik sz6, hiszen a magyar radidban nagyon jé misorok hallhaték.

K: Vajon sokan éreznek hasonlo félelmet?

V: Attdl tartok, sokan. Az érzelmek m(iveltsége nagyon lyukacsos. Hézagok tdtonganak. Ha
megkérdenénk taldlomra kivdlasztott o6tven embert, szélnanak-e igy embertarsukrol:
,nyomorék”, mit vdlaszolnanak?

K: Azt is megkérdezhetnéd: , Félne attdl, hogy mozgdssériiltet gondozzon”?

V: Ezzel leszlikiteném a fogyatékossaggal él6k korét kicsi csoportra, és megkonnyiteném a
valaszt. De milyen vdlaszokat varhatnék? Az emberek ndlunk rég leszoktak arrdl, hogy
ismeretlen kérdezének igazat mondjanak, valdszin(ibbek kitér6 valaszok. Negyven esztendeig
sulykoltak belénk a félelmet az igazmondastdl, néhany generacidonak fel kell nénie, mire
elfelejtjiik, hogy hazudni biztonsagosabb. De taldn megprdbalkozhatnank gyerekekkel.

K: A gyerek nem azt mondand, amit otthon hall?
V: Igen, azt mondana. Ezért remélhetnénk Gszinte valaszt.

K: Fontos-e, hogy milyen kifejezéssel illetiink fogyatékossdggal él6t?

V: Fontos. Magunkban sem hasznalhatunk megalazot, mert a lift sebességével I6kjik szép
érzelmeinket a silany, a vacak, az lres felé. De még nagyobb baj a félelem attdl, hogy
,csufoljak azt, aki az én gyerekem”. Mert itt a hangsuly az ,,én”-re esik, a magam tulajdonat
féltem. A gyerek az enyém, az én értékem, eszerint is banok vele. Fals érzelmek
szarmazhatnak a tévedésbdl, a hibas feltételezésbdl.

K: Gyakori ez a hibds kiindulds?
V: Gyakori, mindenféle tarsadalmi helyzetben él6 szil6k kdzt. Sok hiba forrasa. A személyes
hiusag féreg, bebujik az alma kdzepébe, butorodat porra ragja, mint a szu.

K: Nem jogos-e a félelem a kicsufoldstol?

V: Nagyon is jogos. Hazank a ,cikizések” darazsfészke. A gunyolddas elfogadott, s6t kedvelt
tarsalgasi téma mindenféle muveltségben, magas iskolazottsaguaknal is. Gyerekek, suliban
csak a sziileik mintdjat kovetik.

K: Milyen védelmet nyujthat a sziil6?
V: Beszélget, sokat és nyiltan. Gyerekével, a gyerek barataival, tarsaival. Ha a beszélgetés
nem szemrehdnyas, hanem Gszinte beszéd, lehet reménye értelmes valaszokra.

K: Hogyan beszéljen a tanitoval?
V: Négyszemkozt szeretettel. A vadaskoddsnak kilén hangneme, hangszine van. A bolcs
beszédnek is. Hangnemedet, hangszinedet zenei érzékenységeddel valasztod.

K: Miképp nevelnek egymds elfogaddsdra azokban az orszagokban, ahol az integracio mar
jobban meghonosult?



V: A tanitdkat is tanitjak, a szlil6ket is. Valéjaban az egész tarsadalmat, mert a buszsoféroket,
a bolti kiszolgaldkat is kell. Alig taldlnék mesterséget, amelynek nincs koze a
fogyatékossdggal él6k mindennapjaihoz, kozvetlendl, vagy kozvetve.

K: Miiveltségiik az intelligencia nevelésébél szarmazik, vagy az érzelmekébol?

V: A kett6 nem vdlaszthatd kilon. A viselkedésed tudatos, megtanultad, elmagyaraztak.
Mintdkat kovetsz, csalddmintdt, iskolamintat, taniték mintait, felnéttekét. Erzelmeid
azonban a lelkedben sarjadnak, novekednek, kivirulnak, gyokereket nevelnek, terméseket
hoznak, els6sorban a kapcsolataidbdl. Teljes szivembdl helyeslem az évoddkba bevezetett
integraciot. Nalunk még ritkasagszamba megy, az Ovodai Nevelés eseti beszamoldkat kozol.
Nagyon jo lap, eljut minden évoddaba, olvassak. Még jobb lenne, ha a sziil6k is olvasnak.

K: Az érdekelt sziilok?

V: Egyaltaldn nem. A dolog nemcsak rajuk tartozik. Tajékozdédni azoknak kell, akik nem
szembesilnek a problémaval és akar kikerilhetik. Empatiat helyzetekbdl tanulhatunk. Olykor
film is segit, az Eséember — mivel jo film volt -, nagy kozonséggel ismertette meg az
autizmust. De mindennél hasznosabb az él6 taldlkozas, a napi baratkozas.

K: A ,mds”-sdg empadtids elfogaddsa nemcsak a fogyatékossdggal élék problémdjat érinti?
V: Egyaltaldn nem. Bostonban a fekete dvodasokét, németeknél térok munkasok gyerekeit,
angoloknal indiaiakét, ndlunk romakét, szerbeknél magyarokét, hogy csak néhany sokat
emlegetettet soroljak, akikrél hallunk, olvasunk. Oldalakat télthetnénk meg veliik. Es még
hol vannak a vallasuk miatt kilonb6z6k? A mesék hdse a sarkanynak hét fejét vagja le. Hol
van a kar, mely legy6zné a ,,mas”-sagot gylilol6ket?

K: Es miféle karddal?

V: Olyasfélével, amit Jézus eltetetett Péterrel a getsemani kertben? ,Tedd a hivelyébe...”
Merthat ez a sarkany sem karddal gy6zhetd le. A hét feje talan hét okos fej. A szive meg —
amirél nem esik sz6 a mesében — melenget szépséges érzelmeket. Luca meg Borsi ilyen
mosolygds sarkanyt festett Szombathelyi Imre mesehdzikéjara egy novemberi reggelen.
Oriasi sarkany volt, a fal kézepén terpeszkedett, de nem félnivalé. Beethoven Pastorale-ja
ihlette.

K: Ha a sarkany sem okvetleniil félnivalo, akkor mdr a mesében is megjelenhet szokatlan
figura?

V: J6 mesékben meg is jelenik. Igazan kivancsi lennék, hogyan jelenik meg a gyerekek kitalalt
meséiben. Ismerek gyereket, aki a pliisséllatkaival folytat maganbeszélgetéseket. Oket nem
is Oltoztetheti, mint a babakat, és nagy kérdés: mi torténik velik? Sokan vannak, mindig
egyltt, atra is egy tdskdban zsufolédnak. Amikor el6kerilnek is kicsi helyen maradnak,
egymas kozelében. Gazdajuk a szdszoldjuk. Szivembdl vagyddnék egy meghivasra, legaldabb
olykor. Szazszor jobban érdekelne, mint a legtdobb feln6tt parti. (Bocsanat, hogy elarultam,
hisz azért akadnak kivételek.)

K: Lehet sziil6, aki tudja a gyereke magdnbeszélgetésének tartalmadt?
V: Ha olvaséim kozt akad ilyen, kérem jelentkezzen. Megprdobalndm kieszkozolni a

meghivasomat.

K: Meghivas nélkiil nem hallgatozhatndal?



V: Fizikailag talan, csak erkolcsileg nem. Unokdim halészobajadnak ajtajdn a rongybaba
hasikajan egy zsebbe kitéve olvashaté az lGizenet: ,szivesen latlak”, vagy a masik: ,maganyra
vagyom”. Hazai viszonyaink kozt, ahol egyetlen szobaban él a csalad, egy sarok is megteszi a
szolgalatot. Van, aki a fejére kotott kendbvel, vagy a nyakdba illesztett masnival jelzi 6véinek
az egyedillét igényét. Igy, vagy Ugy, a plissallatkdk partnersége biztonsagos, mert 6k nem
arulnak el titkokat.

K: Remélnéd, hogy egy-egy gyerek magdnbeszélgetésébdl kideriilne, hogyan fogadjdk 6k a
»,mdsféle” tarsukat?

V:lgen, remélném. Végiil is a zebrak kozt a parduc ellenségnek szamit. Lucam egyszer rajzolt
képet nylizsg6 allatokkal, bogarakkal, madarakkal tele, és azt mondta, hogy ,ezek nem
bantjdk egymast”. Lehetett mar elég tapasztalata arrél, hogyan eszi meg a macska a
madarat, ha elcsipheti, és a madar a bogarat, ha éhes. Vagyai kozt élhetett az aranykor
alomvilaga, amelyre feln6tten is séhajtva gondolunk. Csakhogy a ,, mds”-sag realitds, igenis
el6fordul szembetaladlkozas, és a felkésziilés fontos, elodazni sem érdemes.

K: Gondolod, hogy nincs, aki meguszhatja?
V: Pontosan igy gondolom. Az érzelmek muveltsége nem elérheté empatias figyelem nélkiil.
A miiveltség valamiféle finom készenlét, a lélek ruganyossaga békességes allapotban.

K: Nem kényériilet? Nem irgalom?

V: Az empatias elfogadds nem konyorilet és nem irgalom. Ha az utcédn elesem, irgalombdl
szednek fel. De ha fehér bottal a kezemben atkelésre varok, a segitém ne irgalmas legyen,
hanem partner. Allami gondozott gyerekeinket a Csatarka Uti gyermekotthon keritésén belil
tanitottuk, mint valami gettéban, nekik fenntartott iskolaban. Amikor végre engedélyt
kaptak, hogy a szomszédos iskoldba jarhassanak, a rdézsadombi csalddok hisztériasan
tiltakoztak. Zengett a kornyék a méltatlankoddsuktdl. Es azokban az években — a mi
negyvenesztendds szocializmusunk eleje tdjan — mar tobb nyugati tarsadalomban
megvaldsultak csalddmintara szervezett gyermeknevel6 otthonok. Ahonnan természetesen a
varosi, vagy falusi oviba és suliba jart valamennyi gyerek.

K: Miiveltségiinkhéz tartozna tevékenység? Ugy értem, hogy cselekedetek?

V: Bizony tartozna. De mi itthon nem szoktunk 0Onall6 Ugyintézésekhez. Példam: a
Zeneakadémia lépcs6i mellett nincs feljaré rampa kerekes széknek. Koncertjeink zémét ott
tartjdk. Naditlindér, aki muzikalitasban, zenefigyelemben a koncertlatogatok legjavahoz
tartozna, nem jarhat oda. Evtizede busulok ezen, mégsem talaltam megoldast. *

K: Te volndl az egyediili, aki oda rampadt szeretne?
V: Bizonydra nem. De még oddig sem jutottam el, hogy megtaldljam a partnereket, akikkel
szovetkezve kapukat dongetnénk a kerekes székesek érdekében. Hirdet6tablara irt

® Kokas Klara mar évtizedekkel ezelétt a maga egyszerii személyes eszkozeivel probalta felhivni a
figyelmet az épiiletek akadalymentesitésére, hogy pl. a koncertélményt a fogyatékossaggal él6k is
megtapasztalhassadk. Azota megtortént a feljitott Zeneakadémia foépiiletének komplex akadalymentesitése egy
eurdpai unids tamogatasi szerzédésnek és a tervezési, kivitelezési munkalatokban résztvevék éaldozatos,
professzionalis munkéjanak koszonhetéen. 2013 oktoberétél a koncertkdzpont is kiszolgalja a kényelmes
megkozelithetéséget és eligazodast, a jelenlét élményét mindenkinek.
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felhivdsaim valasz nélkil maradtak. El6adémdlvész ismer&seim sajndlkoznak, vagy vallat
vonnak. Ervényben van valami rendelkezés, ami miatt nem épithetd rdmpa a jardara.

K: Hat akkor?

V: A Liszt Ferenc téri bejarat széles lépcsGsoranak egy részére igenis elférne. Kicsi keril6t
jelentene gyalogosoknak, és az autésoknak odébb parkolast. Kérdés: mi fontosabb? A jélabu
gyalogos és a flirge autds, vagy a kerekes székes? Vagy masképp kérdezve: fij-e a
gyalogosnak és az autdsnak a kerekes székes banata?

K: Hatha a Zeneakadémia feltjitasanak része lesz a feljaré is?

V: A feltjitds pénzhidny miatt esztend6k 6ta késik és varhatdan késni fog. Nem lehetne
ideiglenes rampat rakni? Vajon mennyibe keriilne? De mi, éplabuak, akiket hazhoz visz a
villamos, nem foglalkozunk a témaval, vagy ha mégis, hadt megmaradunk a sajndlkozasban. A
tett odébb lenne.

K: Az érzelmeket sokan tartjak szétfolyonak, nehezen kezelhetének, gyerekek nevelésében
az intellektus fejlesztését akadalyozonak. Mi a véleményed errél?

V: Meggy6z6désem tObb évtizedes tapasztalatbdl ered: zenét tanitok, midta tehetem, és
tanitani szeretnék, ameddig tehetem. Mindig foglalkoztatott a zenei nevelés hatdsa mas
képességekre, és ezen belil legjobban az érzelmek miiveltségére. Vizsgdlni (tesztekkel)
részképességeket lehet, és az érzelmek sokrétliek, Osszetettek, 0Osszefliggéseikben
valtozatosak. Mindemellett vildgos rendbe tartozék épplgy, mint a zene mivészete. K6z0s
gyokeriik az 6studas. Egy himnusz irja: ,Csodalatos rend altalad ragyog minden dolgok kozott
— S értelmiink igy |at rajtuk at.”

K: Mint tobbszoros sziilb, nagysziilé és tanito, hogyan javasolndl 6sszefogdst a tobbiekkel?
V: irdsom olvashaté lesz a honlapunkon és zenei szaklapban (megjelenésének helyét, idejét
honlapunkon olvashatjak), és hallhaté radidmdsorban (a misor adasanak adatait is kdzoljik
ugyanott). Beszéljetek, szdljatok, tanacsoljatok! Odafigyelek, igérem.

K: Fogyatékossdggal él6k csaladtagjait varod?
V: Varom azokat, akik gyerekekkel vesz6dnek, akar ma, akar holnap.

K: Rampa dolgdban? Vagy iskolai, ovodai integrdcio dolgaban?

V: Isten adja, hogy e két téma azokat is foglalkoztassa, akik sose cipelnének kerekes széket
koncertekre, sem fogyatékos gyereket ép gyerekek kozé. Az iszonyat, hogy kizarjdk a
tobbiek, barkit elérhet.

K: Sziikséges, hogy személyében érintse a kizdrtsdg félelme?

V: Remélem, nem. De gondolok azokra is, akiket magukra hagytak. Ismerek anyat is, apat is,
akit a tdrsa hagyott el a fogyatékossaggal él6 gyermekik miatt. Nem birta erdvel,
tirelemmel, dldozatokkal.

K: Miféle segitségre szorultak volna?

V: Bolcs meglatas: segitségre szorultak volna. Nem tudjuk atélni szenvedéseik halmazat. Ha
fejedre d6l a hdz, menekiilsz a romok aldl. Siiket maganyban kaparod magad koril a
tormeléket, pedig még nem tudod, mi fed el, a haz néhany cserepe? Vagy a tégldk és
gerendak mindenestiil, végleges reménytelenségben, holtodig?
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K: Vagyis megprobadlsz masik partnerbe kapaszkodni?

V: Igen, Uj csalddot kezdesz valakivel, aki talan partner lehet az egyetlen életedben, hisz oly
révid és oly reménytelen.

K: Eszerint nem itéled el az elmenekiilét?

V: Hogyan itélném? Nem prébaltam elviselni az érzelmeit.

De mivel irdsomat 6romhirrel kezdtem, bucsuzoul is azt mondom: fejedre délhet a vildgod, a
raszoruldval mindig el6bujsz a romok aldl. Szomjazé gyokereid meg részesiilnek
vizcseppekben, valahonnan, ahol vizcseppek vannak.

»A teremtett vilagban mindennek értelme és minden életnek célja van”
A pécsi Kerek Vilag Alapitvany 1990 éta szolgalja a hatranyos helyzetben 1évé, ill. a halmozottan sérult
gyermekeket. Kiemelt eszkozik a nonverbalis miivészetterapia, amely komplex mddon teszi lehetévé

az érzelmi, kommunikacids, tarsas, értelmi képességfejlesztést és az 6nelfogadas kialakulasat.
2006 telén latogatott el ide Kokas Klara és képzést, ill. foglalkozasokat tartott.
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Kokas Klara: Kerek Vilag

Belépd

ElGszor ,tanfolyam”-ot irtam a cimbe. Aztan mégis kitoroltem. Olyan rideg szé. Badogbdl
van. Pedig a miénk fenydgallyakbdl volt. Es virdgszirmokbdl, taldn még illatbdl is. Es
mindenesetre gyertyafénybdl. Mert a szeretet, ha anyagga valik, ilyesféle anyag lehet.

Tizenkét tanitoval taldlkoztunk hat napon at. Minden reggel a tanitdkkal és 11 6ratdl
tanitvanyaikkal is. A tanitdk mind rdam mosolyogtak, a tanitvanyokkal mar jottikben az
ablakivegen at 6sszenevettiink. Leventével 6sszedugtuk az orrunkat az Gveg két oldaldn és
néztik egymast. Odabenn nekirontott tilos dolgoknak, hattal nekem, merthogy masokkal is
foglalkoztam. ,,Pisilni kell, kakilni kell”- egyikiink szaladgalhatott vele az éneklés, a zene
idejét roviditve ezzel. ,Bajt csindlok, gondot okozok, hatha akkor jobban figyelnek ram.”

Meglattam és beleszerettem. Gyonyorl barna szemében a Teljesség vagya. Benne
nincs megalkuvds, nincs belenyugvas. Levente kiabal és rohan és tépdes és zavar és idegesit,
amig birja szusszal. Birja akarmeddig. Zenélni vele? Egyiitt a tobbiekkel?

Melinda igy fogalmazta: ,Nem az egyszer(ien és konnyen kezelhet6 gyerekeket hivtuk
ide, hanem a nehezeket. Lassuk, mi torténik veltuk.”

Sara kerek arcocskajat széke flirtok ovezik. Aggddva pislog a szemiivege mogiil, mig
kérdi: ,Megsiratsz, ha hazamegyek?” Tanitéja tirelemmel vélaszolja: ,,Megsiratlak.” A kérdés
elhangzik, mint egy dal refrénje, ugyanugy, megint és megint. Autizmusban sajatos a
biztonsag igénye. Dalolunk, sétafikalunk, atvaltozunk, Sara is veliink, teljes O6romben,
ragyogasban. De percnyi csondben ismét hallom: ,,Megsiratsz, ha hazamegyek?” Igen, Sara,
megsiratlak.

Zsolti szépséges barnasag. Beszédjére mind figyelink, szavaibdl a szive dobban és
bolcsesség arad. Szivarvanyt fest Joskanak, igy magyarazza: , A szivarvany, amikor esik az esg,
kisit a nap. A szivarvany a fold kereksége. Szép, meg baratsagos is. Még Gszkor is vagy télen.
De télen nem szokott szivarvany lenni, mert akkor a tél elbujitsa a szivarvanyt, és akkor bajok
lesznek, akkor nem siit semmi. Nekem az tetszik, hogy el6szor a kék, utdna a narancssarga,
utana a piros, utdna a zéld, vilagoszéld és igy tovabb. Es ez a szivarvany az 6rom, a banat,
hogy ha valami rosszul esik, vagy valaki meghalt a szivedben, akkor tudod a szeretteidnek,
hogy az a kett6, azok a rokonsdag. A szivarvany. Ahany rokonsdagod meghal, annyi szalat kell
rajzolni. Es 6k a szivarvanyok. Es mindig az életedben lesznek, barmikor.”

A festés?... Zenére sziletik. Zsoltit mesebeli Tiindér keresztanyja zenébe martotta,
zene lehetett a keresztvize, beboritja, mindenestil. Epilepszidjat gyogyszerekkel
karbantartjak mar, de egyéb titokzatos rosszulléteit mindenfelél vizsgalgatjak, ilyen-amolyan
korhazi osztdlyokon. N6vér, orvos Zsoltitdl tanul életoromaot. Mi is, a tanitoi.

Kriszti fekszik a kerekes széken, elnyultan, széttart kezekkel. Kezecskéit megfogom,
»Hej Krisztike, Krisztike”- énekeljik neki. Meglepddik, elmosolyodik. A beszéd nem az 6
eszkoze, de a mosoly az 6vé, igen, az 6vé. Mozart tanca is? Médnika kiemeli Krisztit a székébdl
és a maga labfejére allitja. A kislany teste hanyatt d6lve tdmaszkodik az ifju neveld testének,
biztonsagosan. Igy tancolnak ketten, Mozartra. Amulok, csodat latok, kénnyem csordul...
Nyugodtan szdl: ,szereti, ha igy sétaltatom.” O, Kriszti, Kriszti!

Ferikét most csak egyszer latjuk, de valamennyi nevelGje érte aggdodik. ,Haldlra késziil,
apja utan” — magyardzzak. ,Ezért nem eszik, csontsovany”. Beszéde madr odaatrdl valod.
Milyen zenemlivel szélithatndnk meg? Nekem mindig Bach nyujt égi fogddzot. Mit birt el Feri
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apja és mit nem birt mar? Hol a hatdr, ahol a semmibe |ép a |ab és lezuhan a test a cipelt
kereszttel? Bocsass meg Feri az apadnak és ne siirgesd a percet, amikor utana léphetsz.

Hétf6tbl-szombatig

Napjaink rendjében az énekem nyit: kitart karral megallok a szoba kdzepén és razenditek.

Kérdés: Nincs bevezetd6? Eligazitds? Mddszertani tdjékoztatds?

Valasz: Minek lenne? A dal bevezet: zenébe fogunk. A dal eligazit: szép magyar 6tfokusagbdl
vald dallammal. A dal mddszert k6zol: mddszeremet a dalba rejtettem. Kitart karom mindezt
Osszefogja: kezeimbe kapaszkodhattok, kort alakitunk.

K: A kérjaték hagyomdnyos népi gylijtésbél valo?
V: Esetleg abbdl. De kezdhetiink kort barmiféle dallal, hiszen az Erik a sz616-hdz, a Hej
Dundrdl fuj a szél-hez, a Kis kece Idnyom-hoz sem ismeriink jatékleirast. Kitaldlunk jatékokat.

K: Nem rontjuk a hagyomadnyt a magunk étleteivel?

V: A hagyomany mindig érték marad. A leirdst a gyd(jtés 6rokiti meg, az eljatszas tartja
életben. Az eljatszast meg a gyerekek otletei frissitik megujulé 6réommé. , Erzsébet asszony
kéreti lanyat” —daldval lejegyzett lanykérés, parvélasztas az ,ismer6s”-et orokiti at, a ritust,
,ahogy szoktuk”. A gyermekek megnyugszanak az ismerGsben, a szertartdsban. De
vagyoédnak az Ujdonsagra, a meglepetésre is. JO tanitds a kétfélét egyensulyban adagolja.

K: Miféle otletekkel varidaltok énekeket jatékokka?
V: A tanité otletei elinditanak, a gyerekek otletei kibomlasztanak.

K: De itt, a sulyos fogyatékossdaggal él6 gyerekek kézt nem mdsféle térvények érvényesek?
V: Az dllanddsdg, az el6re lathatdsag igénye koztik is él, s6t autizmusban szenveddé
gyerekeknél sokkal fokozottabb. De a Kerek Vildg iskolasai nem csoportosultak egy-egy fajta
fogyatékossag koré. NevelSik taldlkozhattak olyan gyerekkel, akinél a megismétl6dé
mozdulat, vagy forma okozott O6romet, és olyannal, aki Uj Otletei megvaldsitasdban
gyonyorkodott.

K: Es mi az dllandésdg?
V: Mindenek folott a dal maga. Kreativ, otletes, Ujdonsagos, mozdulatokkal a végtelenségig
ismételhetd, az unalom félelme nélkil.

K: Mivel varidljatok?
V: A nevekkel. ,,megismerni Zsoltikat ékes jarasardl...”, , Krisztike lanyunk szadntani menne...”
,Hej Sarika, Sarika...” ,,a mi Fercsink gydgyitja...” Beillesztjik a nevét, az ovét, a masikét,

mindenkiét.

K: Mindegyik dalba beilleszthetd?
V: Mindegyikbe.

K: Minden nap?
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V: Minden nap. Ehhez nem kell kiilon énekdra. Hany percig tart? Egy dal sorra mindegyikik
nevével. A neve naponta dallamokba o6ltézik. Mint egy erdei madar, friss harmatbdl sz6tt
fatyolba.

K: Miért olyan fontos a neve?
V: Minden gyereknek fontos. De még nekem is az, Oregségemben. Santa Chiara a
véddszentem, mindig velem van.

K: De ha nem szereti a nevét?
V: Valaszthat masikat, akar tobbfélét, naponta mast, csak megszdlithassuk valahogy,
dallammal.

K: Miért mas a neve dallamba illesztve?

V: A neve prézaban puszta adat is lehet, igazolvany adata, osztalyzatok jelz6 adata. A dallam
kiemeli a prozabdl, fénylévé csiszolja, lebegbvé simitja. A dallamba bujt név szivdobbands,
pattané szikra, hullé hépehely, kibomlé falevél.

K: Es ha szidni, fegyelmezni szoktdk a nevével? Példdul a hipermotil Leventét?

V: A folyton ismétl6dé szidas nem jar haszonnal, egy hipermotil gyerek feltehetéen nem is
hallja. Kikapcsol, bels6 hullamaira allitja magat. Mindemellett megeshet, hogy megutaltatjak
vele a szépet, a kedveset, amelyet szentelt olajjal kentek a homlokara. Akkor megtoldanam a
nevét valami kedves jelz6vel: virdgoslevente, oromoslevente, vizcsepplevi, hdopelyheslevi,
gyertyafényeslevi ... Annal szebb a dallama.

K Atvdltozdsaikhoz milyen mozdulatok jarnak?

V: Ez aztdn személyre szabott. Eptest(i, mozgasaban szabad gyermek mozdulatait kar lenne
iranyitani, hatara a csillagos ég. Nézz egy dra hosszat szabadon mozgd gyereket és probald
leirni, milyen testrészeit mozgatta és hogyan. De a mozgasaban korlatozott gyerek is
tobbfélét kitaldlhat a zene lendiletében. Ahogy a mi Ndditiindériink a gyerekeinkkel kdzos
tancaikban. Még filmfelvételeken is lathatjuk.

K: Mit tehetsz te, a neveldje, hogy tébbféle mozgdshoz segitsd?
V: Biztasd. Dicsérd. Erdsitsd. ,No Iam, milyen Ujdonsagot taldltal ki!” ,,Mutasd csak, hadd
prébdljam énis!” , Ejnye, de érdekes mozdulat, hogy is volt?”

K: Az ujja hegyével is vardzsolhat erdei kakukkmadarat?

V: Még a szempilldival is, fekv6agyon. A szép hang, az érdekes hang, a kellemes hang, a
kilonleges hang, a lagy dallamma szév6dé hang, az apré pottyokké szaggatott hang ... mind,
mind jelentkezhet az izmokban, mélyen beliil, valahol.

K: Hogyan segited, hogy megjelenjen?
V: Erinted a b6rén, a kis kdrmén, a hajan, a szemdldékén, a kdnydkén... Te érinted, & érinti,
beszélgettek érintéssel.

K: Mire vigyazol vak gyereknél?

V: Az ujjait ne érintsd. Hisz 6 a tapintdsaval lat. Ha ujjait érintgeted, mintha a szemét
birizgdlnad.
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K: Hallassériilt gyereknél?
V: Erintésed beszél. Gondolj az ujjaidba szereteterét. Meleget, dradét, ahogy a szép zene
arad. Bach fugat eltancolhatsz a karjain, le-fél, még latja is, mintha zongoraznal.

K: Nagyon jol kell tudnod ehhez azt a fugat?

V: Tudni sokféleképp lehet. Minket a Zeneakadémian a fuga szerkesztésére is tanitottak,
Palestrindét, Bachét tanultuk. Szabalyaik vannak. Persze nem a szabdlyaik miatt valtak
mivészetté. Azt a valamit, amit6l mdivészetté valtak, isteni szikranak nevezzik. Ezt az isteni
szikrat érezziik meg a zenéjikbdl és ezt melegitheted at magadba, ha teljes figyelmeddel
befogadod a zenéjiiket.

K: Miféle studium, miféle elékésziilet kell hozza?
V: Odafigyel6, belemélyllé odahallgatas kell hozza. Magadban hallgatod és szabadon
mozogsz is a hallgatashoz, mert a szabadon sziilet6 mozdulataid segitenek a figyelésben.

K: A mozdulatok segitenek? Nem a mozdulatlansdg?

V: A mozdulatok belsénkben sziiletnek, a testiink vegetativ rendszerében, a véraramunkban,
a nedveinkben, a csontvel6nkben, a hormonokban. 1zmok, inak, idegek ateszik ezeket és
olykor kilsénkon lathatd mozdulatokba forditjdk. Nem mindig. Hangversenyen sohasem
mozdulok, az ujjaimmal sem, a [dbammal sem, fejbicegetéssel sem. Belilrél végigtancolom,
ha élettel teli, ihletett el6adast kapok. Ezért a boldogité élményért jarok oly s(rdn
koncertekre.

K: Lemezekrél, otthon, nem kaphatod ugyanazt?
V: Nem, az més. Lemezr8l minden el6re vérhaté. EI6 el6adasban ott sziiletik. Mintha egyike
lennék a pasztoroknak ott a betlehemi istalloban.

K: A beliilrél tancoldsnak semmi kiilsé jele nincs?

V: Taldn van: nagy nyugalom, atszellemilt figyelem, az égiekhez kozelités.
Mozdulatlansagom a tengeré, a s6é, ha felliletét nem borzolja hulldm. Belil él ezer-millié
hal, alga, névény, és dramak zajlanak.

K: Lathatod gyereken is ilyenféle figyelem jeleit?

V: Feltétleniil. Mindenekfolott gyereken latom, kisbabakon, csecsemdkon is. Az anyaméhben
él6 magzaton csak azért nem, mert nem latok at az anyja hasan. Ha atlatnék, 6, ha atlatnék!
Az 6rangyala bizonyara latja.

K: Ha a mozdulatot izmok dtforditjak lathatoba, mi térténik akkor?

V: Orsim kilenc évesen, copfosan, belenézett a kamerdba a Tizet viszek film forgatasakor és
igy szélt: ,A zene felemeli a kezeimet és jatszik velik.” Es kiforditva tartja a tenyereit,
mutatja azokat a zenével éledd kezeket.
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Kedves Olvasok!
A sorozat utolsé darabjdt olvashattdk. Kivanok még sok taldlkozdst Kokas Kldra irdsaival,

filmjeivel! Tovdbbra is igyekszem az életmiivet jol interpretdlni, és ha tehetem a
Nyilvdanossdgnak eljuttatni.

a szerkeszté-szerzé

* Dr. Deszpot Gabriella, miiveszetpedagogus, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
tudomanyos fomunkatarsa; a Kokas Klara Agape Zene-Eletordom Alapitvany kuratoriumi
tagja, Szakmai Kollégiumanak elnoke. (deszpot.gabriella@lisztakademia.hu)
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