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Ko0szOnet
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,»--.a hegediijaték sohasem nehéz.
Vagy konnyt, vagy lehetetlen.”
Havas Kat6

Bevezetés

Amikor korvonalazddni latszott, hogy jelen dolgozatban kezddk szamara irt hegedlitanitasi
metddusokkal kivdnok foglalkozni, ki kellett vélasztani, konkrétan mely mddszerek
szerepeljenek a vizsgalodas kozéppontjaban. A kereséshez két uton indultam el: levelet
irtam a STA-szervezetekhez, illetve felvettem a kapcsolatot olyan pedagdégusokkal, akik
ismerik a hazai zeneoktatdsi helyzetet. A levélben azt a kérdést tettem fel, hogy a vildg
kiillonbozo tdjain 1éteznek-e kozponti kovetelményrendszerek a zenetanuldk és tandraik
szdmdra, kapcsolddik-e ehhez eldirt tananyag; illetve melyek az 4altaldnosan elterjedt
kiadvanyok, amiket felhaszndlnak. A vélaszok nagyrészt arrdl tantiskodtak, hogy a tanarok
donthetik el, az adott feltételek kozott (a tanuldk koratdl, 1étszamatdl, a tanitds céljatol
figgben) milyen mddszert és milyen zenei anyagot alkalmaznak. Sok olyan gylijtemény
cime is eldkeriilt, amely csak zenei anyagot kindl, a tanitds médszerének megvalasztasat a
tandrra hagyja. Az ESTA elnokhelyettese, Elspeth Iliff szerint Eur6pdban a legelterjedtebb
modszerek szerzdi Suzuki, Paul Rolland és Szilvay Géza.

Magyarorszagon a Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium 4altal Osszedllitott
tantervi program szabdlyozza az alapfoku miivészetoktatdst, igy a zeneiskoldk szakmai
mukodését is. Ebben a tanulmanyi évekre lebontva taldljuk meg a kovetelményeket, és a
cél eléréséhez ajanlott iskoldkat, zenei anyagot. A kezddk szdmdra harom atfogo kiadvanyt
javasolnak: a Dénes-Lanyi-Kdllay-Mez6, illetve a Séndor-Jardanyi-Szervanszky
Hegedtiskolat, valamint a Dénes-Szdszné: Hegedi ABC-t. Pedagdégus kollégakkal
beszélgetve az is kideriilt, hogy egyes zeneiskoldkban mis mddszereket is alkalmazhatnak,
az igazgatd és az érintett tanszak dontése alapjan. Igy sikeriilt rataldlnom Magyarorszdgon
is a Szilvay Géza megalkotta Szines Hurok-, illetve a Suzuki moédszerre is. Tobb
alkalommal tartott mér eléadast Budapesten Havas Katd, és gondolatait egyre tobb tanér
prébalja hasznositani sajat munkdja soran.

Kovetkezd 1épésként informécidkat gyijtdttem a felmeriilt metédusok szerzoirdl, a
megfogalmazott altalanos irdnyelveikrdl. Kideriilt, hogy Havas Katé elméleti utmutatdsa
mellett gyakorlati kiadvanyok is késziiltek, melyben a vizsgélni kivant csoport, a kezdOk

szamdara dolgoztdk ki a részletes programot. Szintén érdekes fordulatot hozott az az



informdcié, hogy Paul Rolland magyar szdrmazasi volt, és Havas Katdval szinte
egyiddben, azonos professzorndl folytattdk tanulményaikat a Zeneakadémidn. Jopar szerzd
nevezte meg Kodély Zoltiant, mint metodikdjdra nagy hatdst gyakorl6 alkotét. E két utébbi
gondolat hatdsdra meriilt fel az a kérdés is, hogy vajon azonos (vagy nagyon hasonlo)
alapokrdl indulé médszerek eredményeikben is hasonlatosak lesznek-e. gy végiil ot
metddus vizsgdlata mellett dontottiink, melyek vagy magyar szerzd(k) alkotdsai, vagy
jelenleg hazankban is alkalmazott, a magyar oktatdssal egyeztethetd mddszerek: konkrétan
a Dénes-Szdaszné: Hegedli ABC, Havas Kat6-, Paul Rolland-, Suzuki-, valamint Szilvay
Géza: Szines Hirok metédusa.

A részletes elemzés soran nem csak a fellelhetd irodalommal foglalkoztam, hanem
lehetdség szerint a gyakorlatban is probdltam megismerkedni a moddszerekkel,
eldadasokon, tandri tovabbképzéseken és oraldtogatdsokon keresztiil: Havas Katé és
Szilvay Géza el6addsai, bemutat6 tanitdsai nemcsak autentikus informdacidokhoz, hanem
felejthetetlen élményekhez is juttattak. A kutatds sordn tobb alkalommal konzultdltam
olyan tanarokkal is, akik valamely mddszer elhivatott magyarorszagi alkalmazoi, terjesztoi.
Az elmélet és az Oraldtogatds kettds utja érdekes eredményt hozott Suzuki esetében: a
konyvben olvasott informaciok és az életben latott megvaldsulds nem minden ponton esett
egybe. Magyarorszagi forrdsom Rudolf Andrasné Lakatos Zsuzsa volt, aki Tove Detrekdy,
az eurdpai Suzuki-oktatds egyik legelismertebb alakjdnak vezetésével tett 5. szintii
nemzetkozi vizsgat a metddus tanitdsabol. Személyes beszélgetéseink sordn kideriilt, hogy
Murray Perkins konyvének bizonyos Suzukira vonatkozé kijelentéseirdl egyaltalin nem
esett sz6 tanulmdnyai sordn, jegyzeteiben sem bukkant azok nyomara; bizonyos kérdésekre
pedig egyenesen ellentmondé védlaszokat talalt.

A dolgozat els6 fejezetében a metddus definicidjarol lesz szo, illetve hogy az egyes
vizsgalt médszerek hogyan felelnek meg ennek. Ez a rész foglalja magdban a moédszerek
atfogo ismertetését is, amely magdval vonja a szerzok életének, palydjanak bemutatasat is.
A kovetkezd hiarom fejezetben a mddszerek egyes hangszerjatékkal kapcsolatos elemei
keriilnek egymds mellé. A metédusok mindig szerzdéik nevének abc-sorrendjében

szerepelnek, a kovetkezd szerint:



1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC
2. Havas Kat6

3. Paul Rolland

4. Shinichi Suzuki

5. Szilvay Géza: Szines Hurok

A 2-4. fejezet alfejezeteiben a hatodik rész mindig a modszerek adott szempont szerinti

0sszehasonlitasat foglalja magaban.



I. A modszer

I.1. A modszer definialasa

A mobdszer elnevezés a gordg methodos szobdl szarmazik, mely eredeti értelmében
miveletek sorrendjét jelenti, azaz azt az utat, amelyen valamely célt elériink; masrészt egy
adott helyzet megolddsi médjat is jelentheti.' A pedagdgidban a 17. szdzadtdl taldlkozunk a
fogalom értelmezésével. Comenius még egy olyan éltaldnos, atfogé modszer megalkotasat
tartotta célszerlinek, amely minden szakteriileten sikeresen alkalmazhatd; ez a tdgan
értelmezett hogyan magéban foglalta az alapelveket, a szervezeti formékat €s a tananyag
kifejtésének menetét is. Napjainkra a tanuldok egyre szélesebb rétege, az atadandd
informdciok mennyisége ¢és mindségi kiillonbsége miatt a fogalom precizebb,
szakteriiletenként differencidlt meghatdrozasa valt sziikségessé. Egy zenetanitdssal

foglalkoz6 amerikai konyv igy értelmezi a mddszer fogalmat:

..the word method shall be applied only to a teaching approach which has (1) an
identifiable underlying philosophy (in other words, a specific set of principles); (2) a
unified body of pedagogy unique to it (a body of well-defined practice); (3) goals and
objectives worthy of pursuit; and (4) integrity (it's raison d'étre must not be commercial).2

A meghatdrozas els6 két pontja azokat a kritériumokat tartalmazza, amelyeket
dltaldban a metddus alatt értiink, azaz a megsziiletését siirgetd gondolati tartalmat, és az
eredményeként 1étrejovo gyakorlatot. Nem szabad arrdl sem elfeledkezniink, hogy minden
tanitdsi metédus alapja egy targyszinten mikod0 modszer, azaz jelen esetben a
hegediitanitds mogott ott 4ll a hangszerjaték, annak Osszes lehet6ségével és
torvényszerlis€gével. A novendékek tanuldsa csak abban az esetben lehet eredményes, ha a
két rendszer egymassal harmonikusan kapcsolddik, ha a tanitds nem vét sem a hegediilés,

sem a pedagégia szabdlyai ellen.’

! Szende Otto, ,,Az iskoldskor eldtti hangszeroktatds didaktikdja és metodikdja”, Parlando, 23/9 (1981.
szeptember) 5.

* ... a mbdszer sz6t csak olyan oktatdsi megkozelitésre alkalmazzuk, amelynek van (1) sajat alapvetd
filozofidja, specifikus elvrendszere, (2) 6ndlld pedagdgiai eszkdzkészlete (jol koriilhatdrolhaté gyakorlati
eljarasokkal), (3) olyan céljai és eszkozei, amelyeket érdemes kovetni, (4) integritdsa (anyagi szempontoktol
fiiggetlen).”

Choksy, Lois, Abramson, Robert M., Gillespie, Avon E., Woods, David, Teaching Music In theTwentieth
Century, (n.a.: Prentice Hall, 1986) idézi: Hegyi Istvan, Vildgunk zeneoktatdsi oroksége, (Pécs: Jannus
Pannonius Tudomédnyegyetem, 1996) 295-296.

3 Zsolnai J6zsef, Bevezetés a pedagdgiai gondolkoddsba, (Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé, 1996) 100.



A definicié masik két pontja mar nehezebben értelmezhetd. A harmadik kritérium
kulcsa az objectives sz6 lehet. Jelentésének egy drnyalata azt is kifejezi az angolban, hogy
a tanulds kezdetekor nem csupdn a fejlesztés irdnyét, de az elérendo kimeneti dllapotot is
meg kell jelolni; a magyar forditdsara hasznalhat6 cél sz6ban ez a két értelmezési lehetdség
nem valaszthaté el egymadstdl. Tehat ha objective-rdl besz€liink, nem elegendd annyit
mondani, hogy pl. ,,a jobbkéz-technika fejlesztése”, hanem konkrétan meg kell nevezni
azokat a feladatokat, melyek elvégzésére képessé akarjuk tenni a novendéket, pl. ,a
detaché €s a legato jatékmod kialakitdsa”. A meghatdrozas negyedik pontjaban taldlhaté
integrity a teljességen kivill egy értékrend kovetkezetes betartasat is jelentheti. Ez a
kritérium magéval vonja a mdodszer egységességét, segiti annak belsd, onnon torvényeibdl
fakado6 Osszetartozasit, és egyuttal kizarja a médszer célzott anyagi haszonelviiségét is.

A Hegedi ABC esetében a filozoéfiai alapot a Kodaly-mddszer és a zenei mozgéasok
hangszer nélkiili elokészitésének gondolata adja. Ezek elsddleges megnyilvanuldsait a
kotet elején szerepld jatékokban, az éneklés, szolmizicié és gyerekdalok alkalmazasdban
taldlhatjuk meg. Mélyebbre 4sva azonban egy olyan pedagdgiai megkozelitést is
felfedezhetiink, amely az elméleti alapokra épitve az egész anyag egységét biztositja.
Eszerint a novendékeket kiilonb6zo célzott élményekben kell részesiteni, majd a sajatként
megélt eseményeken keresztiil kell megmutatni az azok mogott rejld rendszert. Ilymodon a
konkrét auditiv-, mozgdas- és térélményektdl haladunk az elvont megfogalmazésuk felé, a
gyerekek pedig jolesd érzéssel ismerhetnek rd arra, amit valdéjdban mar tudnak. Dénes
szerint ez az a gondolat, ami miatt a Hegedi ABC 6nallé6 médszerként értelmezhetd.

Havas Kat6 munkainak filozoéfiai alapjat a Kodély-mddszer, az alapvetd egyensulyi
érzetek keresése, a mozgas kozéppontba allitdsa adja. Az erre épiilé gyakorlat eldtérbe
helyezi a belsé hallds fejlesztését, a test és lélek fesziiltségeinek felolddsat, a szabad
mozgéasok kidolgozdasat; s ha mindez mar rendezetten mukodik, akkor csak hagyni kell
megtorténni a kivant zenei folyamatokat. Bar Havas frasaiban egymasra épiilden, logikusan
kovetik egymdst a hegediilés egyes OsszetevOinek ismertetései, annak tomorsége és
osszefoglald jellege miatt kezdok mddszeres tanitdsdra nem alkalmas. Azonban lelkes
kovetdi koziil tobben is Osszedllitottak — Havas feliigyelete mellett — olyan
kiadvanyokat, amelyek kiillonb6zd célcsoportok szdmadra tették a mindennapi gyakorlat
részévé a rendszert. J6llehet, az ezaltal 1étrejott egység kimeriti a modszer fogalméat, Havas

. . . . . . L . Pt
sajat maga sosem nevezi metédusnak azt, mivel ,,nem igazdn a tudds dtaddsa a célja”™".

* Havas Katd, A hegediijdték iij megkézelitése, ford. Simk6-Varnagy Judit (magéankiadas, 2002) o.n.



Havas idegenkedik minden olyan megfogalmazast6l — és széhaszndlattdl is —, amely
merev szabdlyként hathat az olvasodra, valoszintileg ezért is keriili a lezartsag, befejezettség
hatdsat keltd modszer sz6 elfogadésat.

Paul Rolland alaphipotézise szerint a jol kivitelezett mozgds szépen csengo,
kifejez6 hangot eredményez. Ezért a tanitdsban olyan mozdulatokat kell a novendékeknek
mutatni, melyek — a hegediilés mellett — megfelelnek a fizika és az élettan torvényeinek
is. Az ilyen mozgastréning hosszi tdvon gyorsabb tanulast, felszabadultabb jatékot
eredményez; a célhoz action studykon keresztiill vezet az ut. A Rolland feliigyelte
kisérletsorozat  eredetileg  csak  barmely  mddszer  mellett  alkalmazhat6
feladatgylijteményként akarta meghatdrozni ©Onmagéit, azonban a résztvevd tandrok
bizonysdga szerint a kiegészitésként megrendelt kompoziciokkal egyiitt olyan kerek egész
— 0néllé metddus — jott 1étre, amely nem igényeli méds anyag hasznalatét.

Shinichi Suzuki filozéfidja alapvetden nem zenekozpontd. Szdmdra a gyerekek
altalanos nevelése, korai fejlesztése a kozponti kérdés, melynek eredményeképpen a
tarsadalom nemes szivii felndttekkel gyarapodhat. A sziilok aktiv részvételével kialakitott,
megfeleld kornyezet, és az anyanyelvi megkozelités segitségével Suzuki szerint barmely
teriileten sikereket érhetiink el. Mivel 6maga zenei tanulmédnyokat folytatott, ezért magatdl
értetddden a hegediitanitdsra is kidolgozta modszerét. A pedagédgiai szl dominancidjit
jelzi az a tény is, hogy hangszermetodikai kérdésekben tobbszor is feliilvizsgalta nézeteit
élete sordn, a moddszer magvat add filozéfiai épitmény azonban mindvégig véltozatlan
maradt.

Szilvay Géza kulcsszavai a Koddly-mddszer és a gyermekkozpontisdg. A csaladi
kornyezetbe bevezetett zene, a zenedvoda jatékosan fejleszti a kicsik halldsat. Az egyes
1épcsdfokokat dsszekotd kozos dallamkincs biztonsdgot nyujt szamukra, és terelgeti 6ket a
hangszervalasztds irdnydba is. A szines, fokozatosan kialakul6 kottakép, ennek a
szokdsosndl nagyobb mérete is az 0 igényeiket elégiti ki. A felhaszndlt zenei anyag az
adott hely sajat dalkincsével, improvizalt gyakorlatokkal korlatlanul bdvithetd. A tanitas
hegediimetodikai szempontb6l is logikusan felépitett, konnyen nyomon kovethetd; a
felhaszndlt kamarazene és zenekari jaték a gyerekek tdrsas viselkedését is eldnydsen
befolyasolja. Szilvay nehéz helyzetbe keriilt a modszer anyagi raforditdsdnak elemzésekor:
a tobb szinnel nyomtatott, technikailag sokféle kovetelményt allitd, igényes kiadvanyok
eldallitasi koltsége igen magas, viszont ezek legaldbb részleges elhagyasa is a metddus
csorbuldsat eredményezi. Végiil sikeriilt egy olyan kiad6t taldlnia, akivel a kotetek arat

elfogadhat6 szinten tudtak tartani.



L.2. A vizsgalt médszerek atfogoé ismertetése

1.2.1. Dénes Laszlo, Szaszné Réger Judit és a Hegedii ABC

Dénes LaszI6 és Szdszné Réger Judit Hegedii ABC-je 1997-ben jelent meg’. Ekkor mér
mindkét pedagdgus sikeres szakmai pdlyét tudhatott maga mogott, de kordbban, az iskola
eldtt nem volt més kozos kiadvanyuk.

Dénes Laszl6 1935-ben sziiletett, Budapesten. Zenei tanulmdnyait a Nemzeti
Zenedében kezdte, Rados Dezs6é novendékeként, késobb a Fodor Zeneiskolaba keriilt,
Schillerné Jambor Boske vezetése ald. Magasabb fokon Rozgonyi Agnes és Zipernovszky
Miria tanitottdk. Tandrrd valdsidban fontos impulzusnak tartja Sandor Frigyes
metodikadrait, ahol — tobbek kozott — az akkoriban ir6d6 Hegediiiskola darabjainak
részletes elemzése ¢&s jatszdsa jelentdsen befolydsolta gondolkodédsat. Diploméja
megszerzése utan Ldnyi Margit hivdsdra Pestszentlorincen kezdett el tanitani. Els6
nyomtatisban megjelent pedagdgiai munkdja egy eldadédsi darab gylijtemény volt,
1964-ben. 1965-ben a Miivelddésiigyi Minisztérium pélyazatot irt ki uj hegediiiskola
megirasara. Dénes Ldaszl6 Lanyi Margit és Kallay Géza kozremikodését kérte a palyami
megalkotdsdhoz. Mez6 Imre zeneszerzoként vett részt a munkdban, 6ndll6 darabok és
zongorakiséretek készitésével. Az iskola elsé dijat nyert, és ezzel egyiitt megrendelést a
tovabbi kotetekre. Dénes Ldszl6 1969-ben a budapesti VI. keriileti Toéth Aladar
Zeneiskoldba keriilt, gyakorldiskolai vezetdtandrnak, majd 1972-t61 a Bartok Béla
Zenemiuivészeti Szakkozépiskola, és 1973-t61 a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola tandra
is lett. Az utébbi két intézményben azdta is tanit. 1987-ben, a Parlando folydiratban jelent
meg Dénes Laszl6, Hevesi Judit és Marosfalvi Imre kdzos munkdja, Dalos jatékok és
mozgésgyakorlatok cimmel.® A szerz8k a Zeneiskolai Tanarképzd Intézetben kisérletezték
ki ezeket a feladatokat, a hegedi el0készitd osztdly novendékei szamara. A jatékok céljat

igy fogalmaztdk meg a cikk bevezetdjében:

A hegediitanulds, mint rendkiviil Osszetett folyamat, fokozatos megkozelitést kivén:
ismerkedést testiink mozgaslehetdségeivel, érzeteivel, a hangszer természetével; olyan
zenei elemekkel, amelyek inditékai és egyben irdnyitdi a természetes hegediijatéknak.

A belsO hallds, éneklés alapvetd fontossdgi, de dnmagédban a hegediilés kozvetlen
inditékaként nem elegendd. A zenének megfeleld karakteres mozgdsok, izomérzetek
elézetes elképzelésére is sziikség van, azaz, a zenét a belsd halldshoz tarsuld, azzal

5 Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997)
% Dénes Laszl6, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Toth Aladar Alapitvany, 2005) 43-
72. Els6 megjelenés: Parlando 29/6-7, 8-9 (1987. junius-julius, augusztus-szeptember)



egyidejli mozgésérzetekben is 4t kell élni. A mozgas igy nem kiilsd, hanem bels6 vezérlést
lesz.”

A jatékok egy részét valamilyen gyerekdal éneklésével parhuzamosan végeztetik.
Az elsé feladatcsoportban a metrum teljes testi érzékelése, a test részeinek tudatos
megkiilonboztetése, kontrolldlt lazitisa a cél. A masodik sorozat 1égzdgyakorlatokat
tartalmaz, majd a harmadik fejezetben 1€ggdombos jatékok kovetkeznek, a kéz lazitdsat
segitendd. Ugyanakkor azdltal, hogy a gyerekek megtapasztaljak, hogy a lufi lassu
mozgasat kovetve a mozdulat eldére kiszamithatd, az elOkészités fontossdga is
nyilvanvaléva valik. A negyedik és otodik rész mar kifejezetten hegedlis mozgasokat
készit eld, a karok-, illetve a kézfej és az ujjak jatékaival.

Az 1990-es években a Zenemiikiad6 1j véllalkozdsba fogott: egységes elveken
alapuld, de sok hangszerre kidolgozott ,,ABC”-sorozatot inditott el. A hegediis kotet
megszerkesztésére Dénes Laszlot kérték fel. Dénes pedig Szdszné Réger Juditot kérte fel
szerzOtarsanak, akinek egy bemutaton mar megismerte azokat a hangszeres el0készitd
jatékait, melyeket novendékeivel gyakorol az o6rdkon. A munka sordn kideriilt, hogy
metodikai gondolkoddsuk sok ponton taldlkozik, €és ezért konnyen sikeriilt egységbe
foglalni mondanival6jukat. Harmadik tarsuk Németh Rudolf lett, aki nemcsak a kotettel
kapcsolatos zeneszerzOi feladatokat latta el atiratok és feldolgozasok készitésével, hanem
az illusztral6 fényképek is az 6 keze munkéjat dicsérik. A kotet elején szerepld jatékok, és
a késobbi elméleti magyardzatok egy részének pontosabb megértését Z. Réti Kamilla
kedves rajzai segitik. A szerzok nagy oromére sikeriilt a kiadonal elérni, hogy ezen rajzok,
és néhany nagy jelentségili tudnivalé kiemelésére szines nyomadst alkalmazzanak. Az
iskola elismeréseképpen Yehudi Menuhin irt ajanlé sorokat, melyet a kotet belsd

fed6lapjéan olvashatunk:

Orommel latok egy olyan hegediiiskolat, amely testiink és végtagjaink, agyunk és lelkiink
el6készitésének fontossdgat hangsulyozza, fiiggetleniil a hangszertdl. Mindig is azt
mondtam, hogy idedlis esetben az el6készités olyan teljes korti, alapos és élvezetes, hogy
amikor a gyermek elészor veszi kezébe a hegediit és a vondt, tiszta hang szélal meg.

Széaszné Réger Judit onéletrajz helyett inkdbb azokrdl a személyiségekrdl beszél,
akik meghataroztdk hangszeres gondolkoddsmddjat. Elsoként emeli ki Rados Dezso6t, aki
az anatomia eredményeit haszndlta fel a gyakorlatban: a lapockdbdl inditott vondsok, az

innen elképzelt sulyérzet szarmaztathatd olvasataban e tudoméanybdl. Yehudi Menuhintdl a

7 Dénes Laszl6, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Téth Aladéar Alapitvany, 2005) 43.



hegediilés statikdjardl tanult, s bar csak konyveken keresztiil szerezte informacioit, mégis
sikeriilt olyan j6l megértenie azok mondanivaldjit, hogy Menuhin a Hegedii ABC-hez irt
ajanlasban tidvozli a rokon gondolatokat. Varga Tibornal a balkéz képzésének maddjat, a
kromatikus ujjgyakorlatokat tartja igen hasznosnak. Végh Sandor is nagy hatédssal volt ra: a
jobb kar vonéhtizasban jatszott szerepérol tanult tdle, a felkarbdl indul6 rotaciés mozgas
eredményeképpen 1étrejove kétféle helyzetrél, a pronatiorél és a supinatiérél. Auer
hegediiiskoldjat is sokat tanulményozta, €s kiilonosen értékesnek tartja annak elsd kotetét,
melyben csak iires hirok felhasznaldsadn keresztiil ismerkedik meg a novendék szdmtalan
ritmussal, karakterrel és kiilonféle tempdkkal is.

A Hegedli ABC anyagibdl Szaszné a hangszeres jatékok csoportjat érzi igazin
sajatjanak. A tanitds sordn O is alkalmazta a hangszer nélkiilli mozgaselOkészitd
gyakorlatokat, azonban ugy érezte, hidnyzik még egy 0Osszekotd lancszem a konkrét
hegediiléssel. Az otletet Kurtdg Gyorgy: Jatékok cimii sorozatibol meritette, €s annak
mintdjdra probélt olyan feladatokat kitaldlni, melyben az Osszes technikai elemre utald
nagy mozgds szerepel. Ezaltal alapvetd érzetekkel ismerkedhetnek meg a novendékek, az
aprolékos kidolgozds korlatai nélkiil; késobb pedig az egészen belill a részletek
finomitasara is lesz lehetdség.

A hegediiiskola eldszoval kezdddik, mely németiil, angolul és magyarul is
olvashat6. A kotet Osszes utasitdsa és magyardzata is haromnyelvii, csak a dalok szévege
szerepel kizar6lag magyar nyelven. Az elsé szines (kékes tonusi) rajzon egy hegediild
kisfid kering egy holdon egy nagyobb bolygén iild és énekld, vegyes etnikumi csoport
koriil, mely rajz a sorozat egységes alapelvét jelképezi, azaz a nemzetkozi gyerek- és
népdalokra €piil6 kezdOtanitast. A képpel szemkozti oldalon a hegedli és a vond részeivel
ismerkedhet meg az olvasé. Ezutidn el6szor hangszer nélkiili el6készitd jatékok
szerepelnek. Ezek jorészt megegyeznek a Parlandéban taldlhaté gyakorlatokkal, logikai
sorrendjiik is azonos, csak mennyiségileg kevesebb, mint a folydiratban. Majd
fényképekkel illusztralt rész kovetkezik, amely a hegedli és a vond tartdsdt tanitja a
gyerekeknek. Késobb hangszerrel, a hangszeren végrehajtandé jatékokat ismerhetiink meg,
melyekben péar hetes-hénapos tanulds utidn, kezdetleges formédban, de idOnként igen
bonyolult technikai problémdkkal is taldlkoznak a novendékek. A szerzOk a jaték
gyermekeknek sz616 megnevezése utan, zardjelben, a tandrok szamara meg is fogalmazzak
a célzott késobbi feladatot: pl. ricochet, kromatikus mozgés. A hegediijaték ABC-je cimii
fejezetben jelenik meg eldszor a kottakép. Itt — mint minden 4j elméleti fogalom

bevezetésekor — részletes, szinesen illusztrélt, a gyerekekhez sz616 magyarazatot taldlunk.



A késbébbiekben is csak azokat a szakkifejezéseket, zenei eszkozoket alkalmazzdk a
darabok, amelyek jelentésével tisztdban vannak novendékek. A kotet végén pedig
osszefoglaldan, szotarszerlien is kigytijtotték a szerzok a haszndlt zenei szakkifejezéseket,

angol és német megfeleldjiikkel egyiitt.

1.2.2. Havas Kat6 és az Uj Megkozelités

Havas Katé 1920-ban sziiletett Kolozsvaron, az akkor még Magyarorszdghoz
tartozd FErdélyben. Ot éves kordban kezdett el hegediilni, és hét évesen mdr
csodagyerekként tartottdk szdmon. Telmdnyi Emil segitségével 1929-ben 06sztondijas
felvételt nyert a budapesti Zeneakaddmidra, Waldbauer Imre osztilydba. Waldbauer nem
csak kivédlé tandr (Hubay-novendékként a Joachim-féle iskoldhoz tartozott), hanem
nagyszerli eldadomiivész is volt, és vondsnégyese, a Waldbauer-Kerpely kvartett
primdriusaként a kortdrs zene népszerlisitése, és szdmos mi Osbemutatdja is fliz6dott
nevéhez. A zenei nevelésen kiviil Havas Kat6 csaladi feliigyeletét is 6 latta el, gyamként
vigyazta novendékének felndtté valasat. Kozos munkdjuk 10 évig tartott: 1939-ben, a
diploma megszerzésével Havas Katé befejezte a zeneakadémiai tanulményait. Ezutdn a
fokoz6ddé habords hangulat eldl, valamint hegediisi karrierjének épitése érdekében az
Egyesiilt Allamokba utazott. A sikeres Carnegie Hall-beli bemutatkozds utdn az egész
orszagot bejarta koncertjeivel. Ugyanebben az évben orédkat is vett New Yorkban; tanira
David Mendoza volt, akinek hatdsat elsdsorban a bal kéz technikai feladatainak pontosabb
megértésében latta.

A szépen feliveld pélya ellenére egyre kevésbé érezte jol magat Havas Katd: a
lampalédz, az Onkritika és a hallgatok véleményének ellentmonddésai, a zenész 1éttel jard
elmaganyosodds keseritették meg napjait. Visszavonulédsa végiil teljesen hétkdznapi okok
miatt tortént meg: férjhez ment, és gyerekei sziilettek. ,Eletemnek ez a nyugalmi korszaka
jelentette mindezek ellenére, egész karrierem legfontosabb iddszakat. Volt idom
gondolkodni és vélaszt taldlni azokra az égetd kérdésekre, amelyek oly sok hegediis életét
meg:,fnehezitettc’:k.”8 — firta ezekre az évekre visszaemlékezve. 1960-ban az Egyesiilt
Kirdlysdgba, Isle of Purbeck-be koltozott csaladjaval, és Havas Katé hamarosan
Oxfordban, Dorsetban és Londonban is tanitani kezdett. F célkitlizése az volt, hogy a
hozza forduldkat segitse megszabadulni azoktdl a fizikai és mentélis gataktdl, amelyek

felszabadult zenélésiiket lehetetlenné tették.

8 Havas Katd, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadds, 2001) bevezetd
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Sikeres munkdjanak hire egyre szélesebb korben terjedt el. Tovabb fokozta
ismertségét, amikor 1960-ban Noel Hale egy sorozatot inditott a The Strad magazinban a
New Approach-rél, azaz az Uj Megkozelitésrol, ahogy Havas nevezte el tanitdsi elvét.” A
cikkeket rendkiviili érdeklédéssel fogadtik, és élénk vita kezdddott a benniik foglaltakrol.
Ezért a Bosworth kiadé felkérésére 1961-ben Havas Kat6é konyv alakjaban is kozzétette
gondolatait A New Approach to Violin Playing cimmel. Ezt tovédbbi irdsok is kovették:
1964-ben The Twelve Lesson Course, 1967-ben The Violin and I, ami 6néletrajzi ihletés,
majd 1973-ban a Stage Fright, Its Causes and Cures'’. Bér a Tizenkét 6rds kurzus részletes,
1épésrol 1épésre haladé mii, kifejezetten iskolaszerli, gazdag példaanyagot tartalmazé
kiadvanyt nem készitett Havas Kat6. Amikor Jerome L. Landsman azzal az 6tlettel kereste
meg, hogy dllitsanak 0ssze egy csoportos oktatdsra alkalmas, illetve a tanarképzésben is
hasznalhat6 jegyzetet, 6rommel vett részt a munkdban; ennek eredménye lett a Freedom to
Play cimii, 1981-ben megjelent kotet. A nyolcvanas-kilencvenes években Havas még
harom, a New Approach alapjdn miikodo iskola 1étrejottében segédkezett: Chet Porcino
1985-ben Flying Fiddles cimmel jelentette meg miivét, Gloria Bakhshayesh két, egymasra
épiiloé, munkafiizetbdl és tandri kézikonyvbdl all6 sorozatanak pedig Dancing Bows és
Ringing Strings a cime. 1992-ben Havas Katé kiadott egy videokazettat is, ,,A New
Approach” on the Causes and Cures of Physical Injuries in Violin and Viola Playing"'
cimmel, melyen médszerét demonstrilja és magyarazza.

Az Uj Megkozelités médra mér az egész vildgon ismert. Havas Katé magas kora
ellenére tovabbra is tanit Oxfordban, és rendszeresen publikdl. Kordbban sokat utazott
eldaddsaival, Budapesten is tobb alkalommal koszonthettiik. Halds novendékei 1985-ben
létrehoztak egy egyesiiletet, KHANA'? néven, melynek tagjai a vildig minden tdjdn
megtaldlhatok, €s akik szivesen nyujtanak informdacidkat a modszerrdl. Havas Katd
nevéhez fuzodik az Oxfordban mukodo International Music Festival, a dorseti Purbeck

Music Festival €és a londoni Roehampton Music Festival alapitésa is.

® Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 18.

' The Violin and I kivételével magyarul is hozzaférhetéek.

Havas Katd, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simk6-Varnagy Judit (magankiadas, 2004)

Havas Katd, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002)

Havas Kat6, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadas, 2001)

" Havas, Kat6, A Teaching Video: ”A New Approach” on the Causes and Cures of Physical Injures in Violin
and Viola Playing, (Cumbria: Lakeland Home Music, 1991)

12 Kato Havas Association for the New Approach

11



Havas Kat6 1992-ben az ASTA"? kitiintetését kapta meg a vonds pedagégia terén
végzett kiemelkedd tevékenységéért, paratlan eredményei elismeréseképpen pedig 2002-
ben az angol kirdlyné a Brit Birodalom Erdemrendjét'* adomédnyozta neki.

Havas Kat6 szerint a zenélés a jatékos bensdjében sziiletik meg, a benniink laké
életer0 megnyilvanuldsaként. Ahhoz, hogy a muzsika a kiilvilig szdmadra hallhatova
legyen, a kidramldshoz szabad utat kell biztositani."> Ennek feltétele, hogy az alapvetd
egyensuly-helyzetek érvényesiiljenek a technikdban, és a hegediis teste fizikai, mentalis €s
lelki fesziiltségektdl mentes legyen. Havas a magyar ciganyhegedst allitja elénk példanak:
konnyed, felszabadult jatékuk hatdsa aldl senki se tudja kivonni magéat. Sikeriik okat abban
latja, hogy az egyetlen helyes célt tlizik ki maguk elé: a hallgatéjuk kellemesen érezze
magat. A tarsadalom kotottségeivel, a versenyszellemmel mit sem torédve, adni
szeretnének. Ehhez ,hangszeriiket, legyen az hegedili, szaxofon, gitir vagy barmi mas,
csupdn zenei elképzelésiik és fizikai energidjuk kozvetitésére hasznéljak.”'® Kodaly Zoltin
gondolatait kovetve kiemelkedd jelentdséglinek tartja Havas, hogy a darab hangszeres
gyakorlasat komoly elméleti elokészités elozze meg. Miutdn a jatékos informdciokat
szerzett a zeneszerzOrdl, az alkotds létrejottének koriilményeirdl, mifajarol, stilusarol,
elsként a mii liiktetését kell megérezni.'” Majd a mérd tapsoldsa kozben, abc-s nevekkel
végig kell énekelni a darabot. Miutdn a belsé hallds mar elég alaposan megismerte a
darabot, a jatsz6 mozdulatok el0készitése kovetkezik, el6szor hangszer nélkiil, mimeléssel.
Mikozben a térdek lazdn rugdznak a liiktetésre, a dallamot énekelve kell elképzelni, hogy
mit csindlna mindek6zben a vond, illetve a bal kéz a fogélapon. Miutén ezt is végig tudja
fesziiltségektdl mentesen képzelni a novendék, csak ekkor kapja kezébe a hegediit, és
probalhatja meg a valdsdgban is megszolaltatni a miivet.

A félelmet, és ezaltal hosszi tdvon lampaldzat okozo fesziiltségek koziil fizikai
eredeti a fa érintésével kapcsolatos rossz érzés. Az anyag keménységének ¢és
élettelenségének ellensulyozdsdra ismét a gondolatot hivja segitségiill Havas Katé:
Képzeljiik azt, hogy a hegedl él! A gyerekeket egyenesen arra buzditja, hogy adjanak
nevet hangszeriiknek. Egyébként pedig mindenki 6lelje meg, simogassa a hegediit, egészen
addig, mig puhdnak és selymesnek tudja érezni a fogdlapot. Az érzékelés egy masik

teriilete, a latds is okozhat fesziiltségeket. Egyrészt a jaték sok részletét nagyon kozelrdl

"> American String Teachers Association

' Order of the British Empire (O.B.E.)

'3 inside-outside playing

1 Havas Katd, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magédnkiadas, 2001) 14.
"7 Inner pulse
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latjuk, és ez optikai csaléddsokat okoz. Egy nagy fekvés-, vagy huarsikvaltds se igazan sok
centiméterben kifejezve. Ha ezeket a tavolsagokat vizualizdljuk, objektivvé tessziik, sokat
segithet a j6 kozérzet megtaldldsaban. Masrészrol amit a hegediilésbdl latunk, és ami
val6jaban torténik, az nagyon sokszor nem esik egybe. Példdul a szemiink csak az alkar
mozgasat figyelheti meg, mikdzben egészen a lapockdig terjedden a kar Osszes izma és
iziilete részt vesz a vondhuzdsban. Ennek a problémanak a megoldasidt a hegediilés
0sszességének megértésében latja Havas. Ha a zenész tisztdban van a teste és a hangszere
alapvetd egyensulyi helyzeteivel, az okok és okozatok rendszerével, akkor mar csak
,hagynia kell megtorténni” a dolgokat.'®

A mentdlis gatak koziil taldan legfontosabb a szavak hatalmét kiemelni. Havas
szerint a rosszul megvalasztott kifejezések fesziiltségeket okoznak, és hosszi tdvon
megakadalyozzdk a felszabadult zenélést. A hegediitartds és a vonofogds megnevezésekkel
eleve valamilyen aktiv részvételt, fizikai erdkifejtést sugallunk, ami ellentétes az
egyensulyokra épiild, szabad jitékkal. Havas szerint ha a zenész azt hallja, hogy a vallov
természetes bolcsdjébe vagy fészkébe helyezze, és ott engedje nyugodni vagy pihenni a
hegediit, sokkal lazabb éllapotot eredményez. Ugyanigy, az iités, kinyijtds, nyomads, ugras,
huzas helyett sokkal hatékonyabb a lendiil, csiszik, nyilik, repiil szavakat mondani, és a
jelzdk koziil a laza, puha, gdmbolyl, selymes is hasznos. Ha a tanér jol fogalmaz, az nem
csak a technikai kérdésekben segit, hanem a ldmpaldz legy6zésében is. A j6 és a rossz
szavakkal a megfelelni vagyast erdsitjiilk a novendékekben, ami mentdlis fesziiltséget okoz.
A hangos jaték helyett inkdbb a meghallgatdsra, odafigyelésre kellene felhivni a
figyelmiiket. Es taldn a legfontosabb: ha azt mondjuk, j6l kell jatszani, az erdltetett
eldadast eredményez, mig ha arrdl a hatalomrol sz6lunk, amivel lehetdvé valik, hogy az
eldadé adhasson a hallgat6janak, a benne rejld energidnak szabad mozgdst biztositva
szeretetet dramoltathasson a k6zonségnek, akkor sokkal felszabadultabb, élményt nyujtéd
zenélést varhatunk.

Ha az eléad6 konstruktivan, pozitivan 4ll a koncerthez, azaz nem megfelelni,
hanem adni szeretne, a gdtakat elhdritotta, azaz a miiveket a lehetd legtobb szempontbdl
megvizsgalta, a fesziiltségeket okoz6é pontokat kiszlirte, a darabot technikailag és
memoriailag bebiztositotta, akkor a koncerten sajat maga helyett a zenére tud koncentralni,

és j6 kozérzettel, fantdzidjanak szabad utat biztositva, 6rommel jitszhat.

'8 Havas Kat6, A hegediijdték iij megkézelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadas, 2002) 56.
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1.2.3. Paul Rolland és az Action in String Playing

Paul Rolland 1911-ben sziiletett Budapesten, Reisman Pal néven. Hat éves volt, amikor
édesapja meghalt. A csalddban egyetlen férfi maradt, egy hegediilni tudé nagybécsi, aki
megajandékozta a gyermeket egy hangszerrel. Ez a hegedii sokdig csak jatékszerként
mukodott, bar a sz€p hangok elddllitdsa is érdekelte a kisfiat. 11 éves kordban kezdett el
komolyan zenét tanulni. Tobb sikertelen probdlkozdas utdn taldlta meg a Fodor
Zeneiskolaban Rados Dezsot, akit elsé igazi tandrdnak tartott. 18 éves kordban teljesen
elolrdl, az alapjaitdl felépitették hegediilését, és ezzel a tuddssal 1933-ban bekeriilt a
Zeneakadémidra, Waldbauer Imre osztdlydba. Kamarazenét Weiner Ledndl tanult, akinél
megismerkedett a bricsdval is. 1937-ben, az Akadémia befejezése utdn a Budapest
Symphony tagja lett, eloszor hegedlisként, majd mint szolobracsas. A zenekar tagjaibol
alakult Pro Ideale kvartettben is mélyhegediisként szerepelt. A vondsnégyessel keriilt ki
1938-ban Amerikdba, ahol a Westminster School (Princeton, New Jersey) egyiittese lettek.
A kétéves szerzddés lejartakor ugy hatdroztak, nem miikodik tovabb a csoport, és ekkor
dontenie kellett Rollandnak: az eldadéi palyédt szeretné folytatni, vagy inkdbb a tanitds
irdnyaba mozduljon el. Az utébbi kovetkezett be: 1943-ban a Simpson College (Indianola,
Iowa), majd a State University of Iowa (Iowa City, lowa) tandra lett. Hamar szembesiilt az
amerikai vondsoktatds rendkiviil alacsony szinvonaldval, és elkezdte a késObb vildghirt
hoz6 moédszerének megalapozdsit. 1945-ben a University of Illinois (Urbana, Illinois)
tanszékvezetdjeként folytatta tovabb pedagdgiai tevékenységét. Itt miikodott egészen az
1978-ban, hirtelen bekovetkezett haldlaig.

Az amerikai zeneoktatdsi helyzet megértéséhez tudnunk kell, hogy a XX. szazad
els6 harmadaban egyre sz€élesebb korben terjedt el az iskolai csoportos hangszertanitis. A
legtobb intézményben alapitottak zenekart is, és ezek fenntartdsdahoz sziikségeltetett az
instrumentdlis képzés. A harmincas évekre azonban a tarsadalmi véltozdsok hatdsira a
vonosok helyét egyre inkdbb a fuvosok vették at, a band tipusu egyiittesekkel. A
vildghdboribodl hazaérkezd katonazenészek, a hangosfilm, a radié és a fonograf fejlodése
miatt munkdjukat veszté muzsikusok tobbnyire ebben a feldlldsban mozogtak otthonosan,
és az iskoldkban kapott alldsokkal a munkanélkiili-ardnyuk csokkenthetd volt. Rdadasul a
fivosok konnyebben mozgathatdak, szélesebb korben szolgaltdk a kozosség igényeit.

Viszont csak a nagyobb iskoldk tudtak két zenekarnyi didkot kidllitani, igy a vondsok
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egyre inkdbb héttérbe szorultak, ezzel parhuzamosan az oktatds minSsége is romlott.'® Paul
Rolland amint szembesiilt a problémdval, azonnal munkdhoz latott. Pedagdgiai
munkdjdban nagy segitséget kapott az ASTA-t61%, melynek egyik alapité tagja volt.
Természetesen a segitség kolcsonos volt, hiszen mint az American String Teacher ciml
folydirat fészerkesztdje, illetve mint az ASTA elnoke, mindent megtett azért, hogy a tagok
naprakészek lehessenek a vondspedagdgia teriiletén: a legijabb irdnyzatok, a legjelesebb
tandregyéniségek bemutatdsidban, a témdhoz kapcsolodé konyvek kiaddsaban, a
latogatdsok szervezésében is aktivan kozremukodott.

A legnagyobb véllalkozédsa egy kisérletsorozat volt, amelyet a U. S. Department of
Health, Education and Welfare dllami anyagi timogatdsa mellett folytatott, University of
Ilinois String Research Project cimen. A kutatds céljaként egy kétéves vondsoktatdsi
program fejlesztését és tesztelését jelolték meg.”' 1966. nyardn kezdddtek az elsd
megbeszélések, és 1971. dprilisdban késziilt el a befejezd jegyzOkonyv. Az alaphipotézis az
volt, hogy egy, a didkokat a tulzott fesziiltségektol mentessé tevd mozgastréningre épiilo,
szervezett hangszeroktatisi program hosszd tdvon gyorsabb tanuldst, és minden
szempontbdl jobb jatékot eredményez.”” Az igazolandé tételt Rolland a sajt tandri
munkdssaga mellett a University of Illinois Summer Youth Music Program keretében
tartott remedial class™-ok, és a széles korben végzett vondspedagdgiai, pszicholdgiai €s
fiziol6giai kutatdsok megismerése kozben szerzett tapasztalataira épitette. A program
célkitiizésében egy filmsorozat® és a hozzd kapcsolédé tandri kézikonyv készitése
szerepelt a f6 helyen, melyek segitségével a hegediijaték alapelveit €s mozgésait
ismertetik, a tanitdsban felhasznélt action studies-t bemutatjak. Majd a résztvevo 22 helyi,
és néhany mds allambeli iskoldban felméréseket végeztek, ezek eredményeit, valamint a

gyerekcsoportokat szakértoknek bemutattak.

' Hopkins, Michael: A Brief History of String Education in the United States

(www.uvm.edu/~mhopkins/string)

% American String Teachers Association; a szervezet 1947-ben alakult, majd mintdjukra Eurépdban létrejott
az ESTA, Ausztraliaban az AUSTA, Uj-Zélandon a STANZA, Dél-Afrikaban a STRINGNET, illetve a STA
szervezeteket tomoritd CISTA. A szervezetek hasonld célkitiizésekkel és felépitéssel miikodnek.

! A kutatds hegediivel zajlott, de az alapelvek mas vonéshangszerekre is alkalmazhatdk.

2 The central issue of the Project under test was the hypothesis that movement training, designed to free the
student from excessive tensions, can be introduced within an organized plan of string instruction, and that
such a plan, in the long run, will result in faster learning and better playing in all facets of introduction.”
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) vii

 Javité tanitdssal foglalkozé csoport

* Az elkésziilt sorozat 17 filmbél 4ll. Az elsd részben egy 4ltalanos bemutat6t lathatunk, melyben a program
alapelveit ismerteti Rolland, a kézremtkod6 gyerekek a program szamara késziilt miiveket jatsszdk. A 2-16.
fejezetekben egy-egy alapproblémdra vildgitanak rd, az utolsé film pedig egy remedial class-t mutat be, a
nyolc nap eldtti és utani allapot 6sszehasonlitdsaval, és az eredményhez vezetd gyakorlatok bemutatdsaval.
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Munka kozben természetesen tobb ponton torténtek valtozasok. Eredetileg ezt a
mozgéasprogramot kiegészitonek szantdk barmely meglevdé hangszeriskola anyaga mellé.
De késobb az egyes pontok gyakoroltatdsira Paul Rolland és Stanley Fletcher® kis
darabokat komponalt, és egy zeneszerz0i palyazatot is kiirtak, melynek célja az volt, hogy
a kezdOk 4ltal is jatszhat6 kortarszenei irodalom boviiljon; valamint a Margaret Farish altal
iranyitott program nyertes alkotasait™® is j6 haszonnal alkalmaztdk. A résztvevé tandrok a
kisérlet végi osszegzéskor elmondtdk, hogy ezekkel a miivekkel teljessé valt a mddszer, €s
csak ezek alapjan, mads iskola felhasznéldsa nélkiil tanitottak. Szintén munka kozben deriilt
ki, hogy hasznos volna egy falitdbla készitése is, mely vizudlis segédeszkoz az action
studies véazlatait tartalmazza. Négy hanglemezt is felvettek, melyet csak a program
szinesitésére terveztek, de a tanarok surin hasznaltdk, mert idot tudtak altaluk
megtakaritani az dj darabok tanitdsdndl. Végiil a két év idOtartamdra készitettek egy
orarendet is, melyben egy javasolt tanitdsi sorrendet adtak meg, jelezve, melyik filmben
talalhaté az adott elemre vonatkozé magyarazat; illetve egy madsik fejezetben pedig az
egyes technikai részletek fejlesztésének sorrendjét irtdk le, utalva arra, melyik egységben
taldlhat6 az el6z6 tantervben. Ezt az 6sszedllitast a javité-tanitaskor lehet haszndlni, hiszen
a célzott problémara vonatkozd Osszes gyakorlat egy helyen, a megfelelé sorrendben
szerepel.

A kisérlet eredménye feliilmulta a varakozasokat. A didkok haladdsa jelentds volt, a
kozremiikodo tandrok sajat tanitasuk fejlodésérdl, motivaciéjuk novekedésérdl szamoltak
be, €s a tanarképzéssel foglalkozé intézmények is élénken érdeklddtek. Rolland gondolatai
koziil szamos mdéra széles korben elfogadottd valt, gyakorlatait — béar sokszor anélkiil,
hogy ismernék megalkot6jat — haszndljdk. Haldla utdn munkdjat The Rolland Research
Associates folytatta Arizondban.

Rolland mindkét mar emlitett tanara, Rados Dezs6 és Waldbauer Imre is ismerte
Steinhausen 1902-ben, Die Physiologie der Bogenﬁihrung27 cimmel megjelent munk4jat.
Itt jelenik meg el6szor irasban, hogy az alkar forgaté mozgdsai (pronatio és supinatio),
mellyel a voné nyomdsat novelni vagy csokkenteni lehet, mennyire dontd hatdsdak a
hangképzésre. A konyv masik fontos gondolata, hogy a hegediis mozdulatokban a felkar

mozgésainak sokkal fontosabb szerepet kellene jatszaniuk, mig a csuklo, a kéz és az ujjak

% Rolland, Paul, Tunes and Exercises for the String Player (Boosey & Hawkes); Fletcher, Stanley, New
Tunes for Strings I.-1I. (Boosey & Hawkes, 1971-72)

2 Shapey, Ralph, Shifrin, Seymour, Shulman, Alan, Wernick, Richard, New Directions for Strings Farish,
Margaret, szerk. (Theodore Presser Co., 1972)

7 Steinhausen, F. A. dr., Die Physiologie der Bogenfiihrung. (Leipzig: Breitkopf & Hartel, 1902-3)
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viszonylagosan passzivak. A két tandrban tovabbi kozos vonds, hogy mindketten fontosnak
tartottdk a laza jatékot, és a helyes mozgédsok megtanitasit. Waldbauer méltatasakor
megemliti Rolland, hogy egy 0sztonds Gestalt-megkozelitéssel is birt, ami azt jelentette,
hogy tanitds kozben a maguk teljességében szemlélte a didkjait; nem csak a technika, a
zenei kifejezés, hanem az ezekhez kapcsolddo viselkedésiik, kényelmiik egyarant fontosak
voltak szdmadra. Tovdbba tanitdsa analitikus volt, és széles korbol hozott példakkal
(miivészet, irodalom, sport, gépek, pszicholdgia) illusztrilta elemzéseit. Rollandra nagy
hatdssal volt Waldbauer tanitdsdnak Iényege: ,,establishing good tone production through
correct motion patterns”.28

Rolland nem érezte sziikségesnek, hogy mddszeréhez filoz6fiat fogalmazzon meg.
Egy kulcsszava volt, a természetesség. A cél a szép hangok létrehozdsa, és ennek
feltételének a test Osszes mozdulatdnak egyensulyat, és statikus fesziiltségektdl mentes
allapotat tartotta. A hagyomanyos hegeditanitds hib4jaként rétta fel, hogy az ujjak, a kéz
és a kar munkdjat részleteiben elemzi, viszont a koztiik levd egészen finom kapcsolatokat
figyelmen kiviil hagyja. Rolland tudatosan vallotta a Gestalt-megkozelitést, amikor
kijelentette, hogy a megfeleld0 mozdulat csak a test és részeinek természetes é&s
0sszehangolt munkdja eredményeként johet 1étre, ami altal az egész tobbé valik, mint a
részek 0sszege. A sportoldk, tincosok mér akkoriban is felhasznéltdk ezt a tudomanyosan
aldtdmasztott elvet, Paul Rolland pedig a kisérletsorozattal szerette volna igazolni, hogy a
zenében is alkalmazhat, hiszen itt is pontos iddzitésre, koordindciora és ritmikus
reakcidkra van sziikség. Ugyantgy, ahogy pl. egy golfozé gondosan elemzi, mit kell tennie
az Utés elott és utdn ahhoz, hogy a legmegfeleldbben tovébbitsa a labdét, ugyanigy a
hegediisnek is, akdr egyetlen hang eljitszasakor is pontosan tudnia kellene, milyen érzetek
vannak a testében, és hogyan kell elokészitenie €s befejeznie azt az eseményt az idedlis
eredmény értekében.

Az emberi test megbonthatatlan egységben valé mitkodésével kapcsolatban Rolland
gyakran hivatkozott Frederick Matthias Alexander, az Alexander-technika megalkotdjanak
munkdssagara. Az ausztrdl szdrmazdasi Shakespeare-szinész pdlydjanak egy pontjan,
elézmények és orvosilag diagnosztizdlhaté betegségek nélkiil, minden eldadds végére
elvesztette a hangjat. Miutdn semmilyen kezelés nem hozott javulast dllapotdban, elkezdte
tilkrokben megfigyelni beszédét és mindennapos tevékenységeit. Azt tapasztalta, hogy

mozdulatai tele voltak fesziiltségekkel, amelyek azonban 6nmagukban nem okoztak

8 _J6 hangképzés létrehozdsa a helyes mozgdsokon keresztiil” Murray Perkins, Marianne, A Comparison of
Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 27.
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funkciovesztést. Majd megkereste, mi lenne a természetes, ezdltal helyes végrehajtasa
ezeknek az olyan egyszerli dolgoknak, mint 4ll4s, leiilés, feldllas vagy jaras. Miutdn testét
mar j6 médon haszndlta, megsziintek hangképzési problémdi is. Sajét tapasztalatait aztan
szerette volna tovdbbadni embertdrsainak is, ezért kidolgozta az Alexander-technikat.
Ennek egyik legfobb célja: ,,a test haszndlatdnak ujratanuldsa oly mdédon, hogy pszicho-
fizikai egyensdlyunk helyredlljon.”® A test tudatos haszndlata minden szinten tobb
tudatossdghoz vezet, nyiltabb gondolkoddst is eredményez, ami 4ltal jo érzés tolti el az
embereket, sokkal harmonikusabbd valnak, és ez segit még tovabb csokkenteni a benniik
rejld fesziiltséget.™® Ami a zenetanitdsban kiilondsen gondos odafigyelést kivén, azt a
kovetkezd, Rolland altal tobb helyen is idézett mondat vildgitja meg: ,,.. the parts of the
human organism are knit so closely into a unity that any attempt to make a fundamental
change in the working of a part is bound to alter the use and adjustment of the whole.”"

A kisérletsorozat elokészitési szakaszdban Paul Rolland felkeresett tobb neves
intézményt, hires pedagdgusokat. Kiilfoldi konzervatériumokban is jart, ezek koziil
kiemelte az Izraelben (1961), Torokorszdgban (1961), Ausztridban (1962) ¢és
Jugoszlavidban (1963, 1974) tett latogatdsait. Az ASTA és a MENC™* 1964-ben,
Philadelphidban rendezett k6zos konferencidjan taldlkozott el6szor Paul Rolland Shinichi
Suzukival. Rolland ekkor felkérte Suzukit, hogy foglalkozzon amerikai gyerekekkel és
mamadikkal, majd az ezen taldlkozdsokon késziilt felvételekbdl egy filmet szerkesztettek,
Suzuki Teaches American Students and Their Mothers (1965) cimmel. Ez az id6szak
kivalé alkalmat nyujtott, hogy kolcsonosen megismerjék egymads tanitdsi modszerét.
Suzuki élénk érdeklodést mutatott Rolland technika-tanitasa irant, kiillondsen a konyok
haszndlatira vonatkozé tandcsait tartotta kiemelkedOnek. Rolland Suzuki (vagy egy
amerikai kovetdje, Kendall) otletébdl fejlesztette ki a Szabadsigszobor-jatékot, és
hasznositotta sajat médszerében az dllandé ismétlést €s a hallds alapjan tanitast is. Amikor
megkérték, foglalja 0ssze a két modszer kozti kiilonbséget, Rolland elmondta, hogy az

alapvetd céljaik masak: Suzuki Froebel filozo6fidjat szeretné kivetiteni a hegediitanitasra,

** Brennan, Richard, Az Alexander-médszer alapjai, ford. Tétisz Andrés (Budapest: Edesviz Kiadé, 2001) 46.
*1bid. 127.

3! .. az emberi szervezet kiilonboz6 részei olyan szorosan egyetlen egységbe kotottek, hogy valamely rész
munkdjdnak alapvetd megvéltoztatdsdra tett barmilyen kisérlet elkeriilhetetleniil magdval vonja az egész
hasznédlatanak és bedllitdsanak valtozdsat is.” Alexander, Frederick Matthias, The Use of the Self: Its
Concious Direction in Relation to Diagnosis, Functioning and the Controll of Reaction (New York: E. P.
Dutton and Co., Inc., 1932) Idézi: Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques:
Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 33.

3 Music Educators National Conference
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mig sajit torekvése a test tudatossdganak kiépitése €s a szenzoros inger felhaszndldsa az
oktatdsban.*

1966-ban Rolland meglitogatta Anglidban Havas Katét, és felkérte egy film
elkészitésére, mely tanitdsdt mutatja be, és a kutatds anyagédba is bekeriilt volna. Elénk
érdeklddése kozos multjuknak koszonhetd, hiszen mindketten Waldbauer-novendékek
voltak a Zeneakadémidn, részben azonos iddszakban. Raadasul Havas hasonld elveket
hirdetett, és sikeres pedagdégusnak is szamitott. A leforgatott anyag és a személyes
benyomadsok elemzése utdn azonban lemondott Havas programba val6 bevondsardl. A

Final Report-ban igy irt errdl:

The Project Director [Rolland] concluded that what was seen and heard reaffirmed the
principles pursued in the Project. The principles were not original but were effectively
presented, although sometimes misunderstood by Miss Havas. Much of her success is due
to her personality, enthusiasm, and ability to gain the confidence of her pupils.**

1966-ban Budapestre latogatott Rolland, hogy ciganyzenészeket vizsgéljon, Ok
hogyan tanitjdk a hegediilést. Kivancsi volt, hogyan lehet a rajuk jellemzo tiszta intonéciot,
sz€p hangot és virtuéz technikdt csupdn utdnzassal, a kottaolvasds ismerete nélkiil
generaciorél generdciora ilyen sikeresen tovdbbadni. Meglepetten tapasztalta, hogy egy
sajatos iskolat hoztak 1étre, ahol csak erre a stilusra tanitjdk a gyerekeket. Ez az iskola a
mai Talentum Zenemivészeti Szakkozépiskola elddje volt. Természetesen zeneelméletet is
tanulnak itt a didkok, de az egyiittesben eléadand6é miiveket kivétel nélkiil a hagyomanyos
modon, eldjaték utan jegyzik meg. Rolland a Final Report-ban egyértelmiien pozitivan igy

nyilatkozott:

It provides the right type of program for children who have talent in one field and
weakness in others. All students seemed to enjoy the school and the program offered to
them.”

* Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 28-29.

** A programigazgaté arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a latottak és hallottak megerdsitik a program
torekvéseit. Az elvek nem eredetiek, de eredményesen bemutatottak, jollehet, néhdny alkalommal Miss
Havas félreértette Oket. [Havas] Sikere nagyrészt személyiségének, lelkesedésének és didkjait megnyerd
képességének koszonhetéek.” Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String
Instruction. Final Report, (Urbana: University of Illinois, 1971) 36.

¥ [Az iskola] A megfelel tantervet nytjtja azoknak a gyerekeknek, akik tehetségesek egyes teriileteken, de
gyengék madsokon. Az Osszes didkrdl ugy tlint, hogy élvezi az iskoldt és az ott felajanlott programot.”
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 40.
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A pszicholdgiai kisérletek eredményeinek felhaszndldsat tobb alkalommal is
megtaldlhatjuk pedagdgidjaban. A tanuldst egész-rész-egész szerkezetben tartotta igazan
hatékonynak. Ahhoz, hogy egy mozgast végre tudjunk hajtani, nagyon fontos, hogy pontos
képiink legyen réla, melyet magyardzat és vizuélis bemutatds alapjan kapunk. Uj elem
elsajatitasakor, vagy sziikség esetén ki kell emelni a még nem megfeleléen mikodo
részletet, de annak tisztizdsa utdn a teljes mozdulatot kell tokéletesiteni, gyakorldssal €s
sok ismétléssel, mig a tudat irdnyitasa nélkiil is miikodoképessé nem vélik. Morehouse €s
Cooper kinezioldgia konyvében olvashatjuk, hogy a mozgasokat nagyjabdl ugyanabban a

136, ezért Rolland

sebességben kell tanulni és ismételni, mint amiben késObb alkalmazni kel
szembeszall a szokdssal, mely szerint mindent lassan kell gyakoroltatni. Morehouse egy
masik konyvében arrdl ir szerzétarsdval, hogy sokkal kevesebb energiat kell befektetni egy
mozgésban levo targy mozgasirdnydnak megvaltoztatdsahoz, mintha megallitanank, és az
4j irdnyba inditandnk el.’” Bzt a vonovaltas, a fekvésvaltas tanulasakor, és a sziinetekben
val6 viselkedés kialakitdsakor is hasznos figyelembe venni. Az ehhez sziikséges gorbe ivii
vondmozdulatokrol, kis testmozgasokrdl szdmtalanszor olvashatunk Rollandndl. Ha tul
kevés izom vesz részt egy mozgds létrehozdsdban, a passziv testrészek konnyen feszessé,
merevvé véalnak. A test kisebb korrigdl6 mozdulatai megeldzik ezt a karos fesziiltséget. A

test minél nagyobb ardnyu részvételének sziikségességét igazolja Morehouse és Miller

kovetkez6 megéllapitdsa is:

...the greater the number of [synergic] muscles engaged in a movement, the more accurate
and graceful is the movement. The more complete the relaxation of antagonistic muscles,
the more rapid and powerful is the movement.”

A hegeditanitidsban ritkdn esik sz6 a tevékenység élettani alapjairl. Egy magyar
szerzéparos, Szende Ottd és Nemessuri Mihdly 1965-ben kiadott konyve részletesen, de

laikusok szdmdra is érthetd modon magyardzza el, milyen folyamatok jatszédnak le

36 The speed at which a skill is first practised should be approximately that of the speed at which it is to be
used later.” Morehouse, L.E., Cooper, J.M., Kinesology, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1950) 214. Idézi:
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 19.

37 Less power is necessary to change the direction of a moving object if the object is kept moving than if the
object is brought to a stop before it is moved in the new direction.” Morehouse, L. E., Miller, A. T. Jr.,
Physiology of Exercise, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1959) 79. Idézi: Rolland, Paul kozr., Development and
Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report, (Urbana: University of Illinois, 1971) 21-
22.

3 Minél nagyobb a mozgésban részt vevé [egyiittmiikddd] izmok szdma, annal pontosabb és konnyedebb
lesz a mozdulat. Minél teljesebb az ellenhat6 izmok relaxacidja, anndl gyorsabb és erételjesebb a mozdulat.”
Morehouse, L. E., Miller, A. T. Jr., Physiology of Exercise, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1959) 80. Idézi:
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 3.
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szervezetiinkben hangszerjaték kozben. Az izmok koordinaciéjardl szolé fejezetben
olvashatunk az el6z0 idézet megértéséhez segitd sorokat. Egy-egy mozgds sordn az izmok
négy csoportra oszlanak: az agonistdk, amelyek a kozvetlen el6idéz6i a mozgasnak,
0sszehizodasuk irdnya megegyezik a mozgéaséval. Az antagonistdk a mozgdsirdnnyal
ellentétes huzdsirdnytak, a feladatuk a mozgas fékezése, pontos szabdlyozdsa. A
szinergistak az agonistakkal egylittm(ik6do, a végrehajtast segitd izmok csoportja. Végiil a
fixatorok a test tobbi izmdt rogzitik, ezdltal stabilitdst biztositanak a mozgds alatt.
Természetesen ezek a feladatok 4llandéan véltoznak, igy minden izom minden
szerepkorben részt vehet.”* EbbSl kovetkezéen Morehouse és Miller mondatdban az
antagonistdk ellazult dllapota nem passzivitdst jelent, hanem egy masfajta viselkedést. A
hegediitanitaskor ilyen szerepkor-véltozds torténik minden egyes vondvéltdskor, és az
agonista és antagonista izomcsoport azonos médon valé haszndlatat kell megeldzniink,
kiilonben a karban felesleges és karos gatld fesziiltség keletkezik. Paul Rolland ismerte

Szende Ott6 és Nemessuri Mihdly konyvét, és nagyon elismerden nyilatkozott réla.

1.2.4. Shinichi Suzuki és az Anyanyelvi Megkozelités

Shinichi Suzuki 1898-ban sziiletett Nagoyaban, Japanban. Edesapja hangszerész volt, egy
tradiciondlis japdn hangszer, a shamisen készitésével foglalkozott. 1930-ban gydrat
alapitott, ahol mar hegediit, gitart és mandolint is épitettek, késdébb ugyaninnen keriiltek ki
a 1/16-os hangszerek fia kis novendékeinek, majd bracsdval, cselloval és bogdvel is boviilt
a kinélat. Shinichi 17 éves kordban, Mischa Elman egy gramofonlemezének hatdséara
hatdrozta el, hogy hegediilni szeretne, és életét a zenének szenteli.*” Ando Ko-nél kezdte
tanulmdnyait Tokioban, aki kordbban Joachim ndvendéke volt. 1920-ban engedélyt kapott
édesapjatol, hogy Eurdpdba utazzon, ahol révid keresgélés utdn Karl Klinger tanitvdnya
lett Berlinben. A nyolc egyiitt toltott esztendd elso felét a tradiciondlis irodalom (etiidok,
skalak, szondtdk, koncertek) tanulmanyozasara forditottdk, a méasodik négy évben pedig
kamarazenével foglalkoztak. Suzuki késobb igy Osszegezte a Klingernél szerzett

tapasztalatait: ,,What he taught me was not so much technique as the real essence of

¥ Szende Ott6, Nemesstiri Mihély, A hegediijdték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiad6é Vallalat, 1965)
25-26.

40 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 42.
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music.”*! Jéllehet, a jatszott gyakorlatokrél sem volt tdl j6 véleménye (,boring and
uninteresting”), és a régi stilusti mester-tanitvany modszert is elavultnak talalta, a stimulal6
beszélgetések tandardval dontden befolydsoltdk gondolkodasét. Ezen alkalmakkor a zenén
kiviill sz6 esett altalaban a muvészetekrol, kultarardl, filozofiardl és vallasrdl is. Berlin
tovabbi nyeresége, hogy olyan nagy miivészek jatékat hallhatta él6ben, mint Fritz Kreisler
vagy Mischa Elman. Mindkett6jiikben (mint minden szdmaéra fontos eléaddban) a sajatos,
csak rdjuk jellemzd hang fogta meg Suzukit. Kreisler esetében a vondhiizas helyében
gondolta a csoda titkat, tanitdsdban ezért az idedlisnak tartott utat ,,The Kreisler Highway’-
nek nevezte el. Elman esetében a jobb hiivelykujj haszndlatinak mddjat érezte dontd
jelentdséglinek, a ,,Pan-da” technika alapjait innen szdrmaztathatjuk.

Berlin maganéleti véltozést is hozott, ugyanis feleségiil vett egy német lanyt, és
1929-ben egyiitt tértek vissza Japanba. Hazaérkezése utdn hdrom batyjdval vondsnégyest
alapitott, és anyagi kényszerbdl tanitani is elkezdett. A 30-as évektdl érlelodtek benne
metddusdnak alapjai, azonban gyakorlati megvaldsitdsdnak csak a II. vildghdboru
befejez6dése utan tudott nekildtni. Az elért eredmények ellenére a sikert csak az Egyesiilt
Allamokban 1964-ben tett litogatdsa és bemutatéi hoztdk meg. Azéta szinte az egész
vildgon elterjedt a mddszer, és toretlen népszertiségnek orvend; alkalmazasi kore pedig
tovabb boviilt, a vonds hangszereken kiviil zongorara, gitarra, fuvoldra és harfara is
kidolgoztdk. Suzuki méltatdsakor nem feledkezhetiink meg egyéb tevékenységeirdl sem.
Zenei vonatkozasban fontos megemliteni, hogy Japanba valé hazatérése utdn megalapitotta
a Tokyo String Orchestra-t, amely egyiittes karmestereként sokat tett a barokk
népszerlsitéséért hazajaban. Masfeldl pedig legalabb ugyanolyan hangsullyal hivatkoznak
tdgabb értelemben vett nevel6i és humanitariusi mitkodésére is, mint a hegediiiskola
alapitdsara. Eletének 100. évében, 1998-ban hunyt el, matsumotoi otthondban.

,,Man is the son of his enviroment”*?

— igy foglalta Ossze filozoéfidjanak alapjat
Suzuki. 1933-ban reveldcioként érte a felismerés: minden gyerek megtanulja az
anyanyelvét. Tobb ezer szd, bonyolult nyelvtani szerkezetek, a helyi dialektusok
arnyalatainak elsajatitdisa sem okoz gondot nekik, és 5-6 éves korukra folyékonyan
beszélnek. Ez a hatalmas teljesitmény azonban a felndttek szaméra természetes, senkinek

se jutott még eszébe, hogy anyanyelve elsajatitasdért barkit tehetségesnek nevezzen.

4 »~Amit § tanitott nekem, az nem annyira technika volt, mint inkdbb maga a zene 1ényege.” Suzuki, Shinichi,
Nurtured By Love 2. ed. (Smithtown, New York: Exposition Press, 1969) 85. Idézi: Murray Perkins,
Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki,
(USA: ASTA, 1995) 36., 39.

42 »Az ember kornyezete gyermeke” Suzuki, Shinichi, Ability Development from Age Zero, angolra ford.
Nagata, Mary Louise (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc., 1981) 33.
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Suzukit tovabbi elmélkedésre késztette a gondolat, hogy ha ilyen fiatal korban, ilyen
konnyedén és eredményesen lehet tanulni, akkor egy nagyon hatékony moddszer lehet a
héttérben, és meg kellene probalni a nevelés mas teriiletein is ennek alkalmazasat. Ebbdl a
gondolatbdl sziiletett a ,,Mother-tongue Approach”, az anyanyelvi megkozelités. Suzuki
szerint minden gyermek nemes lélekkel sziiletik, €s azza valik, amivé a legfogékonyabb
éveiben Ot ér0 kornyezeti hatdsok teszik. Tagadja, hogy veliink sziiletett kiilonb6z0
tehetségek 1éteznének, egyetlen magunkkal hozott adottsdgot ismer el: a tilélés Osztonét,
azaz a kornyezethez val6 fizikai és szellemi alkalmazkodast, a tanuldsra valé képességet.
Hogy milyen a csecsemdt korbevevd vildg, mik lesznek a befolydsol6 tényezok, az mar a
sziilok felel0ssége; koziiliik is elsdsorban az any4é, aki a legtobb idot tolti a babéval.

A tanulds elvét 6 pontban foglalta 6ssze Suzuki:

1. Befogadds: A gyerekeket beszéld felndttek veszik koriil, akik a maga teljességében
hasznéljdk az anyanyelvet, fiiggetleniil attdl, hogy a kicsik mennyit értenek meg beldle.

2. Utanzas: Idovel megprobaljak visszaadni a hallott szavakat, elsdsorban természetesen a
legtobbet elofordulo, kifejezetten nekik cimzett egyszerii hangcsoportokat, mint pl.
mama, papa, baba.

3. Baétoritds: Ezért dicséretet kapnak, €s a sziilok tovabbi biztatisat.

4. Ismétlés: A szeretd csaldd sose unja meg hallgatni a gyermekeket, akik igy sokszor
gyakoroljdk ugyanazt a szot.

5. Béviilés: Ujabb és nehezebb szavakkal is kisérleteznek a kicsik, a mdr elsajatitott
kifejezésekkel parhuzamosan.

6. Haladas, finomodas: Szokincsiik egyre bdviil, kiejtésiik pontosodik, és fokozatosan a

nyelvtan szabdlyaihoz is alkalmazkodni kezdenek.*’

Suzuki a II. vilaghdboru befejezddésekor Matsumotoba koltozott, és megalapitotta
elsé intézményét, Yoji Kyoiku Doshikai** néven. Sikeriilt egy 4ltalanos iskolat is
meggyoznie, €s egy 40 fos osztdlydban probdlhatta meg eldszor ezzel az Gj megkozelitéssel
tanitani a gyerekeket, eredményesen. Majd egy 6vodaszerii intézetet hozott l1étre (Saino
Kyoiku Yoji Ganken®), mely a mai napig is mikodik. Ide 3-5 éves gyerekek jartak, és

testgyakorldssal, szdmoldssal, irdssal, festéssel foglalkoztak, verseket memorizaltak,

3 Szende Otto, ,,Az iskoldskor elétti hangszeroktatds didaktikdja és metodikdja”, Parlando 22/1 (1980.
janudr) 9-17.

* Group for Child Education, azaz Csoport a gyermekek neveléséért

* Intézmény a gyermekek tehetség-neveléséért
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keveset olvasni is tanultak, angolul is beszéltek egy kicsit, és az els6 hangszeres kisérletek
is itt zajlottak. 1950-ben nyilt meg az az iskola, ahol késObb a hegediitanitis folyt, ennek
neve Saino Kyoiku Kenkyu—kai46. A felsorolasbdl is latszik, hogy a zene nem volt kozponti
szerepléje az i) mddszernek, egyik int€ézmény nevében sem taldlkozunk a zenei, vagy a
hegedii szavakkal. Suzuki szeme el6tt egy Uj, civilizélt tarsadalom képe lebegett, ahol az
emberek gondolnak a madsikra is, szeretettel viseltetnek egymads irant, mindenki 6romére
munkdélkodnak €s képesek élvezni az életet. Ennek eléréséhez tartotta kulcsfontossdgunak a
gyerekek nevelését, hogy megértd, szeretd szivii felndttekké valhassanak. A zenét csak
mint eszkozt haszndlta, mert egyrészt gazdag érzelmeket kapunk &ltala, masrészt pedig
megtapasztalhatd, hogy a rendszeres munka meghozza gyiimolcsét, a feladatok
megoldhat6ak. Ezen célok eléréséhez pedig a lehetd legkordbban, a legjobb kdrnyezetben,
a legalkalmasabb moddszerrel, sok gyakorldssal és a legjobb tandrokkal kell munkdhoz
latni. A maga kordban ez egy korszakalkoté gondolat volt, akkoriban még nem ismerték fel
a korai nevelés jelentdségét.

Az anyanyelvi megkozelités zenei alkalmazdsakor a besz€ld felndttek teremtette
nyelvi kdrnyezetet hangz6 muzsikdval helyettesithetjiik be. Az a csecsemd, aki sziiletésétol
kezdve nap mint nap, rendszeresen hall egy darabot, 6t hénapos kordara hatirozottan
felismeri méar azt. Ahogy a szavakat tudattalanul issza magédba, ugyanigy a zene is
megmarad emlékezetében. A miivészi felvételek édlland6 hallgatdsa egyébként Suzuki
modszerének egyik legfontosabb tevékenysége marad az egész tanuldsi idészakban. Id6vel
emellett az iskola darabjai is a naponta megszo6lald miivek kozé keriilnek, a mester
eldaddsaban késziilt lemezekrdl. A tovabbi vonzas létrehozédsa érdekében a gyermek 2-3
éves kora koriil az édesanya elkezd hegediilni tanulni. Ezéltal a kicsit djabb hatdsok érik:
az eddig csak lemezrdl ismert miiveket €16 személyektdl is meghallgathatja, az 6rdn a
tanartol €s a kortdrsaitdl is, otthon pedig a gyakorlé mamdjatél. A hangok élménye és a
kozosség is fontos szerepet jatszanak abban, hogy vdgy ébredjen a gyerekekben a
zenetanulds irdnt, és igy a sajat dontésiik alapjan irathassdk be Oket sziileik hangszeres
ordkra. Ha 1étrejon ez a pozitiv hozzaallas, akkor j6 esély van r4, hogy a napi rendszeres
hegedijaték oromteli tevékenységgé valjon.

A tanulds utdnzdssal torténik. El6szor egy jatékhangszert kap a kicsi, amit
ugyanuigy gondoznia kell, mint kés6ébb a valédit. Majd — ha mar érzi a feleldsségét —

kisméretli hegedlijén megkezdheti a tényleges tanuldst. A batoritdst elsOsorban a

* Képességfejlesztést kutaté tirsasig
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csaladjatol kapja, erre javasolta Suzuki, hogy vasdrnap délutinonként az édesapdnak
tartsanak otthon hazikoncertet. A kapott elismerés tovabbi gyakorldsra 0Osztonzi a
gyerekeket. A mddszer masik fontos alappillére az dlland6 ismétlés. Amikor ismeretlen mi
feldolgozdsdhoz kezdenek, a mar megtanult darabokat legfeljebb csak 4atmenetileg
pihentetik, Gjbdl és 1jbdl visszatérnek mindenre, ahogyan a mar megismert szavakat is
allandéan haszndlatban tartjuk boviild nyelvismeretiink sordn. A régi darabokat uj
problémédk felmeriilésekor is jol lehet hasznositani. A mar megtanult hangok
ritmusvaridcidival vondsokat, transzpondldsaval pedig a fekvésjatékot gyakorolhatjdk.
Tovéabbi sikerélményt nyujt, amikor egy mii ismétlésekor megtapasztaljdk a gyerekek,
hogy mennyit fejlédtek; a sokkal folyékonyabb, kifejezobb eldadds igazolja a gyakorldsra
forditott 1d6 eredményességét. A nagy anyagmennyiség a memoria edzését is szolgilja.
Suzuki fiatalkordban tanulményozta a zen buddhizmust, amely hangsilyozza az emlékezet
fontossagat. ,,With memory as the basis, he [man] has experiences, and because of
experience, he can reason.””’ A hegediiiskola negyedik kotetéig egydltalin nem is
ismerkednek meg a gyerekek a kottaolvasdssal, mindent hallds utjan tanulnak, és fejbol
gyakorolnak. A memdria fejlesztésén kiviil az anyanyelvi megkozelités is ezt sugallta
Suzukinak, mert ott is csak akkor kezdiink el irdssal-olvasdssal foglalkozni, amikor mar
tudunk beszélni.

A mddszer talan legtobbek altal ismert része, amikor sok gyermek all egyszerre a
szinpadon, és kozosen muzsikdlnak. Ez azaltal vélik lehetségessé, hogy a novendékek
ugyanazt a repertodrt tanuljak. A fiizetekben szinte kizarélag el6adési darabok szerepelnek,
skalak, etiidok alig. Amint egy kezdd el tudja jatszani az alapmiivek egyikét, maris beallhat
a nagyok kozé, ez Oridsi inspirdcidt ad a gyakorldshoz. Megjelentek olyan kottdk is,
amelyek kiséreteket tartalmaznak a tananyaghoz. Ezek idonként sokkal konnyebbek, mint
a fészolam, ilyenkor a még csak iires hurt hizni tudé kicsik ezt jatsszak; maskor pedig
nehezebbek, ebben az esetben pedig a haladé ndvendékek szamdra jelentenek plusz
feladatot. Miutdn azonos irodalmat tanulnak, és minden folyamatosan a napi gyakorlat
részét képezi, ezért a vilag kiilonb6z6 pontjain él6 gyerekek is viszonylag kevés probaval
ki tudnak 4llni egyiitt koncertezni.

A moddszerhez tartozo6 elsd kottdk 1955-ben jelentek meg nyomtatdsban. A teljes

hegedliiskola 10 kotetet foglal magdban. A repertodr eldaddsi darabokbdl 4ll, a

4 A membria az alapja, hogy az embernek tapasztalatai legyenek, és a tapasztalatai miatt gondolkodhat.”
Idézi: Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland,
and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 47.
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hagyomanyos etiidalapu tanitds hidnyzik a metédusbol. A felmeriilé technikai problémakat
az adott miirészlethez kapcsolodd apré gyakorlatokban ismerik meg és gyakoroljak ki a
gyerekek. Ezeknek kis szdzaléka megtaldlhaté a kotetekben is, de teljeskorli
megismerésiikhoz a tanarképz6 kurzusok elvégzése sziikséges.

A fiizetek elején rovid Osszefoglaldst kapunk a tanitdskor feltétleniil figyelembe
veendd szempontokrdl. Ezek kozott is megtaldljuk a kapcsolddé felvételek mindennapos
hallgatdsdnak kivansdgat; a gyors haladas és a zenei érzékenység fejlodésének kulcsat latta
ebben Suzuki. A masik kiemelt jelentdségli feladat a hangképzés gondos fejlesztése. Az
énektanitasbol kolcsonvett kifejezés — tonalization — gyakran szerepel az aprd
gyakorlatok folott a kottdban. ,,Tone is the expression of the living soul and the life-

force.”*8

— vallotta Suzuki. A torekvés mogott két indok hizodott meg: egyrészt a bensd
hang, és ezdltal a 1élek megnyilvanuldsanak tartotta a zenei hangot, masrészrol ennek
mindségére val6 igény az egyéni jellemet is fejleszti. Nagy példaképének tekintette ebbdl a
szempontbdl Jacques Thibaud-t, akit ugyan csak felvételekrdl hallott, de jatékat annyira
atiitonek taldlta, hogy még lemezen keresztiil is érezte sugirzo életerejét. Mésik csodalt
»tandra” Pablo Casals volt, aki utdn egyik vondkezelési technikdjat is elnevezte.®

A fiizetek elején 1€vo Osszefoglalasok harmadik allandé pontja a tiszta intondcid, a
helyes tartds és a j6 vondfogds folyamatos ellendrzésére hivja fel a tandrok és a sziil6k
figyelmét. Suzuki hatdrozottan 4llitotta, hogy ha mindezen technikai kovetelmények
mellett a gyerekek megfeleléen motivaltak az oromteli gyakorldsra, akkor mindenkiben ki
lehet fejleszteni a zenei képességeket. Ugyanezen meggy6zddésének igazoldsdra nem is
tartott felvételi vizsgat iskoldjdba, az érdeklddok eldzetes vélogatas nélkiil vehettek részt a
munkaban.

Az els6 kotetben tovabb lapozva egy fényképes oldalpart taldlunk, mely az otthoni
gyakorlashoz emlékeztetd a sziiloknek: hogyan ellendrizhetik, hogy helyes-e a hangszer
tartdsa és a vono fogdsa. A tartalomjegyzékbdl kideriil, hogy az elsé kotet zenei anyagét
nagyrészt népdalok és Suzuki szerzeményei teszik ki. Kezdetben minden darabhoz
szoveget is haszndlnak, a zene hangulatdnak pontosabb megéreztetésére. Az eleve énekelt
miveknél ez nem okoz problémat, a tobbihez pedig vagy verseket keresnek, vagy a

tandrok irnak, és a gyerekeket is bétoritjak Gjabb valtozatok kitaldldsara.”® Az elsd kotet 13.

48 A hang az €16 1élek és az életerd kifejezddése.” Andrew Pudewa, Andrew, ,,Ki: What's It All About?”
Suzuki World 6/4 (1987 julius): 2-3. idézi: Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing
Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 132.

# Casals Tonalization

%0 pglddul az elsé kotet 10. darabjdra kivaléan rahiizhaté Wedres Sandor: Libapék cimii verse
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darabjatdl kezdve hires zeneszerzOk miivei sorakoznak, esetenként a gyerekek aktudlis
tuddsszintjéhez igazitott valtozatban. A késObbiekben a kotet elején taldlhatd dtmutatasbol
tudhatjuk meg az aktudlis feladatokat, a kiemelt jelentdségli pontokat. (Pl. a harmadik
kotetben a frazirozds, a negyedikben a vibrato, a kottaolvasids és a trilla el6készitd
gyakorlatai keriilnek napirendre.)

Fontos sz6t ejteni az 6rdkon megjelend ,,szertartdsokrdl” is. Amikor sorra keriil a
gyermek, a tanarral egymadssal szembe dallnak, a hangszert alaptartisban fogjik, és
meghajlassal koszontik egymast. Ezt a japdnos iidvozlési format a vildg mds tdjain is
alkalmazzdk, €s nem csak az udvariassidgra neveld jellege miatt. A par masodpercnyi
koncentracio segiti a résztvevoket az aznapi torténésektdl valo elszakaddsban, a didk jelzi a
készségét a tanuldsra, a tandr pedig azt, hogy mostantdl csak arra a novendékre figyel. Az
ora végén hasonlé médon bucsuznak el, ami egyben az 6raért, a részvételért valé koszonet
is. Suzuki a sajat didkjaival egy kis fogadalmat is elmondatott a koncertek el6tt, melyben a
gyerekek a sziileiktdl j6 nevelést, a tandraiktdl magasszintii oktatast kérnek, sajit neviikben

pedig igéretet tesznek az élethosszig tarté dnfejlesztésre.

1.2.5. Szilvay Géza és a Szines Hurok

Szilvay Géza 1943-ban sziiletett Budapesten. Csalddjaban gazdag zenei élet folyt,
mindenki tanult valamilyen hangszeren, és rendszeresek voltak a kamaradélutdnok is.
Hegediilni Gaumann Martdhoz, Bodonyi Istvdnhoz, Haldsz Ferenchez és Zipernovszky
Maridhoz jart. Konzervatériumi éveibdl Szekeres Kdlman és Bardos Gyorgy elméletorait
érezte még dontd hatdsdinak késébbi életére.”’ A csalddbdl szdrmazott a finn kultdra irdnti
vonzalma is, igy amikor az 1961/62-es ,,Ki Mit Tud?” f6dija egy szereplés volt a Helsinki
VIT-en, testvéreivel beneveztek, és meg is nyerték a versenyt. A kiutazds akkor végiil nem
sikeriilt, de par év mulva mégis kijutottak koncertezni, melynek sikerébdl tovabbi
meghivisok sziilettek, és egy tandri 4llds felajanldsa is. Igy keriilt Szilvay Géza 1971-ben
Helsinki egy kiilvarosi részébe, ahol azéta is faradhatatlanul munkalkodik. A megbizds
eredetileg egy évre szolt. Csak a helyszinen deriilt ki, hogy a tanitand6 didkok 6-7 éves
gyerekek, akikkel rdadasul kizar6lag anyanyelviikon lehet beszélni. Az elsO ijedtség utan
elkezdett tanakodni, milyen eszk6zokkel tudna — ekkor még a finn nyelv ismerete nélkiil
— kommunikélni didkjaival, és igy jutott el a vizualizdlds gondolatdhoz. A hurok

szinekhez kapcsoldsa, a gyerekek mindennapjainak és meséinek alakjai bevondsaval

! Szilvay Géza levele
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késziiltek az elsO oldalak, melyek segitségével rakta le a késObbi mddszer alapjait. Szilvay
szerint fontos kérdés, hogy mi vagy ki szerepel a tanitis kozéppontjdban. A keleti
kultirdkban a kiindulds a hangszer, ehhez szeliditik hozzd a gyerekeket. A tradiciondlis
oktatdsban a zene megvalOsitdsa a 1ényeg, a hangszer és a jatékos csak eszkoz a cél
eléréséhez. A Szines Hirok mddszerben a gyerekek keriilnek a kozéppontba, és a cél, hogy
minden félelmiiket ellizve boldogsdgot kapjanak a zene dltal.>

A tanitds megkezdésével pdarhuzamosan Szilvay Géza belevetette magit a
hegediimetédusok tanulmanyozdsdba is. Meglepetten tapasztalta, hogy joval tobbféle
megkozelités 1étezik, mint amir6l Magyarorszagon akkoriban hallani lehetett. A szdmara
ismeretlen kurzusokért Eurépa, Amerika és Japan szdmos pontjira is elutazott. Minél
tobbet latott, anndl inkabb érett benne a felismerés, hogy a Koddly-mddszer az egyetlen,
amely a gyermekek zenei fejlodését a maga teljességében bontakoztatja ki. Ezt az
elvrendszert forditotta le a hangszertanitds szdmadra, ez a Szines Hurok médszerének masik
tartopillére. Mikozben Szilvay Géza hegediire alkalmazta, testvére, Szilvay Csaba
csellistdk szamadra dolgozta ki a metédust. Az6ta a mar emlitett hangszereken kiviil gitérra,
zongorara €s fuvoldra is léteznek kiadvanyaik. Harmadik alkotétarsuk Rossa Laszl6
zeneszerzO, aki a mai napig készséggel irja az djabb és Gjabb miiveket; a testvérek pontos
megkotései ellenére fantdziadis, a gyerekek 4ltal szivesen jatszott darabok sokasdga
tantskodik egylittmiikodésiikrol.

A moédszer hatalmas sikert aratott, Szilvayék az egész vildgot bejartdk
eldadasaikkal. Iskoldjuk zenekara, The Helsinki Strings5 3, rendszeresen koncertezik kiil- és
belfoldon egyarant, valamint szamos felvétel is Orzi jatékukat. Az 1970-es évek masodik
felében a finn televizié felkérésére, ezen egyiittes kozremiikodésével késziilt egy két
sorozatbol alld, zenei ismeretterjesztd musor, Minifiddlers in Musicland®* cimmel. Az elsé
38 részben olyan alapfogalmakkal taldlkozhattak a gyerekek, mint hangmagassag,
ritmusok, kiilonb6zd hangszerek, a szolmizdlds; még a koncerten vald viselkedés
illemszabalyai is napirendre keriiltek. Ezek a filmek kb. 10 perc iddtartamuak, és az 6vodds
korosztalyt céloztdk meg vele. A valdsdgban sokkal szélesebb réteg kivancsisagat keltette
fel, tobb ismétlést élt meg ez a folyam, és tovabbi részek készitésére kérték fel a szerzoket.

A maésodik sorozatban egy zenei idOutazdsra hivtdk a 7-15 éves korosztilyt. 17

52 Petrovics Eszter portéfilmje, Duna Televizi6, 2003.

>3 Helsinki Juniorijouset

* Viuluviikarit musiikkimaassa, Kis hegedlisok Zeneorszdgban, rendezte: Iza Lewenstam és Inari Teinil4,
Oy Yleisradio Ab
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alkalommal, egyenként kb. 40 percben prébaltdk az Osember zenéjétdl napjainkig
végigvezetni a nézoket a fobb dllomasokon.

1990-ben megalakult Londonban a Colourstrings International, amely alapitvany
céljai kozott szerepel a mdédszer nemzetkozi bemutatédsa, terjesztése. Ehhez a legnagyobb
segitséget a tanarképzd kurzusok rendezésével adjdk. A madsik nagy eredményiik szdmos
angliai zenedvoda létrehozdsa, amelyek a Szines Hurok metddus alapjan miikodnek. 1999-
ben egy tovabbi jelentds esemény kovetkezett be a mddszer torténetében: az East Helsinki
Music Institut — a mddszer otthona — kozismeretet is oktatd iskoldva alakult. Ez lehetové
tette, hogy a zenei 6rdk egy része déleldttre keriiljon, illetve napi rendszerességiivé valtak a
hangszeres alkalmak is.

,»A zene mindenkié” — mondta Koddly Zoltdn. Ezen cél eléréséhez az elsd dllomds
a megfeleld otthoni kornyezet 1étrehozdsa. Szilvay szerint a gyerekek érdeklddését az 6
vilagukbol vett figurdk segitségével lehet legkonnyebben felkelteni, ezért a kiadvanyaikban
a fOszereplok mesealakok, éllatok, és a mindennapjaik résztvevdi. Az elsd sorozat —
melynek cime Little Rascals — csalddi haszndlatra késziilt, és esti mese formdjdban
ismerkedhetnek meg 4ltaluk a gyerekek az alapveté zenei fogalmakkal.®> A képeskdnyv
mellett hangfelvételbdl és kis gyakorlofiizetbdl all 6ssze mind a hét rész. A lemezekrol, a
csaladtagoktol és az 6vodaban hallott dalok hatdsdra a gyerekek is elkezdenek eleinte
dudordszni, késobb pedig egyre felismerhetObben énekelni. Ha sikeriilt kialakitani az
érdeklodést a kicsikben, a zenéhez vezeté kovetkezd Iépcséfok a zenei eldkészito,
zeneévoda. Erre az id8szakra késziilt a Singing&Rhythm Rascals™® sorozata, mely a Little
Rascals koteteihez hasonléan képeskonyvbdl, hangfelvételbdl és gyakorléfiizetbdl all. A

szines 4brdk helyettesitik a kottdt, azaz az ismétlések sordn a dal és a kép

> A hét kotet, és a benniik foglalt zenei tartalom:
. The Concert of the Animals (Az éllatok koncertje): zaj és zene
. International Witch Institute (Nemzetkozi Boszorkdny Intézet): hangmagassag: mély és magas
. Loch Ness Monster (a loch ness-i szorny): hang értéke: rovid és hosszi
. The Story of the House-Elf (A mané-héz torténete): tempo, liiktetés, {ités, metrum
. The Elephant and Mouse Radio (Az elefant és az egér-radid): dinamika: hangos és halk
. XYX the Robot (XYX, a robot): érzelmek
. Instrument of the Clown (A bohé6c hangszere): hangszerek hangszinei
Szilvay, Csaba and Géza, Little Rascals, (WSOY, Finland, 1996)
% A torténetek cimei, és a kozponti zenei jelenség:
1. Santa’s Summer Visit (A Mikulds nydri latogatdsa): pentaton
2. The Tone Deaf Elf (A botfiili mand): LA
3. The Toys’ Magic Night (A jatékok vardzséjszakdja): DO
4. The Envious Little Snail (Az irigy kiskigyd): TA
5. Grandfather Owl’s Music School (Nagypapa baglyanak a zeneiskoldja): TI-TI
6. The Magic Pencil (A vardzsceruza): ABC
Szilvay, Géza, Singing and Rhythm Rascals, Tammi Publishing (konyvek), Fuga Music
(hanghordozék), Colourstrings International Ltd., London (angol nyelven)

NN R W=
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osszekapcsolodik, és egy id0 utdn mar a vizudlis inger hivja eld a hozzd kapcsol6édd
melddidt. A legegyszeriibb dallamok két hang valtakozdsabdl épiilnek fel, majd egy-egy
Ujabbal kiegésziilve jutnak el a pentatonig, a dir- és moll skdldig. Emellett néhany alapveto
ritmusképlettel, és ezek kombindcidival taldlkoznak a gyerekek. Kezdetektdl fogva teret
enged a moddszer a kicsik improvizdcidinak, az éppen tanult elemekbdl szabadon
készithetnek kis darabokat a sajat fantdzidjuk szerint. A dalocskdk éneklésével,
tapsoldasdval és a hozzd kapcsolddé mozgdsokkal megszerzett tuddst a munkafiizetek
gyakorlatai erdsitik meg. A kotetek 6nmagukban zartak, nem sziikséges kotott sorrendben
tanitani 6ket. Azok a gyerekek, akiket ilyen jatékos, élményt adé médon ismertetnek meg a
zenével, nagy valdszinliséggel sajat maguk fogjdk kérni, hogy valamilyen hangszeren
tanulhassanak.

A Colourstrings iskoldi’’ a Rascals sorozatokban megismert karaktereket és dalokat
hasznaljék, ezaltal folytonossdgot teremtve az egyes fazisok kozott. Minden dj elem
bevezetése utdn iires oldalakat talalunk, amelyikbdl az elsd a tandroké: ide jegyezhetik le a
sajat nemzetiik gyerekdalait. A mésodik lapon a gyerekek kompondlhatnak a megadott
keretek kozott. A masik, Szilvay dltal felhaszndlt kozponti Kodély-gondolat szerint a fiil,
az intellektus, az érzelmek és a kéz egyiittesen, egyszerre torténd kimiivelése vezet igazi
eredményhez, a j6 zenésszé valashoz. Ezért a hangszeres kotetekben mindig megtaldlhaté
az adott miihoz kapcsolodd elméleti informécid is. Rogton a kezdetektol megjelenik a
kottakép is, bar az els6 oldalakon még csak szines dbrakat, majd késObb egy-egy vonalat
latunk. A szinek (és a hozz4 tartozé figurdk) a kiilonboz6 hidrokat jelentik™®, a vonal pedig
a dallam ivének relativ kifejezéséhez segitség, mint ahogyan a notacié-fejlodés
torténetének korai szakaszaban is tortént. Késobb a tanult dalok hangkészletének
boviilésével a vonalak szdma is ndvekedni fog, egészen a szokdsos Otig. A nagyobb méretli
kottakép is a gyerekek igényeit szolgdlja. A szinek €s a kottakép vizudlisan is
megfoghatdva teszi a zenét, a tobb érzékszerven keresztiil, egyszerre érkezd informaciok

pedig mélyebben é€s tartdsabban rogziilnek az emlékezetben.

°7 Hegediisok szdméra irédott:
Szilvay, Géza, Violin ABC,
A, B kotet, (Sudbury: Colourstrings International Ltd., 2000)
C, D kotet, MSS
B Az dsszetartozéd szinek, figurdk és hurok:
Sarga = madar = e-hudr
Kék = anya = a-hur
Piros = apa = d-hur
761d = macko = g-hir
(Barna = elefant = ¢-hdr, ez utébbi természetesen csak bracsasoknal, csellistdknal hasznalatos)
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A gyerekeknek el6szor mindent el kell énekelniiik szolmizdlva. Az egyszertsitett
kotta és a szolmizicié is csak relativ viszonyok kifejezésére alkalmas. Ezen relativitds
megértése azonban szabad utat biztosit a transzpondldshoz, amely viszont lehetdvé teszi a
fekvésvaltdas korai bevezetését is. Szintén kiilonleges a flageoletek nagyon Kkorai
alkalmazdsa. Azon kiviil, hogy ezen természetes iiveghangok koziil sok csak fekvésben
jatszhato, és igy az egész hur hosszdban kozlekedniiik kell a gyerekeknek, mésik nagy
eldnyiik, hogy csak egy bizonyos ponton szoélalnak meg, ez pedig az intonécid
fejlesztéséhez nagy segitség.

A moédszer alapvetden egyéni Ordkra épiil, de fontos szerepet jatszik benne a
kamardzas, a zenekari jaték is. A dudk, tridk, kvartettek és vondszenekari miivek tovabbra
is a mar sok forrasbdl megismert Rascals-dalokra épiilnek. A Violin Rascasls hét kotete a
késObbi hegedii-zongora szonatazast késziti eld. A vonds kamaracsoportok szdmara késziilt
a szintén hétrészes Chamber Music For Young String Players sorozata. A Colourful Music
For Strings 6t kiadvanydban a kezdd gyerekek szodlistava 1éphetnek eld, és — az utolsé két
kotetben iitOhangszerekkel kiegészitett — vondszenekari kisérettel jatszhatnak. A

csoportban valé muzsikalds a gyerekek szocidlis viselkedését is fejleszti.
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I1. A test szerepe

I1.1. Az allas

II.1.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben nem taldlunk leirast a helyes allasrdl, azonban a tartds tanitasat
bemutaté fényképsorozatbdl mégiscsak megismerhetjiik. A fotok tantsdga szerint Kkis
terpeszben, egymadssal szoget bezard labfejekkel kell éallni, a ldbak kozott egyenlen
elosztott testsillyal. Ugyan alaphelyzetben egyforman terhelt a két talp, a jaték kozben
semmiképp sem szabad a tartdsnak statikussd vélnia, ezért a sulyathelyezés — a zenei
kifejezést nem zavaré szintig — megengedett, sOt kivénatos.

A hangszer nélkiili elokészitd jatékok kozott jopar olyat taldlunk, amely a test
tudatosabb haszndlatdra tanitja a gyerekeket. A ,,Sétdlunk, sétalunk..” nevli gyakorlatban az
ismert monddka ritmikus skandaldsa kozben, gordiilékeny jardssal kell 1épkedni, majd a
,Cslices!” szora kis ugrassal guggoldsba érkezni. A guggolds az ,.Egyensulyoz6”-ban
koszon ismét vissza, ahol egy konyv fejiinkon valé megtartdsa a cél, mikézben
leguggolunk, felemelkediink. Ez csak akkor fog sikeriilni, ha a felsdtest meg6rzi csipon
nyugvo, egyenes tartasit, amely a hegediitartdshoz elengedhetetlen érzet. A ,,Hinta-palinta”
éneklése kozben végzett oldaliranyu-, illetve a ,,Zsipp-zsupp” alatti, a sarkaktdl a ldbujjak
felé gordiilé mozgasok a hangszerjaték kozbeni apro testsuly-athelyezéseket vetitik eldre.

Feltétleniil ki kell még emelni a 1égzégyakorlatok jelenlétét is. A szabad 1égzés
nemcsak a test egészségének megdrzéséhez sziikséges, hanem az énekléshez is. A dalok
megszoOlaltatdsakor tapasztalhatjdk meg eldszor a gyerekek, hogy kifejezd, értelmes
eldadds csak akkor sziilethet meg, ha a zenei gondolat és a rdirdnyul6 cselekvés egységet

alkot, ha a muzsika és a test harmonikus viszonyban all egymassal.

1I.1.2. Havas Kato

Havas Kat6 igen tomoren, de rendkiviil taldléan fogalmazza meg a helyes pozicidval

kapcsolatos nézeteit:

..az elsé dolog, amivel a tartds kapcsdn szdmolni kell, az all6 helyzetben eltoltott id6
mennyisége. Ha a ldbakat ugy tessziik szét, mint a matréz a fedélzeten, és ha a testsulyt
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tudatosan a sarkakra, a gerincre és a lapockdkra helyezziik, igy, hogy a csip6t egy kicsit
eldre billentjiik, nem csak azt fogjuk tapasztalni, hogy a faradtsdg nagymértékben csokken,
hanem hogy a suly hétra helyezése tokéletesen ellenstlyozza a hegedi eloreugré helyzetét.
Mivel ez egy tokéletes ellenhatds, egyensulyt és biztonsdgérzetet teremt, kiillondsen az
eldadémiivész esetében. '

Az emberi test sulyvonala egyenes tartds mellett a test kozépvonaldban halad, a
fejnek a koponya héts6 részében, kb. szemmagassagban levd stlypontjabdl indul, néhany
csigolyat metsz, de dltaldban a gerinc eldtt halad, és a sarokcsontok kozéprészei kozott ér
le a foldre.” A Havas Kat6 4ltal vazolt egyensuly szemléltetéséhez erre az egyenesre kell
elképzelniink egy libik6okat, ezen vonal egy pontjdn nyugszik az aldtdmasztds. A hegedii, és
a rajta dolgoz6 karok kimozditjak a testet az egyenstlyi dllapotbdl, eldre hiizzak a jatékost,
ezéltal plusz terhet rénak a tartéizomzatra, és fesziiltséget gerjesztenek. Ha a testsulyt
tudatosan hatrébb toljuk, ,,mintha egy falnak d6lnénk™, avagy a lapockékra, a gerincre és a
sarkakra akasztott suilyokat képzeliink el!, az igy keletkezd hétulsé tobblet ellensulyozza a
hangszert, és 1étrejon az egyensuly éallapota, melyben a hegediitartds és a karok lebegd

konnyedségliek, fesziiltségektdl mentesek lehetnek.

11.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint a hegediiléshez sziikséges alldsnal is az egyensulyt kell keresni: laza,
de a szabad jatékhoz elegendd statikus biztonsagot add helyzetet kell felvenni. Ehhez
eldszor a labak és a sarkak zart helyzete mellett a 1abfejeket kb. 45 °-os szogben, V-alaktira
kell nyitni, majd a bal 1dbbal oldalt és kicsit eldre kilépni. (A sarkak tdvolsaga ekkor kb. 5-
25 cm kozott van, a jatékos egyéni adottsdgainak f'L'lgg:,fvényf’:ben.)5 Ebben a pozicibban
akadélytalanul lehet a test sulyat az egyik labrél a madsikra atvinni, mikoézben a térd
rugalmassdga is megmarad. A moddszer szerint az alaphelyzetben a testsuly egyenléen
oszlik meg a két 1db kozott, bizonyos vondsok esetében azonban a jobb kar nagyobb
mozgésszabadsagidnak érdekében a bal labra kell eltolni azt. Ha szemléltetni szeretnénk,
egy mérleghintat kell elképzelniink, amelynek két oldala az alapéllasban kiegyenlitett.
Amikor a voné jobbra mozdul, akkor az az oldal nehezebbé vilik, és a hinta elmozdulna.

Hogy ez ne torténjen meg, a masik oldal sulyat is novelni kell, ezt a bal labra athelyezett

! Havas Kat6, A hegediijdték iij megkézelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magéankiadas, 2002) 15.
? Szende Ott6, Nemesstiri Mihély, A hegediijdték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiadé Vallalat, 1965)
30.
* Havas Kat6, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magéankiadas, 2002) 16.
/RN
Ibid. 15.
5 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 33.
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testtel érhetjiik el. Amikor a vond a felfelé vonds folyaman a kdpdhoz kozeledik, a jobb
oldal forgatonyomatéka csokken, akkor a bal 14brol is el kell venni a pluszt, és fokozatosan
ismét a két 1ab kozott ardnyosan kell a terhet elosztani. Ebben az esetben bilateralis
mozgéssal allunk szemben, azaz az egyensulyi helyzethez képest két ellentétes irdnyba
torténik elmozdulds. Més esetekben, elsOsorban hosszu, tartott hangok jatszdsa esetén
viszont unilaterdlis, azaz azonos irdnyud mozgdssal segithetjiik a hangképzést. Azonban ez

is csak a teljes test fesziiltségmentes allapotdban lehetséges.

I1.1.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins leirdsa szerint Suzuki a helyes hegediitartashoz sziikséges allas felvételét
harom 1épésben tanitja. Kiinduldskor a novendék pirhuzamos lidbfejekkel, kényelmesen
zart helyzetben van. A masodik pozicidban a labfejeket V-alakura kell nyitni, a sarkak
pedig kissé eltdvolodnak egymadstél. A harmadik mozzanatban a jobb 1db egy kis 1épést
tesz atlés iranyban héatrafelé, mikozben a stly a bal 1dbon marad. Ebben az alaphelyzetben
a testsuly egyik l1abrdl masikra helyezésével, azaz egy konnyed el6re-hatra mozgéssal lehet
jaték kozben a bemerevedést elkeriilni. A mozdulatsor megtanuldsanak segitésére az egyes
fazisokban korberajzoljdk a gyerekek labait, hogy a talpnyomok emlékeztessék oOket a
helyes pozicidkra. Amig nem automatizalédott ez az allas, addig az 6ra elején, az egymast
koszontd meghajlds utdn a tanar hangos, ritmikus szamolésara ki kell 1épni a harom fazist.®

Az 6ralatogatds sordn mdsként lattam az allds tanitdsat: a zart helyzetbdl egy kis,
jobbra és hétra irdnyul6 1épés segitségével érik el a kivant poziciot, a kdztes mozzanat
hidnyzik. A donté kiilonbség azonban ott mutatkozik, hogy Rudolfné a testsily két 1ab
kozotti teljesen egyenletes elosztasat kéri novendékeitdl. Kulcsszava a természetesség: a
bal oldalra koncentrdlt allapot fenntartisa nem jellemz6 az ember mozgdséra, ezért

farasztd, és hosszu tavon a jaték merevségét idézi elo.

I1.1.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint az idedlis dllasban a véllszélességnek megfeleld terpeszbe kell nyitni
a ldbakat, a labfejek szoget zarnak be egymassal, €s a testsily egyenlden oszlik meg a két
végtag kozott. Elsé alkalommal egy nagy papirlapra allitjdk a gyerekeket, és miutdn

felvették a helyes pozicidt, a tanar korberajzolja a novendék labait, ezdltal egy objektiv

6 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 138-139.
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lenyomat késziil az elsajatitandé helyzetr6l. Ennek segitségével barhol, barmikor
kontrolldlni tudja a gyermek, hogy sikeriilt-e pontosan rekonstrudlnia az Oran elért j6
allapotot. A helyes dllasban végzett néhdny rugdzdssal pedig meg lehet éreztetni a

novendékekkel, hogy a suly hatul, valahol a derék alatt 6sszpontosul.

I1.1.6. Osszehasonlitas

A leirtakbdl kideriil, hogy az éllds kérdése egydltalan nem mellékes a jO hangszerjaték
szempontjabol. Ugyan a hegediilés mechanikai szempontbdl legnagyobbrészt a két kar
izommiikodésének eredménye, nem mindegy, hogy a test tobbi része hogyan viselkedik
jaték kozben; és elsOsorban, hogy képes-e az izommikodéshez stabil, de ugyanakkor

dinamikus hatteret nyujtani.

Az izommunka hatdsfokédnak javitdsa érdekében ezért arra kell torekedni, hogy a testtartds
meglrzése az izmoktél minél kisebb statikus munkat igényeljen. A hegedijaték
testtartdsdnak is olyannak kell lennie tehdt, hogy szilird, de egyuttal elasztikus
alatamasztdst nyujtson a hegediilésben részt vevd testrészeknek mind nyugalomban, mind
élénk mozgasok kozben.”

Ahhoz, hogy hosszu ideig elég biztonsdgot add, de mégis fesziiltségektdl mentes
alapot tudjunk a hegediilo kezeknek adni, célszerli a természetes, hétkdoznapihoz leginkdbb
hasonlé helyzetet felvenniink, azaz kis terpeszben, szétnyilé l4bfejekkel, egyenletes
terheléssel allni. Ebben az Osszes mddszer egyetért, kivéve Suzuki Murray Perkins-féle
olvasatit. Erdekes megfigyelni, hogy az egyensulyi dllapothoz képest a kitérés veszélyét
Havas Kat6 az eldremozduldsban latja, melynek kikeriilésére egy elOre-hdtra mutatéd
libikdka elképzelését javasolja, mig Paul Rolland a jobbrahizasban érzi, mely ellen a
testsuly iddszakos balra athelyezésével kivanja biztositani a védelmet. A Hegedli ABC, a
Szines Hurok és Havas Kato szerint a terpeszben a ldbak és a test azonos sikban maradnak,
mig Rolland és Suzuki szerint az egyik 1ab kilép ebbdl a sikbdl. Ugyan a sily eltoldsa
szempontjabol mindketten a bal oldalt tartjak a fontosabbnak, de mig ezen cél eléréséhez
Suzuki a bal 1dbon marad¢ testsily mellett kéri a jobb 14b oldalt és hitra mozgatasat, addig
Rolland a bal 14b kissé eldre és oldalt 1éptetésével, magdval a mozgassal kivdnja az
egyenlOtlen elosztds érzését megteremteni. A testsuly jaték kozbeni egyik 1dbrol mdésikra
athelyezését mindegyik mdodszer megengedi. Ezt a kis mozdulatot oldalirdnyunak irjak le,

kivéve Suzukit, aki el6re-hatra mozgdsrdl beszél. Havas és Rolland kiemeli a térd

7 Szende Ott6, Nemesstiri Mihaly, A hegediijdték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiad6 Villalat, 1965)
217.
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szerepének fontossdgét is. Rolland az iziiletek kozéphelyzetben idedlis mikodése miatt
hivja fel a figyelmet, hogy a térd ne legyen merev, ne fesziiljon hétra, hanem rugalmas
allapotban biztositsa a testsuly athelyezésének lehet('isc’:gc’:t.8 Havas Kat6 pedig a ritmikus
pulzalds legfobb ellenségének tekinti a mozdulatlan térdeket. Ahhoz, hogy egész
testiinkben szabadon dramolhasson belsé energidnk, a térdeknek mindig rugalmasaknak
kell maradniuk. ,,Képzeld el, hogy tested rugdkbdl all (mint egy jol rugdézo agy), és mintha

elasztikus térdhajlataidon lovag:,folnal.”9

Annak ellendrzésére, hogy biztosan érzi-e egész
testében a ritmikus pulzalast a jatékos, minden darab el0készitd fazisdban, a mimeld

gyakorlatoknadl kifejezetten kéri Havas, hogy a liiktetésre ki- és behajlitsa térdeit.

I1.2. A kiinduléhelyzet

I1.2.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC-ben két valtozatot is taldlunk a kiindul6helyzetre. Az egyikben a jobb
karral olelik 4t a gyerekek a hegediit, a csiga az arc kozelében van, a bal kéz pedig a
fogolaptol jobbra, a hangszer testén pihen. A masikban a jobb kéz szempontjabdl a 6
kiilonbség az, hogy a hangszer teste a tenyérben pihen, a bal kéz pedig a hdrokra keriil,

mikozben a hiivelykujj atoleli a hegedi nyakat.

11.2.2. Havas Kato

Havas Kat6é nem ir le kiindul6- vagy pihendhelyzetet.

11.2.3. Paul Rolland

A Paul Rolland-féle kiinduldhelyzetben a jobb kar atoleli a hegediit, a csiga az arc
kozelében van. A bal kéz a hangszertest €s a nyak taldlkozasénal, a kozépso fekvésekben
helyezkedik el, a negyedik ujj a hirfelezd oktdvot jelzo segédpotty felett van. A vonét a
jobb marokban fogjak, tugy, hogy a pdlca parhuzamos a hangszer nyakaval, és a szOr a
jatékos arca felé mutat.'” A tanulds korai szakaszdban, amikor a hangszer- és vonétartést
még kiilon-kiilon gyakoroljdk, a jobb kéz a hangszer oldalat fogja, a tobbi Osszetevd

valtozatlan.

8 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 68.
° Havas Katé, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiaddas, 2001) 19.
19 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 85.
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I1.2.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins konyvében a Suzuki-féle kiindulShelyzet leirdsa mellett fényképet is
lathatunk a kivant poziciérdl.'" Eszerint zart vagy parhuzamos labakkal dllnak, a hegediit a
jobb felkar oleli, a csiga kifelé, a nézdk felé mutat. A vono a jobb mutatéujjon fiigg, csticsa
a fold felé mutat, a sz6r pedig kifelé, a kozonség felé néz.

A gyakorlatban mdst tapasztaltam: a csiga a test kozépvonala felé mutat, a felkar
szigordan csak az all- és hurtart6 felett haladhat, és a csukl6 alulrél megtamasztja a hegedii
jobb oldalan, a nyakhoz kozelebb es6 sarkot. A vono tartdsa megegyezik az el6z6 leirassal.
A hangszer mdasodjara vazolt tartdsa két szempontbdl is eldnyosebb: egyrészt jobban
megfelel Suzuki azon elgondoldsdnak, hogy minden fontos esemény a test eldtt torténik.
Murray Perkins egy kiilon szakaszban ir a kozéppont érzetének fontossidgardl, Feeling
"Centered" cimmel'>. Ebben olvashatjuk, hogy Suzuki szdméra kiemelkedd jelentéségii a
jatékos fizikai €s szellemi energidinak az Osszegyiijtése, amit a gyomorszdj kornyékére kell
elképzelni®. A test kozépvonaldra mutaté csiga erdsiti ezzel a bels6 kdzponttal valé
kapcsolatot, és a hegedli jatszohelyzetbe emeléséhez is sokkal természetesebb a test elé
nyudlni, mint a jobb oldalunkhoz. A madsik indok a gyakorlatban latott kiinduléhelyzet
mellett, hogy ha a képen lathaté médon fogja valaki a hegediit, a karja a hirok és a 1ab
felett halad el. Ebben a poziciéban a hangszer sériilékenyebb; egy kisebb iités is sokkal
nagyobb erdvel éri, és rdaddsul a legérzékenyebb ponton, a 14b miatt mar amugy is terhelt
fedolaprészen. Ha a kar az all- és a hurtarté felett 6leli a hangszer testét, valamint még a

csukl6 is tdmasztékul szolgdl, a tartds nagyobb védelmet nytjt.

I1.2.5. Szilvay Géza

A Szines Hurokhoz nem tartozik meghatdrozott kiindul6- vagy pihendhelyzet.

I1.2.6. Osszehasonlitas

A Hegedi ABC-hez tartozd, masodiknak leirt kiindul6helyzet gyakorlatilag teljesen
megegyezik a Paul Rollandnal taldlhatd, vono nélkiili pozicioval. A kiilonbség minddssze

annyi, hogy Rolland a hurfelezé segédpotty folé kéri helyezni a negyedik ujjat, mig a

1 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 138.

> Ibid. 140.

" Ennek a gondolatnak a sziiletését Suzuki fiatalkori zen buddhizmus-tanulmanyaival hozza 6sszefiiggésbe.
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Hegedii ABC-ben nincs ilyen jellegi megkotés, de a meghatiarozott kézhelyzetbdl
altaldban kovetkezik az ujjak adott helyre val6 beesése. Az emlitett két modszernél a 1abak
helyzete megegyezik az allasr6l szol6 szakaszban leirtakkal. Szintén ko6zos vonds a
felhaszndlds mddja is: leginkdbb elokészitésre szolgél, a hangszertartds tanitdsanak koztes
allomdsaként. Suzuki esetében a ldbak helyzetének véltozdsa csak kisérdjelenség, a dontd
kiilonbség a kiindul6helyzet funkcidjdban van. Az o6ra kezdetén, a meghajlas utan ebbe a
poziciéba all be a ndvendék, és minden alkalommal, amikor a tandr beszél, ebben a
helyzetben figyeli a magyardzatot. A koncerten ebben az dllapotban tartott hangszerrel és
vonoval mennek fel a szinpadra, és igy hajolnak meg. A darab végén ennek a helyzetnek a
felvétele jelzi, hogy vége a tételnek, és ismét igy hajolnak meg. Itt egy, a hegediitanulas
szempontjabol tulajdonképpen margindlis kérdéssel taldlkozunk, ami viszont a mddszer
altalanosabban vett nevelési szemléletét tiikrozi. Ahogy a novendék a meghajldssal a
tiszteletaddson tul kifejezi a a tanuldsra vald készségét, figyelmének odaajandékozasat, a
kiindulohelyzettel jelzi, hogy jelen van, a magyaraztra koncentrdl. A pédiumra vonulaskor
fegyelmezett magatartdst mutat, a csoportnak pedig egységes kiilsét ad. Ha a novendékek
megszokjak, hogy amikor abbahagyjdk a zenélést, ezt a poziciot kell felvenniiik, akkor a
darab utols6 hangja utdn is egyértelmt lesz szamukra, hogy még nem ért véget a

szereplésiik, a meghajlas és a sz&p kivonulds is része a szinpadi jelenlétiiknek.

I1.3. Az iilés

I1.3.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben ugyan sok dudt, zongorakiséretes darabot taldlunk, de ezeket
szOlisztikusabb médon, dllva kell jatszani, a médszer nem ir le iil6 helyzetet. Dénes Laszl6
személy szerint egyébként a harom ponton aldtdmasztott iilést tartja a leghatékonyabbnak.
A sz€k mellett, csak fél talpon tdmaszkodd jobb ldb, a teljes talpon nyugvo bal 1db és a

sz€k sz€lén elhelyezked? test egylittesen megfeleld biztonsagot ad a kényelmes jatékhoz.

I1.3.2. Havas Kat6

Havas Kat6é szerint iilve hegediilés esetén is az egyensulyt kell megkeresni. Ebben a

helyzetben a gerincoszlop aljdig mikodnek azok a kis, képzeletbeli sulyok, amik a
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hétrahiizé érzetet keltik, és az eléremutaté hangszert ellensilyozzak.'* A labak kozvetleniil
nem vesznek részt a test tartidsdban, de az egyensily megtartisiban mégis igen fontos
szerepet jatszanak. Ennek érvényesiiléséhez a sz€k elejére kell iilni, és mindkét teljes
talppal a f6ldon tdmaszkodni. Az igy nyert stabil, de rugalmas iilés a teljes testben szabad

aramlast enged a belsd pulzélasnak.

11.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint il6 helyzetben a testet harom egyenld fontossdgu aldtdmasztas tartja:
a szék, és a két talp. Ezért mindenképpen jo kiépitésli, egyenes iilokéjii sz€k valasztasat
javasolja, mivel a nem megfeleld bitor megakaddlyozza a test szabad haszndlatit. Az
egyensuilyban levd jatékhoz sziikséges sulydthelyezést ebben a pozicidban is biztositani
kell. Mivel a ldbak kevésbé tudnak aktivan részt venni a folyamatban, szerepiik nagy részét
a derék veszi 4t, melynek lazasdga ily médon kiemelkedd jelentdségii.'’> A jobb ldb

helyzetének gondos megvalasztdsaval biztosithaté a voné szabad ttja is.'®

I1.3.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins szerint a Suzuki 4ltal javasolt {il6 helyzetben a teststily ugyanigy a bal
oldalon 6sszpontosul, mint allds kozben. Ennek eléréséhez a sz€k sz€lén iilve a bal talp a
test elott, a teljes feliiletén nyugszik a fo6ldon. A segédtdmaszként funkciondl6 jobb 1db a
sz€k mellett helyezkedik el, csak a talp eliillsd része, a ldbujjak mogotti parnds rész
érintkezik a padldval, a sarok nem. Ebben a helyzetben a jobb térd mélyebbre keriil, mint a
bal, ezaltal elhdrul az a veszély is, hogy a voné beleiitkdzhet a jatékos combjdba.'’

A gyakorlat ismét mds képet mutat: a novendékek egyenes gerinccel, hatul érzett
sulyponttal iilnek, jobb ldbuk is a test eldtt, teljes talppal tdmaszkodik a f61don. Rudolfné
szerint az 1ilés esetében is a hétkoznapihoz leginkdbb hasonlitd, nem féaraszté helyzetet kell

keresni, ami pedig szimmetrikus terhelési.

" Havas Kat6, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadds, 2004) 6.
'3 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 34.
16 :
Ibid. 75.
17 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 139-140.
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I1.3.5. Szilvay Géza

A Szines Hurok mdédszerében igen fontos szerepet kap a kamarézas, zenekari jaték. Ezért
kordn meg kell tanulniuk a ndvendékeknek az il helyzetli hegediilést is. Szilvay Géza
szerint nem elhanyagolhaté kérdés a gyerekekhez méretezett butor kivélasztdsa, amely
lehetdvé teszi a ldbak megfeleld részvételét a test tartdsaban. UlS jaték esetén a szék
sz€lén, egyenes tartdssal kell elhelyezkedni, a bal 14b teljes talpon tdmaszkodik, a jobb a

sz€k mellett, hajlitott talppal nyugszik a f6ldon.

I1.3.6. Osszehasonlitas

Az ilve zenélés pozicidjadnak megvalasztisdhoz vizsgdlandé alapkérdésekben az
ismertetett modszerek egyetértenek: az allassal kapcsolatosan megfogalmazott viszonyokat
probaljak a lehetd legpontosabban atértelmezni, €s a testhelyzet korldtozd szerepét a
legminimalisabbra szoritani. A tanitds sordn mindenki allva jatszatja a novendékeit, ezt
kérik a gyakorlds idejére is, azonban a zenekari szokds miatt elengedhetetlen az il
muzsikalas elsajatitasa is. Egyediil a Hegedi ABC nem foglalkozik a kérdéssel, ennek okat
talan abban kereshetjiik, hogy a mdédszerhez nem tartozik kozvetleniil olyan kamara- vagy
zenekari tevékenység, amely — a hangszertanulds ezen fokdn — megkovetelné ezt a
jatékmodot. A sz€k szélére helyezkedd, nem hétradolo iilésben, a bal 1ab test eldtti, teljes
talpon tdmaszkodd helyzetében Osszhangban vannak a szerzok. A jobb labbal
kapcsolatosan két dallaspont iitkozik egymdssal: bar Suzuki Murray Perkins-féle
olvasatanak kivételével mindenki egyetért abban, hogy a két 1abat egyforman kell terhelni,
de elhelyezésér6l megoszlanak a vélemények. Mindkét 4llaspont 1étjogosultsaga
igazolhatd: a teljes talpon nyugvd 14db az egyensily biztositdsa szempontjabol kedvezobb, a
sz€k mellett, hajlitott talppal tdmaszkodé 14b viszont a voné utjdnak enged szabadabb teret.
Paul Rolland csak a térd leengedését kéri, a talp pontos helyzetér6l nem szél. A
gyakorlatban érdemes az adott szitudcidhoz képest eldonteni, hogy a novendék
végtagjainak hossza és a rendelkezésre all6 sz€k melyik iilés mellett nydjt nagyobb

biztonsagot.
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I1.4. A tartas

I1.4.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC-ben fényképek és rovid leirdsok segitenek bemutatni a hangszer tartdsanak
tanitasat. Kiindul6helyzetbdl kezdddik a mozgassorozat, a jobb- és a bal tenyér is a hegedii
oldalét fogja. Majd a két kéz egyiittesen felemeli a hangszert, és feliilr6l a kulcscsontra, a
»fészekbe” helyezi. Személyes beszélgetéseink sordn Dénes Ldszl6 és Szdszné is
kihangsulyozta annak fontossdgat, hogy mindkét kéz részt vesz a folyamatban, mert a
kozos irdnyitds hatdsdra a hangszer szinte automatikusan az idedlis helyre keriil. Ha jol
fogjuk meg a hegedlit, a szemiink a hurok irdnydba tekint, ugyanezt Szdszné ugy
fogalmazta meg, hogy az orr a csiga felé mutat. Ez a helyzet a kényelmes kottaolvasast is
lehetové teszi. A Hegedli ABC-ben taldlhat6 szoveg nagyon kifejezden irja le a fejiink
szerepét: ,a fej rapihen az alltartéra™.'® A kovetkezd kép a tartds biztonsdgdnak
ellendrzését kéri; a kéz elemelésével megbizonyosodhatunk arrdl, hogy csak a vall és az 4ll
is képes kiegyensulyozni a hangszert. Azonban a tartds mindig mobilis kell, hogy
maradjon; a jaték hozta sziikség szerint a csiga magassagat, a hegedi testhez képest bezart

sz0gét és a hangszer dolésszogét tudni kell korrigalni.

11.4.2. Havas Kato

Havas Katé legfontosabb idetartozé mondata szerint: Nincs hegediitartds!” Ha arra
gondolunk, hogy az allunk lefelé mutaté nyomasa tartja a hegediit, fesziiltségeket gerjeszt.
Rdadésul a lefelé nyomds ellenhatdsaként a véllunkat felfelé akarjuk emelni. Ehelyett
Havas azt javasolja, hogy a hangszert a torokarok felé mutat6 hudrtarté-gombbal helyezziik
a kulcscsontra, avagy a fészekbe vagy bolcsObe, ahogy mdas helyeken nevezi.”’ Majd
képzeljiink el egy djabb mérleghintat: a fejet, melynek silya a koponya hatsé részében
Osszpontosul, a koponya és az els0 csigolya kozotti mozgastengely koriil enged;jiik
eldrebiccenteni. Ily modon az alltartéra csak a fej sulyanak egy része keriil, és 1étrejon az
egyensulyi zillapot.21 Havas esetében tobb alkalommal is azt lathatjuk, hogy az alapvetd

idedk véltozatlansaga mellett a gyakorlati megoldédshoz kiilonb6zo utakat javasol a korabbi

18 Dénes Lasz16, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 20.

1 No violin hold

2 Havas Katd, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magédnkiadas, 2001) 97.

! T6bb helyen is megtalaljuk a leirdst, pl. Havas Kat6, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy
Judit (magéankiadas, 2004) 7.
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és a késobbi munkdiban. Ennek okat egész egyszerlien az idé kozben megszerzett
tapasztalatokban kereshetjiik. A tartds tanitdsit illetden is véltoztak dtmutatdsai. A
Tizenkét 6ras hegedlikurzus cimii miivében még azt tandcsolja, hogy a hangszert
kozvetleniil a csiga alatt fogva, behajlitott karral enged;iik fiiggdlegesen 16gni, majd innen
egy gyors karmozdulattal, a kéz enyhe balra forgatdsdval tegyiik, sét, inkdbb dobjuk a
kulcscsontra.”* A Lampaldz cimii munkajdban mér azt kéri, hogy hangszer nélkiil keressiik
meg a bal kar és kéz helyes poziciéjét23, majd ebbe a kész vazba helyezziik be a jobb
keziinkkel a jobb oldaldn fogott hegediit.** Gloria Bakhshayesh gyerekek szdmdra irt
iskoldjdban mar pdrosan csindljdk a novendékek a ,,Flying Fiddle” nevii gyakorlatot,
melyben ritmikus szdmoldsra végzik az egyes lépéseket, és az ily modon elOkészitett
hangszertarté poziciéba a mdsik gyerek helyezi be a hegediit.”> A ritmikus szdmléldssal az
egyes elemek kozotti keresgélést lehet megsziintetni, melyek elmosndk a hatdrozott
mozdulatokat, és felesleges, fesziiltségeket kelté mozzanatokat engednének meg. A kiilsé
kéz éaltal behelyezett hangszer pedig abban segit, hogy a hegedii nélkiil sulytalan, lebegd
kar érzetét minél konnyebben sikeriiljon dtmenteni. Késobb a ndvendék mar egyediil teszi
fel a hegediit, ekkor a bal kezével a hangszer nyakanak é€s testének taldlkozasat fogja meg,
és innen forgatja jatszé helyzetbe azt. Fontos mozzanat, hogy a hegedii kulcscsontra
érkezése utdn azonnal az élltartora kell rakniuk a novendékeknek a jobb tenyeriiket. Ezzel
meggatoljdk, hogy gorcsdsen megszoritsdk a hangszert, és a bdlcsOben pihend hegedi
érzete is segit abban, hogy tényleg elhiggyék, nincs sziikség az 4ll leszorité munkdjara.
Miel6tt behelyezik az allukat az lltartéba, el kell képzelniiik a gyerekeknek, hogy puha
barsonnyal fognak érintkezni a hideg és kemény fa helyett. Majd miutdn az alltartéba
engedték az allukat, a jobb keziikkel megfogjdk a hegedii oldalat, ezzel is csokkentve a
hangszer sulyét. Ebben a helyzetben a bal keziiket lecsusztatjdk az elsé fekvésbe, és kész a

jatsz6pozici6.?

11.4.3. Paul Rolland

Paul Rolland t&bb gyalkorlaltot27 is javasol a hangszertartas tanitasdra. A ,,Case Walk” jaték

igazabol még csak eldkészités, melyben a gyerekek az iires hegediitokot, mint egy talcat a

> Tbid. 6.

> Ennek leirasat 1. IL5.

% Havas Katd, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magédnkiadas, 2001) 23.
% Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Pupil's Book, (n.a., 1985) 10.

2 Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Teacher's Book, (n.a., 1985) 15-18.
T action study
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testiik el6tt tartva, a hallgatott zene liiktetésére menetelnek. Majd a tokot a fejiikk folé
emelik, és igy folytatjdk a jarast. Kezdetben csak ezt a két helyzetet véltogatjdk, majd
amikor mar megtanultdk a hangszer tartasit is, a magasban levd helyzet utdn a tokot
lerakjak, és a hegedlt helyezik a jatszé pozicidoba. A tok utdn a hangszer nagyon
konnytinek tiinik, ezt az érzetet probalja Rolland a jatékkal megismertetni a gyerekekkel. A
,»Case Walk” pedig a hét- és a vall izmait erdsiti, és a helyes tartdst segiti els.”®

Kifejezetten a hegedii jatsz6 pozicidba juttatdsahoz is tobb gyakorlatot taldlunk. Az
elsében a jobb tenyérben nyugszik a hangszer, kiindulhelyzetben,” a bal kézzel pedig
kozépfekvésben kell pengetni a hirokat. A jobb kéz egyszer elkezdi emelni a hegediit, és a
bal véllra rakja, mikézben a bal kéz nem hagyja abba a pizzicatét. A ,,Statue of Liberty”
gyakorlatban a kiinduléhelyzetbdl egyszerre mozdul ki a bal 1db és kéz is: a 1db a mar
ismertetett médon kissé eldre és balra 1€p, mikozben a kéz a hangszert kiveszi a jobb kar
alol, és eldre és felfelé kiemeli, ,,mint egy faklyat”, a jatékos szeme a hegedli hatat nézi.
Ebbdl a helyzetbdl, feliilrdl érkezhet aztdn a hangszer a véllra, 4gy, hogy a htrtart6-gomb a
torok kozepére mutasson.™

A gyakorlati tandcsok mellett elméleti leirdst is kapunk. A hegedl tartdsakor
érdemes ismét egy mérleghintit elképzelniink. Az aldtimasztdsi pont a kulcscsont, ezen
nyugszik a hangszer. A hegedii sajit silydndl fogva a csigat lefelé mozditana el, a masik
oldalon a fej sdlya az ellenzék. Anndl konnyebb a hegedli megtartdsa, minél inkdbb a
testhez kozel taldlkozik az alltart6 és az all. A tartds egészét egyensily és dinamizmus kell,
hogy jellemezze. A test és a hangszer 6 lehetséges ponton érintkezhet, ezek a kulcscsont,
az all, a hiivelykujj, a mutatéujj oldala, az ujjbegyek €és a magasabb fekvések haszndlata
esetén a csuklo belso oldala. Ezek részvételi ardnya a tartdsban idérdl idore valtozik, sosem
dlland6sul.®' Mint minden fejezet végén, a tartdsrdl sz616 rész utdn is felsorolja Rolland a
tipikusan el6fordulé hibdkat, az azokbdl eredd problémdakkal egyiitt, ezekbdl tovabbi
hasznos informdcidkat olvashatunk ki. A csiga ne keriiljon se a test elé, se tilsdgosan balra,
a jatékos oldaldhoz, hanem kb. 45°-0s szoget zarjon be vele. A hurtart6-gomb a torokra
mutasson, a véllon szélsOségesen magasra vagy alacsonyra keriild hangszer a vondzast

neheziti meg. A felfelé mutatd, vagy 16gé csiga is a jobb kéz munkdjat neheziti, és

% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 69.
29

L.11.2.3.
% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 70.
31 as

Ibid. 216.
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esztétikailag se sz€p. A hangszer dolésszogének helytelen megvélasztiasa pedig a sz€lso

. L i sez . £ < 32
hiirokon val6 jétékot teszi nehézkessé.”

11.4.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola els6 kotetének elején képes emlékeztetot taldlunk a helyes tartdshoz: az
orr, a hidrok (a csiga), a bal konydk és a bal 14b egy egyenes mentén helyezkedik el.”> Az
orr elott 1évo hegedii lehetdvé teszi, hogy egyrészt a novendék pontosan 1dssa, mit csindl a
bal keze a fog6lapon, masrészt ezzel egyiddben, a szemeivel enyhén feltekintve, lathatja a
kottat, a tandrat, vagy az egyiittest vezetd hegediist, karmestert. A gyakorlatban is
megtapasztalhatjuk, hogy igen fontos a szemkontaktus a Suzuki-féle érakon. A hangszer és
a test leirt viszonya megkonnyiti a vond egyenes, a ldbbal parhuzamos dton hizasat is. A
hegedi tartasét elsdsorban a bal véll végzi, az all és a fej sulya feliilrdl segit ebben. Ahhoz,
hogy az orr a konyokkel és a ldbbal egy vonalba keriiljon, a fejet kb. 45°-0s szogben balra
kell forditani. A hegedii teste a vizszinteshez képest enyhén jobbra hajlik, hogy a mély
harokon val6 jatékhoz se kelljen a jobb kart tul magasra emelni. A kiindulohelyzetbdl a bal

2 . 2 L sz 2 2 sz 4 2 2 < 34
kéz emeli a hangszert, az éramutaté jarasaval ellentétes iranyu forgatassal az all ala.’

I1.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza igen részletes leirdst ad a kivdnatos hegediitartasrol. El6szér pontosan
behatdrolja a hangszer és a test érintkezési pontjait: Az alsé tdmaszt a kulcscsont és a
hegedli hatdnak taldlkozdsa adja, természetesen parna haszndlatakor ez kozéjiik kertil.
Oldalrdl a nyak €s a hangszer oldala-, mig feliilrdl az all bal fele és az alltart6 érintkezése
nyujt segitséget a tartdshoz. Majd aprélékosan meghatarozza a test és a hangszer térbeli
elhelyezkedésének viszonyait is. El6szor a test és a hangszer altal bezart szoget irja le: ez
egy tompaszog, melynek helyes mértékét ugy ellendrizhetjiik, hogy a vonét a kozépnél a
hdarra rakjuk. Ha jol 4llitottuk be a hegediit, a jobb alkar és felkar a konyoknél egy
derékszoget zar be. Ennek a komponensnek a megvalasztasa a vond ldbbal parhuzamosan
vezethetdségét befolydsolja. Masodik pontban a hegedii d6lésszogét hatarozza meg. Ha a

hangszer a vizszinteshez képest enyhén jobbra ddl, akkor a g-hir magasabbra keriil, mint

32

Ibid. 71-74.
33 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School.Volume 1, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 10.
4 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 141-143.

44



az e-hur, ezdltal a kar konnyebben, a vizszinteshez kozelebbi sikban éri el a mély hurokat
is. Majd a hegedli emelésének szogét irja le Szilvay: a csiga enyhén felfelé mutasson. Ez a
vizszintesnél kissé meredekebb pozicié nemcsak a balkéz szdmdéra konnyiti meg a jatékot,
de szebb tartdst és szabadabb 1égzést is biztosit. Végiil a fej elhelyezésérdl olvashatunk:
enyhén balra forditva, a sajat silydndl fogva, a nyakizmok természetes munkdjat hasznalva
biccentsiik az alltartéra. A leirds végén kihangsilyozza Szilvay, hogy a tanitdsban a
novendék adottsigait figyelembe véve természetesen el lehet, sot, idonként el kell térni az

idedlis tartastol addig a mértékig, amig a jaték szabadsdga nem csorbul.

I11.4.6. Osszehasonlitas

A hegedii tartdsit illetben nem taldlunk nagyobb, lényegi kiillonbségeket az egyes
modszerek kozott. Ennek oka az lehet, hogy a hangszer és a vond idedlis taldlkozasi
viszonya elég szlik hatdrok kozott mozog. A hegediinek mindenképpen testiink bal oldala
eldtt kell lennie, hogy a fogdlapot kényelmesen elérje a bal kéz, viszont nem keriilhet
tulsdgosan oldalra sem, mert akkor a voné labbal parhuzamos hizasa keriil veszélybe, a
jobb karnak a cstcsig biztositania kell az egyenes utat. A hangszerek dodlésszdgének
kiillonbsége se lehet til nagy ahhoz, hogy mindkét sz€élsé hurt még kényelmesen meg
lehessen szolaltatni. Szilvay Géza és Paul Rolland is meglehetOsen részletes leirast ad a
tartas Osszes 0sszetevOjérdl. Suzuki egy, a bal oldal el6tt végigmend egyenes mellé rendezi
a tartst, annak részleteit csak abbdl szdrmaztatja, hogy egy vonalon helyezkednek el a test
részei. Rolland és Havas a torok kozepe elé rakatott hurtart6-gombbal kivdnja a hangszer
helyét meghatarozni. Havas engedi meg egyébként a legnagyobb szabadsdgot a hegedu
elhelyezésével kapcsolatban. Altalanossagban is, Havas az alapvetd egyensiilyok keresésén
kiviil nem ad meg sérthetetlen szabédlyokat. Nagy teret enged az egyéni kiilonbségeknek, és
szinte mindent megenged, amivel a jatékos jo kozérzetét biztositani lehet. Példaképe a
cigany hegedus, akit sose lehet 6nnon személyiségétdl idegen dolgokra kényszeriteni.
Suzuki kivételével mindenkinél taldlunk olyan gyakorlatokat, amelyek a bal kar tartds

kozbeni szabadsédgat, lazasdgat ellendrzik.

I1.5. A karokrol

Mindkét kar munkdjdra egyardnt vonatkozé gondolatokat a Hegedii ABC-ben és Havas
Kat6 irasaiban taldlunk. Mivel ezért kiilon fejezetet nyitni nem érdemes, ezért ide, a testrol

sz016 rész végére keriilnek ezek az elképzelések.
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A Hegediit ABC elején szerepld hangszer nélkiili elokészito jatékok a test érzeteinek
bemutatdsa utdn a karok mozgaslehetOségeit vizsgalja. Az els6 gyakorlatok
szimmetrikusak, mindkét felsd végtagunknak azonos mozdulatokat kell végezniiik, €s
rajtuk keresztiil azonos érzeteket kapnak. Testiink szimmetrikus felépitésébdl eredden a
mozgasok koziil is azokat taldljuk konnylinek, amelyek szimmetridban vannak

1°; a karok szabadsaganak megtapasztaldsdra is — jollehet, a késdbbiekben

egymassa
eltérd feladatot latnak majd el — egyszerlibb azonos mozgasokat gyakorolni. A jatékok
egy része mar célzottan valamelyik kéz munkdjat késziti eld, azonban éaltaldban ezeknél is
mindkét végtagunk elvégzi ugyanazt a mozdulatot. Az ,Eldugéds jaték’-ban iitkozik
egymadssal az azonos- és ellentétes irdnyd mozgds: a karok ilyen célzott forgatdsa nem is
konnyt feladat gyerekek szamadra.

A karok helyzetének leirdsdhoz a hegedutartdsndl mar megismert mérleghintéat
vetiti 4jbol elénk Havas. Ennek tengelyében a testiink taldlhat6, két oldalan pedig a
karjaink, illetve egy, a lapockardl lecsiingd, imaginarius suly. Mivel ezt a silyt a
képzeletiink hozza létre, érdemes nehezebbet elgondolni, mint a karok sdlya, mert akkor a

libikéka szabdlyai szerint a konnyebb oldal, azaz a karok fel fognak emelkedni, és a fels6

végtagjaink a levegOben fognak fliggeszkedni.

Hatalmas kiilonbség van a kéz emelése és fiiggeszkedése kozott. Ha karunkat csak kézbdl
emeljiik fel (4gy, mintha hegediilnénk), nehéznek érezziik, és rovid id6 alatt elfarad. De ha
tébol emeljiikk a libikéka mozgasanak alapjdn, a hats6 stlyérzet biztositja a sziikséges
tdmasztékot ahhoz, hogy a karunk minden nehézség nélkiil hosszd ideig tudjon
fiiggeszkedni.”®

Ha a karjainkat evvel a sulytalan, lebegd érzettel felemeljiik a véll vonaldba, a
kézfejek lazan lefelé fognak 16gni. A valliziiletet, mint egy zsanért haszndlva, mindkét
egész kart egy érzettel tudjuk mozgatni, a testhez képest kozeledo és tdvolodé irdnyba, a
madarak szdrnycsapdsaihoz hasonlé médon. Ez a mozdulat adja majd a jobb karnak a
vonéhiizas alapjait.”” A, Flip-Flop” jatékban a karok fiiggeszkedd helyzetében a kézfejeket
engedjiik felfelé nyitni, majd lefelé visszazarni a kiindulé helyzetbe. Mindkét irdnyba csak
a csukl6 dolgozik, a tenyér és az ujjak lazdk maradnak. A gyakorlat segitségével a bal kéz

megismeri azt az adé helyzetet, amire a hegedii tartdsahoz lesz sziiksége a késébbiekben.”

* Szende Ott6, Nemesstiri Mihély, A hegediijdték élettani alapjai, (Budapest: Zenemikiad6é Vallalat, 1965)
17.

3% Havas Kat6, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simk6-Vérnagy Judit (magankiadas, 2004) 6.

37 Havas, Katé, Landsman, Jerome, Freedom to Play, (ABl/Alexander Broude, é.n.) 9.

38 Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Teacher's Book, (n.a., 1985) 5.
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A masik kérdés, mely Havas szerint mindkét végtagunkat egyforman érinti, a
hiivelykujj szerepe. ,,Tudoményos tapasztalatok szerint a hiivelykujj, ajak és nyelv hosszu
helyet foglalnak el a Roland-bardzdan (az agykéreg azon része, ahol az érz6-mozgatd
bardzda helyezkedik el), és ezért jelentés szerepet jatszanak kommunikéacids
képességeinkben.”® Majd egy idézet kovetkezik Hellebrandt-tél, aki lényegretdréen és

vilagosan ir a hiivelykujjrol, egy fiziologus szemével:

A hiivelykujj az 0sszes ujj koziil a legmozgékonyabb. Ez az igen nagy mozgékonysagot és
szabadsdgot élvezd nyeregiziileten fekszik. Ezzel szemben a tobbi négy ujj csak
hengeriziilettel rendelkezik, amely csak sziilk mozgist biztosit. A hiivelykujj a kéz
legértékesebb tagja, ha az ennek tulajdonitott értéket az iizemi balesetbiztositds altal
megéllapitott kdrp6tlds mértéke szerint is vessziik. Felépitése nyilvdnvaléan funkcidra utal,
igy konnyen juthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy a hiivelykujj, igen specializélt felsd
végtagrésziink valéban magasra értékelt tagja. Ez és a kéz maskiilonben nem lenne olyan
gazdagon képviselve az agykéreg bardzdan, ha ilyen jelentds szerepet nem jatszandnak az
embert minden mast6l megkiilonboztetd cselekvésformdkban.*’

Az imént olvasottak alapjan nem meglepd, hogy Havas az egész vonohuizas
feleldsének a jobb hiivelykujjat tartja, a bal kéz esetében pedig a hiivelyk- és mutatdujj

alkotta kort tekinti a billentés alapj dnak. "'

% Havas Katd, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magédnkiadas, 2001) 43.
0 1bid. 43.
ML IL4.2.ésTV.1.2.
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II1. A jobb kart érinté kérdésekral

I11.1. A vonéfogas

III.1.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben a vonofogds elokészitésére a ,,Csipegetés, forgatds” nevil jaték
szolgdl. Kiinduldsként a jobb kart lazdn, elengedett kézfejjel tartjuk, mellmagassigban.
Ebben a helyzetben kell a kozépsé ujj utolsd, koromhoz legkozelebb esd iziiletével
érintgetni a hiivelykujj hegyét; ez a ,,csipegetés”, amely a tengely érzetét vetiti elére. Majd
a tenyeret felfelé forditjuk, és megfigyeljiik az ujjak természetes behajldsat, a kéz djfenti
leforditdsandl pedig a kinyudldsukat. Ugyanezekre az apré mozgdsokra lesz sziikség a vond
hiizdsa kozben is.'

Az 1j elem, a vondtartds tanitdsdahoz illusztrdlé fényképeket taldlunk a kotetben.
Ezittal a test mellett 16g6 jobb kar a kiindulas; a kézfej természetesen behajlitott ujjaira
egy ceruzit kell helyezni, ami valahol a kozépsd iziileteken fog fekiidni, az egyéni
adottsdgoktol fiiggben. Ebben a helyzetben a hiivelykujj elindul, és simogatd
mozdulatokkal megkeresi, kitapintja azt a pontot, ahova természetesen, erdltetés nélkiil
elér. Ez dltaldban a kozépsé ujjal keriil szembe az frészerszdmon, ez lesz a fogds tengelye.”
Miutan ugyanezt az dllapotot a vonon is megkerestiik, a kézfej raforditdsa mellett az egész
kézzel dtoleljiik a palcat. Dénes szerint a kéz egységében keriiljon a pélcara, az ujjak
szétszedése, helyzetiik pontos analizdldsa — a megfeleld elokészités utin — nem
sziikséges. Ha mégis elemezni akarjuk, azt lathatjuk, hogy a mutatéujj nagy feliileten
érintkezik a pélcédval, a gylirisujj a kozépsohoz kozel helyezkedik el, a kisujj pedig a pélca
teteje melletti, belso feliileten tamaszkodik.’

A vond tartdsat érdemes tobb helyzetben is megvizsgdlni. A felfelé, mennyezet felé
mutato palcin a novendék szamadra is 1athatova valik a hiivelykujj helyét keres6é mozgésa, a
kialakul6 tengely. Ha a tenyér felfelé néz, és a voné vizszintesen fekszik rajta, akkor a kéz

és az ujjak supindlt helyzete mutatkozik meg. A lefelé nézd tenyér és palca pedig a

! Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 15.
? Ibid. 24.
? Ibid. 26.
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hangszeres jaték kozben eldallo helyzetet vetiti elére, ilyenkor a tartds sulyviszonyait lehet

tanulmanyozni.

II1.1.2. Havas Kat6

Havas Katé szerint a hegediitartas kifejezéssel egyiitt a vonéfogds megnevezést is torolni
kellene a tandr sz6tarabol, mert azt sugallja, hogy erd kifejtésére van sziikség, és ezaltal
fesziiltségeket kelthet a novendék kezében." A j6 vonodfogas alapja, akar oly sok mds
mindené a hegediilésben, az egyensulyérzet. Havas masik alapvetd kitétele szerint az
egyéni adottsdgokat maximalisan figyelembe kell venni a jobb kéz formaldsakor is.

Kiinduldsképpen a test mellett szabadon 16g6 jobb kéz ujjainak hajlasszogét
vizsgaljuk meg, majd az alkar felemelése utdn figyeljilk meg, hogy véltozatlan gorbiileti
ujjak mellett a hiivelykujj hovd mutat a tobbihez képest. Ez a pont dltaldban valahol a
mutatd- és kozépsoujj kozott van, esetleg éppen valamelyikre esik. Ezt a viszonyt kell a
vonofogdsban is megdrizni, hiszen ez a legtermészetesebb helyzet. A tartds kialakitdsdhoz
a vonot bal keziinkbe vessziik; a csavart a hiivelyk- és mutatoujjunk kozé fogjuk, a palca
felfelé all, a szOr pedig a testiink felé néz. Ebben a helyzetben pontosan nyomon
kovethetjiik a jobb kéz munk4jat. El6szor a hiivelykujj hegyének jobb sz€lét a kapanak a
szOr és palca kozott taldlhatd eldreugrd részére helyezziik. Majd behajlitjuk az ujjat, és
engedjiik, hogy a korom alatti feliilet érintkezzen a szOrrel, valahol a kapa fémes része
kozelében. Ezéltal a hiivelyk kétszeresen is kapcsolatba keriil a kapdval, egyszer a felsd
részével, egyszer pedig az alsoval, €s ilymddon igen fontos ldncszemet képez a voné és a
kar kozott.” Havas szerint mindkét kar munkéjdban a legjelentésebb szerep a hiivelykujjra
harul, ezért fesziiltségmentes dllapotuk fenntartdsa kiilondsen fontos. A jobb kéz esetében a
kettds kontaktus mellett a vondhuzdsban jatszott irdnyit6 munkdja miatt igényel nagy
figyelmet ez az ujj.

A vonoéfogas kovetkezd 1épcséfokaként a kozépsé ujjat kell lerakni, erdsen
réforditott helyzetben, ugy, hogy az érintkezési pont az ujj k6z€psd iziiletén legyen, és az
ujj vége a kapa ,,szeme” felé mutasson. A kozépso- €s hiivelykujj egy tengelyt hoz 1étre,
mely koriil a mutaté- illetve a kisujj tudja kiegyensilyozni a palcat. A mutatdujj az

oldaldn, valahol a mdasodik perc felszinén taldlkozik a faval, mig a kisujj a hegyével

* A leggyakrabban hasznalt no bow hold kifejezés igen taldl6, azonban magyaritisa jelentésének véltozasa
nélkiil nem megoldhatd, a ,,Flying Bow” pedig egy gyakorlat neve is, ezért ez a megnevezés is csak
koriiltekintéssel alkalmazhatd.

5 Havas Katé, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 30.
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érintkezik a von6val.® Fontos megjegyezni, hogy Havas szerint a kisujj kivételével az ujjak
hegye nem érhet hozz4d a vondhoz, és mindegyiknek meg kell Oriznie gdmbdolyl, laza

allapotat.”

III.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland a vonéfogasrdl szold fejezetet elméleti leirdssal kezdi. Ha a karunkat
nyugodtan leengedjiik az oldalunk mellett, keziink természetesen egy gombolyli dllapotot
vesz fel. Ehhez képest minimadlis valtoztatdsra van csak sziikség a j6 vonofogashoz. A
kozépso- €s hiivelykujj formadlta tengely kettds szerepet jatszik a hangképzésben: segiti a
mutatéujj raforduldsat, és ezdltal a stly novelését, de részt vesz a gylirlis- €s kisujj kiemelo,
vonét konnyité munkdjdban is. EzEért nagyon fontos, hogy a tengelyt alkot6 két ujj helye és
viszonya ne véltozzon meg hegediilés kozben. Szintén érdemes odafigyelni az ujjak
tengelytdl vald tavolsdgara is; ahhoz, hogy a kisujj és a mutatéujj nagyjabdl egyenldéen
messzire keriiljon a kozépsotdl, a mutaténdl nagyobb trt hagyjunk, mint a gytrls- és
kisujjnél ®

A gyakorlatban a novendék eldszor a kar természetes 16gatdsat probdlja ki. Ebben a
helyzetben a hiivelykjét a kozépso ujj utolso iziiletéhez kell kozelitenie, ugy, hogy azok
egy kort formdljanak. A tandr egy ceruzat tol a két ujj taldlkozdsi pontja kozé, és elrendezi
tanitvanya kezét a késobbi vondfogas szerint.” Kovetkezd 1épésként a novendék a cstics
kozelében, bal kezével fogja a szOrrel lefelé forditott pélcdt. Jobb kezének hiivelyk- és
kozépsoujjaval egy ugyanolyan kort kell formdlnia, mint kordbban, a ceruza esetében.
Majd megkeresik a hiivelyk helyét a kdpan, és a kozépso ujj pontosan vele szemben atoleli
a pdalcat. A tengely utdn a gylirlisujjat helyezik el, utdna pedig a mutatéujjat, amely a
kozépso iziiletével, a lehetd legnagyobb feliiletével fedi be a palcat. Végiil a gombolyl
kisujj hegyét a vond belsd feliiletére rakjak. A vonot fogd kézzel ezutdn konnyed razéd
mozdulatokat kell végezni, ligyelve arra, hogy a fogds laza, fesziiltségektél mentes

.10
maradjon.

% Havas Kat6, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Véarnagy Judit (magankiadas, 2004) 9.

" Havas Katé, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadas, 2001) 32.

8 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 80.
? Ibid. 81.

"% Ibid. 83-84.
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II1.1.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki javasolta vonéfogédsrdl Murray Perkins azt irja, hogy a k6zépso- és a gylriisujj
0sszeéréen, a mutatoujj pedig a mésik kettohoz egészen kozel, vagy szintén érintkezden, a
korom feldli utolsé iziiletnél semmiképpen sem feljebb, a kdpaval szemben fogja a palcat.
Suzuki kiilon kiemeli, hogy a tartast igazadbdl az ujjbegyek iziilethez kozeli, hisos részei
végzik. A kisujj helye a tobbi ujjhoz kozel, a palca belso, lapos oldaldn van, ennek harom
indokat is olvashatjuk. El8szor: ahhoz, hogy a lefelé inditasandl a jatékos meg tudja tartani
az egyenes vonasirdnyt, a kisujj tolé6 munkdjat hivhatja segitségiil. Ez azonban akkor
érvényesiil a legjobban, ha a kisujj a bels6 oldalon tdmaszkodik a vonén. Masodik érve,
hogy ez a helyzet ,,meghosszabbitja” a jobb kezet, jobban ki lehet nydjtani az ujjakat,
ezéltal konnyebb elvezetni a vondt a csucsig. Harmadik indoka szerint az oldalt elhelyezett
kisujjal egyszeriibb megtartani, kiegyenstlyozni a vonét, €s ezdltal nagyobb biztonsagot
nyujt, féleg kezddk szdmdra. Az ujjak egyenesen dllnak, von6zas kdzben sem véltozik meg
helyzetiik. A hiivelykujj hajlitott, a korom jobb oldala kb. 45°-0s szogben taldlkozik a képa
belsd, kidudorod6 részével. Ez az érintkezési pont kiemelkedd jelentdségli, mert a
hangképzésben és az artikulacidban fontos szerepet kap. Murray Perkins konyvében azt is
olvashatjuk, hogy Suzuki legijabb elgondoldsa szerint a kézhéat enyhén a csuklé felé lejt
jaték kozben.""

A gyakorlatban ismét mdst tapasztaltam: Rudolfné ujbol a természetességre
hivatkozik, és a felfelé nézd tenyérbdl az ujjakra csusztatott ceruza érintkezési pontjait
javasolja a vondfogdsra atmenteni, amelyek valahovd a kozépsd ujjpercre esnek. Az
amerikai véltozattal szemben itt konkrétan elhangzik a tengely megnevezés, amiben a
hiivelykujj a szorosan érintkezd kozépsO- és gylirlisujjal keriil szembe. A kisujj és a
hiivelyk elhelyezésében megegyezik a kétféle olvasat. Rudolfné hasznalja azt a jatékot,
amikor a kézhatra egy pénzérmét helyez, €s annak kiegyensilyozdsdval kivanja biztositani,
hogy a kézhat hegediilés kdzben mindig parhuzamos maradjon a folddel. Murray Perkins
szerint ezt a korabban valdban 1étez6 szandékot Suzuki feliilbiralta, és élete utolsé éveiben

a csuklo felé lejtdé kézhatat javasolta.

1 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 151-153.
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III.1.5. Szilvay Géza

A Szilvay Géza tanitotta vonofogds is a kozépso- €s hiivelykujj alkotta tengelyre épiil. A
tobbi ujj természetes helyzetének megfelelden esik a palcdra, gyakran hangzik el az ,,Oleld
meg a vondt!” felszolitds. A kisujj a pdlca belsd feliiletén, gombolylien taldlkozik a
vonoval. Szilvay egyetlen kiilonlegesebb kivansdga az, hogy a kézhat mindvégig lapos

maradjon, az ujjtovek ne emelkedjenek ki a az ujjak és a kézhat sikjabol.

I11.1.6. Osszehasonlitds

A kiilonboz6 mddszerek altal javasolt vondéfogasok dsszehasonlitdsdhoz érdemes a tartds
egyes Osszetevdit kiillon-kiilon megvizsgélni. Suzuki Murray Perkins dltal leirt véleményén
kiviil az 6sszes metddus egyetért abban, hogy a vonéfogas egy tengely koré épiil fel, amely
koriil ki lehet egyenstiilyozni a vondt, illetve amely segitségével a jaték kozben is meg lehet
ezt a kiegyenlitett 4llapotot tartani. Ez a tengely a hiivelyk- és kozépsé ujj
szembekeriilésébdl jon létre a Hegedii ABC-ben, Szilvay Gézandl és Paul Rollandndl.
Suzuki Rudolfné-féle olvasatdban a hiivelykkel szembe két ujj keriil: a kozépsod és a
gylriis. Havas Katé szerint egyrészt meg kell vizsgélni, hogy hova esik természetesen, a
test mellett 16g6 karon a hiivelyk, és az ujjak helyzetén ehhez képest nem szabad
valtoztatni a fogdsban sem; masrészt pedig erdteljesen ra kell forditani a keziinket, és a
palcén olyan rézsutosan elfektetni a kozépsd ujjunkat, hogy ennek kozépsd percének
valamely része keriiljon a hiivelykkel szembe, ezaltal létrehozva a tengelyt.

A kéz réaforditdsdn a kézfej tengely koriili, az dSramutatd jardsaval ellentétes
mozdulatét értjiikk. Ennek mértékét nem mindenki irja le, azonban a kialakitott fogdsokbol
kovetkeztethetiink rd. A két szélsd édllaspontot Havas Katé €s Suzuki Murray Perkins-
olvasata képviseli. Mig Havas igen erdteljesen dolé ujjakal szdmol, addig Suzuki
kifejezetten a kézfejet egyenes vonalban folytaté ujjakat kér.

A mutatéujj elhelyezésében levd kisebb kiilonbségek részben a raforditas
mértékével magyardzhatéak. A tovdbbi differencidlédds a mutato- és kozépsd ujj
tdvolsdgabdl ered. Rolland tdvolabbi elhelyezése az egyensuly-elvbol kovetkezik. A két
sz€Is6 ujjnak nagyjabol egyforma tavolsagra kell keriilnie a tengelytdl, és mivel a kisujj
oldalan még a gyltriisujjnak is el kell férnie, ezért a mutatéujjnak valamivel messzebb kell
a palcara keriilnie. Suzuki képviseli az ezzel legellentétesebb dallaspontot: szerinte a
mutatéujj legfeljebb egész kis tdvolsdgra, vagy inkdbb szorosan a kozépsd ujj mellé

keriiljon. A kisujj helyzetében 6sszhangban vannak a médszerek; az egyetlen kivételnek
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Havas Kat6 tekinthetd, aki nem hatdrozza meg, hogy a palca mely részét érintse a kisujj. A
gylriisujj elhelyezésére Suzuki magyar 6rdin lattam konkrét javaslatokat: ahhoz, hogy a
tengely részeként funkciondlhasson, a kozépsohoz egészen kozel kell lerakni. A tobbi
modszer szerint a kéz egyéb részei mar meghatdrozzak ezen ujj helyzetét is, csak az a
lényeg, hogy lazan vegyen részt a fogasban.

A hiivelyken kiviil a tobbi ujjnak a palcdval érintkezd pontjaiban is van kiilonbség.
A két szélsOséget ezittal is Suzuki Murray Perkins-féle véltozata és Havas képviseli.
Suzuki azt kéri, hogy a pélcdval az utolsé ujjperc érintkezzen, tehat szinte csak az
ujjbegyek fogjak a vonét. Ezzel szemben Havas szerint az ujjbegyek egyaltalan ne érjenek
a kdpahoz, mert ezek a voné megmarkolasat eredményezhetik, ami merevséget idézhet eld
a kézben.

A hiivelykujj hajlitott volta, és érintkezési pontja megegyezik a kiilonb6z6
metodusokban. Ugyanezen ujjunk kiemelkedo jelentdségérdl Suzuki, Rolland és Havas is
ir, azonban ez mast €s mast jelent a harom esetben. Havas szerint a hiivelyk nem csak az
ujjbegyével kell, hogy érintse a vonot, hanem a korom alatti részén is, a szorrel taldlkozva.
Ez a kettés kontaktus rugalmas kapcsolatot teremt a vond és a kar kozott. Rolland a
tengelyben jatszott kettds szerepével kapcsolatban ir a hiivelykr6l, és a Havasnal
bemutatott szorrel taldlkozé ujjrél is sz6l. Mig Havasnél elengedhetetlen, addig Rolland
szerint megengedhetd ez az érintkezés; a tobbi moddszer viszont egydltalin nem tesz
emlitést errdl a kérdésrdl. Suzuki esetében a hiivelyk a ,,Pan-Da” technika részese. Ennek
alkalmazdsa az artikuldciét segiti, az ujj kis nyomdsaival a voné hullimzé mozgdsa jon
l1étre, ami a lefelé vonds puha elvalasztasat eredményezi.

A kézfej formdjara vonatkozéan dltaldban a gdmbolyll és természetes jelzOkkel
taldlkozunk, kivéve Szilvayt, aki kifejezetten lapos kézhatat kér novendékeitol. Suzuki
korai nézetei megegyeznek Szilvay javaslatdval, de Murray Perkins szerint a késObbiekben

feliilbirélta azt, és 6 is a gdmbolyli kézh4tat tartotta idedlisnak.

I11.2. A korai vonodfogas

II1.2.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC szerzo6i szerint az ujjak a vonovezetésben igen differencidlt mdédon
vesznek részt, melynek kialakitdsa iddigényes feladat. Ezért tartjdk alkalmazhaténak —

kiillonosen kisgyermekek szamira — a korai vondtartast. A kivant poziciét bemutatd
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fényképen jol latszik, hogy a hiivelykujj a kdpa ald nyulik, a tobbi ujj pedig a ,,haladd
tartds” szerinti helyén van. Ez a helyzet nagyobb statikai biztonsdgot nyujt, és ezaltal
megkonnyiti a jobb oldal egységes érzetét, a vond, a kéz és a kar Osszerendezett mozgésat.
Dénes szerint a korai tartds sziikségessége, alkalmazdsanak iddtartama erdsen

gyerekfiiggd. Hasznélata a késdbbiekben, technikai problémék orvoslédsara is elonyos lehet.

I11.2.2. Havas Kat6

Havas Katé médszerében nem taldlkozunk kezd6fogassal.

II1.2.3. Paul Rolland

Paul Rolland a tanar dontésére bizza, alkalmaz-e korai von6fogast a tanitds soran. Rolland
sajatos korai fogdsdhoz elOkészitésképpen meg kell keresni a vond sulypontjit, és egy
ontapadd csikkal meg kell jelolni azt. A ndvendék ezutdn a bal kezében tartott, szdrrel
lefelé néz6é vondt tgy fogja meg, hogy a tartds tengelyét az eldzdleg kijelolt pont fogja
képezni. A sulypontndl tartva a vond két része egyensulyban van, ezért a pélca
Osszességében konnyebbnek tlinik a jatékos szdmara, ami természetesebb mozgdsokat
eredményez. Amikor ezen a médon mér némi tapasztalattal rendelkezik a gyermek, a csik
fokozatos kdpdhoz kozelitésével lehet a vono valds stlyeloszlasat megéreztetni, a normal
fogdst bevezetni.'” Ezen dtmenet idejére ajanlja Rolland a ,.Stick Walk” gyakorlatot,
amikor a fliggllegesen tartott palcin, csak az ujjak segitségével kell felfelé és lefelé

vandorolni.'?

I11.2.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins konyvében azt olvashatjuk, hogy Suzuki az iskola egész els6 kotetét egy
specidlis vonofogéssal tanitja a gyerekeknek.14 Az ujjak elhelyezkedése, egymdshoz val6
viszonya valtozatlan, a kiilonbség abbdl all, hogy a csicsndl kell megfogni a vondt, és
forditva haszndlni a pélcat a jaték sordn. Ekkor a kdpa silya segit abban, hogy a testtdl
tavoli csticshelyzetben is megOrizhessiik a szép hangot. Suzuki szerint mire a normadlis,

kapandl fogott vonotartdst kezdi el haszndlni a ndvendék, addigra mar megszokta, hogy a

2 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 82.
13 1.
Ibid. 147.
14 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 149-150.
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csucsndl is mindségi hangzasra kell torekedni, és a rendes tartds mellett is ezt fogja keresni.
Korédbban a szélesebb korben elterjedt, kdpa ald fogd technikat ajanlotta Suzuki is. Ennek
is két véltozata alakult ki az 1dok soran: mig Japdnban a képa elé, a szorre helyezték a
hiivelykujjat, addig mas teriileteken a kdpa fém részére, a tobbi ujj helye megegyezett a
haladé fogéséval."

Rudolfné egyetért abban, hogy ezek a didaktikai 6tletek a mdodszer sajatjai, azonban
sorrendiségiiket, alkalmazdsuk idejét vitatja. A kezddket a kapa ala fogo tartdssal tanitja, a
csicsndl fogast csak joval késObb haszndlja, amikor mar biztonsaggal uraljdk a
novendékek a vonoét. A forditott vondval azt mutatja meg a gyerekeknek, hogy a szép hang
képzéséhez silyra, és nem nyomadsra van sziikség. Miutdn pérszor kiprobaltdk a kapa
csucshoz keriilo nehezékével a jatszandé darab részletét, normal allapotban a karsuly

érzetével kell potolniuk az el6zdleg a forditott tartdsbol szarmazé tobbletet.

II1.2.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint a kezdoket eleinte tandcsos a korai vondfogassal tanitani. Ez annyiban
kiillonbozik a normdl fogdst6l, hogy a hiivelykujj a kdpa ald keriil. Eldnye, hogy
konnyebben ellendrizhetd, a gyerekek szdmdra pedig jobban lathat6, hogy mit csindl a
hiivelyk von6zas kozben. A tidgasabb tenyérhelyzet segiti a szoritds kikiiszobolését is.
Azonban a tartés, 2-3 hoénapndl hosszabb haszndlata mellézendd, mert a csukl6

bekeményedését vonhatja maga utdn.'®

I11.2.6. Osszehasonlitas

Havas Kat6 kivételével minden moddszernél taldlkozunk a korai vonoéfogdssal. A
leggyakoribb javaslat a kdpa ala keriil6 hiivelykujj, ezt tandcsolja a Hegedii ABC, Szilvay
és Suzuki is. Ezt a tdgasabb fogést indokolhatja az a pszicholdgiai vélemény is, ami szerint
a gyerekeknek a nagyobb kiterjedésii mozgdsok a konnyebbek, az aprdlékos, finom
manipulédciéra csak késébbi életkorban képesek.'” A Rolland 4ltal bemutatott valtozat a
fizika torvényeivel magyarazhatd, a konnyebbnek tlind vondval egyszeriibben éreztethetd
meg a novendékekkel a jobb kar munkdja. A Suzuki-féle forditott tartds is hasznos

érzeteket nydjthat, alkalomszerti kiprébalasaval megfigyelhetd a sily, illetve a karstly

15 11
Ibid. 151.
' Szilvay, Géza, Violin ABC, A kitet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 92.
17 Szende Ott6, ,,Az iskolaskor eldtti hangszeroktatds didaktikdja és metodikdja”, Parlando 23/7-8 (1981.
julius-augusztus) 5.
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hangképzésre gyakorolt hatdsa. Hosszadalmas haszndlata azonban kifejezetten keriilendo,
mert a nehezebbnek tlind voné kiegyensilyozdsa, a csicsndl vékonyabb pdlca tartdsa
fesziiltségeket kelt a kézben, és meggitolja az ujjak finom mozgdsait, merev fogast
eredményez. Suzuki kivételével mindannyian kihangsilyozzak, hogy a kezdd tartassal vald

jaték csak atmeneti allapot legyen, hosszu tavd alkalmazasa karos hatdsokkal is jarhat.
II1.3. A pizzicato

II1.3.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

Dénes Lész16 korabbi munkdjaban, a Hegediiiskola elsd kotetében'® egyidSben, de kiilon-
kiilon kezdték a jobb és a bal kéz képzését. Amig a jobb kéz a vond tartdsit és hizasit
tanulta, a bal kéz 4ltal jatszott dalokat pengetve szoélaltattdk meg a novendékek. A Hegedl
ABC logikai felépitésében és sok gyakorlati itmutatdsdban is utdédja az el6z6 munek, de
egyik alapvetd vdltozasa, hogy 6vakodik a pizzicato ilyen jellegli el6térbe helyezésétol.
Ennek legfobb oka, hogy a pizzicato jatékmod a vondval megszolaltatdshoz képest
mélyebb, intenzivebb billentést kivdn, és ez — kiillondsen az élénkebb tempdju
gyerekdalokndl — a hur lefogdsa és a pengetd mozdulat egyidejlisége miatt a billentést
végz0 ujj reflexszerl szoritdsat okozhatja. Ehhez gyakran tarsul a fogélaphoz tdmaszkodé
jobb hiivelykujj tilzott fesziiltsége is. Ez ut6bbi elkeriilésére hasznos gyakorlat a ,,Flying
Pizzicato”, melyet a kotetben szerepld fényképek segitségével ismerhetiink meg. A hur
megpenditése utdn a jobb kar elipszis alakud tton indul el, a haladds sordn a novendék
folyamatosan figyeli a hang kicsengését; majd a gyakorlat az ujj hdrra visszaérkezésével
fejezddik be. A ,,Flying Pizzicato”-val fejlodik a gyerekek hangelképzelése, a kicsengés
iddbelisége és a kar mozgédsa egyiittesen pedig egyfajta térélményt hoz 1étre, ami késdbb
biztos alapot nyujthat a vondvezetés kontrolldlasidhoz is. A ,,Flying Pizzicato”-t Paul
Rollandndl is megtaldljuk, azonban a két alkalmazds mddjdban és céljaban is kiilonbség
van." Ezzel szemben a Hegedli ABC viltozatlan formdban veszi 4t Rolland egy masik
pizzicatés jatékdt, melyben a hangszer kiindul6helyzetbdl vallra emelése kozben a bal

kéznek végig pengetnie kell.’ Szintén Rollandtdl szdrmazik az a gondolat, hogy a

'8 Dénes Laszl6, Kdllay Géza, Lanyi Margit, Mez6 Imre, Hegediiiskola, 1-6. kistet, (Budapest: Editio Musica,
1966)

1 Rolland valtozatanak lefrasat 1. 111.3.3.

2 Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 32.,
Rolland leirasat 1. 111.3.3.
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novendékeket az elsd pillanattél fogva be kell vonni a hangolds folyamatdba, amihez

legkorabban a bal kéz hurt pengetd megszolaltatasi médjat hasznéljak fel mindketten.!

111.3.2. Havas Kat6

Havas Katé munkdiban nem taldlunk emlitést a pizzicatér6l. Azonban Jerome
Landsman-nel kozosen irt konyvében, és Gloria Bakhshayesh iskoldjdban is a bal kéz els6
billentett hangjainak kiprobéldsara ezt a jatékmoddot javasoljdk. Mindkét elobb emlitett
alkotasban a kezdOk eldszor a vonohuzdssal ismerkednek meg, iires hurok segitségével,
majd miutdn ebben némi jartassagot szereztek, csak utdna kovetkezik a bal kéz bevezetése.
Bakhshayesh munkdjaban az 0sszes ujj els6 hurratevésekor a hangszer banjo-szerl tartasat
tandcsolja, mert ebben a helyzetben a novendék szdmdra is lathatova vélik a bal kéz
munkdja. Amikor csak lehet, mar megismert hangokat szodlaltatnak meg az uj, lefogott
hang intonéacids el0képének: legelsOként az iires a-hir megpengetése ad akusztikus mintét,
mely magassag alsé oktdvjat kell utdna a g-htron, az elsé ujj lerakdsaval eldallitani.
Miutin ebben a helyzetben megfigyelték az ujj billentését, és a belsé hallds is
megismerhette a kivint hangmagassédgot, a hangszer 4ll alatti tartdsidban ismétlik meg a
gyakorlatot, mindvégig kiilonds figyelmet forditva a bal kéz fesziiltségmentességének
megdrzésére. Majd csak az Osszes eddig leirt 1épcséfok bejardsa utdn kapcsoljdk ossze a
billentést és a vonohuzast. Bakhshayesh a Ringing Strings kotet tanari kézikonyvében
részletesen leirja, hogy a moddszer szerint a gyerekek egyszerre mindig csak egy Uj
feladatot kapnak, hogy ezéltal megel6zzék a lehetetlennek tlind, tilzottan bonyolult feladat
okozta lelki és fizikai gorcsoket. A pizzicato is ehhez egy eszkoz: a vonohizas Osszetett
koordinacidjandl 1ényegesen egyszeribb a hirok megpengetése, s a novendék figyelme

ezéltal teljes egészében a bal kéz munkdjéra 6sszpontosulhat.”

II1.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland sokat, és ujszerii megkozelitésben hasznédlja a pizzicatét. Mar a
kiinduléhelyzet tanuldsakor kéri, hogy a kozépso fekvésekben elhelyezett bal kéz pengesse
meg a hirokat. Ebben a korai gyakorlatban is zenei igényességet tapasztalhatunk, kiilon

felhivja a figyelmet a sz€p, zengd hang keresésére. Ha csak az ujjakat hasznéljuk, akkor

2 Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 21.,
Rolland leirasat 1. 111.3.3.
2 Bakhshayesh, Gloria, Ringing Strings. Teacher's Book, (n.a., 1991) 2-3.
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azok izmait erdsiti a pizzicato, ha viszont az egész kar részt vesz a mozdulatban, akkor a
kar szabadsagit tapasztalhatjuk meg, amely érzet a késObbiekben a fekvésvaltis és a
vibrato tanitdsanal jelent majd elonyt. A hangszer kiindul6helyzetbdl a vallra helyezésekor
is folytatni kell a balkéz pizzicatot, ezzel a bal kar és kéz mar bedllitott, helyes viszonyait

> Rolland mdédszerében kiemelkedd jelentéségli a ritmusjdtékok

lehet meg&rizni.?
haszndlata, ennek elsé formdjdban is a balkéz pizzicatéval taldlkozunk. Ugyancsak a
kezdetektdl fogva bevonja a novendékeket a hangoldsba, ami eleinte ugy torténik, hogy a
gyerekek bal kézzel pengetik a hiirokat, a tandr pedig csavarja a finomhangoldkat.**

Amint a novendék biztonsdgosan meg tudja alla alatt tartani a hegediit, elkezdik a
»shuttle”, azaz ingdzds nevll gyakorlatot. Ennek segitségével a gyerekek mér a
hangszertanulds kezdetén birtokba vehetik a fogélap teljes hosszédt, nem szorulnak be az
els6 fekvésbe. Kiinduldsképpen a kozépso fekvések folott helyezik el a bal kezet, majd
innen lecsusztatjak az els6 fekvésbe, és néhanyszor oda-vissza utaztatjak a kettd kozott.
Majd ugyanezt megismétlik ugy is, hogy a bal kéz negyedik vagy harmadik ujjdval meg is
pengetik az tires hurt. Néhdany hét utdn a jatékot egy harmadik allomdssal is bovitik, az elso
fekvés lent és a harmadik-negyedik fekvés kozépen helyzete mellé a fogdlap vége
kornyékén egy fent helyzetet is bevezetnek.” A hdrvaltds el6készitésére szintén taldlunk
egy balkéz pizzicat6t hasznal6 gyakorlatot. Ebben eldszor kozépfekvésekben kell a konyok
jobbra-balra mozgatasdval a két sz€Is6 hur sikjat megkeresni. Majd az eldbb leirt harom
jaték osszeteviibdl valogatva taldlhatunk ki gyakorlatokat, azaz a harom fekvéshelyzetben,
a két szé€Is6 hudron, ritmusok bevondsival kreativan, varidbilisan ismertethetjilk meg a
novendékeket a fogélappal, mindezt a bal kéz pengetés altali erdsitése kozben.

A jobbkéz pizzicato egy kiilonleges alkalmazasaval is taldlkozhatunk Rollandndl, a
jaték neve ,,Flying Pizzicato”. Akkor keriil napirendre, amikor méar tud a voné silypontja
kornyékén rovid hangokat hiizni a novendék, és a vonds hosszat kezdenék el fokozatosan
novelni. A rovid hangok képzéséhez elég volt a véll egyetlen iziiletének hasznélata,
azonban az egész vono bejardsdhoz tobb iziilet 6sszehangolt munkdjara van sziikség, és ez
mar az egész test viselkedésére is kihat. A ,,Flying Pizzicato” kindulasi helyzetében a
hangszer a vallon, a szokott médon nyugszik, a test silya egyenlden oszlik el a két 1ab
kozott. Miutdn a jobb kéz megpengeti az egyik iires hurt, egy, az 6ramutaté jarasaval

ellentétes irdnyu, elipszis alakd tton indul el — ami a vond késobbi pélyajat jelzi —,

2 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 64.
* Ibid. 66.
 Ibid. 75-76.
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kozben a test sulyat finoman a bal labra kell dthelyezni. Amikor a kar méar a visszafelé titon
halad, azaz kozeledik a hegedii testéhez, az eltolt silyviszonyt ismét ki kell eg:,ryenliteni.26
A gyakorlattal a jobb kar megérzi azt az ivet, amin a voné fog haladni huzasakor, a test
pedig azt a finom bilateralis kiegyenlité mozdulatot, amivel a zenélés kozbeni szabadsagat
tudja biztositani.

A bal kéz ujjainak elsd haszndlatakor is a jobb kéz pengetése szolaltatja meg a
hangot, azonban ezt a szerepét — mivel mindkét kéz munk§jat igen sok ,,néma” gyakorlat

alapozta mar meg — hamar 4tveszi a vono.

I11.3.4. Shinichi Suzuki

Béar a darabok folyamdn taldlkozunk par pengetett hanggal”, a pizzicato tanitisarél nem
tesz kiilon emlitést Suzuki. Gyakorlati felhasznél4sat is egyetlen tonalizaci6 sordn lathatjuk
csupan, melynek leirdsat az els6 kotetben, az 5. €s 6. szamu darabok kozott lelhetjiik
meg.”® Elsé 1épésben kényelmes tempoban kell az iires a- és e-hidrokat pengetni, és a
kialakul6, szabadon rezgd hangzast megfigyelni. Majd ugy kell ugyanezeket a hdrokat
meghizni a vondval, hogy hasonld csengésii hangok keletkezzenek. KésObb lerakott ujjak

zengésének ellendrzésére is haszndlhat6 a gyakorlat.

II1.3.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza bevallja, hogy sokat tanulmdnyozta, és 4t is vette mddszerébe Paul Rolland
balkéz pizzicatos jatékait. Rollandhoz hasonldéan, amint a ndvendék biztonsdgosan meg
tudja tartani a hegediit, a bal keze birtokba veheti a teljes fogdlapot. A Szines Hurok
modszerében ugyanigy taldlkozunk a harom fekvéshelyzettel, amelyekhez a kottdban
jatékosan a pincét, a madarak szall4sat, és a napot dbrazold képek tirsulnak, sugallva a
hely ,,magassdgat”. Szilvay szerint a gyerekek szamadra egyaltaldn nem egyértelmi, hogy a
vallon tartott hegedii esetében a fogélapon hol van a fent és a lent, ezért nagyon fontos
ezen képzetek korai hangszerhez csatoldsa.”’ Az ujjak szepardldsdra és ersitésére Szilvay
tovabbfejlesztette Rolland gyakorlatat: a pengetést is ,ujjrendezve” haszndlja, azaz a

hiivelyk kivételével az Osszes tobbi ujj részt vesz a jatékban.

**Ibid. 115-116.

77 Pl. az elsé kotetben 17. szamon szereplé Gossec: Gavotte-ban, vagy a mdsodik kotetben 9. Thomas:
Gavotte-ban.

28 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School.Volume 1, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 18.

¥ Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 93.
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A jobbkéz pizzicatdval is taldlkozunk, melynek végrehajtasi modjardl fényképet is
lathatunk a tandroknak sz6l6 magyarazatok kozott:* a hiivelykujjal a fogélap jobb szélén
tdmaszkodva, a mutatdujj hisos részével, a fogélap folott kell a hirt megpenditeni. A bal
kéz ekozben vagy a hegedli oldalat fogja, vagy a tanar tenyerében nyugszik, aki keze finom
szoritdsaival mutatja a liiktetést, vagy diktdlja a hallani kivant ritmust. Miutdn mindkét kéz
elég gyakorlottd valt a jatékmoddban, Szilvay felvaltva, sot, akar szimultan is szerepelteti
Oket, ezdltal szinte végtelen szamu feladat kitaldldsdra adva alkalmat. A mddszerben
egyébként is tdg teret kapnak a tandr sajat Otletei: a sajat nemzeti gyerekdalok
felhaszndldsaval, és a megadott elemekbdl improvizalt gyakorlatokkal a novendékeket is
kreativ hozzaallasra buzditjak, szabad utat kapnak zenei fantizijuk fejlesztésére.

A balkéz tovabbi fejlesztésére a flageoleteken keresztiil keriil sor, amelyek csak
vonoval szdlaltathatéak meg; igy mire billentett hangokat kell majd jatszani, nem lesz mar

sziikség a pengetés segitségére.

I11.3.6. Osszehasonlitas

A pizzicato eltérd jelentOséggel bir a kiilonb6z0 mddszerekben. Havas és Rolland a
billentés tanitdsakor alkalmazza, a hangképzés egyszeri, direkt volta miatt. Azonban Kkis
szamu prébalkozds utdn, amint mar nem sziikséges a figyelmet teljes egészében a bal kéz
munkdjdra forditani, vondval is meghizhatjdk a novendékek a hangot. Lényeges
momentumra figyelmeztet Dénes, amikor arrdl szol, hogy a pengetés csak a két kéz
0sszehangoldsanak egyszerusitésére, egy kozbiilsd 1épcsofokként jelenjen meg a tanulds
ezen szakaszan, mert a megszoélaltatdsi mod kdarosan befolydsolhatja a bal kéz éppen
alakul6ban levd billentésérzetét.

Tobben hasznaljak a hangképzés tanitdsdhoz is a pizzicatét. Suzuki szdmara
akusztikus példat szolgéltat a pengetett hang: természetesen szépen cseng, és ezaltal mintat
ad a von6 szdmdra. Rolland és Dénes pedig kiilon felhivja a figyelmet arra, hogy a
pizzicatonal is iigyelni kell a hangmindség fenntartdsiara. Dénes a megpenditett huar
hanghosszusaganak elképzelésével a zenei hallést is fejleszti.

Erdekes megfigyelni Rolland uttr6 pizzicato-kisérleteinek utdhatdsat. Rolland
»taldlmanya”, hogy a pengetés — kiilonos tekintettel a balkéz pizzicato — széleskoru
alkalmazdsaval a novendékek konnyen és gyorsan sajatithatnak el alapvetd mozgésokat, és

élvezetes mddon ligyesithetik kezeiket. A ,,Flying Pizzicato” a Hegedli ABC-ben kdszon

¥ 1bid. 91.
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vissza rank, de feladata itt jelentésen megvaltozik. Mig Rollandndl a bilaterdlis mozgas
megalapozésa a fé cél, addig Dénes a vonos kézre koncentrdl, viszont egy zenei elemet is
kapcsol a gyakorlathoz. A balkéz pizzicatok atvétele kiillondsen 6sztonzdleg hatott Szilvay
Gézara, aki mennyiségileg gyarapitotta és mindségileg tovabb finomitotta Rolland
alapgondolatait.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ugyan a pizzicato elvesztette a tanulds kezdetén
jatszott kiemelt szerepét a vondzassal szemben, azonban bizonyos iskoldkban a kiillonb6z6

mozgasérzetek kialakitdsdban egyre fontosabb szerepet kapott.

II1.4. A vonohuzas

II1.4.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC talan legérdekesebb része a Hangszeres elokészitd jatékok cimet kapta.
Ezek akkor keriilnek eld az 6rdn, amikor a hangszer mér il a helyén, és a novendékek
tartjdk a vonot is. A fejezet elso részében vondjatékokat taldlunk. A ,,Mérd meg a vonoét!”
nevil gyakorlatban a gyerekek hang meghuzdsa nélkiil, ives mozdulatokkal helyezik a hir
kiilonbozd részeire a vonoét. Ennek segitségével megismerkednek a kdpa, csiics, kozép
kifejezésekkel, és megérzik az egész vond, az als6- €s felsd félvond hosszat is. A
,Gurigdzas”-jaték kiinduld helyzetéhez az e-hurra, a kipdhoz kell emelni a vonét, a mér
megismert ives mozdulattal. Innen néman, a felkar vezetésével atgorgetik a pdlcat a
g-hurra és vissza. Majd a vond kiilonb6zd pontjain is kiprobdljak ugyanezt a mozdulatot.
Ez a gyakorlat egyszerre szolgdlja a hurvaltds elokészitését és a hur-szér kontaktus
megéreztetését is. A kovetkezd jatékban a kozép tajékdra kell emelni a vonot, és innen ivelt
mozdulattal a hirra ejteni. Ha a mozgds elég szabad, a voné ugrdlni fog a csucs felé, mint
egy ,pattogd labda”. Ez a gyakorlat a vonds helyes irdnyat segiti megtaldlni, és a késobbi
ricochet vondst is megalapozza. A ,,Bimm-Bamm” jaték a dobott vonét késziti eld. A kapa
kozelében, a kar ivelt mozgasdval ejtegetik a von6t a hidrba, mindkét irdnyban. A
gyakorlattal a teljes jobb oldal egységét lehet megéreztetni. A harangozds nemcsak a
mozgés milyenségére, hanem a kivant hang cseng0 jellegére is utal.

A szocske ugrasat hivjak példaképiil abban a jatékban, melynek sordn a kapa
kozelében letett vonot egy konnyed elrugaszkoddssal, a hur megcsenditésével kell
elrepiteni a csticshoz. A palca mindkét végén gondosan meg kell figyelni a szor és a hir

kapcsolddasat, finom rugdzasat. A feladattal ismét a vond irdnyat tapasztalhatjdk meg a
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novendékek, valamint a staccato mozgésat is elokésziti, hangzasképet is nyujtva réla. Az
147 jaték a hangzasardl kapta nevét. Az e-hdron, csicsnal betdmasztott vonét az el6zd
gyakorlatban megismert médon kell elrepiteni, ugy, hogy a képanal a g-hurra érkezzen a
kar. Innen lassd, a hiurban vezetett vonds segitségével kell a csuicsig eljutni, majd ott a
,Gurigdzas” segitségével a vondt néman az e-hurra visszajuttatni, és kezdddhet a ciklus
elolrdl. Az sszetettebb mozgéson tdl az artikuldcidban ponttal €s vondssal jelzett rovid €s
hosszu hangzésdval is taldlkoznak itt a novendékek. A ,,Hidjaték”-ban a ,,Gurigdzas”-ban
megismert néma arpeggiot ismétlik meg, a hegedli 1aban vezetett vonoval. Majd a hirokra
csusztatva is eljatsszak a gyakorlatot, ezittal mar meg is szélaltatva a hangokat. A mozgas
harom- majd két hurra sziikitett valtoztaval a harvéltdsos legatot is megismerik a gyerekek.
Az utolso6 jaték cime ,,Koérvond”, ebben a vondt egészkaros, nagyivii mozgassal kell a hir
folé emelni, majd érzetben az ivet folytatva meghtizni a hurt, lefelé vondssal. Miutan egy
parszor kiprébaltdk, meg kell ismételni a gyakorlatot igy, hogy ezittal mindig a felfelé
vonds sordn érintkezik a szOr a hurral.

A ,Hegediijaték ABC-je” részben, a két kéz munkdjanak Osszehangoldsakor, az
els6 vonasok a d- vagy a-hdrra, a kozép kornyékére keriilnek. A kozépsd hirok hasznélata
két indokkal magyardzhatd. Egyrészrdl a jobb kar szempontjabdl ez a kozéphelyzet, tehét a
végtag nem Kkeriil tul kozel a testhez, de nem is kell til magasra emelni azt. Masrészrol ez a
gyerekek hangfekvéséhez, hangterjedelméhez legjobban hasonlité regiszter a hegediin, a
dalok éneklése pedig fontos eloképe a hangszeren megszodlaltatott gyakorlatoknak. Szinte
rogton megjelennek a széls@ hurok is, azonban jodarabig még mindig a kozépsd hirok
élveznek elOnyt egy-egy uj feladat kiprobélasakor.

A vonodhossz novelésére egyes gyakorlatok fele tempodban leirt véltozatai
szolgdlnak. Mivel kezdetben a vondsebességet dllanddan tartjak, ezért a hosszabb hang
nagyobb vondszakasz bejardsit eredményezi. Hamar, mar a 11. szdmu gyakorlatban
megjelenik a hdrvaltds, amit el6szor kozbeiktatott sziinettel gyakorolnak a gyerekek. A
szomszédos htrok kozotti kozos sik megkeresésével taldlkoznak a kettOsfogédssal és a
legato vondssal is. A legato vonds és a balkéz billentd mozgésa is viszonylag koran, a 27.
gyakorlatban egyesiil. A 30. szamig bezarélag a darabok hangkészlete olyan, hogy a
dallamok egy hiuron jatszhatéak legyenek. Innentdl kezdve lesz sziikség hurvaltasra,
amelynek megkonnyitésére eleinte mindig valamely iires hirt kdvetden jelenik meg az 1j
hdr. Majd a jobb kéz munkdjdra sokdig csak egy-egy aprobb megjegyzést taldlunk, a
dallam kezdési helyére, a vono beosztasara utaléan. A 60. gyakorlatndl ismerkednek meg a

novendékek a legaton beliili 1dgy hangelvalasztassal. A kotetben az utolsé vondt érintd
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Ujdonsdg a staccato vagy martelé vonds lefrdsa. A pendiil, lendiil, pattan, roppen szavakat
figyelik meg eldkészitésképpen: a szotagok inditdsa és befejezése, dltaldnos hangulata lesz
a hangzds példdja. Majd a ,,Szocske”-jatékban megismert érzetekre tdmaszkodva, vondval

is megprobalnak hasonlé alakt hangokat 1étrehozni.

111.4.2. Havas Katoé

Havas Kat6 a vonéhuzés leirdsakor a karok lebegd helyzetét bemutaté mérleghinta elvének
tovabbgondolédsat kéri. Mint azt mar megismertiik®', ebben az egyensiilyban a tengely
szerepét a testiink tolti be, a konnyebbik felén a jobb karunkat taldljuk, ezzel szemben egy
csupan elképzelt sily dolgozik, amely a lapockardl ,,16g le”, és nehezebb, mint a vonds
oldal. A folytatasban azt irja Havas, hogy a kart ugy képzeljiik el, mint egy rugdt, amely a
kapa helyzetében Osszehtizott dllapotban van, €s a csics felé haladva feszitjiik szét. Ez a
mozgés eldre irdnyul, és mivel a felkar, és rajta keresztiil a kar tobbi része is egyre
tavolodik a tengelytdl, ezért a jobb oldal forgatonyomatéka fokozatosan nd. Ez a tobblet
fogja ellensulyozni a vond csucs felé csokkend sulyat, és ezaltal tudjuk biztositani a
kiegyenlitett hangképzést. Mivel ez a plusz a kar természetes stlyabol adddik, ezért nincs
sziikség a kéz, az ujjak semmilyen extra mozgésara, vagy a fesziiltséget okoz6 nyomasara
se. A felfelé vonds sorédn, a kdpahoz kozeledve a vonod egyre nehezebbé valik. Ahhoz, hogy
megmaradjon a zeng6 hang, a kar sulyét kell csokkenteniink. Ezt ugy érhetjiik el, hogy a
tengely tiloldaldn csiingd imagindrius sulyt engedjiik hatni, és ez segiti a rugéként mikodo
kar Osszezarddasat, kiinduld helyzetbe visszatérését. Ha a csukld és a kézfej elég laza,
automatikusan végre fogja hajtani a sziikséges apré korrekciés mozgdsokat.*

A Lampaldaz cimii konyvében Havas az id6kozben megszerzett tapasztalatok
hatdsara tovabb finomitotta a vondvezetés tanitdsat. Itt mar nem egész vondban
gondolkodik, hanem felosztja azt két részre, mégpedig két egyenld siulyi szakaszra, a
felezési pont a sulypont lesz. Ez nem egyforma hosszu szakaszokat jelent, hiszen a nehéz
kéapa miatt az als6 fél joval rovidebb a felsOnél. Az emberi kar is két, nem egyenld sulyu
szakaszbol épiil fel, az alkar hosszabb és konnyebb, mint a felkar. Elsé 1épésben olyan
vondsokat tanit Havas, amiben vagy csak az als6-, vagy csak a felsd félvonot kell
haszndlni, és menet kozben az is kideriil, hogy ehhez vagy csak az alkart, vagy csak a

felkart kell aktivizdlni. Az als6é félvondn jatszott gyorsabb, az egyszeriiség kedvéért

31
L.IL5.
2 Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simk6-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 12-14.
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nyolcadoknak nevezett hangok képzéséhez a felkar munkdjéara van sziikség. A valliziiletbol
indulé mozdulat a testtdl kifelé mutatd, oldalazd, lengd mozgast hoz 1étre, a konyok csak
passziv résztvevOként szerepel. Ha a fels6 félvonon akarunk ugyanilyen nyolcadokat
jatszani, a vonét a sulypontndl helyezziik a hidrra, és a konyok inditja a mozdulatot,
nyitdsdval a vond szinte kirepiil a csucsig, zarasaval pedig visszatér a kiinduldsi ponthoz.
Kiilon felhivja a figyelmet Havas arra a fogalmi ellentmonddsra, hogy a pélca gorbiilete
miatt a lefelé vonds valgjdban egy felfelé mutatd ivet rajzol, mig a felfelé vonds lefelé
mutat. Ennek felolddsara javasolja, hogy a kezdetektdl fogva mindig a vonds ivére
gondoljuk egyenes huzas helyett.

Miutdn mindkét félvonon képes a ndvendék nyolcad értékeket jatszani, az egész
vond bejardsdhoz a mar megismert mozdulatokat kell csak Osszerakni. Nagyon fontos,
hogy Havas eziittal is ritmikus mozgast kér. Ha a félvondk nyolcadoknak feleltek meg, az
egész vond bejardsdhoz negyedekre lesz sziikség. Azonban ezen beliil ott liiktet a két
nyolcad, az elsd alatt a silypontig lendiil a vond, €s a felkar vezeti a mozdulatot, majd a
masodik ideje alatt a konyok nyitdsa repiti a palcat a csucsig. A felfelé forditott sorrendil,
de hasonldan tagolt beosztast mutat: az els6é idomérték alatt a sulypontig ér el a vond a
konyokbdl indulé mozdulattal, majd a felkar bekapcsoldsaval, ismét egy rovid érték alatt
visszajut a kdpahoz.*

Minden munkajaban kiilon felhivja a figyelmet Havas a hiivelykujjak munkdjara. A
jobb kéz esetében a hiivelyk masodik, behajlitott iziilete a felelds a vondhuzas egészéért.
»Ez a behajlitott iziilet valdéjdban olyan, mint a festd ecsetének hegye, amely nagy

finomsdggal képes szinarnyalatokat festeni.”*

Ebben a gorbiiletben végzddnek az egyes
vonasok, itt taldlhaté az utolsé kapocs a kar €s a vond kozott. Egyensilyban 1év6 kar
esetén a hiivelykujj irdnyitja alulrél a vonoét, félkorivet bejaré mozdulattal. A lefelé vonds
sordn a a kozE€ptdl a csucs felé haladva azt az érzést kell keresniink, hogy a voné tavolodik
a testtdl, és a hiivelyk megemeli a csticsot. A felfelé kozben pedig azt, hogy a hiivelyk
huzza fel a kapa sulyat. Ez a kicsi, de elengedhetetlen mozdulat biztositja a sima
vonovaltast.

Havas, Landsman és Bakhshaysh munkdiban is az elsé vondsokat g-hdron kell
meghuzni. Indoklast nem taldlunk, de taldn ebben a szé€lsé helyzetben lehet legjobban

megfigyelni a szabadon lebegd kar érzetét. A korabbi miivekben egész kottikkal kezdddik

a tanitds, és a leirt ritmusérték félkottdra, negyedre valtoztatdsaval gyorsul a tempd. A

% Havas Katé, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadds, 2001) 32-38.
* Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simké-Vérnagy Judit (magankiadés, 2004) 16.
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késObbi munkdkban (Landsmant, Bakhshayesht is ideértve) a mar leirt mddon, révid
hangok és rovid vonasok feldl érkeziink a nagyobb értékek, hosszabb vondk felé. Abban
ismét megegyezik az Osszes mil, hogy a novendékek rogton bejarjdk az Osszes hirt. A
néhany ismételt iires g-huir utdn a kar d-huros helyzetének gondos megkeresését kovetden
ugyanugy el kell jatszani a gyakorlatot. Majd az a- €s e-hdron folytatédik a jaték. Az e-hir
sz€lsdséges helyzetére mindenkinél kiilon figyelmeztetést taldlunk. Miutdn az dsszes hiron
tud mar a novendék kiilonbozd sebességli hangokat huzni, a bal kéz képzésével
folytatédnak a miivek.

A bonyolultabb vonésok, és dltaldban a jobb kéz munkdjardl késobb taldlunk még

gondolatokat. Havas szerint a legtobb vondprobléma oka a bal kézben keresendd.

...amikor ugynevezett ,jobb kéz technikdval” foglalkozunk, az els6 dolgunk
megbizonyosodni arrdl, hogy a bal kéz ujjtovei megfelelden ,.artikuldlnak-e”, és az ,.egyik
hangrél a masikra lépkedés” lagy és folyamatos-e. A jobb kar csak akkor dolgozhat
zavartalanul, ha mindezeket biztositottuk szdmara.”

Havas mésik fontos megéllapitdsa, hogy az Osszes vonds, a legegyszeriibbtdl a
legbonyolultabbig, mind az el6bb mar részletesen targyalt egyensulyi helyzetbdl
szdrmazik.*® A dobott spiccato alapja a lapocka silyérzete, amely a kéz sulyét elveszi a
vonordl. A jobb felkar ingaszeri mozgdsat a behajlitott hiivelykujjon keresztiil tudjuk a
hdrra vinni. Az irdnyitast ismét a hiivelyk végzi, a kevés felhaszndlt voné miatt a mar
megismert félkorivnek csupan egy rovid szakaszat bejarva. Az ugratott spiccatéhoz nagyon
gondosan kell megvdlasztani a vondnak azt a szakaszat, ahol a legtermészetesebben,
magatél végrehajtja a palca a vondst. A masik, ugyanilyen fontossdgu faktor, hogy a bal
ujjtovekben érezziik elre a kivant hangokat. A két kéz munkdjanak eredményeként jol
artikuldlt, vildgosan elvélasztott hangok fognak megsziiletni. Ha ugyanezt a vondst a voné
kozepétdl a csucs felé, hosszabb vondkat haszndlva jatsszuk, detachét kapunk. A nagyobb
vonoszakasz miatt a félkorives mozgds jelentdsége megnd. Ha a detaché hangok kozé
sziineteket iktatunk, ezekben a pélcét betdmasztjuk, majd a fesziiltséget kiengedve repiilni
engedjiik a vonot, 1étrejon a martelé. A legato egyenletességéhez a jobb kar lebegd érzete
és a bal ujjtovek artikuldlé irdnyitasa sziikséges. Lassu gyakorldssal adhatunk agyunknak
elég idot arra, hogy a bal kéz hangjait egyesével az ujjtoveknek kozvetitse, majd ha a
kontroll 1étrejott, a tempd szinte magéitdl felgyorsul. Kiilon felhivja a figyelmet Havas,

hogy a hurvaltasnal a teljes kar keresse meg az 1j sikot, ne csak a csukld kovesse a bal

> Havas Kat6, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadas, 2002) 48.
36 11,
Ibid. 25.
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kezet. A staccatérdl azt olvashatjuk, hogy képzési modja szerint tulajdonképpen a legato
egy fajtija, melyben a hangokat élesen elvédlasztjuk egymadstdl. Az elvélasztishoz pedig a
martelénél elmondottakat kell figyelembe venni: tdmasszuk be a mutatéujjunkkal a pélcit,
majd a nyomés felengedésével engedjiik kirepiilni a vonét.”” A jobb kéz munkdjardl sz616

fejezet végén, mintegy Osszefoglalasképpen ezt olvashatjuk:

Néhanyan gy gondolhatjdk, hogy a fent emlitett vondsnemek targyaldsa tdl rovid és nem
tdl meggy6z4. De valdjaban azzal a megkdzelitéssel, hogy a figyelem teljes egészében a
bal kézre irdnyul, nem is beszélhetiink ,,vonéhizasi technikardl”, mint olyanrél. Csak zene
létezik, amit a bal kéz formdl és kontrolldl az 6rokké aktiv egyensilyérzeten keresztiil; és
ha az egyensuly megfeleld, a jobb kar konnyedén miikodik. Tehat nem sziikséges kiilon
id6t szanni a kiilonboz6 jobbkéztechnikai gyakorlatokra.™

111.4.3. Paul Rolland

Miel6tt Paul Rolland megkezdené a vonohizds tényleges tanitisdt, rengeteg ,,néma”
el8készits jatékot gyakoroltat tanitvanyaival. A ,,Shadow Bowing™*’-ban a novendék a
sajat bal vallan, vagy egy, a bal oldala elé tartott papircsében huizza a vonét, a késdbbi
helyes mozgast utdnozva. A papirhenger kiilonosen jo segédeszkoz, mert merev faldval
megakadalyozza, hogy a vond kitérjen a haladés sikjabodl, azaz majdan meg tudja Orizni a
labbal parhuzamos helyzetét az egész vonds folyaman.”” A ,Roll the Arm™' jdtékban a
vall lazitdsa mellett a késdbbi hurvalté mozgasok elOkészitése torténik. Els6 formdjaban a
vono csucsat a kozépsd fekvések folott tartott bal kéz kisujjdra kell huzni. Ebben a
helyzetben a pélca tutja korldtozott: egy koriven haladhat, a kisujj koriil; ez imitdlja a
mozdulat majdani irdnyat. A hozza tartoz6 karmunkét a valliziilet végzi, amely az egy
egységnek elképzelt teljes jobb kart forgatja. KésObb tgy is meg kell ismételni a
gyakorlatot, hogy a palca a hegedii 1dban nyugszik, és ennek {vét kovetve kell a kart sz€lso
hirok kozott utaztatni.?> A ,Rock the Bow”*-val Rolland a vondhtzis alapvetd
egyensilydt szeretné a novendékekkel megéreztetni. Egy udjabb mérleghintat kell
elképzelniink, amelynek aldtdmasztdsi pontja valahové az alkarra esik, ekoriil forog a kar.
Ha j6l miikédik a rendszer, akkor a kézfej és a konyok éppen ellentétes irdnyd mozgdsokat

fog végezni: ha az egyik emelkedik, a masik siillyedni fog. A hétkdoznapokban gyakran

7 Ibid. 48-53.

* Ibid. 53-54.

¥ Arnyék vonézas

0 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 85.
* Gorditsd a karod!

2 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 92.
* Razd a vonot!
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hasznaljuk igy a keziink, példdul a s6szér6 razasa kdzben. A ,Place and Lift™** jatékban a
vonotartds biztonsagét lehet ellendrizni, illetve a voné hurra helyezését gyakorolhatjuk. A
stulypontndl hirra tdmasztott vonét par centiméter magasra fel kell emelni, majd a lehet6
legpuhdbb mozdulattal visszahelyezni. Kozben a kéz és a kar lazasdgit rendszeresen
kontrolldlni kell. Amennyiben merevséget tapasztalunk, a ,,Rock the Bow” gyakorlattal a
kar fesziiltségét oldhatjuk fel, az ujjakat pedig a veliik val6 apr6 koppintdsokkal lazithatjuk
ki.”

Az Osszes elOkészitd gyakorlat megismerése utdn elkovetkezhetnek végre az elsd
vonohuizasok. Ezek idedlis helye Rolland szerint a voné sulypontjandl van, az a- vagy
d-huron, és rovid, gyors hangokat jatszdsat javasolja. A stlypont kdrnyéke azért 1ényeges,
mert — feltéve, hogy nem til hosszu vonodt vesziink — ezen a helyen elegendd a valliziilet
kizar6lagos hasznélata. Ha til sok vonét hizunk, a vond ldbbal parhuzamos tuton
tartdsdhoz tovabbi iziileteket kellene bevonnunk a mozgdsba, vagy ha tovédbbra is csak a
véllat haszndljuk, a vono ivet fog leirni. Rolland szdmara kiemelkedd jelentOségli a 1abbal
parhuzamosan halad6é vond, mert a fizika torvényei szerint ez biztositja a legidedlisabb
feltételeket a hangképzéshez, és a szép hang Rolland legfébb célkitlizése. Amint a vonasok
hosszat novelni kezdjiikk, a konyok nyité mozdulatit is hozza kell igazitani a vall
mozgdsahoz.*®

Kozvetleniil a rovid hangok hizdsa utdn megjelenik a hdrvaltds is: a ,,Roll the
Arm” gyakorlat bevondsaval a szomszédos hirokon kettOskotéseket jatszhatunk. Majd a
hangok kezdését és befejezését finomitd feladatokat kapnak a novendékek. A
,Rebound”*’-ban tulajdonképpen a ,Place and Lift” jaték keveredik a vondhiizdssal.
Rovid, egyes hangokat kell megszdlaltatni, mindig lefelé; a két hang kozotti sziinetben
pedig egy kis koriven visszatérni a kiinduldsi pontra. Az ives Ut a vonds sordn is
érvényesiil, ezdltal a hdrra érkezés, és annak elhagydsa is egy igen gyorsan lezajld, de
mégis fokozatos mozgds, ami a sz€p hangmindséget biztositja. A kovetkezd 1épésben mar
nem kell egész kort leirni a karral, még késobb ki se kell emelni a huarbdl a vonot, de a
gombolyli hanginditast és befejezést meg kell Orizni. A hiiron maradé voné esetében ezt a
mozgéast az alkar enyhe forgatasaval érhetjiik el, ami magédval vonja a konyok kis mértékli

emelkedését illetve siillyedését is.*®

* Helyezd és emeld!

* Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 86-87.
“*Ibid. 90.

7 Visszapattands

* Ez tulajdonképpen a pronatio-supinatio leirdsa.
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A vonohosszak novelésére szinte csak a mar megismert gyakorlatok kombinécidit
taldljuk. A ,,Place and Lift” mintdjara el6szor a vond kiilonb6zd helyein probalgatjdk a
finom htrra érkezést, és az 1j pontokon a ,,Roll the Arm” segitségével keresik meg a
harsikokat, illetve az esetleges fesziiltségeket is kilazitjdk. A kédpa kozelében a ,,Rock the
Bow”-val ellendrzik a tartast. A ,Flying Pizzicato” és a ,,Rebound” kombindldsival
készitik el6 a jobb kart a teljes vondhossz bejardsdra. Ennél a jatéknal kiilon figyelmeztet
Rolland, hogy a teststily athelyezése a hangszer ddlésszogének enyhe valtozasat is maga
utdn vonja.** A voné kiilénbdz8 pontjain ugyanolyan gondos hanginditdsra és —befejezésre
van sziikség, mint a rovidebb vonasoknal. Végiil a ,,Roll the Arm” hosszabb vondsokra
vetitésével az arpeggio-jat€k eldkészitését lathatjuk. A nagy mozgasok ismertetése utan a
konyvben egy kiilon fejezet foglalkozik a csukld, a kézfej és az ujjak lazitdsit, finom
munkdjat segitd gyakorlatokkal.™

A vondsokat Rolland harom kategéridba sorolja a mozdulat kivitelezésének modja
szerint. A détaché, spiccato €s sautillé esetében a lendiilet, a lengés domindl, a détaché
hosszabb fajtdindl és a kitartott hangokndl a hdzds, mig a martelé és a staccato esetében a
16kés jellemzi legféképpen a mozgdst.”' Vannak olyan osszetettebb vondsok is, melyek
ezek kombinécidibdl jonnek 1étre. Mivel legegyszeriibb a lengd mozdulatok végrehajtésa,
ezért a tanitas kezdetén ezeket érdemes haszndlni. A legbonyolultabb, ezért a legnagyobb
koncentraciét a hizott mozgasok igénylik. Ugyancsak gondos kidolgozast kivdn a két
elobb emlitett vondst vegyesen felhaszndlé darab, a kétféle jatékmod erdteljesen eltérd
volta miatt.

A lengd mozgéasok természetiiknél fogva iveltek. Ha hétkoznapi mozgasainkat
megfigyeljik, sz€pszamu példat taldlunk ra, tobbek kozott a kopogas, tapsolas, és a labda
pattogtatdsa is ide tartozik. Ezeknél a felkar 6sztondsen az éramutatd jardsaval ellentétes
irdnyba forgatja a kart. Ugyanez a mozgéstipus vondzas kozben alkalmazva szépen csengo,
konnyed hangokat eredményez. A mozgdst egy bizonyos sebesség alatt nem lehet
végrehajtani, ezt a gyakorlasi temp6 megvalasztdsanal is figyelembe kell venni. A helyes
végrehajtds legegyszeriibb kontrollja, ha a konyok helyzetét ellendrizziik: a lefelé vonds
végén magasabb, a felfelé vonas végén pedig mélyebb allasat kell tapasztalnunk.

A 16kott vondsok esetén a hang egy energikus, éles szirassal kezdddik, majd a kar

passziv utaztatdsdval folytatodik, és hirtelen megéllassal fejezddik be. A vonds gyorsasaga

* Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 120.
50 :

Ibid. 145-152.
>! swinging, pulling, pushing. Ibid. 217.
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a betdmasztds és a kiengedés dllandd valtakozdsa miatt korldtozott, bizonyos tempd folé
nem emelhetd. Kezdetben rovid vondasokon érdemes gyakorolni, késObb fokozatosan
novelhetjiik a felhaszndlt von6 hosszédt. Nagyon fontos, hogy a kezdeti betdmasztds utan, a
kar utaztatdsi szakaszdban a nyomadst teljesen kiengedjiik, kiilonben a hang mindsége sériil.
A hang befejezése utan minél elébb be kell tdmasztani a vonét a kovetkez6 inditdsahoz, és
ebben a helyzetben kivarni az 4j indulds pillanatdat. A martelé €s staccato vondsokkal
vildgosan artikulalt, élénk hangokat vihetiink jatékunkba.

A tartott hangok esetében a leglényegesebb faktor az dlland6sdg. A vono egyenletes
sebességgel, a 1abhoz viszonylag kozel, azzal parhuzamosan halad, és a hirra keriild suly is
véltozatlan. A kar forgaté mozgésa ellentétes irdnyud, mint a lenditett vondsoknal: a lefelé
esetében mélyebb, a felfelénél pedig magasabb a konyok helyzete. A vondvéltdsoknal a
konyok kicsivel elébb fordul az 4j irdnyra, mint a pdlca, az ujjak viszont csak kis késéssel,
mindezekkel a pici finomit6 mozgasokkal is az dlland6 mindség fenntartdsa a cél.
Rovidebb martelé vondsokndl is alkalmazhatok a tartott hangokra érvényes javaslatok,
amennyiben rendkiviili intenzitdssal akarjuk azokat ja’ltszani.52

A gyors vonasokkal kapcsolatban két momentumot érdemes még kiilon kiemelni.
Ha ugratott vonast szeretnénk, akkor lefelé, azaz a fold felé kitéré kdpaval kell hizni a
vonét. Ugyanis ha a pélca és a hizds irdnya megegyezik, a von6 nyugalomban marad, mig
ha ezek szoget zdrnak be egymadssal, a pdlca — tehetetlensége miatt — megugrik. Minél
nagyobb az eltérés, anndl magasabb lesz az ugrés.”

A fesziiltségmentes, konnyed mozgdsok szempontjabdl Rolland legnagyobb
horderejii javaslata a ciklikus mozgasokkal kapcsolatos. A ciklikus mozgasok esetében a
mozgo testrész nyugalmi édllapotbdl indul, és a masik végpont érintése, a sziikséges ut
megtétele utdn ugyanoda tér vissza. Azonban dltaldban nem csak egyszer zajlik le ez a
periédus, hanem ,toretlen egymadsutdnban, ritmikusan, folyamatosan ismétlédik™>*. A
zenében is gyakran taldlkozunk gyors, ismétlod6 mozgasokkal: a vonasok koziil a detaché,
a sautillé, a spiccato és a tremolo, a bal kéz feladatai koziil pedig a vibrato €s a trilla is ide
tartozik. Ha arra gondolunk, hogy a le- és felfelé vonas eddigi kettds mozdulata helyett
egyetlen impulzussal is eljatszhatjuk azokat, technikai megvalésitidsuk lényegesen

egyszerlibbé valik.”

2 Ibid. 219-220.

> Ibid. 172.

> Szende Ott6, Nemesstiri Mihély, A hegediijdték élettani alapjai, (Budapest: Zenemikiad6é Vallalat, 1965)
23,

% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 36.
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I11.4.4. Shinichi Suzuki

Suzuki szerint az elsé vonohuzdsokat az e-huron célszerli megtenni, mert ez a helyzet 4ll
legktzelebb a természetes kartartdshoz. A palcdt a kozép kornyékén helyezik a hirra, és
igy a felkar, az alkar és a vond egy négyzet harom oldalat adja ki. A megszdlaltatott
hangok rovidek, staccato-jelleglieck. Rudolfné szerint itt nem a staccato tanitdsa a cél,
hanem a hangmindség keresése, és az csak mdsodlagos, hogy azok a mindkét irdnyba
azonos, kis, ivelt, ,bandnalakd” vondsok éppen egy késObb is hasznilatos mozgisformat
eredményeznek. A vondhuzas f6 résztvevdje a konyok, amelynek mozgasat a gyerekek is
konnyen megérzik, €s a gyakorlast segitd felndttek is egyszertien kontrollalni tudjak. Ha az
oldalvonalunkndl nem keriil a karunk hatrébb, akkor az e-huros, voné kozepén jatszott
rovid hangokndl a konyokiink fel-le irdanyba, fiigglegesen fog mozogni. A kezdeti
vondsok masik két fontos jellemzdje, hogy a szort végig a teljes talpan kell tartani, illetve a
von6t mindig a ldbbal parhuzamosan kell hizni. Suzuki a hangképzés szempontjabol
idedlis utat ,,The Kreisler Highway”-nek nevezte el. Kreisler gyonyoriien csengd
hegediihangjat elemezve ugyanis rdjott, hogy a szor €s a hur taldlkozdasi pontjdnak gondos
megvalasztdsdval nagyban lehet befolydsolni a sziiletd hang mindségét. ,,The nearer the
bow to the bridge, the more the overtones increase, causing greater volume.”® Ezen
megfontoldsokbol Suzuki a 14b és fogdlap kozotti tdvolsdg ¥4-énél, a 1ab kozelében jeldli ki
az idedlis utat.’’ Rudolfné tanulmanyai sordn nem taldlkozott a ,Kreisler Highway”
elnevezéssel, és novendékeit kezdetben arra tanitja, hogy féliton hizzak a vonét. Abban
azonban egyetért Murray Perkins konyvével, hogy a késébbiekben a hangmindség
érdekében gyakran véltoztatjak a vono haladési utjat a fogblap és a 1ab kozotti szakaszon.
Mir az els6 darabban, a ,,Twinkle”’-varidciokban megjelenik a hurvaltas, e-rol
a-hurra kell atmenni. Majd egészen a 7. darabig ezen a hdrparon jatszhaté hangkészlettel
rendelkeznek a miivek. Rudolfné a hurvaltassal kapcsolatosan azt mondja, hogy Suzuki
szerint az e- és a g-hur sikjai kozott nem egészen 90° a kiilonbség. A g-hur sikja nagyjabol
vizszintes, ettdl kb. egyforma tavolsagra van a d- és az a-huré, és végiil az e- hiiré egészen
kozel az a-hoz. Ez a tdvolsdg olyannyira kicsi, hogy csak a kéz mozdulatival attehetd a
vond, mig a tobbi hdr kozott a kar végzi a harvaltast. Abban is kiillonbséget tesznek, hogy

magasabbrél mélyebb hurra torténik-e a valtas, vagy forditva. Az e-hurrdl a g felé haladva

%6 Minél kozelebb (jar) a vond a labhoz, anndl bévebbek lesznek a felhangok, és ez nagyobb hangerét
eredményez.” Suzuki: Tonalization ciml konyvébdl idézi Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin
Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 162.

3 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 162-163.
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a mozgast a csukldé vezeti, és a kar tobbi része csak koveti, mig ha mélyebb hurrdl
érkeziink magasabbra, akkor a konyok jar legelol. Ez a szabdly biztositja egyuttal azt is,
hogy a konyok sohase keriilhet magasabb helyzetbe a kdpandl. A leirtakbdl kovetkezik,
hogy az e-a-hurpar segitségével a legegyszeriibb helyzetbdl indulva, a legkdnnyebben
végrehajthaté hirvaltassal taldlkozunk. A 9. darabot kovetd tonaliziciéban jelenik meg
eldszor a D-dur, és miutdn némi tapasztalatra tettek szert benne a névendékek, az Gsszes
eddigi mivet atismétlik a d-a-htrparon is. Ezutdn mdr viszonylag hamar, a 12. szdmot
megel6zd gyakorlatban, majd a darabban is taldlunk g-hdros hangot. Az elsé kotet
folyamén a felhasznélt von6hosszak is novekednek: a csics irdnyaba lehet egyre jobban
eltivolodni, a kdpa felé viszont tovdbbra is csak a stlypontig vehetik birtokba a
novendékek a vonot.

Murray Perkins konyvében még hdrom olyan leirdst taldlunk, mely a jobb kéz
tchnikdjaval, hangképzésével kapcsolatos, ezek a ,,Pan-Da”, a ,,Casals Tonalization” és a
»,Diamond Tone”. A ,,Pan-Da” mozgés a kiegyenlitett hangképzést szolgélja, azaz, hogy a
csuicsndl is ugyanolyan mindségben szélaljon meg a hangszer, mint a kdpandl. Ehhez
Suzuki a hiivelykujjat hivja segitségiil, amely a kdpa alulrdl felfelé nyomasaval olyan
tobbletet idéz eld, ami a vond hurhoz tapadasat eredményezi a csicsndl. Kordbbi {rdsaiban
,magneses kontaktus™®-ként emlegeti a létrejott kapcsolatot, késébbi miiveiben csak a
gyerekek szdmdra konnyebb megjegyezhetdség kedvéért véltoztatta meg az elnevezést. A
mozgés elsajatitdisdhoz egy gyakorlatot haszndlnak. Kiinduldsképpen a ,Pan” szotag
kiejtésével egyidoben a vonét a mennyezet felé mutatd csiccsal fogjdk, majd a ,,Da”
kimondasakor a hiivelyk kormével a tenyér felé nyomjdk a palcat. Ugyanekkor a mutatdujj
is segiti lazasdgdval és enyhe nyomadsdval a vonét, €s a két hatds eredményeként a pélca
kb. 45°-0s szogben elhajlik balra.”® Suzuki szerint a hiivelykujj intenziv részvétele mas
vondsok esetében is segiti a hangképzést, és egyezést mutat Casals, Thibaud, Kreisler és
Elman vonétechnikdjdval.

A ,,Casals Tonalization” alkalmazésakor tulajdonképpen a “Pan-Da” mellé tarsul a
konyok, mély, meriil6 mozgasaval; ezdltal kiillonosen a lassud, énekld hangok mindségének
biztositésat segiti el6.° Az 1980-as években Suzuki 6sszefoglalta az idedlis hangrél vallott

nézeteit, €s megalkotta a ,,Diamond Tone” kifejezést.

% »magnetic contact” Ibid. 154.

% 1bid. 154-156.
 1bid. 163.
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I named the ideal combination of the highest level of tone, tone color, and tone volume as
,Diamond Tone”. I teach advanced students to always compare their tone with great artists'
tone and strive to attain the most beautiful, resonant tone, tone color, and tone volume.®'

Rudolfné az imént ismertetett technikai megolddsok koziill csak a
,Casals-tonalizaci6”-val taldlkozott tanulmdanyai sordn, rdaddsul az 6 olvasatdban csak a
hiivelykujj vesz részt ebben, melynek kisebb nyomdsai a pélca rugézé mozgasat

eredményezik. Ezzel a lefelé vonasok artikulacidjat, dinamik4jat lehet élénkebbé tenni.

I1.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint az els6 vondsokat a tandr manudlis segitsége mellett hizza meg a
novendék, mert igy konnyebben megérezheti a helyes mozgasokat. A tanar jobbkezének
tigyes fogasaval a novendék vonoétartasat is ellendrizni tudja jaték kozben, bal kezével
pedig a tanitvdny konyokén keresztiil tudja annak jobb karjat befolydsolni. Kezdetben a
gyerekek csak legfeljebb egészen kevés metodikus magyardzatot kapnak arrél, mi is
torténik hegediilés kozben, inkdbb a fantdzidjukon és érzeteiken keresztiil ismerkednek a
hangszerrel. A vond sebességét se hatdrozzdk meg fogalmi szinten, csak a kiilonb6zo,
illusztracidként haszndlt jarmivek utalnak annak gyorsasdgira: az auté jelképezi a
negyedet, a vonat a nyolcadot, a hajé a félkottat, és késobb pedig a csiga az egész kottit, a
repiild a tizenhatodot. Mivel a tanulés els6 idoszakaban a teljes vondt hasznéljdk minden
ritmusképletre, ezért a kar is gyorsabb illetve lassabb mozgassal fog kozlekedni, a ritmust
jelentd jarmiivel megegyezden, tehat rovidebb hanghoz sebesebb vond csatlakozik,
hosszabbhoz pedig lassabb. Mindig vigydzni kell arra, hogy csak akkora vondszakaszt
hasznaljon a novendék, amekkora a karja, tehdt ne erdltessiik az egész vonoét, ha testi
fejlettsége ezt még nem teszi lehetévé. A novendék szamadra éppen aktudlis végpontot
ontapadé csikkal is megjelolhetjiik a palcan. Az els6 vondsokndl a felfelét €s lefelét sem
kiilonboztetik meg, semmilyen olyan ,,szabalyt” nem alkalmaznak még, ami a teljesen
felszabadult jatékot megkotné, és ezaltal fesziiltséget okozna.

Rogton az iskola elsé oldalan szerepel mind a négy (iires) hir, és az egyes
feladatokat is mindegyiken meg kell ismételni; Szilvay az elsé 1€pésektdl a hangszer

lehetdségeinek egészét akarja a novendékeknek megmutatni. Ugyanezen okndl fogva igen

6! A legmagasabb szintii hang, hangszin és hanger6 idedlis kombinaciéjt »Gyémant hang«-nak neveztem
el. Azt tanitom a haladé novendékeknek, hogy mindig hasonlitsdk 6ssze a hangjukat a nagy miivészek
hangjaval, és torekedjenek a leggyonyoriibb, zengd hang, hangszin és hangerdé megvaldsitdsdra.” Murray
Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi
Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 165.
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hamar megjelennek a huarvaltés jatékok is, eldszor szomszédos hidrok kozott, de
kozvetleniil utdna mind a négy hurt bejarokat, és nem szomszédos hurokat felhasznaldkat
is talalhatunk. A tobbszor megjelend flageoletes oldalakndl is fontos szempont, hogy a
megfeleld hursikra helyezkedve szdlaltassa meg a novendék a hangokat. A 31. oldalon két
vonohuzassal kapcsolatos informécidt is taldlunk: egyrészt itt vezeti be Szilvay a felfelé és
lefelé terminusokat, masrészt a hangképzés mindségére torténik utalds. Egy ecsettel vonalat
huzé kezet latunk, és magét a festett csikot is. Olyan finoman hizd a vonét, mintha
festenél! — sugallja a rajz. A csik pedig arra figyelmeztet, hogy mindig legyen egy puha
bevezetd szakasz a hang eljén, és a végén is elkonnyitve fejezddjon be.

A misodik kotetben tovabb folytatddik a vondjaték finomitdsa: csak lefelé, majd
csak felfelé vonasokat kell gyakorolni tigy, hogy a kar teljes koroket ir le, és ezeknek alsé
ivén, a hdrral taldlkozva sz6lal meg a hang.®* A szinkdpa tanitdsdndl jelenik meg a voné
beosztasara vonatkozé els6 konkrét utalds. Miutdn a vond részeit megtanultdk a gyerekek,
egyre tobbszor hivatkozik a sziikkséges vonohelyre is Szilvay. A hurvéltds tudatossi
tételéhez magasabb hur irdnydba egy létra jelzi a sziikséges utat, a mélyebb irdnyt pedig
egy csuiszdan lesiklo alak jelképezi. A B kotet 48. oldaldn taldlunk djabb, a vond
szempontjabol fontos informdciot: itt szemlélteti Szilvay, hogy a voné alsé és felso felén a
kar kiilonboz6 irdnyba vald raforditdsdval segithetjiik a hangképzést. A kotet végén
megjelenik a dobott vonds is. Ezt egy labda jelképezi, amelyet a vond sulypont koriili

részére, azaz a végrehajtas helyére rajzoltak.

I11.4.6. Osszehasonlitas

Erdemes megfigyelni, hogy az elsé vondsok meghiizdsdra vonatkozéan egymasnak
tokéletesen ellentmondé véleményekkel is taldlkozunk. Havas Kat6 a g-htiron indit, Suzuki
az e-n, Rolland és Dénes a d- €s az a-hurokat ajanlja a kezdetekhez; indokul mindannyian
kényelmi szempontokra hivatkoznak. Szilvay szerint a lendiiletes, egész voné érzetével
érdemes megkezdeni a tanitdst. A masik végletet Suzuki képviseli, aki a sdlypont
kornyékén, staccato jelleglh hangokkal ismerteti meg el@szor novendékeit. Rolland €s a
Hegedii ABC is a sulypont kornyékén teszi rd a vondt a hdrra, és rovid, gombolyl
hangokat hiznak; ezek helye megegyezik a Suzuki altal leirttal, de alakjuk simabb. Ok
mindketten egyébként csak hosszi el0készitd szakasz utdn engedik meg, hogy ,,valoédi”

vondsokat jatsszanak a gyerekek. Dénes-Szaszné iskoldjdban a jatékok sordn mar a teljes

62 Szilvay, Géza, Violin ABC, B kotet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 4.
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vonot megismerték eddigre, de az elsé hizasok csak rovid szakaszon torténnek. Havas az
als6- és fels6 félvondt kozvetlen egymdsutinban vezeti be, de kiilon mozgdsformanak
tanitja azokat.

Az elsé hangok helyébdl, hosszabdl kovetkeznek azok az egymdssal ellentétes
allaspontok is, amik a vono teljes hasznalatbavétele koriil tapasztalhatéak. Szilvay az egész
vonot bejdratja a novendékekkel, é€s a hang értékének novelésével lassitja a vondst, a
vondbeosztassal csak joval késobb taldlkozunk. Havas kordbbi nézetei hasonlitottak erre
abban, hogy egész vonébdl indult ki, de 6 lassi mozgédsbél haladt a gyorsabb felé.*> Ma
mar az als6- és felsd félvono ritmikus 0sszekapcsoldsaval jut el az egész vonéhoz. Mivel
az egész vond ilymddon kétszer olyan hosszi hanggal parosul, mint a fél, ebben a
gondolatban rokon a Hegedli ABC-vel, hiszen Dénesék is a vondsebesség allanddan tartdsa
mellett a hosszabb ritmusértékeknél novelik a vond hosszat. Suzuki eldszor a stlyponttdl a
csucs felé engedi boviilni a felhaszndlt vondteriiletet, és a kdpa kornyékére csak joval
késObb merészkedhetnek a novendékek.

A vondhuzés {6 irdnyitdi is kiilonboznek az egyes mddszerekben: Rolland szerint a
vondsok mindig a felkarbdl indulnak ki, Suzuki szerint a vezetd a konyok, mig Havas a
vono két felén az alkar illetve a felkar munkdjat tekinti fontosabbnak. Havasnal feltétleniil
ki kell emelni a hiivelykujj részvételét, amely szerinte még a karndl is jelentOsebb
mértékben befolydsolja a hangképzést. A hiivelykrdl Suzukindl taldlunk még kiilon
emlitést, azonban mig Havasndl ez az ujj egy félkorives mozgdssal segiti a hangképzést,
addig ndla egy nyomé mozdulattal.

A hiursikvaltds mindegyik modszerben hamar megjelenik, mint kiemelkedo
jelentdségli feladat, és végrehajtdsdban — a kar aktiv vezetd szerepében — egyetértés
uralkodik, egyetlen kivétellel: Suzuki szerint az e- és a-hdr kozott elégséges a kézfej
munkdja. Szintén 6sszhangban vannak az iskoldk a vondvezetés egy masik kérdésében is,
abban, hogy a vondt a labbal pdrhuzamosan kell vezetni az idedlis hangképzés érdekében.
Itt Havas tesz egy kitételt: ha a hegedlis tudatdban van, hogy ferdén hizza a vonét, és ez
elrontja a jaték alatti kozérzetét, akkor inkdbb ne térédjon vele, és érezze j6l magat; az
dltaldnos egyensiilyok bedllta utdn a parhuzamos vonévezetés dgyis rendezédni fog.**

Abban is egyetértenek az iskoldk, hogy a vond utjat mindenképpen ivesnek

képzeljiik el. Az iv segitésére a kéz raforditd6 mozdulatat, azaz a pronatio-suppinatiot

% Havas Kat6, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadas, 2002) 25.
64 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 85.
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javasolja a Hegedli ABC, Szilvay és Rolland. Suzuki szerint a hiivelyk fentebb vézolt
nyomdasa elegendd a hangképzéshez. Havas Katé egy eleve erOteljesen raforditott
vonofogast kér, és az dltala javasolt lebegd, szdrnyalé vondéhizis magédban foglalja a kar
enyhe rafordité mozgdsat is, de ezen feliil nem esik sz6 pronatio-supinatiérol.

Kiilon kiemelést érdemel Havas Kat6 azon gondolata, miszerint a jobb kar 0sszes
technikai feladata a bal ujjtovek munkdjan és a jobb kar alapvetd egyenstilydn mulik. Ha
ezek rendben miikodnek, a legbonyolultabb vondsok jitéka is egyszerlivé valik.

Szintén megfontolandé Rolland azon javaslata, hogy a mozgdsok ciklikussagat
hasznaljuk ki, a nagyobb egység kontrolljaval konnyedebbé, felszabadultabba valik a

zenélésiink.
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IV. A bal kart érinto kérdésekrol

IV.1. A kar és a kéz helyzete, mozgasai

IV.1.1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC

A Hegedi ABC-ben taldlhatd elokészitd jatékok koziil a ,,Hinta-palinta” és a ,,Szall a
madar fészkére” segiti a bal kar helyzetének megalapozasat. Az eldbbiben mindkét keziink
részt vesz; kiinduld helyzetben a testiink elott, behajlitott konyokkel felemeljiik karjainkat,
ugy, hogy a mutatéujjak egymds mellé keriiljenek. Egy szabadon vélasztott (paros
metrumu) dal éneklése kozben a suilyos ilitemrészen mindig ebbe a helyzetbe lendiilnek a
kezek, a sulytalan iitemrészen pedig vagy a bal, vagy a jobb kar a konyok tengelyén kifelé
fordul, kézben szemiinkkel a tenyeriinkbe néziink. A gyakorlat folyaman a bal kéz azt a
helyzetet veszi fel, amire hegediilés kozben sziikségiink lesz. A ,,Széall a madar fészkére”
jatékban a bal kar az arc felé néz6 tenyérrel fellendiil, majd a lefelé titon a test eldtt tartott
jobb tenyérre érkezik; ilyenkor felmérheti a bal oldal teljes sulyét az aldtdmasztd tenyér,
vagyis a ,,fészek”.1

Dénes szerint a bal kéz formaldsandl is alapvetden annak alkatdbol kell kiindulni,
és hagyni, hogy természetes modon alakuljon ki a helyzete. A kéz bedllitdsa, mesterséges
szabalyok kozé szoritdsa csak fesziiltségeket eredményez. Az alapos el0készités utin — a
tandr figyelmes ellendrzése mellett — mar csak terelgetni kell a novendéket a megfeleld
helyzet irdnyaba. Az ,Ejtegetds” jaték egy kordbbi magyardzatiban azért taldlunk

metodikai leirast is.

A bal kezet enyhe kézhati hajlitds mellett kell a hegedli nyakdhoz emelni oly médon, hogy
a tenyér az arc felé nézzen. Az alkart — ezt kdvetden — csak oly mértékben supindljuk,
hogy az ujjakat természetes helyzetiiknek megfeleléen (tehat egymas mogé helyezésiik
nélkiil) lagyan a fogdlapra ejthessiik.”
Dénes szerint az ujjak varhatéan a kovetkezd helyekre fognak érkezni: az els6 ujj az €'
hangra a d-hdron, a mésodik ujj a cisz"-re a-hdron, a harmadik ujj d"-re, szintén az
a-huron, és végiil a negyedik ujj h"-ra, az e-hdron. (A hiivelykujj helyzetérdl nem szdl a

leirds, a fényképek tanusiga szerint a kéz alakjatdl fiiggben valahovd a mutaté- és a

! Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 12-13.
? Dénes Laszl6, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Téth Aladar Alapitvany, 2005) 12.
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kozépsoujj kozé keriil a nyak tdloldalan.) Az , Ejtegetds” jatékban eldszor az dsszes ujjat
egyszerre kell ujjtdbdl felemelni, majd a fogdlapra visszaejteni. Rogton ezutdn a
huarsikvaltds el0készitése is megjelenik, mert a kar hintdzé mozdulatdval az egész rendszert
a mélyebb harom hur folé is at kell vinni, és ott megismételni a gyakorlatot. A kezddk
szamdra nem egyszeru feladat az ujjak szepardlasa sem, ezért a jatékot folytathatjuk ugy is,
hogy csak valamely ujj koppantson a fogdlapra. Ilyenkor a tobbi is egyiitt mozdulhat a
billentdvel, de azok ne vigjék el a hart. A fekvésviltas el6futaraként még egy varidciot
taldlunk a gyakorlatra, amikor az ejtegetd ujjakat nem a masik hirhdrmas irdnydba, hanem
a nyak mentén felfelé, a hegedi teste felé mozditjuk el. Amikor a kétféle mozgés kiilon-
kiillon mér j6l megy, kombindlhatjuk is Oket: miutdn fekvést véltottunk, at kell menni a

masik hdrhelyzetbe, ott Gjabb, az el6zdvel ellentétes irdnyud fekvésviltas, és igy tovébb.’

IV.1.2. Havas Kato

A bal kéz elhelyezésének elOkészitésére Havas megismerteti a nodvendékeit a
felfiiggesztett, lebegd kar érzetével, valamint a ,,Flip-Flop” jitékon keresztiil az adni
kivané kézzel.* A kovetkezd Iépésben megkéri Oket, hogy engedjék le a bal keziiket a
testik mellé, és figyelj€k meg a hiivelyk- €s mutatéujj kozotti tdvolsdgot. Majd
ugyanebben a helyzetben a mutatéujj behajlitdsaval egy kort kell 1étrehozniuk az emlitett
két ujj kozott. Ez a kor egyike a hegediilés legfontosabb elemeinek, ez fogja biztositani az
ujjak szabad mozgédsat a fogélapon. Utdna a kor megtartdsa mellett a kart a hegediilés
pozici6jaba emelik, és a mutatéujjat néhanyszor kiegyenesitik, majd visszaejtik a
hiivelykre. Fontos, hogy ekdzben a csuklé teljesen laza maradjon, €s a mutatéujj mozdulata
eldreiranyul6 legyen.5 A 12 6rés hegediikurzus cimii konyvében még kifejezetten egyenes
csuklot kér Havas, a Lampaldz irdsakor azonban Onkritikusan megjegyzi, hogy jobb
teljesen elfeledkezni a fartds fogalmardl, és elég, ha a kar a természetes pozici6jdba esik.’
Abban azonban nem valtozik a véleménye, hogy a kézfejet semmiképpen se forditsuk
balra, a hangszer nyaka felé, mert ez merevséget okoz.

Amikor a hegediit behelyezik az elOkészitett tartdsi pozicidba, a mutatd- €s
hiivelykujj alkotta kort tovabbra is meg kell 6rizni. Ha ebben a viszonyban maradnak

egymassal, akkor nem tudja a novendék Osszeszoritani Oket, és laza marad a keze. A

3 Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 32-33.
4
L.1I.5.
> Havas Kat6, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadds, 2004) 29-31.
® Havas Katé, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 22-23.
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hiivelykujj viszonylag magasra keriil a fold felé mutaté kar miatt, a masodik, koromhoz
kozelebbi iziilete keriil kontaktusba a hangszer nyakéval; de Havas nagy teret ad az egyéni
kiillonbségeknek, nem hatdrozza meg teljesen pontosan a taldlkozdsi pontot. A tobbi ujj
tove a fogolap ald keriil, ez az alacsonyabb helyzet is segiti kikiiszobdlni az ujjak nyomd
mozdulatat.”

A billentés kulcsfontossdgi kérdés Havas szamdra. Ha figyelmiinket a mozgas
latszolagos végrehajtdjara 6sszpontositjuk, akkor az ujjaink hegyét fogjuk a hirba nyomni.
Ennek ellenhatdsaként a hiivelykujj alulrdl szoritani kezdi a hegedli nyakat, és maris erésen
korlatozottd véltak a kéz jatéklehetdségei. Ha ellenben a valés mozgatét keressiik meg, és
létrehozzuk az alapvetd egyensulyi allapotot, megorizhetjilk karunk fesziiltségmentes
allapotat. Amikor az ujjunkat felemeljiik, a tényleges munkat az ujjtovek végzik. Ezek
emelik el az ujjvégeket a hir kozelébdl, és ugyancsak ezek ejtik aztdn vissza. Az ujjak
természetes sulyukkal vagjék el a hurt, nincs tehét sziikség se nyomdsra, se semmilyen mas
egyéb munkdra. Kordbbi miiveiben a mutaté- és hiivelykujj formalta kor tanitdsakor
hasznélt kiegyenesitést és ejtést alkalmazta Havas a billentés gyakoroltatdsara is. A
Lampaldzban az id6kozben megszerzett tapasztalataira tekintettel tovabbfejlesztette
modszerét. Sokakndl annyira makacs €s rombol6 hatdst problémaként jelentkezett a balkéz
szoritdsa, merevsége, hogy az ujjak emelése kevés volt a konnyed allapot eléréséhez. Ezért
a billentés eldtt az ujjat nem csak emelni kell, hanem a csiga irdnyaba hatrahizni is. Majd a
fogo6lapon szintén oldalrél csiszva utazik az ujj a kivant hangmagassagig, €s miutdn azt
elérte, finom mozdulattal a csiga felé visszaddlve érkezik meg. Laterdlis csuszomozgasnak
nevezte el Havas az 4j mozgasformdt, amely az ujjak hatradontésével egyiitt ,,..nemcsak a
fogolapra irdnyulo fiiggoleges nyomdst fogja megsziintetni, de lehetové teszi a hiivelykujj
szabad mozgdsdt a nyak mentén, amely igy mdr ellennyomds helyett az ujjak
ellenbalanszaként funkciondlhat.”

A kisujj a legrovidebb és a leggyengébb ujjaink koziil, viszont billentés
szempontjdbol ugyanolyan aktivan részt kell vennie a kéz munkdjaban, mint a tobbinek.
Segitésére mar Havas korai miiveiben is taldlunk javaslatokat. A Tizenkét Ords
hegediikurzus cimli konyvben egy Ujabb mérleghintit vazol elénk, melynek tengelye a
jatszopozicioban levd kéz kozépso- és hiivelykujja kozott van, egyik oldaldan a mutato-,
masik oldalan pedig a gytriis- és kisujj helyezkedik el. Amikor a negyedik ujjal szeretnénk

billenteni, a mutatdujj csiga felé kinyujtasdval az ellentétes oldal sdlyat novelhetjiik, a

" Ibid. 44.
8 Ibid. 44-45.
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kisujj ezaltal konnytvé, fesziiltségmentessé valik, €s ebben az 4llapotdban mar
nagyszerlien végre tudja hajtani ugyanazt az ujjtobdl elokészitett mozgast, mint a tobbi
ujj.9 A Lampalédz frdsdnak idejére Havas tovabbfejlesztette az ide vonatkozé Gtleteit is. Uj
javaslata, hogy a negyedik ujj haszndlata eldtt teljesen meg kell dllnia a jatékosnak, de ugy,
hogy bal keze és a vond is a hiiron marad, azon nyugszik. Nagyon fontos momentum, hogy
a kisujj tényleges haszndlata elott ebben a STOP-ban megvizsgdlhassuk, hol keletkeznek
fesziiltségek a negyedik ujj haszndlatdnak gondolatdara. Miutdn ezeket kilazitottuk, a
hiivelykujj elindul a nyak mentén felfelé, a hangszer teste felé, és a csukl6 is engedi, hogy
a tenyér kozelitsen a nyakhoz. Ezdltal az egész kéz, a kisujj is eléreleng, ami pedig a
negyedik ujj konnyed hangba cstszdsét eredményezi."

Havas szerint a billentés helyes kivitelezése nem csak a hangképzésre van hatdssal,
hanem az intonécidra €s a vibratéra is. Az intonacié ,,..egy szellemi folyamat — a kizaras
folyamata.”'" Ezért trenirozni valGjaban az agyunkat sziikséges, hogy képes legyen elére
hallani a kivant hangmagassdgot. Majd hegediiléskor a lasst gyakorlds sordn, az ujjtovek

emelésének ideje alatt kell elképzelni, mi fog megszodlalni az ejtés utdn.

Mivel az ujjt6 sulya az, nem pedig az ujjvégek nyomadsa, amit a hurra ejtiink, az ujjbegy
annyira puhdva és elengedetté vélik, hogy képes lesz a megfeleld intonéci6 érdekében egy
gyorsan korrigl keresésre, ami egy id6 utan tudatalatti mozgéssa valik.'

Az ujjbegyek puhasiaga, valamint az ujjtovek szabad mozgéasa igen érzékeny kontaktust
hoznak létre a kéz €s a huirok kozott, aminek hatdsara a megszdlalé alaphang és felhangjai
szabdlyosan rezegnek, és ugy hangzanak, mintha vibralndnk is, a kéz remegd mozgasa
nélkil."

A bal ujjtovek munkdja dontd hatdssal van a jobb kéz mozgdsaira is. Havas nem

kevesebbet allit, mint hogy

.. hosszu tdvon nincsenek jobb- vagy balkéz-technikdk, a j6 hegediijaték a sulyérzetek
,»egéssz€” olvasztasatol fiigg. Ezt az ,egészet” pedig alapvetden a bal kéz irdnyitja a
dallamformaldssal, mivel ezen keresztiil valésul meg annak szdmtalan varidciGja."

’ Havas Kat6, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 54-55.
10 Havas Katd, Ldmpaldz, ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadds, 2001) 48-50.

" Havas Kat6, A hegediijdték iij megkézelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadas, 2002) 30.
2 Ibid. 31.

" Ibid. 29-30.

14 Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simkd-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 70.
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IV.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland igen pontos és részletes leirast ad a bal kéz és a hangszer taldlkozdsardl. A
hegedii nyakdhoz kozelitéskor az alkar és a kéz megkozelitleg egy egyenest alkot. A
mutatéujj tove nagyjabol a fogdlap szélével keriil egy vonalba, és finoman érinti is azt.
Ennek a kontaktusnak az el6készitésére taldlunk egy gyakorlatot is, melyben elszor
filctollal rajzolni kell a mutatéujj tovének hiivelyk feldli oldaldra egy keresztet, a tenyérrel
taldlkozasdndl pedig egy vonalat. Ezutdn egy ceruzat helyeznek a keresztre, €s a gobmbolyii
ujjakat rahelyezik a ceruza oldaldra. Az ujjak kozel keriilnek egymaéshoz, koziiliikk csak a
mutatéujjat kell egy kissé héatrahtizni. Ezutdn engedni kell, hogy a kéz egész stlyéaval az
ujjakon keresztiil csiingjon, ez az érzet a késObbi billentés szempontjabol fontos tényezd.
Amikor ugyanezt a gyakorlatot a hangszerrel ismétlik meg, a kereszt érintkezik a nyakkal,
a vonalat pedig a fogélap folytatdsdnak latja a novendék. Majd néhany fekvésvaltasszeri
fel-le mozdulatot kell végezni tigy, hogy a vonal megdrizze helyzetét. Kovetkezd 1€pésként
a ceruzds feladatot ismétlik meg a hangszeren: egy hurra helyezik az ujjakat, az elsot egy
kicsit visszahuzzdk, és engedik, hogy a kar belemélyitse azokat a hdrba. Ezutdn az ujjak
hangmagasségait keresik meg.

Rolland szerint a kéz ujjai ugy esnek természetesen a hudrra, hogy egymads mellé
keriilnek, csak a mutat6- €s kozépsoujj kozott alakul ki kicsit nagyobb koz. Ha konkrét
magassdgokhoz szeretnénk kotni, nagyjabol az e'-cisz"-d"-b" hangokat kapndnk, amibdl az
e¢' magas. Mivel ez a helyzet nem kivan kiilonosebb eréfeszitést, ezért eszerint kezdddik el
a tanitds."”

Kiilon fejezet foglalkozik a bal kéz pontos helyzetének megaddsaval.'® Ez azért
kiillonésen hasznos rész tandrok szamadra, mert az egyéni adottsagok miatt sziikséges
korrekcidkat is megismerhetjiik beldle. Ha a kéz egyensilyi dllapotban van, az 0sszes ujj
erdlkodés nélkiil eléri a helyét. A kéz formalasat az els6- és negyedik ujj végzi, amelyek a
legtobb esetben egy tiszta- vagy bovitett kvartot érnek ét, a koztes ujjak pedig az elébbiek
adta kereten beliil helyezkednek el a lehetd legkényelmesebben. Ha sziikséges, a csukld
helyzetének véltoztatasaval segithetjiik az ujjakat: az els6- €s masodik ujj lazabb allapotat
érhetjiik el a csukl6 hatratoldsaval, a harmadik- és negyedik ujj munkdjat pedig a csukld

fog6lapohoz kozelitésével tdmogathatjuk. Ezek az apr6 mozdulatok nehezebb technikai

15 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 98.
16 11:
Ibid. 105-112.
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feladatok megolddsdban is alkalmazhatdk, ezért miikodésiikrél akkor is érdemes tudni, ha a
novendék keze nem igényel atlagostol eltérd beallitast.

A kéz emelésének kozéphelyzetével mar megismerkedhettiink, ilyenkor a mutatdujj
tove egy magassagba keriil a fogdlappal, az e-hiron fisz"-re lerakott elsé ujj kozépso
iziilete parhuzamos a hudrral. Az emelés mértékének valtoztatdsara egyrészt technikai okbol
is sziikség van: a mélyebb hurokon vald billentéshez nagyobb erd kell, a kéz
megemelésével az ujjak gombolylibben érnek a hur folé, és ezaltal kifejezetten az ujj
hegyével, erOteljesebben tudjak elvagni azt. Ha az ujjtd a fogdlap ald keriil, az ujjak
laposabban billentenek, viszont ebben a helyzetben nagyobb tavolsagokra lehet az ujjakat
szétnyitni egymastol. A keskeny kezii, hosszi ujjiak szdmdra a magasabb, a széles
tenyerli, rovid ujjuak szdmdra pedig az alacsonyabb pozici6 nyudjt kényelmesebb

jatéklehetéséget.'”

Az emelés mértékét a konyok helyzetének véltoztatdsaval lehet
befolydsolni, a hangszer ald keriild0 konyok alacsonyabb, a test elé beforgatott pedig
magasabb poziciét hoz 1étre.

Az egyes ujjak szerepérdl kiilon-kiilon is olvashatunk. A hiivelyk egyike annak a
hat pontnak, amely dllandéan valtoz6 ardnyban, de részt vehet a hangszer tartdsdban.
Maisik fo feladata az ujjak billentésének ellenstilyozdsa. Lazasdgdnak megdrzése
elengedhetetlen a szabad hegediiléshez. Elhelyezéséhez elég tigas hatarokat ad csak meg
Rolland, az asz-b, esetleg h hang helyével keriilhet szembe. Miivészek zenélés kozben is
valtoztatjdk a hiivelyk pozicigjat, az adott pillanat technikai kivdnalmainak megfelelden.
Kb. a negyedik-6todik fekvéstdl kezdve a hiivelyk elhagyja addigi helyzetét a billentd
ujjak szabadsagdnak biztositasiért.

A tobbi ujj hurra érkezésének szogérdl mar esett sz0 a kéz emelésével
kapcsolatban. Az ujjak érintkezési feliiletét a kéz emelésének szintje, az ujjak hossza és a
hajlitottsdgdnak mértéke egyiittesen hatarozza meg. Felépitése miatt dltaldban az elsé- és
masodik ujj gdmbdolylibben, a harmadik és negyedik pedig laposabban érkezik a hurra.
Zenei indittatasbol is valtoztathatja a jatékos ujjai szogét: minél inkabb az ujj hegye billent,
anndl vildgosabb az artikulécid; a vibrato viszont nagyobb ujjfeliiletet, laposabb billentést
kivén.

Végiil Rolland sz6l még a mutatdujj tovének és a fogdlap oldaldnak taldlkozasardl
is. Ez a pont szerepet jatszik a hangszer tartdsdban, azonban igen gyakran alakul ki itt

szoritds, ami viszont gétolja a szabad billentést. Erdemes figyelni arra, hogy a hiivelykujj

7 Ibid. 107.
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mindig alacsonyabban legyen a nyak tudloldaldan, mert ezzel az elsé ujj tovének tartdsi
feladata csokken. A vibrato, magas fekvéses jaték esetében is vigydzni kell, hogy a
kontaktus ne akadédlyozza a kéz mozgasit, €s ha sziikséges, az ujjtd &4tmenetileg

eltavolodhat a fogdlap oldalatol.

IV.1.4. Shinichi Suzuki

Suzuki szerint a helyes hangszertartds akkor valdsul meg, ha az orr, a hirok, a konyok és a
bal 1ab egy egyenes mentén helyezkedik el. Ez a leirds meghatarozza a bal kar helyzetét is.
Murray Perkins konyvében azt olvashatjuk, hogy a tartds megszilarditdsa utdn viszont igen
intenziv karmunkit kér Suzuki, a négy hir mindegyikéhez hatdrozottan mas
konyokpozicid tartozik. A csukld természetes helyzetli, azaz a kézfej szinte egyenes
folytatdsa az alkarnak. A mutatéujj tovének oldala érintkezik a hegedli nyakdval, a
hiivelyk- és mutatéujj koze V-alaki, de a hangszer sose pihenhet ennek az aljan. Az ujjak
g6mbolyliek, és az ujjbegy hidsos részével, ferdén billentenek.'® Rudolfné a V-alaki
ujjkozzel nem ért egyet, mert ez a helyzet nem természetes, és a kéz befesziilését
eredményezheti. Ehelyett tanitvanyait6l kerekebb formét kér, és 1dordl idore gondosan

ellendrzi, hogy a gyerekek tenyere laza maradt-e jaték kdzben.

IV.1.5. Szilvay Géza

Miutan biztonséaggal iil a hegedii, Szilvay Géza novendékei el0szor pizzicatokat jatszanak a
bal keziikkel, mindegyik ujjukkal. Kovetkez 1épcséfokként természetes iiveghangokat
huznak, szintén az 6sszes ujj hasznélataval. Az alap kézhelyzet bevezetéséhez Szilvay két
keresztet rajzol filctollal a gyerekek kezére: egyet a mutatéujj tovére, egyet pedig a
hiivelyk ujjbegyének iziilethez kozeli részére. Ezek a pontok jeldlik ki a hangszer nyakaval
val6 taldlkozést, és a csiszd mozdulatokndl is ezek maradnak folyamatos kontaktusban a
hegediivel. Azéltal, hogy rogton a kezdetektdl a bal kéz dllandéan mozgisban van, a
hiivelyk- és mutatéujjak kozotti szoritast jo eséllyel ki lehet védeni, valamint a kézfej
hangszertartdsban jatszott szerepét is alacsony szinten lehet tartani. A hiivelykujj pontos
allasardl Szilvayndl se taldlunk leirast, a képeken az els6 és masodik ujj kozott lathatjuk a

fogolap tdloldaléan.

18 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 143-144.
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Az liveghangos gyakorlatok sordn a gyerekek megtanuljak azt is, hogy ugyanazt a

ot

hangot tobb helyen is meg tudjdk szolaltatni. Ezeknek az ,,ikerpar’-oknak a segitségével
kezdddik az els6 fekvéses kézhelyzet kialakitdsa. Ha példaul a hirfelezd flageoletet a
mélyebb szomszédos huron keressiik meg, a tiszta kvint helyén, az elsé fekvés negyedik
ujjaval taldljuk meg. A harmadik ujj, a tiszta kvart helyén is megszoélal egy iiveghang, ami
ugyanaz, mint a magas fekvésekben levo, az adott iires hir oktdvjaként mar megismert
hang. Lefelé haladva, a masodik ujj helyén is megszoélal flageolet, ez az iires hirhoz képest
nagy terc tavolsagra van. Miutdn ezekkel a gyakorlatokkal mar megérezte a kéz az els6
fekvés tdvolsdgait, az els0 ujjal kezdddik a valddi billentés tanitdsa. A mozdulat
szemléltetésre egy rajzsorozatot lathatunk, ahol a mutatéujj egy asztali ldmpa kapcsoldjat
nyomja meg. Ezzel két részletre hivja fel a figyelmet Szilvay: egyrészt az ujj mozgas
kozbeni természetes gorbiiletére, masrészt a mozdulat erejére is utal; azaz hogy csak
annyira kell mélyiteni az ujjat, amennyire a hur ,.elviagdsdhoz” kell."” A sziikséges ervel
kapcsolatosan azt mondja még, hogy az eddigi iiveghangokkal szemben itt iiveges

hangokra gondoljunk, a tul intenziv ujjmunka fesziiltséget okozhat a kézben.

IV.1.6. Osszehasonlitas

A bal karra vonatkozéan sokkal kevesebb szigori szabdllyal taldlkozunk, mint a jobb
esetében. Ennek oka taldn abban rejlik, hogy a vonét annak tartdsdn keresztiil irdnyitjuk a
kiilonbozo feladatokban, a bal kéz viszont helyét és helyzetét valtoztatva végzi el
munkdjat. A fogdlappal kozvetlen kapcsolat miatt is sokkal nagyobb mértékben
érvényesiilnek a kéz egyéni adottsdgai, mdskor pedig a technikai kivdnalmak is
igazolhatjak a nem tipikus pozicidkat.

A karok sulytalan, felfiiggesztett érzetét eredményezi Havas el0készitd mozgassora.
Egyediil ndla taldlunk olyan gyakorlatokat és gondolatokat, amelyek mindkét felsd
végtagunkra egyarant érvényesek zenélés kozben, és ezaltal a jatékosban teljesen
szimmetrikus hatést keltenek. Ugyan a Hegedli ABC is a test szimmetridjabol indul ki,
azonban Havasndl a hiivelykujjak vezetd szerepe és a fliggeszkedd karok miatt ez az érzet
a hegediilés teljes idOtartama alatt fenndll. A kar helyzetér6l hasonlé gondolatokat
olvasunk mindenkinél, az alkar és a kézfej majdnem egyenes vonaldban egyetértés
uralkodik. A Havas-féle fiiggdlegesen lefelé mutaté konyok és a Suzukindl leirt egy

vonalra keriild orr, hdrok, konyok és bal 1ab hasonl6é karhelyzetet jelez, azonban amig

1% Szilvay, Géza, Violin ABC, A kitet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 34.
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Suzuki a hdrvaltasokkor erételjes kimozdulést kér, tehat a négy hirhoz négy hatarozottan
kiillonboz6d konyokpozicid tartozik, addig Havas inkdbb a kézfejjel és az ujjakkal oldatja
meg ugyanazt a feladatot, a kar szerepe joval kisebb. Havas fesziiltséget okozonak, és ezért
keriilendének tartja a kéz supindldsat, azaz a tenyér hangszer nyakahoz forditasat, a tobbi
modszer viszont sziikségesnek itéli ennek hasznalatat.

Abban is egyetértés mutatkozik, hogy a kéz a mutatéujj tévénél, annak oldaldval
taldlkozik a fogolap szélével. A hiivelykujj érintkezési feliiletét senki se hatarozza meg
teljesen pontosan, Havasé a legkonkrétabb: a masodik iziiletnél, az egyenes kar miatt
viszonylag magasan keriilnek kapcsolatba; de 0 is kiemeli, hogy az egyéni kiilonbségeknek
és a kényelmesség érzetének teret kell adni az ujj elhelyezésénél. A tobbi mddszernél a
fényképeken és a leirdsokban éltaldban azt javasoljak, hogy az els6-mdasodik ujjal, vagy
koziikkel keriiljon szembe a hiivelyk, de a feliilletet nem korldtozzdk. A hiivelyk- és
mutatéujj kozérél Havas és Suzuki emlékezik meg kiilon is, Havas szerint mindig kort kell,
hogy formaljanak a szoritas elkeriilésére, Suzuki Murray Perkins-féle olvasatdban ugyanez
V-alaki. A tobbi ujj alapiziilete nagyjabol a fogolappal keriil egy magassagba, kivéve
Havast, aki szerint ha ebbe a magassdgba emelnénk a kezet, az szoritast eredményezne,
ezért mélyebb pozicidt javasol.

Az ujjak hurra keriilésekor hasonl6 szoget €s ivet irnak le a kiilonbozo6 iskoldk. A
tobdl emelt és ejtett ujjak az ujjbegy csigdhoz kozelebbi oldaldn, ferdén érkeznek a hurba,
és gombolylien érintkeznek azzal. Havas megkozelitése ezittal is tartalmaz egyéni vondst:
Ujabb nézOpontja szerint az ujjak nem vertikdlisan, hanem oldalirdnybdl, csiszéssal végzik
a mozgast, az ujjté erdteljes kontrollja mellett. Mésik kiemelendd gondolata, hogy a
negyedik ujj munkdjdnak megsegitésére a hiivelykujj minden alkalommal elmozdul a
fog6lap oldaldan a hangszer teste felé, amely mozgds magdval vonja a tenyér nyakhoz
kozeledését is, €s ezek egyiittes hatdsaként a billentés sokkal egyszertibbé valik.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy mindegyik médszer a természeteshez
legjobban hasonlité helyzeti bal kart és kezet szeretne, amely fesziiltségektol mentes
allapotd, és ezdltal mobilis, a pillanat diktalta feltételekhez barmikor igazitani tudja

viselkedését.
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IV.2. Az ujjakrol

IV.2.1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC

A Hegedii ABC-ben a kozéps6- €s a gylriisujj egyiittesen hozza létre a bal kéz tengelyét,
amelyet Dénes ezért széles tengelynek nevezett el. A tenyér felezOvonala itt is ugyanigy a
kozépso ujjra esik, mint a jobb kéz esetében; azonban a billentés sordn az ujjakra teljesen
mdasmilyen feladatok varnak, mint a vondéhuzds esetében, ezért sziikséges a szerepek
Ujrafogalmazdsa. A kisujj sokkal gyengébb, mint a tobbi, hangmagassidg lefogdsara
alkalmas ujjunk, ezt ellensulyozandé a harmadik-, azaz a gytirisujj vallal aktivabb szerepet
a kéz feladataiban. Mivel a gyerekdalok hangkészletében a nagy terc jellemzobb 1€pés,
mint a tiszta kvart, ezért a tengely ujjai koziil — technikai és zenei megfontolasbol is — a
masodik ujj elhelyezésével érdemes kezdeni a billentés tanitdsat. A tengely tovabbi
alapozasa elott az els6 ujj lerakdsa kovetkezik, mert ehhez az ujj enyhe hétrahizasa is
sziikséges, és ez kisebb valtozdsokat hoz 1étre a kéz helyzetében. Utdna a harmadik ujj
kovetkezik, amely — a szomszédos iires hurral 1étrejovo fiszta oktdv miatt — fokozatosan
atveszi dontd szerepét az intondcidban. Végiil a negyedik ujjat is bevonjdk a jatékba, de
eldszor csak a tengely ujjaival szerepel egyiitt, az els6 ujj alkamazdsa nélkiil. A Kkisujj
hasznélatdhoz annak eldre irdnyuld mozgasdra is sziikkség van, a mutatoujjat pedig vissza
kell hizni a kivant hangmagassdg eléréséhez. A kétféle korrigdld mozgds egyiittes
alkalmazdsa fesziiltséget kelthet a kézben, ezért nem célszerli az egyideji alkalmazasuk a
tanulds ezen fazisdban.

Az iskola kiindulasképpen az a- és d-hurokat javasolja, mert ezek vannak a
technikailag legkényelmesebb kozéphelyzetben; illetve ez a regiszter esik nagyjabdl egybe
a gyerekek hangfekvésével, az énekelt dalokat itt tudjdk vaéltozatlan formadban,
transzponalds nélkiil lejatszani is. A kotet elején az elsé fogdsmdd szerint hegediilhetd
dallamok szerepelnek, mert ez a kézhelyzet hasonlit legjobban az ujjak természetesen
varhat6 beeséséhez.® Az 54. gyakorlatban szerepel el6szor egyiitt az iires hirhoz képesti
kis- és nagy terc is, itt taldlkoznak el0szor a novendékek a masodik ujj alacsony
helyzetével. Az iskola pedagdgiai hitvallasdnak megfeleldéen eldszor valamilyen gyakorlati
uton ismerkednek meg a gyerekek az 4j elemmel, és csak késébb, amikor a jelenség mar
ismerds, akkor kapjak meg a hozzd tartoz6 elméleti magyardzatot. Jelen esetben a 63.

gyakorlatndl jelenik meg tisztdn a masodik fogdsmdd, eddigre viszont mar nem idegen a
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masodik ujj szdmadra az els6 melletti helyzet. A tobbi fogdsmdd is hasonldképpen keriil
bevezetésre: a negyedik tisztdn a 117. gyakorlatban jelenik meg, viszont a 109-t61 taldlunk
magas helyzetli harmadik ujjat is a mér ismert tiszta kvart helyzetli mellett, és az 6todik
fogasmadd a 133. szamndl keriil bevezetésre, viszont a visszahtuzott els6 ujj a 131-tdl jelzi
az atmenetet.

A Hegedli ABC szerint az éppen nem hasznalt ujjak koziil azokat érdemes a htiron
tartani, amelyek a masodik-harmadik ujjas tengelytdl a haszndlt ujj irdnydban vannak.
Tehat ha az iires hurt, elsé és masodik ujjat foglalkoztaté dallamrészletrdl van szd, akkor
érdemes az elsé ujjat fekve tartani, amig a masodik jatszik. Viszont ha a harmadik- és a
negyedik ujjra is sziikség van, akkor az elsd ujjat fel kell engedi, és csak a masodik-
harmadikat lent tartani. A fekve maradd ujjak intonécids béazist képeznek, ami segiti a
tiszta jatékot, viszont a tengely nem haszndlt felének szabadsiga megelézi a kéz

befesziilését.

IV.2.2. Havas Kato

Havas Kat6 az ujjak lerakdsat természetes sorrendjiikben tanitja, azaz az elso ujjal kezdi,
majd a madasodik-harmadikat az elsé mintdjara folytatja, végiil a negyediknél uj
szempontokat is figyelembe kell venni, ezért annak bevezetése kiilon gondossagot kivan.
Landsman-nel kozos konyviikkben a billentést leiré fejezet eldtt egy hosszabb
szakaszt taldlunk, ami a hangk6zok jelent6ségérol sz6l. Ahogy a beszElt nyelv egyes szavai
is csak a szovegben nyerik el végleges jelentésiiket, ugyanigy a zene is csak a hangok
egymashoz val6 viszonyuldsdban, a kiilonbozé hangkozok altal sziiletik meg. ,,So it is
important that the left hand is trained to give expression to these various intervals by
connecting them with rhythmic movements.”' A ritmikus hangkozok létrehozasdhoz
harom alapszabélyt kell figyelembe venni: ElOszor, hogy az ujj mindig hatulrdl
eldremutaté mozdulattal vegyen részt a folyamatban. Mdésodszor, hogy amint az uj
hangkoz 1étrejott, az el6z0 hangért felelds ujjat fel kell emelni, azaz egyszerre mindig csak
egy ujj legyen a huron. Harmadszor pedig, hogy a jé intonicié érdekében az azonos
magassagu (vagy oktdvra 1évd) iires hir meghizasaval ellendrizni kell a lefogott hang

tisztasagat.”

2! Ezért fontos, hogy a bal kezet tigy tanitsuk, hogy kifejezést adjon ezeknek a kiilonbozé hangkozoknek,
ritmikus mozdulatokkal val6é Osszekapcsoldsuk altal.” Havas, Kat6, Landsman, Jerome, Freedom to Play,
(ABI/Alexander Broude, é.n.) 74.

* Ibid. 74.
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Mint azt mar a billentéssel kapcsolatosan olvashattuk, Havas kordbbi munkdiban
elegendonek tartotta az ujjak hatrahuzdsiat, majd onnan a hudrra visszaejtését, késobb
viszont az ujjak laterdlis oldalmozgdsat kéri.? Bakhshayesh iskoldjdban a billentés
el6készitésére egy kiilonleges feladatot is javasol. Uld helyzetben a hegediit banjo-szertien
kell megfogni, €s a bal kézzel a csigat atolelni, majd ezt a format megorizve kell 4ttenni a
kezet a hangszer nyaka koré. A g és a hangokat énekelve a tandr mintat ad arrdl a
hangkozrdl, amit aztan az elsd ujjal, az iires g-htrhoz képest kell megkeresni. Mindegyik
munkdban szerepel az a kifejezés, hogy az ujj csuszdsa kdzben mérje ki a nagy szekund
tavolsagot. Bakhshayesh esetében ezt megkonnyiti az is, hogy az 6lben tartott hegedii miatt
annak nyaka, a rajta keresd bal kéz pont a szem elé keriil, €s igy a novendék vizualis képet
is kap a tdvolsdgrol. A folytatds mar megegyezik a tobbi iskoldéval: villra helyezik a
hegediit, éneklik a jatszand6 hangkozt, kimérik a tdvolsagot, megpengetik az iires a-htrt,
majd a fogott hangot is. Abban is azonossdgot taldlunk, hogy nemcsak felfelé, hanem
lefelé 1épéskor is csisz6 mozgast végez az ujj, ugyanugy bejarja a teljes hudrszakaszt.
Miutén a g-hdron parszor megismételték a feladatot, attérnek a tobbi hirra is. Amikor az
e-hurra érkeznek, bevezetésre keriil a kis szekund fogalma is, a kiilonbséget a hangkoz
eltér6 karakterével jellemzik; az eddigi ,,viddm” nagy szekundokkal szemben az uj
hangkoz ,,szomord”. Miutdn meghallgattik, megfigyelik, hogy a bejarandé ut is a felére
csokken. Pér eljatszas utdn kiprobdljdk egymds utdn a kétféle tdvolsdgot, ugyanazt a
dallamot eljatsszak f- és fisz-hangokkal is. A madsodik és a harmadik ujjat hasonlé logika
alapjan vonjak be a hegediilésbe. A negyedik ujjndl is véltozatlan az alapelv, de a kisujj
gyengeségének ellensilyozdsara a hiivelykujj és a tenyér segité mozgast végez.24

Havas Kat6 nem fogdsmddok szerint kezdi el tanitani a billentd ujjakat, hanem a
C-dar skédla hangjait haszndlja, ezért a novendékek hamar taldlkoznak azzal, hogy a
kiilonbozé hangkozok kiillonbozé mozgasformakat, és ezdltal kiillonbozé kézhelyzeteket

hoznak létre.

1V.2.3. Paul Rolland

Paul Rolland az el6készitd gyakorlatok utdn gyors egymadsutdnban vezeti be az
els6, masodik és harmadik ujjat. Az intondcié egyszeribbé tételére a fogdlapra jelold

pontokat kell ragasztani, nagy szekund tavolsagra az elsO-, tiszta kvartra a harmadik ujj

BLIV.1.2.
2L IV.1.2.

87



szdmdra, illetve a kozépsé fekvések helyét a hirfelezd tiszta oktdv jelzi Az elsé uijj
billentési szogének ellendrzésére jatékos megoldast taldlunk: az ujj kormére egy arcot
rajzolnak, és ha az ujjbegy bal oldala a j6 szogben keriil a hurra, a figura mindkét szeme
lathaté marad a novendék szamara. Ezutdn a harmadik ujj helyét keresik meg, a masodik
segédpont folé helyezett ujjat parszor rdengedik a hurra, majd felemelik. Kozben a
hiivelykujjat 1s megmozgatjdk a hegedi nyaka mentén, hogy annak a legkényelmesebb
helyzetét megtaldljak. Az els6 és harmadik ujj adta keretben aztdn megkeresik a masodik
ujj helyét is. A harmadik ujj éppen egy tiszta oktdvot eredményez a mélyebb szomszédos
hurral, ezt haszndlja ki az ,,Octave Game”, melyet a kéz helyzetének allanddsitsdra és az
inton4cid javitdsara alkalmaznak. KésObb a fekvésvaltas tanuldsakor is j6 szolgdlatot tesz a
gyakorlat, kiilonb6z6 ujjrendekkel és iiveghangokkal ismételve. A billentés erejét és
gyorsasagat a ,,Percussion Play”-jel fejlesztik, amikor az ,,Octave Game” szerint hasznalt
harmadik ujjat gy iitogetik véltozatos ritmusképletek szerint a htrra, hogy az egy lagy, de
tiszta hangot eredményezzen.”

Rolland szerint a kéz természetesen ugy érkezne a hurokra, hogy a masodik-,
harmadik- és negyedik ujjak egészen kozel keriilnek egymashoz, és az elso is csak kicsit
tdvolabb a tobbitdl; ez hangokban kifejezve koriilbelill az e'-cisz"-d"-b"-nek felel meg.
Ezért az elsd dallamok egy specidlis fogdsmddban vannak, ahol az elsé és mdasodik ujj
kozott nagy szekund a tavolsag, a masik két koz pedig kis szekund, azaz példaul az a-htiron
ennek a h'-cisz"-d"-esz" hangok felelnek meg. Ez egy kiilonleges hangsor, amire az iskoldk
altal leggyakrabban felhasznalt gyermekdalok kozott nem taldlunk példat, viszont Rolland
,hazi szerzdje”, Stanley Fletcher irt megfeleld darabot. A negyedik ujj erOsitésére, nagy
szekundos helyének megismerésére olyan glissand6t gyakorolnak, amiben csak a kisujj
vesz részt, mikozben a tobbi ujj a hiron pihen. Késobb 1€pésben, majd ugrasokkal érkezd
negyedik ujjas dallamokat taldlunk.?’

Rolland szerint a bal kéz ujjai haromféle mozgast végeznek, amelyeket mar a
kezdetektdl fogva, egymdssal parhuzamosan alkalmazni is kell a gyakorlatban. A vertikalis
mozgéas a billentés, ilyenkor az ujjakat az ujjtébdl kell megemelni és ejteni, gyors,
hatdrozott mozdulattal. A példak kozott mindenféle véltozatot taldlunk: szomszédos
hangokat, ferceket, kvartot felhasznédld; és lassu lépegetéstdl a trillaszerli sebességig

fokozott gyakolatokat is. A horizontalis mozgds az oldalirdnyu csuszast, az azonos ujjal

 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 61.
% Ibid. 102-103.
77 Ibid. 124-125.
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jatszott kromatikat jelenti. Gyakori hiba, hogy ilyenkor az egész kéz és a hiivelyk is
megviltoztatja helyzetét, ahelyett, hogy csak a sziikséges ujj nyudlna ki, vagy huzddna
vissza. Az itt taldlhaté feladatokban el@sz6r néman, a hang megszdlaltatdsa nélkiil kell az
ujjakat gyorsan, az ujjnyomdst csokkentve mozgatni. Majd az alsé szomszédos hang utan a
kis szekundos és a nagy szekundos helyzet véltogatasat gyakoroljdk, kiillonboz6 ujjakkal és
tempokban. Rolland kiilon felhivja a figyelmet, hogy az els6 ujj visszahizdsakor sincs
sziikség a kéz segitd mozgasara, ennek kiprobdldsara egészhangos skala-tdredékeket
javasol. Az ujjak kromatikus mozgéasanak korai bevezetése miatt nem taldlkozunk a
tovabbiakban €lesen elvalasztott fogdsmddokkal. Az ujjak harmadik féle mozgaslehetdsége
a hurvaltaskor adodik. A valtas elotti utolso lebillentett ujjat a huron kell tartani, amig
megszolal a kovetkezd hang. Ezzel a kettOsfogasokat késziti el6 Rolland, €és az intonacio is
javul 4ltala.”® Rolland mds helyzetekben is tdmogatjia a hidron fekve maradé ujjak

hasznalatat.

1V.2.4. Shinichi Suzuki

Suzuki iskoldjanak els0 darabjaban, a ,,Twinkle”-varidcibkban a negyedik kivételével
mindegyik ujj szerepel. Az els6 hdarom ujj egyszerre keriil mozgésba, a negyedik viszont
csak joval késobb, mert a 3-4 éves gyerekek kisujja még nagyon rovid és gyenge. A 9.
szamu gyakorlattl kezdve taldlkozunk a negyedik ujj haszndlatdra utalé szadmozdssal,
azonban még j6 ideig csak zdrdjelesen, azaz inkdbb csak javaslatként, hogy az arra
alkalmas kezli novendékek kiprébalhatjdk mar gy is.

Az elsO tizenegy darab végig els6 fogdsmodban van, rdaddsul az elsdé kilenc
koziilik A-ddrban, a maradék kettd pedig D-darban. A 10. szdmu darab el6tt 1évo
tonalizacidban ismerkednek meg a novendékek a skdla fogalmaval, az elsé gyakorolt
hangsoruk a D-dar. A 11. darab utdn jelenik meg a G-dir, azonban nem a kvinttel
leszallitott, iires harrdl induld véltozatidban, hanem a 3. ujjrél kezdddden, és ezért mar
masodik fogdsmddban. Csupan a 12. etiid szerepel tisztdn az uj kézhelyzetben, a 13.
sorszdmu Bach: Meniiettben mar keveredik is a két fogdsmod. Igen hamar megjelennek
egyéb, mas fogdsmodokra jellemzd hangok is, példaul a 14. darabndl a magas harmadik
ujj, ami a negyedik mod sajatja. A mésodik kotet 7. darabjandl jelenik meg a mély helyzet
elsé ujj, azonban tiszta fogdsmddokrol itt méar régen nem beszélhetiink, a sziikséges

kézhelyzetek pillanatrol pillanatra valtoznak.

2 1bid. 125-128.
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Az ujjak fekve hagyasardl csak gyakorlati tapasztalataim vannak: Rudolfné kéri az
éppen nem haszndlt ujjak segitségét is. Ha iires hdr utdn példdul a harmadik ujj szerepel,
egy technikai sziinetet, STOP-ot kell kozbeiktatni, és ezalatt az ujjakat sorban lerakni, a
kivant hangmagassagig. Azonban gyakoroljdk ugyanezt ugy is, hogy az iires hir utin
rogton a harmadik billentsen, ekkor a kozbiilsé ujjak szabadon mozoghatnak, a hirhoz
érintésiik is megengedett.

Az ujjak lerakdsdnak elsé iddszakdban a fogdlapra ragasztott segédvonalakat
javasol Suzuki. Kezdetben az elsé fogdsmdd szerinti elsd, masodik és harmadik ujj helyére
keriilnek a vonalak, késdbb a masodik ujjét at kell ragasztani a masodik fogdsmdd szerinti
alacsony helyzetére, majd mar a vonalak helyett elegend6 csak emlékeztetd pontokat
haszndlni. A madsodik, harmadik ujj helyén 1€vo jelzés viszonylag sokdig fent marad a
hangszeren, mert a fekvésjatékhoz is hasznos jelenlétiik. Rudolfné szerint a jelolések a
gyakorlast feliigyel6 nem zenész sziiloknek sokszor nagyobb segitséget jelentenek, mint a

novendékeknek, akik nem igazén latjdk ezek pontos helyét.

IV.2.5. Szilvay Géza

Szilvayndl a balkéz pizzicatok és a flageoletek gyakorlasdban eldszor a magasabb szamu
ujjak vesznek részt, azaz a negyedikkel kezdddik, a harmadikkal folytatodik, és igy tovéabb.
Amikor viszont a fogott hangok tanitasdra keriil sor, az iires hur utdn az elsd ujjat kell
eldszor lebillenteni. A tobbi sorrendben kapcsolddik be a jatékba, el6szér mindig minden
kozbiilsé ujj lerakdsaval kell a helyiiket megkeresni. Majd az 1j ujj helyzetének
biztositdsdra az addig haszndltak kiillonbozdé sorrendii billentését is kiprobéljak, azaz
példaul a harmadik ujj bevezetésekor az iires hur-els6-mésodik-harmadik alapvaltozat utdn
gyakoroljdk az elsO-harmadik, iires hur-harmadik viszonyédt is. Az els6é darabok 1.
fogasmddban irdédtak, mert Szilvay szerint ez felel meg legjobban a kéz természetes
anatémidjanak.”’ A B-kotet végéig csak az 1. és 2. fogdsmédot haszndld, illetve a kettot
vegyitd dallamot talalunk.

Szilvay szerint a magasabb sorszamu ujj alatt lehetdleg maradjon a hdron fekve a
tobbi is, kivéve, amikor a negyedik ujjat hasznédljuk. A masodik ujj kiillonos figyelmet
igényel. Ez helyezkedik el a tenyér kozepén, ezért tengelyujjnak is nevezik. A tobbi ujjtol
fliggetlen haszndlatakor, azaz ha csak az iires hudrral valtogatjuk, konnyen megérezhetd

kapcsolata a tenyérrel, illetve a hiivelykujj billentéssel szembeni viselkedése is. A masodik

¥ Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 104.
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ujj billentését ezért érdemes harom valtozatban is kiprébalni: eldszor ugy, hogy csak a
masodik ujj billent, majd dgy, hogy az elsd egyiitt billent vele, végiil ugy is, hogy a

masodik billent, az els6 pedig csak érinti a huirt.

IV.2.6. Osszehasonlitas

A kéz természetes hurra esésének varhaté hangjait csak a Hegediit ABC és Paul Rolland
hatarozza meg. A kétféle helyzet egyetlen ponton kiilonbozik egymdstol, Rolland szerint a
kisujj kozelebb keriil a tobbi ujjhoz, mint Dénesnél. Ez a kiindulés eldre vetiti azt is, hogy
az elsé darabok ezeknek a kézhelyzeteknek megfeleld hangokat fogjdk felhaszndlni, és a
tanitds kezdeti szakasza a fogdsmddokra épiil. Erdekes megfigyelni, hogy Rolland ugyan
fogdsmoédokban gondolkodik, és a felhaszndlt zenei anyag egy darabig meg is 0rzi azokat,
de igen hamar megismerteti novendékeit az ujjak kiilonféle mozgdsaival, amivel kilép a
fogasmoddok kereteibdl. Szilvay és Suzuki ugyan nem ad meg természetes kézhelyzetet, de
Ok is fogdsmddok szerint kezdik meg a tanitast. Suzuki igen sokdig csak A-dur darabokat
haszndl, bar ennek okat inkdbb a jobb kéz munkdjanak egyszerlsitésében kereshetjﬁk.3 A
masodik fogdsmdod megjelenése utdn azonban igen kevés tisztin egy kézhelyzetben
jatszhaté muvet taldlunk, ezért a fogdsmodok szerinti értelmezés feleslegessé valik. A
vizsgalt mddszerek koziil Havas Kat6é az egyetlen, ahol rovid idére se jelenik meg a
fogasmod gondolata, a balkéz C-dur szerint ismerkedik a fog6lappal.

Az ujjak haszndlatba vételének megallapitdsakor kiilonleges kérdést vet fel Rolland
és az ide vonatkozé elképzeléseit atvevd és tovabbfejlesztd Szilvay, hiszen a tényleges
billentés elott balkéz pizzicatok és flageoletek formdjadban mar dolgoztatjdk az ujjakat,
rdadasul gyakran magasabb fekvésekben. Rolland elsdsorban a harmadikat €s a negyediket
hasznélja, mig Szilvay ,,ujjrendezve”, az Gsszes ujjat bevonja a jatékba, de mindketten csak
érintd és pengetd mozdulatokkal. A tényleges billentésnél az Osszes moddszer elsod
fekvésben kezd. Havas és Szilvay emelkedd sorrendjiikben vezeti be mind a négy ujjat.
Suzuki is ugyanezt javasolja, azzal a kivétellel, hogy a negyedik ujjat sokdig nem vonja be
jatékba, a kisgyerekek erre még alkalmatlan kezére hivatkozva. Rolland az elsd ujjrol
indul, azonban a harmadikkal folytatja, amely ujj intondciés szempontbdl fontos, és aztan a
két ujj adta keretbe helyezi be a masodik ujjat. A Hegedli ABC szerint a széles tengely két

ujja koziil a méasodik ujjal érdemes kezdeni, mert az ezen ujj altal 1étrehozott nagy terc

30 14,
Ibid. 105.

' A hdrok hasznilatba vételi sorrendjér6l mér volt sz6 a jobb kéz munkajarél szolé fejezetben, a

billentésénél sehol se taldlunk utaldst arra, hogy ezen a bal kéz esetében véltoztatni kellene. L. I11.4.1.
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egyszeriibb hangkoz a gyerekek szdmdra, mint a harmadik ujj tiszta kvartja. A tengely
felépitésében résztvevd masik ujj a kisujj munkdjit segiti, és — Rolland elképzeléséhez
hasonléan — az intonécidban jatszik dontd szerepet. Bar Havas és Szilvay is hivatkozik a
tengelyre, de szdmukra ez csak a mdsodik ujjat jelenti, €és nem valtoztatja meg az ujjak
tanitasanak sorrendjét sem. A negyedik ujjal kapcsolatban mér esett sz6 arrdl, hogy Suzuki
sokdig halasztja ennek bevondsit. Rolland annyit jegyez meg, hogy az els6 harom ujjat
gyors egymadsutinban vezessiik be, a kéz formdldsanak érdekében, és a negyedik
bevezetését se halogassuk tul sokdig, mert a novendék megszokhatja annak keriilését.
Havas azonos iitemben vezeti be az ujjakat, azonban a negyedik munkdjanak
megsegitésére specidlis helyezkedést javasol, a hiivelykujj és a tenyér elmozditdsaval. Az
ujjak oldalirdnyu, kromatikus csuisztatdsdnak korai megjelenése Rollandndl tapasztalhatd.

Az intonédcié tanitdsdval kapcsolatosan két igen szE€lsdséges viselkedés
tapasztalhat. Rolland és Suzuki vizudlis segitséget ad novendékeinek a fogolapra
ragasztott vonalakkal, pontokkal, ezek hatékonysdgardl €s hasznossdgardl erdteljesen
megoszlanak a vélemények. Havas szerint viszont a tiszta jatékhoz agyunk képzésére van
leginkdbb sziikség, hogy biztosan halljuk eldre a jatszani kivant magassdgot; a technikai
megvaldsitdshoz pedig az ujjtovek kimunkélt billentése sziikséges. A Suzuki és Rolland
altal — vizudlisan is — tdmogatott ujjbegyek azonban csak finom korrekciora képesek; az
intondcidval kapcsolatban is azt tapasztaljuk, hogy az esemény ldtszolagos és valosdagos
helye nem esik egybe.

Az ujjak fekve hagyasat egyediil Havas tiltja meg teljesen, a tobbiek alapjaban véve
tdmogatjak, Szilvay és a Hegedli ABC néhény feltételt fiz hozza. A Hegedii ABC szerint a
tengely azonos oldaldn érdemes a huiron tartani az ujjakat, tehdt az els6-mdasodik-harmadik,
vagy a madsodik-harmadik-negyedik ujjak segitsék egymds munkdjat. Szilvay szerint a
negyedik alatt nem érdemes fekve hagyni a tobbi ujjat, mert feszité hatdsi. Masrészt a
masodik ujj billentésekor az elsOdnek nagy szabadsdgot ad ebbdl a szempontbdl, tobb

megoldast is jonak tart.

IV.3. A fekvésvaltas

IV.3.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC-ben nem jelenik meg a fekvésjaték. Dénes L4sz16 szerint amig az elsd

fekvésben nem szerzett kelld intondcids biztonsdgot a novendék, addig nem szabad ezzel
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tovabb neheziteni a feladatat. Amikor elérkezik a megfeleld pillanat, akkor a bazishangok
segitségével érdemes megkezdeni annak tanitdsat, azaz olyan hang legyen az uj fekvés elsd
hangja, amelynek tisztasagat tires hurral ellenOrizni lehet. A 1étrejovd hangkoz lehet tiszta
prim, vagy tiszta oktdv is, €s a kéz keriilhet masodik- vagy harmadik fekvésbe is. A fekvés
megismeréséhez pedig mar jatszott gyerekdalokat célszerli haszndlni, mert ennek
hangzasardl van emlékképe a ndvendéknek, és csak a kéz masmilyen helyzetére, esetleg az
Uj ujjrendre kell figyelnie.

Ugyan a fekvésjaték nem szerepel a Hegedli ABC anyagédban, viszont maga a
fekvésvaltdis — mint a bal oldal mozgdsadnak egy fajtija — megtaldlhaté benne. Mar a
hangszeres elokészitd jatékok kozott vannak olyan gyakorlatok, amelyek a kéz
szabadsagdnak érzékeltetésére felhaszndljak ezt az aktivitdsi format is. A nyakkal
parhuzamos, a hangszer testéhez kozelitd, illetve attdl tavolité mozdulatok konkrét hangok,

és a fekvések megnevezése nélkiil mozditjak ki a kezet az elsé fekvés helyzetébdl.

I1V.3.2. Havas Kato

Havas Kat6 szerint addig ne kezdjiik el a fekvésvaltasok tanitasit, amig a novendék fejben
nincs tisztdban azzal, hogy az elsé harom fekvésen beliil melyik fekvésben, melyik ujjal
milyen hangot tud jatszani. Az elvi elokészités utdn a gyakorlatban eldszor a harmadik
fekvés kiprobalasét javasolja, mert az , konnyebb és természetesebb”, mint a mdsodik. Az
egyes fekvéseken beliili gyakorlatok utdn kévetkezhet a fekvések Osszekotése, azaz maga a
fekvésvaltds, melynek mozdulata nem mads, mint egy eltilzott billentés. Ha azonos ujjal
csiszunk, az indulds el6tti pillanatban az éppen haszndlt ujjté sulyérzetére kell
gondolnunk, mik6zben eldre halljuk azt a hangot, amit elérni szdndékozunk. Majd a stlyt
felengedve engedjiik, hogy az ujj nyilként repiiljon az uj fekvésbe. Ha masik ujjra
érkeziink, a véghezvitel csak annyiban kiilonbozik, hogy az 4j ujj tove fog ,.kiloni”. Ebben
az esetben, féleg kezdoknél, érdemes segédhangot kozbeiktatni, azaz a fekvésben utoljara
hasznalt ujjal felcsiszni az 4j fekvésbe, €s ott kiilon lebillenteni a kivant hangot. A
negyedik fekvéstol kezdve a kéz nem tudja véltozatlan tton folytatni mozgaséit a hangszer
teste miatt, ezért a hiivelykujj elhagyja addigi helyét, és a nyak ald vandorol. Ez a mozgas
lehetové teszi, hogy a kéz magasabbra emelkedjen a fogdlap folé. Minél magasabbra
megylink, anndl kijjebb kell jonnie a hiivelyknek, és egy id0 utan a felkar is a hegedl ala

fordul, de a konyok tudatos ,,csavardsit” ebben az esetben se tartja sziikségesnek Havas.*

32 Havas Kat6, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magénkiadas, 2002) 36-41.
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A lampalazrdl sz616 konyvben kiilon fejezetet olvashatunk a magas fekvések és a
fekvésvaltds okozta félelmekrdl. Eszerint a 14b felé kozeledve a fogdlap és a hur kozotti
tdvolsdg egyre nd, ezért azt gondoljuk, fokozddd nyomdsra van sziikség a hangok
lefogdsahoz. Rdadasul a harmadik fekvéstdl felfelé a kéz nagyobb feliileten érintkezik a
hangszer f4javal, és ennek kemény érzete, valamint a nyomas novelésének szandéka egyre
erdteljesebb ellentmonddsba keveredik a puha, ldgy hanggal, amit ekdzben 1étre szeretnénk
hozni. Tovdbb neheziti a helyzetet az az optikai csalédds, hogy a szem és a fogdlap
kozelsége miatt a fekvésvaltasok sokkal nagyobbnak latszanak, mint amekkordk valgjaban.
Természetesen kapunk megolddsi javaslatokat is Havastél: Ellendrizzik a
hang:,fszertalrtzist3 a lebegd karérzetet, és vizsgdljuk meg, ujjaink laterdlis csiszomozgdssal
billentenek-e. Engedjiik, hogy felfelé haladva az ujjak alapiziiletei a fogdlap szintje folé
keriiljenek, valamint hogy a hiivelyk a nyak ald, majd végiil a fogélap oldala mellé
vandoroljon. Az optikai csalédas legy6zésére pedig érdemes a fekvésvaltast vizualizalni,
centiméterben megmérni valddi tdvolsigat, és csukott szemmel, csak a valos érzeteinkre

hagyatkozva is gyakorolni azokat.**

I1V.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint a fekvésjaték korai bevezetésével kikiiszobolhetjik a felesleges
fesziiltségek megjelenését a bal kézben, €s a novendék a hangszer egészének birtoklasat
érezheti mar a kezdetektdl. Az elsoként kozépso- és fenti fekvésekben végzett balkéz
pizzicatéval, hurvaltd mozdulatokkal nemcsak a bal keze ligyesedik a novendékeknek,
hanem a hangszertartdsuk is szebb lesz, és a hiivelykujj helyezkedd mozgédsai is
automatizaléodnak. A ,,Shuttle Game”-mel, és ennek hurvaltés valtozataval mar
megismerkedtiink a pizzicatérdl szolé szakaszban.® Az ,,Octave Game”’-mel is
taldlkoztunk mar, ennek fekvésvaltast szolgdlé valtozatdban a harmadik ujjas oktdvot az
tires har hurfelezd tiveghangjaval cserélik fel, eldszor negyedik ujjal jatszva; késobb a
harmadik, mésodik és elso ujjal is kiprobaljdk ugyanezt. Tovabbi lehetdségeket kindl, ha az
eredetileg harmadik ujjal fogott oktdvot masik ujjal helyettesitik.

A kar mozgésat figyelik meg abban a néma jatékban, ahol a masodik és harmadik
ujjal megérintenek egy, esetleg két hurt, és nyugodt, laza mozdulattal a fogélap végéig

csusztatjak azokat. Az ujjak szoge végig azonos marad, a kar felfelé haladva jobbra tér ki a

3 azaz a nem-tartdst, no violin hold

** Havas Katé, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadds, 2001) 53-67.
35

- L. II1.3.3.
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kéz segitésére, lefelé pedig visszatér eredeti helyére. Amikor a hiivelyk a nyak végéhez ér,
elhagyja addigi helyzetét, és az ujjbegyével a test alsé részét érinti. A jaték késobbi
allomasaként vondval is meghiizzdk ugyanezt, mikdzben a bal kéz csak érinti a hurt, és
ezéltal a természetes iiveghangok szolalnak meg. Az e-hiron ,,Ghost”-nak, a g-hiron
,Flute”-nak nevezik a gyakorlatot, hangzdsuk miatt. Majd rovid dallamokat
transzponélnak, azonos ujjrend megtartasa mellett, szekundonként felfelé haladva. Maga a
fekvésvaltds kozbeiktatott sziinetben, csuszdssal torténik, kezdetben pizzicato, késobb
tiveghangszerli puha vonohiuzasokon. Kovetkezd éallomasként mar darabok részleteibe
iktatnak fekvésvaltasokat, azonos ujjon csuszva, illetve valtott ujjakkal is. Tovéabbi érdekes
gyakorlat, amikor egy melddidt eldszor els@ fekvésben kell eljdtszani, majd ugyanazt
otodikben 1s, puha valtds utdn. Végiil skaldkat, hdrmashangzat-felbontdsokat é&s

oktdvugrasokat gyakorolnak, mindig azonos ujjal.*

IV.3.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola negyedik kotetében sok jelentds ujdonsdg szerepel, tobbek kozott itt
kezdik a novendékek a fekvésvaltds tanuldsat. A kotet legelején all6 tonalizacidban és
fekvésvaltd gyakorlatokban egyiddben taldlkoznak a masodik- é€s harmadik fekvéssel is, és
ezeket egymdssal parhuzamosan gyakoroljdk; majd Vivaldi: a-moll koncertjének elsé
tételében alkalmazzdk el0szor zenei alnyagon.3 7 Murray Perkins szerint azért csak a 40.
darabndl jelenik meg az els6 fekvésvdltas, mert Suzuki mas alapkészségeket akar eldbb
biztositani. Rudolfné mar korabban elkezdi a fekvésjatékot. A masodik kotetben szerepld
Boccherini: Meniiett tridjdban példaul az a'-a" oktavlépést eldszor iires hurral é€s harmadik
ujjal jatszatja, de mdasodszor az iires hdr utdn a hdrfelezd iiveghangot kéri. Ennek
megszoOlaltatdsdhoz ki kell mozdulni az elsé fekvés keretei koziil, bar ebben az esetben
konkrét fekvésvaltasrol, behatdrolhaté 4j fekvésrol még nem beszélhetiink. A harmadik
kotetben is egy-egy rovidebb szakaszra mar haszndljdk a harmadik fekvést. A magasabb
fekvések gyakorldsdhoz a mdér tanult darabok részleteit hivjak segitségiil, és azok
transzpondldsaval ismerkednek az uj érzetekkel. Rudolfné kiilon kiemelte még, hogy a
fekvésvaltashoz haszndlt segédhangok idObeosztisdra gondosan iigyelni kell, ne

,»csuszkéljon a novendék a fogdlapon.

3 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 130-134.
37 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School. Volume 4, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 5-7.
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IV.3.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza modszerében a gyerekek keze az elso pillanattol kezdve mozgasban van a
fogolapon. A balkéz pizzicatokat a kozépso fekvésekben hasznéljdk el0szor, majd a
flageoletes jatékokban az iires hur képviselte lent mellett a kozépen €s a fent helyzete is
megjelenik. Szilvayt tobb indok is vezérli: egyrészt a novendékek a hegedii teljes egészét
ismerjék meg a kezdetektdl fogva. Masrészt a fent €s a lent fogdlapra vetitése nem mindig
egyértelmil a gyerekek szdmdra. Harmadrészt a folyton mozgasban levd kéz és hiivelykujj
segiti kikiiszobolni a szoritds megjelenését. Az elsé fekvésvalté mozdulatok nagyok, és
fokozatosan lesznek késobb egyre kisebbek. A korai fekvésvdltds fogott hangokat kever
tiveghangokkal, példaul az iires hdr, elsd ujj és a (két szomszédos hurral egyiitt) harom
hurfelez6 oktav-flageolet do-ré-fa-sz6 hangkészletli dallamok jatszasat teszi lehetévé. ™

A fekvésvaltds tanitdsdhoz még egy fontos eszkdoze van Szilvaynak: a
transzponalds. Egy-egy Uj dal tanuldsa utdn a novendék kezét egy véletlenszerlien
kivélasztott pont folé rakja, és arr6l a hangrol kell ezek utdn elkezdeni a dallamot. A
transzpozicio egyszerre fejleszti a novendék halldsat, ezdltal javitjia az intondciojdt, segiti
az ujjak fiiggetlenitését, a folyamatosan mozgdsban levo kéz pedig szabadsdgot ad a

fogdlapon, lazitia a segédtdmaszt és elkésziti a vibratot is.”

IV.3.6. Osszehasonlités

A fekvésvaltast illetéen két €lesen elkiiloniild vélemény korvonalazédik. Rolland, és az
idevagd gondolatait atvevd Szilvay szerint mar a kezdetektdl fogva a hangszer egészét
ajandékozzuk a novendékeknek; a fogdlapon mozgasban 1évé kéz nem csak a teljesség
érzésével tolti el Oket, de a fesziiltségek megjelenését is gitolja. Ok ketten az elsd
von6huizéasokhoz €s a balkéz ujjainak kezdeti mozgdsaihoz is magasabb fekvésii helyzetet
javasolnak. Havas, a Hegedii ABC és Suzuki viszont csak joval késobb vezeti be a
fekvésjatékot. Dénes szerint csak akkor érdemes megismertetni a novendékeket a
fekvésekkel, ha az elsoben mar képesek tisztidn jdtszani, helyezkedni. Suzuki az
alapkészségek fejlesztését tartja kulcsfontossdginak. Havas pedig a billentés biztos
elsajatitasa €s a fekvések elméleti megismerése utan engedi csak elmozdulni a bal kezet az
els6 fekvésbol. A kétféle véleménybdl kovetkezik az is, hogy Rolland és Szilvay nem

hatarolja be, melyik fekvéssel kell a tanuldst kezdeni, bar sokszor nem is tudjdk konkrétan

¥ Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 42.
39 :
Ibid. 106.
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a novendékek, éppen hol tartanak. Suzuki és a Hegedii ABC a mdasodik és harmadik
fekvést egyszerre, egymdssal parhuzamosan kezdi el tanitani, Havas Kat6 a harmadikat
természetesebbnek tartja, ezért az ezzel vald ismerkedést javasolja elsOnek. Ugyand kiilon
kiemeli, hogy a tanulds kezdeti szakaszaban a fekvésen beliil keressiik meg a hangokat, és
miutdn mar tdjékozddni tudunk egy-egy fekvésen beliil, csak utdna kossiik 6ssze Oket. A
fekvésvaltist a billentés egy eltilzott fajtdjanak tartja, ahol az ujjté eldkészitd munkdja
utdn az ejtés egy oldalirdnyu elmozduldssal parosul.

A fekvésjaték tanuldsdban j6 szolgélatot tesz a transzpondlds. A mar megismert
dallamok uj kézhelyzetben megszodlaltatdsat Havas kivételével mindenki alkalmazza,
Szilvay szerint a szolmizédcié tanitdsa is jO szolgdlatot tesz az elmozdithatdsag

megértetésében.

IV.4. A vibrato

IV.4.1. Dénes-Széaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben nem taldlunk kdzvetlen utaldst a vibratora, de ez nem jelenti azt, hogy
ne torténnének 1épések irdnydba. A Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium dltal kiadott
tantervi programban mar a tanulds masodik évének feladatai kozott megtaldljuk a vibrato
el0készitését, azonban Dénes szerint a gyerekek igen nagy idobeli kiilonbséggel érik el azt
az ¢érettségi fokot, hogy megkezdhessék annak tényleges elsajatitasat. A vibrato
megalapozésa technikai és zenei oldalrdl is sziikséges. Technikai szempontbdl fontos,
hogy a novendék bal karja szabad legyen, a hiivelyk-mutatéujj villija ne szoritsa a
hangszer nyakat, a kar képes legyen helyezkedni, az ujjak érzékeny tapintdsiak legyenek.
Ezen készségek megszerzése utdn, a fekvésviéltdssal egyidOben érdemes elkezdeni a
vibrato tanitdsat is.

Zenei szempontbdl kiemelkedd jelentdségili, hogy mar a kezdetekt6l mutassuk meg
a novendékeknek a darabok érzelmi torténéseit, €s énekeltessiik is el ezeket veliik. Az elso
vibrélt hangok pedig a zene csucspontjdra essenek, ezzel is erdsitve azt a tudatot, hogy a
vibrato nem egyszeriien egy megoldandé technikai feladat, hanem az eldadds fontos
kifejezésbeli eszkoze. Dénes szerint ezért veszélyes az a gyakorlat, hogy eldszor a darab
hosszi hangjain kérik a tandrok a vibrato alkalmazdsat, mert ezéltal elvész valddi

szerepének, a zenei megformaldsban valo részvételének a kihangsulyozasa.
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A vibrato tanitdsanak elsé 1épéseként érdemes a hegedii testén, a tandr segitségével
ritmizdlt mozdulatokat végezni. Késobb gitarhelyzetben tartott hangszeren, a nyaktol
eltavolitott hiivelykujjal gyakoroljdk a mozgast, kiilonb6z6 tempdkban, ebben a helyzetben
a karsily érzetét is meg lehet figyelni. A vallon tartott hegediin eldszér harmadik
fekvésben probaljdk ki a vibratét, masodik-harmadik-els6-negyedik ujj sorrendben. Ha
sziikséges, a csiga falhoz tdmasztisaval lehet konnyiteni a feladatot. Es csak ha madr j6l
megy fent, utdna hozzdk le a kezet els0 fekvésbe. A vibrato mindig az egész kar
mozgéasabdl indul ki, de a kiilonb6z0 karakterti €s intenzitdsu zenékhez valaszthatunk olyan
mozgast is, melyben a kéz, vagy ritkdn az ujjak jatszanak kiemelkedd szerepet. Dénes
szerint a vibrato tanitisa kozben érdemes emlékeztetni a novendékeket arra, hogy
figyelmiiket ne csak a bal keziikre korldtozzdk, a vondvezetés hangképzésben jatszott

elsédleges szerepérél sose feledkezzenek meg.*’

IV.4.2. Havas Kato

Havas Kat6 szerint ha az ujjtovek ejtésével képezziik a hangokat, azzal biztositjuk az
alaphang és felhangjainak szabad rezgését, és ezdltal egy ,,izgalmas és spontdn” vibrato jon
1étre, a kéz tudatos rezegtetése nélkiil. Mivel ez a vibrato az alapvetd jaték-mechanizmusok
eredményeként, a hangképzés részeként sziiletik meg, ezért kiilonalld elemként nem

sziikséges tanitani.*!
IV.4.3. Paul Rolland

In spite of the many stories, there is nothing mysterious about the vibrato. It can be taught
like the other skills of string technique. The ability to vibrate correctly is an indication of
good left hand technique.*

Eme kijelentésének aldtdmasztasara Paul Rolland elébb egy részletes elemzést készit a
vibrato ,,mikodésérél”, majd gondosan felépitett gyakorlatsorral segiti annak elsajatitasat.
A vibrato egy szabdlyos mozgds, sebessége €s szélessége meglehetdsen egyenletes.

Az atlagos gyorsasaga 6,5 ciklus masodpercenként, a kitérés pedig negyed hangnyi,

Y _ Az alapfokii miivészetoktatds kivetelményei és tantervi programja. Hegedii, (Mogyoréd: ROMI-SULI
Konyvkiadd, 1998)

L. IV.1.2., Havas Kat6, A hegediijdték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadds, 2002)
29-30., Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simké6-Varnagy Judit (magédnkiadas, 2004) 37.

42 A sok torténet ellenére sincs semmi titokzatos a vibrato koriil. Ugyaniigy tanithat6, mint a vonds technika
egyéb készségei. A megfeleld vibrato a jo balkéz-technika jele.” Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The
Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 153.
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melynek a kozéppontjat fogjuk a hang magassaganak hallani. A szélesség megvalasztasat
leginkabb a dinamika befolydsolja, halk jatékhoz altalaban sziikebb, hangoshoz szélesebb
amplitudoét tandcsos hasznalni. A mozgas 1étrehozasdban a teljes kar részt vesz, az egyéni
adottsagoktol és a pillanatnyi kivanalmaktol fiiggden részei valtoz6 ardnyban aktivak. A
végso cél a sz€p hangmindség, melynek eléréséhez a leghatékonyabb mozdulatokra és a
lehetd legkisebb erdkifejtésre kell torekedni.

Az el6készitd gyakorlatok eldtt meg kell réla gy6zddni, hogy a névendék karja
teljesen laza-e. Majd a kozépso fekvések folé helyezett kézzel, a hangszer feddlapjanak
legmélyebb hir melletti részen, ritmikus koppandsokkal ejtegetik a harmadik ujjat. A
mozgés jellege és ciklikussdga is hasonlit a vibratéra, az emelés és ejtés egy
vibrato-ciklusnak felel meg. A kovetkezd 1épésben a masodik- vagy harmadik ujjal fogott
hang hizasa kozben a tandr megmozgatja a novendék ujjat, a kivant mozdulat érzetét
keltve benne. Ezutdn segitség nélkiil is kiprébalhatjak, ilyenkor j6 szolgdlatot tesz Flesh
javaslata alapjan a tobbi ujj pulzdldé mozgdsa. A tovabblépéshez a novendék az eldbb
megismert modon vibrdl az ujjdval, a tanar pedig finoman eltolja az els6 ujj tovét a hegedl
nyakatdl. Ennek eredményeként a kézfej is bekapcsolddik a mozgasba, létrejon a
csukldvibrato. Ugyanez a mozdulat sziiletik meg akkor is, ha a kozépsé fekvések
valamelyikében a harmadik ujjat a szokdsosndl laposabban billentjiik le, majd az ujj
nyomadséval egyiddben a kéz a hdrokkal parhuzamosan, a 1ab irdnydba mozdul, és rogton
vissza is tér a kiindulé helyzetébe. Ez egy vibrato-ciklus, amit kezdetben egyesével
gyakorolnak, kiilonboz6é ujjakkal. Késobb csak két, harom, négy ciklus utdn tartanak
sziinetet, és ha fent mdr j61 megy, akkor megismétlik az elso fekvésben is.

A bal karra is igaz, hogy egyensulyi allapotdban a kéz eldre-hdtra mozgasat
akaratlanul is a felkar finom forgatémozgasa koveti. A vibrato esetében is egy ilyen jelleg
mozgassal allunk szemben, rdaddsul nagy sebessége miatt a kar szabadsiga kiemelkedd
fontossagud. A mozgds egyszerlibbé tételét szolgélja, ha ciklusokban képzeljiik el, azaz a
két kiilonbozd irdnyd mozdulat helyett egyetlen, kiinduldsi pontjdra visszatéré hurkot
gondolunk. A helyes mozgas ellendrzésére eldszor eszkoz nélkiili, majd a jobb alkaron, a
gitarszertien és normal modon tartott hangszeren kivitelezendé gyakorlatokat taldlunk. A
vibrdlé balkéz és a jobbkéz vondzdsanak oOsszekapcsoldsakor érdemes egy kozbiilsd
allomast beiktatni, amikor a vond iires hurt hiz, a bal kéz pedig a hiivelyken tdmaszkodva

az elébb megismert szabad, egyensulyi dllapotban levdé mozgast végzi. Az ujjkopogds
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gyakorlat utdn érdemes kiprébalni a ,,Tap and Hold”*-ot, melyben a harmadik ujjal
elkopogtatott ritmusképlet ismétlésekor az ujjat ugyanazzal a lendiilettel kell ejteni, mint
eldszor, de utdna a hurban maradva a tobbi értéket mar csak a kéz finom lengetésével kell
jelezni. A kéz €s a csukld lazitasat szolgdlja az a jaték, melyben a hiivelykujj szigorian
azonos helyen tartdsa mellett egy ujjal csuszva jatszanak kiilonb6z6 hangkozoket. Kis
szekunddal indulnak, és egészen nagy tercig ndvelik a tavolsagot.

Miutén a kéz elsajatitotta a helyes mozgést, Rolland gondot fordit a vibrato zenei
szandék szerinti drnyaldsdra is. Ehhez el6szor az egyenletességét €s a sebességét vizsgaljak
meg. A tandr a hirokra fekteti a kezét igy, hogy nytjtott mutatéujjaba éppen beleiitkzzon
a novendék vibrdl6 ujja. A metrondm 60-as iitése tulajdonképpen masodperceket mutat,
ehhez képest kell kezdetben négy teljes vibrato-ciklust végezni. Miutdn sikeriil
egyenletesen megoldani a feladatot, novelik ezt a szdmot Otre, hatra, és végiil hétre. Az
otthoni gyakorlds sordn a ciklusok szdmoldsdhoz az e-hdr kulcsat hivjdk segitségiil: a
félfekvésben 1évo kéz a vibrato egyik sz€ls6 helyzetében még éppen hozza tud érni, €s igy
ugyanolyan objektiv mérce lehet, mint az 6rdn a tanar ujja. A zenei célok érdekében a
vibrato szélességét is véltoztatni kell. Példaként haromféle mozgést probalnak ki. A halk és
finom dallamokhoz sziik amplitidéju, féleg az ujjakbdl végrehajtott mozgast keresnek. A
kozepes szélesség hangos, kifejezd6 zenékhez illik, mig a széls6ségesen hangos,

szenvedélyes darabokban a mozgas amplitiddja is igen nalgy.44

IV.4.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola negyedik kotetének elején azt olvashatjuk, hogy a vibrato tanuldsét a 4.
sz4m alatt szereplé Vivaldi: a-moll koncerttel egyszerre kell megkezdeni.*> Murray Perkins
konyve szerint Suzuki élete folyaman tobbszor feliilvizsgélta nézeteit a hegediitechnika
egyes részleteit illetéen, mert dllandéan jobb és jobb megolddsokat keresett. Igy volt ez a

vibrato esetében is, az utolsd valtozat a ,,two—toned”46

vibrato nevet kapta. Ebben a
kiindulaskor az ujjbegy alsé része érintkezik a hurral, a koromhoz kozel esd utolsé iziilet
nyujtva van. Majd a csuklo és az alkar mozdulata a harokkal parhuzamosan eldre forgatja
az ujjat, a 1ab irdnydba, ettdl az iziilet behajlik. Ezek utdn az ujjat a kar ugyanazon az tton

visszavezeti a kiindul6 helyzetbe. Az ujjbegy két helyzetében két kiilonb6z6, egymastdl

* Koppints és tartsd meg!

* Ibid. 153-161.

45 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School.Volume 4, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 4.

% kéthangos
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kb. kis szekund tavolsagra levd hangmagassdagot fog le, innen szdrmazik a vibrato
elnevezése. A mozgds egyenletes ismétlése szabdlyosan rezgd, vibrdlt hangot
eredményez.47

A gyakorlatban mést tapasztaltam: Rudolfné a mozgis elOkészitésére egy néma
gyakorlatot jatszat novendékeivel. Ebben a hegedii testére helyezik a harmadik, vagy
késobb a mésodik ujjat, és néhdny, a hdirokkal parhuzamos irdnyud, ritmikus mozdulatot
végeznek. Késobb ugyanezt a mozgast ismétlik meg a fogélapon, a normdl billentési
modban is. Ezzel megindult a vibrato, melyet idétartamédnak novelésével, a tobbi ujj

bevondsdval fejlesztenek tovabb.

IV.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza mar a tanulds korai szakaszdban tesz lépéseket a vibrato mozgdsanak
elOkészitésére. Az ordkon tObbszor megtapogatja a novendék bal kezét, az esetleges
fesziiltségek keresésének szandékaval, és ilyenkor a nyakkal parhuzamos irdnydban meg is
lengeti azt. A gyerekek dontd tobbségénél egy id0 utdn mér a tandr manudlis segitsége

nélkiil is, spontan elindul a vibrato.

IV.4.6. Osszehasonlitas

A vibratordl vallott nézetek koziil Havas Kat6é vilik el élesen a tobbiekétdl, sajatos,
egyéni megkozelitésével. Szdmdra a hang helyes képzésének részeként 1étrejovo
természetes lebegés is elégséges; bar megengedi, de nem tartja sziikségesnek a kéz
mozgatasat, a hang magassadganak mesterséges hullimoztatisat. A tobbiek mind a balkéz
specidlis mozgasanak eredményeként sziiletd eszkozként irjak le a vibratot.

A mozdulat tanitdsdnak elOkészitésére a legérdekesebb javaslattal Rolland all eld,
szerinte a fog6lapon kopog6 ujjbegyek ciklikus mozgésa rokon a vibratdval, ezért kival6an
alkalmazhat6 eldgyakorlatként. Suzukindl és a Hegedii ABC esetében taldlkozunk azzal a
gondolattal, hogy a vibrato tanitdsat a fekvésvaltassal egyidoben érdemes elkezdeni, mert
mindkét esetben a kéz és a kar hasonlé szabadsdgdra van sziikség. Suzuki ,,two-toned”
vibratdjdban erdteljes hangsulyt kap az ujj mozgdasa, Rolland és Dénes leirja az ujj-, kéz- és

karvibratét is, de egyetértenek Szilvayval abban, hogy a kar mozgdsa az elsddleges.

4 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 147-148.0.
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Szintén Ok harman tartjdk igen hasznosnak a tandr manudlis segitségét a mozgds

tanulasanak kezdeti stadiumaban.
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Osszegzés

Jelen irds Ot, a mai gyakorlat részét képez6 moddszert vizsgal. Az azonos kérdésekre adott
valaszok egymds mellé helyezésével prébaltuk a hasonlésdgokat és kiillonbségeket
megvilagitani. Mindazondltal a munka nem tekinti feladatdnak a metédusok rangsoroldsat
avagy Osszességében valé mindsitését, mert ehhez hosszu évek gyakorlati megfigyeléseire
is sziikség lenne. A cél csupdn az, hogy a hegediijaték egészét, €s a hozza vezetd utat minél
részletesebben €s ugyanakkor minél 6sszefoglalobban megismerhessiik.

A modszerek vizsgédlata néhany ponton igen érdekes kérdéseket vetett fel. Suzuki
metddusdnak elméleti leirdsa és az Oraldtogatdsokon tapasztalt megvaldsuldsa nem
mutatott teljes azonossdgot, ezek a kiilonbségek azonban kizdrdlag hangszertechnikai
problémadkat érintettek. A pedagdgiai vaz, az éltaldnos nevelési szempontok valtozatlan
formdban jelentek meg. A jelenség Suzuki értékrendjét, hitvallasat tiikkrozi: szdméra a
tanitds modja jelentette az igazi lényeget; céljanak egy olyan metdédus megalkotdsat
tartotta, mely az ember dltaldnos fejlesztését, lehetdségeinek — tehetségének — tagitasit
célozza. A zenetanulds kivalo terepet biztosit ehhez, hiszen 0Osszetett feladatok
megoldasara van sziikség, amelyek csak kitartd, rendszeres gyakorldssal sajatithatok el; a
gyerekek azonban az elvégzett munka ©Oromén kiviill a muzsika daltal lelkiikben is
gazdagodnak. Suzuki megitélésekor azt is figyelembe kell venniink, hogy hosszu, aktiv
élete sordn folyamatosan foglalkoztatta a hangszerjaték tanitdsdnak tokéletesitése; kiilfoldi
utjai soran igyekezett megismerkedni a helyi metédusokkal is, és érdeklddéssel figyelt
minden djdonsdgot. A zenei vonal bizonyos fokd szabadsagit mutatja az a tény is, hogy a
magyar hegediisoket arra bétoritottdk képzésiikk sordn, hogy a Koddly-mdédszer egyes
elemeit, példdul a szolmiziciét nyugodtan vonjdk be a tanitdsba. Ez a megengedd
hozzaallas akkor nyeri el igazi jelentdségét, ha hozzatessziik, hogy a tanarképzés sordn a
Suzuki-médszerrel kapcsolatban taldlkozunk a legszigoribb szabdlyozdssal: specidlisan
képzett eldadok vezetésével végzett kurzusokon, tobblépcsds vizsgarendszeren keresztiil
juthat el valaki a Suzuki-tanari cimig.

Izgalmas végigkovetni Paul Rolland és Havas Kat6 palyafutasat is. Tanulééveikben
hasonlé hatasok ért€k Oket, hiszen mindketten Waldbauer-novendékek voltak a
Zeneakadémidn, még az ott toltott idOszak is részben atfedi egymast. Késdbbi gondolataik
koziil a mozgds jelentdségének kiemelése, az egyensily keresése is azonos szandékot

takar; a mozgasok természetével foglalkozo kutatok koziil is ugyanazt a személyt kérték fel
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konzultacidra. Rolland kisérletsorozata kozben, a hasonld célkitiizések lattan fel is vette a
kapcsolatot Havassal, azonban az eszmecsere folyaméan rdjott, hogy a két rendszer
lényegesen eltér egymastol. Abban egyetértenek, hogy a felszabadult zenélés titka a
megfeleld elokészitésben rejlik, de az ehhez vezetd dton Rolland szerint a ritmus- és
mozgastréningen keresztiil megszerezhetd automatizmusok visznek eldre, Havas pedig a
belsd hallds, az elére érzett mozdulatok vezetd szerepében hisz. Ezen kiviill szdmos
hangszermetodikai kérdésben sem értettek egyet. A parhuzamosan indult életek egymasnak
ellentmond6 végeredményt hoztak.

Havas Kat6, Szilvay Géza és a Hegedi ABC szerz6i is metddusuk fontos
alapkovének tekintik Koddly Zoltdn gondolatait, a beldliik sziiletd Gj mdédszerek azonban
mégis hatarozottan kiilonbozdek. Ennek okét abban kereshetjiik, hogy Kodély elsdsorban
az alkoték zenei gondolkoddsmddjat befolydsolta, €s a modszerek 4ltaldnos zenei
megkozelitésére hatott; a hangszertechnikai és pedagdgiai kérdésekre adott valaszok teszik
a metddusokat egymdstdl jol elkiilonithetové.

Végiil nem lehet megkeriilni a tandr felelosségének kérdését sem. A legjobb
modszer se vezet eredményre, ha a neveld személye nem megfeleld, kiilondsen igaz ez
kisgyerekek tanitdsakor. Mivel a hegediin, és altaliban minden vondshangszeren valé jaték
bonyolult, dsszetett mozgadsokat kivan meg, ezért hosszu hetekbe telik, mire a ndvendék
eldszor onédlldan meg tud szolaltatni egy dalt. Ennek az idészaknak az elviselésében fontos
szerepe van a tanarnak. Ha az 6rdk nem csak a test és az izmok készségtanulasardl szélnak,
hanem a gyerekek zenei élményeket kapnak, és természetesen a hangszerrel kapcsolatosan
is, valamely részfeladat megolddsdval sikerélményekhez jutnak, akkor jobb eséllyel
varhatjuk, hogy tovabb folytatjdk a hegediilést, és életiik dllando részévé vilik a muzsika.

Legaldabb ilyen fontos, hogy mar a tanulds korai id0szakatol kezdve helyes
mozdulatokat sajatitsanak el a kezddk, hiszen a hibds beidegzddések korrigdlasa
hosszadalmas, faradtsdgos és sokszor kudarccal végz0do kiizdelem. Ahhoz, hogy a kezdeti
apr6 1épésekben mér a késobbi hegediilés egészét lassa a tandr, neki magénak is pontos,
atfogé és alaposan végiggondolt elképzelésének kell lennie a hangszerjaték minden
részletérél. Feladatdnak ellatdsdhoz nagy segitség, hogy napjainkban egyre tobb
modszerrel ismerkedhet meg elméletben és gyakorlatban is: 6rvendetesen gyarapszik a
magyar forditasban is megjelend munkdk szama, €és szdmos metddus-alapité személyesen
is bemutatja eredményeit kurzusokon, elfaddsokon. Ezek az iskoldk amellett, hogy a
hegedijaték mikéntjének egy-egy olvasatit adjdk, rengeteg praktikus €s a gyakorlatban

kiprébalt tandccsal is szolgédlnak. Célszerli lenne, ha mar a felsGoktatdsban minél tobb
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modszerrel taldlkozndnak a hallgaték, hogy amikor megkezdik tanari miikodésiiket, a
lehetd legszélesebb ismeretekkel, és a legszinesebb eszkoztarral rendelkezzenek, melybdl
valogatva — sajat kreativitdsukkal kiegészitve — é€lvezetes és ugyanakkor eredményes

orakat tarthatnak novendékeiknek.
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