Guncz Noéra — Kemény Agnes — Deszpot Gabriella

Eleteré a Zenébol

Bevezeto

Kivald és sokunk szamara tanulsagokat hordozd szakdolgozat sziiletett a Lisztakadémia,
mesterszakos, tanarképzOs didkjanak tollabol. Guncz Nora, ének-zene tanar, zeneismeret
szakos hallgaté bd egy éves kutatassal, interjukkal dolgozta fel Kemény Agnes élettorténetét
kapcsolva azt az aktiv zenebefogadashoz és Kokas Klara munkéassagahoz’.

A kivancsi tanarjelolt a kovetkezé kérdéseket pakolta mappajaba, és felkereste a Kokas Vilag
Naditiindérét, Kemény Agnest:

Milyen szerepe lehet a zenének egy ember életében? Hogyan mutatkozhat meg a zene
gyogyitod ereje? Hogyan jelenik meg a zene a Kokas-pedagogiaban? Milyen hatassal
van/volt a modszer Kokas Klara tanitvanyaira, ha fogyatékossaggal €16, ill. konkrétan
Naditiindérre? — és végiil, de nem utolsé sorban — Mit tanulhatok Naditiindér esetébdl a
zenel nevelésrdl, a zenebefogadas jelentdségérdl, mint zenetanar?

Naditiindér megragadd és befogadd személyisége megkonnyitette a kozés munkat. 2014
aprilisa és 2015 februarja kozott 6t alkalommal latogathatta meg Kemény Agnest atgondolt
interju kérdéseivel. EQy alkalommal mar személyes programon voltak egyiitt. A talalkozasok
egyre inkabb mondhatok voltak barati beszélgetéseknek, mintsem feladatként teljesitendd
informaciogyujtésnek.

Naditiindér bemutatasa diéhéjban2

Kokas Klara igy ir Naditindérrdl: ,Harminckilés torékeny test, teli hiabavald
mitétek hegeivel, labak apré cipékben, az izmok tartdereje nélkil kinyultan,
erétlentl himbal6z6 kar és fényes, nagy kék szemek az okos arcban. Zenével teli
lélek.”s

! GUNCZ Nora: Kokas Klara pedagogiija egy emberi torténetben. Esetfeldolgozas - a zene
Naditiindér életében. MA szakdolgozat. (Konzulens, vezetd tanar: Dr. Deszpot Gabriella) LFZE, 2015,
Budapest. 45

% A tanulmany tovabbi része a szakdolgozat egyes részeinek szoszerinti idézése, kivéve az ,,Egy kiilon
alkalommal...” kezdetii fejezetet, valamint a legutols6 bekezdést. A 2. kép itt keriil el6szor kozlésre.

3 KOKAS Klara: A zene felemeli a kezeimet, Akadémiai Kiado6, Budapest, 1992, 95.



1. kép: Kokas Klara Naditiindérrel*

Kemény Agnes 1954-ben, tizennégy hoénapos kislanyként esett
gyermekparalizisbe. A sulyos betegség kovetkeztében szinte teljesen lebénult a
teste. Izmai csak nyakizomtdl folfelé és a jobb csuklgjatél az ujjailg mikodnek.
Tud 1irni, 1ill. mozgatni a karjat a fogai segitségével, a puldéverének
megharapasaval. Mindemellett vastiidés is volt, azaz légzésbénult rovid ideig.
Kilonlegesség, hogy mindezek ellenére tud énekelni. Teststlya 22-26 kg kozott
mozog, teste nem fejlédott ki teljesen, izmai szinte nincsenek is. Elektromos
kerekesszékkel kozlekedik. Gyakran utra kel, s6t szeret utazni a varosban
tomegkozlekedéssel — a combindt kifejezetten hasznos jarminek tartja. F6bb uti
céljai: Obuda, amikor édesanyjat latogatja, a Deak téri evangélikus templom és a
Zeneakadémia, ahol zenetorténetet és egyhazzenét tanult. Ide mechanikus
kerekesszékkel kellett jarnia, mert az elektromos kerekes szék nagyon nehéz, és
a Zeneakadémia akkoriban még nem volt akadalymentes.?

Nagy vagya volt, hogy aktivan zenélhessen. A zenét sziilei altal ismerte
és szerette meg, akik mindent elkovettek, hogy zenei palyara léphessen, hogy
magas szinten tanulhassa azt. ,Egész életemben zenélni szerettem volna,

* A kép Kokas Klara hagyatékabol szarmazik, a kecskeméti Kodaly Zoltan Zenepedagogiai Intézet
szives kozlési engedélyével.

> MARTON Dévényi Eva: ,Nadi tindér” (sic!), Fordulépont 2010/2, 12. évf. 48. sz,
ISSN: 1585-2474, Pont Kiadd, Budapest, 65-80. www.fordulopont.hu/index.php

(ennek roviditett valtozata, de képpel: ,,Erted vagyok” (Exodus 3,14) (XXIL évf. 1.) 125. szam,
megjelent: 2011. februar (22./1.) p.: 20-24. http://www.ertedvagyok.hu/)
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szileim elvittek® a legismertebb zenetanarokhoz is, de nem tudnék zongorazni,
karomat a fogaimmal emelem. Mindenhonnan elkiildtek. Klari néni az utolsé
reményem, ha azt mondja, nem lehet, akkor feladom.”” E szavakkal irta meg
Kokas Klarahoz a levelét:

Kedves Klari néni!

Alig, hogy elindultam, csak egy napig jartam, masnap
megbénultam gyermekparalizisben. Mozdulatlansaghoz kotott
életemben a zene hozta a teljességet, énekeltem, zenét
hallgattam, kottakat nézegettem. Zenei palyara vagyoédtam,
hogy tovabb adhassam mindezt, amit a zenén keresztiil kapok.
Leérettségiztem, de zenei palyara sehol sem fogadtak be, mert
a betegség karjaimat és egyik kezemet® is megbénitotta.
Magam tanultam meg, hogy mi mindent csinalhatok csuklobol
mozgoé jobb kezemmel és a fogaimmal. Nagyon nehezen
nyugszom bele abba, hogy a zenei palya bezarult eléttem.
Utolsé probalkozasként fordulok Klari nénihez.

Segitségét elore is koszonom.
Kemény Agnes

Erdokertes, 1982. 1V. 23.

Kokas Klara még aznap valaszolt. Kovetkez6 6ran pedig mar ott ilt a gyermekek
kozott kezdetben kicsit szorongva, aztan egyre oldottabban az 6t korilvevo
szeretetben.

Egyik reggelen a foglalkozason egy kislany, Orsi, nadszalakat tlzdelt Agi
toloszékébe, mondvan, olyan cstnya, hideg fémbdl és manyagbdl all. Mikozben a
zene szolt, a gyerekek zold moha-fészket épitettek a nadszalak kozé, és hofehér
kavicstojasokkal raktak tele. A zene ihlette torténet rogton kialakult
mindnyajukban. Nem kellett hozza nadirigét rajzolni és kivagni, sem Agi
szerepét megfogalmazni. Mindenki tudta, hogy 6 a Naditindér. Ehhez még
érdekes csipogdé hangot is hallatott, amely egy nadirigdééra emlékeztetett. Ez a
hang lett az G jele. Es ettél a perctol 6 valt mindenki Naditindérévé. Kokas Klara
igy ir szerepérol:

® Kemény Agnes utolag modositotta az interjuk sordn az idézetet azzal, hogy nem vitték el
zenetanarokhoz sziilei, viszont érdeklédtek tobb ismert zenepedagogusnal.

"KOKAS Klara: A zene felemeli a kezeimet, Akadémiai Kiado6, Budapest, 1992, 95.

8 Kemény Agnes utolag modositotta az interjuk sordn levelében az ,,egyik kezemet” ,.kezeimet”-re.



Naditiindér énekel és tancol. Oraink unnepi szereplGje, § a csigabigak haza, a
vadkacsak baratja és tanacsaddja, 6 a falevél, amelyen a méhek
megpihennek, t6 a békaknak, tenger a balnaknak, tlzparazs-ebéd a
taltosoknak, bagoly-doktor a sebesiilt madarnak, diéfa a gurulé didknak,
holdany6 a tancolé csillagoknak, fészek a katalinkdknak.®

Hogyan talalkozott a zenével?

Mikor és minek a hatdasara keletkezett benne az az érzés, hogy & zenész legyen?
Mely zenemiivek, vagy énekek ihlették ebben? Mely zeneszerzék voltak rd nagy
hatassal?

Kiskoraban sziilei mindenféle zenét hallgattak, s Aallitasuk szerint
Naditiindér Rachmaninov: cisz-moll Prelude-jére hagyta abba a sirast.

- Amikor nagyobb lettél, akkor jottél ra, hogy a komoly zenét szereted?

- Nem. Ez sokkal bonyolultabb. Nekem a zene annyira volt
természetes, mint az, hogy délben ebédeliink. Tehat azt hittem,
hogy épp olyan része az életnek, mint az, hogy reggel vilagosodik,
este sotétedik, tehat az élet természetes velejardja. Aztan 14 éves
koromig életem nagyobb részét gyerekkorhazakban,
utékezelokben toltottem. 14 éves koromban kikeriiltem egy ilyen
utokezelobol, hazakeriiltem, és nagyon oriltem, hogy otthon
vagyok. Aztan gimnaziumba tologattak el, de fél napokat otthon
toltottem, és sokat voltam egyediil. Es akkor az én ,narkém” az
lett, hogy tudtam kezelni a nagy orsé6s magnoéot, amin rajt volt:
Beethoven: V. és VI. szimfénia, G-dair zongoraverseny,
Csajkovszkij: b-moll zongoraverseny, Verdit6l opera ariak.
Kamarazenéi nem voltak a sziileimnek, meg Bach-juk sem. Bach-
hal a radioban talalkoztam.0

Ezek a mivek aztan nagyon meghatarozok lettek Naditindér életében,
mondhatni innen nyerte az ihletet a zenei palyahoz. Viszonylag koran — 19-20
évesen — kapott egy doboznyi lemezt, amelyre az volt rairva, hogy Maté-passio.
igy talalkozott Bach-hal, és a lemezek altal volt egyuttal az elsé aktiv talalkozasa
Jézussal. Ett6]l kezdve Bach zenéje olyan fontos lett szamara, mint a mindennapi
falat.

- Egyszer egy depressziéos idoszakomban benyomtam a gombot a
radion, és Bach sz6l6 csellé tétele szolt. Es akkor... Uram, Isten!
Létezik még ebben a vilagban valami, ami tiszta. Bach, az
koriilbeliil olyan, mint amikor az ember a Bibliat naponta

9 KOKAS Klara: A zene felemeli a kezeimet, Akadémiai Kiado, Budapest, 1992, 96.

12 A tovabbiakban a parbeszédeket tipografiailag kiilonitjik el, mert interjubél szarmazo é16 beszéd.
Az interjukészitd szavait dolt betlivel jeleztiik, mig az interjii alany szdvegrészét minden esetben
gondolatjelet kovetden felkovér betli hasznalataval kiilonboztettitk meg.



kinyitja. Schiitz-6t is szeretem ilyen szempontbo6l, nagyon.
Schubertnek pedig 6zvegye vagyok. Rajottem, hogy nagyon a
hatasa ala tudok keriilni, és Schubert biztosan azért nem nostult
meg, mert én nem éltem akkor, és én biztosan azért nem megyek
férjhez, mert 6 mar nem él. Elkeriiltiik egymast, tehat adott, hogy
osszetartozunk. Beethovent szeretem nagyon, féleg a
kamarazenéit, a nagy zenekariak kozil mar kevesebbet.
Mendelssohn-t, Brahms-ot is nagyon szeretem, sokakat. Bartokot
és Stravinsky-t is, bar valéban a beszélgetéseinkb6l ezek nem
igazan jottek ki. Meg én nagyon szeretem a korai polifoniat pl.:
Machau-t. Ezeknek nagyon kiilonleges hangulatuk, aromajuk van.
Azt el tudnam képzelni, hogyha Bach csell6 szviteket hallgatnék
reggelenként — egy-egy tételt —, attol egy kicsit tisztabb lenne a
napom talan.

Naditiindér szivesen énekel — akar népdalt, akar egy-egy kantata részletet —
féként utkozben, mert a forgalom zajatél nem hallja mas csak 6 és Isten.

A tovabbiakban a zenei tanulmanyairél kérdeztem Naditiindért.

Mikor kezdett zenét tanulni?
Hogyan jutott el a Zeneakadémiara? Mit tanult ott? Hogyan fogadtdk?
Késobb pedig minek a hatasdra dontott ugy, hogy mégsem ez az 6 utja?

Mivel mindossze egy évet jart iskolaba, gimnaziumba — betegsége miatt
édesanyja tanitotta otthon, 1ll. nagyrészt korhazban élt gyermekként —, a zenét
sem ugy tanulta, mint egy atlagos gyermek. Ot az akarata vezérelte, és
autodidakta moédon konyvekbdl elsajatitotta a zenei alapismereteket — 6t vonal,
kulcsok, elGjegyzések, hangnemek, kvintkor —, so6t eljutott Kesztler Loérinc:
Osszhangzattan cimd kotetéig — négyeshangzatok, ill. azok forditasaiig. Be
kellett latnia, hogy sokaig nem tudja ezt csak a fejében megtanulni, hiszen soha
nem utott le maganak egyetlen hangzatot sem. Ezt elég nehezen viselte,
depresszié lett Grra rajta.

- Tehat én a kottat ismertem, olvasni nem tudtam, de ismertem, a
formakat ismertem, és a zenetorténet alapjait ismertem.
Muzsikalo Zenetorténet: Kkislemezek voltak benne, és azokat
tanulgattam. En ezekkel az alapismeretekkel kezdtem el jarni a
Zeneakadémiara, de a Zeneakadémia volt az els6 zeneiskolam. Azt
nem mondom, hogy tudok kottat olvasni, de ismerem a kottat.

Bar a f6iskolak elutasitottak tanulasi szandékat, a Zeneakadémia lehetGséget
nyujtott szamara. fgy tortént, hogy 1984-t6] zenetorténetet, majd 1993-tdl
egyhazzenét hallgatott egészen 2000-ig. Mintegy masfél évtizedig volt a
Zeneakadémia vizsgakoteles vendéghallgatdja. Elmondasa szerint mindezt
»szerelembdl” tette. Szeretett volna zenét tanulni, igy hetente kétszer, haromszor



bejart az egyetemre 6rakat latogatni. Olyan professzorok tanitottak, mint Batta
Andras, Dobszay Laszl6, Foldes Imre, Kovacs Sandor.

A zenetorténetet a fizikai korlataid miatt ajanlottdk fel a tandrok. Késébb
miért valasztottad az egyhdzzenét is?

Az egyhazzenét, azt nem valasztottam. Batta Tanar ar ajanlotta
fel, mert akkor mar kozel tiz éve jartam a Zenetudomanyi
Tanszékre. Mert nekem mar Gjat sem 0, sem a Samu, sem senki
nem tudott volna mondani. Tehat én valoban szerelembdl jartam.
Elveztem, ahogy tanitanak és kétszer ugyanazt nem hallottam,
hogy mondanak. En nem akartam egyhazzenére jarni. En ugy
éreztem, hogy a ,,Nagyhazban”!! és egy Mozart operabdl is az Isten
dics6ségét hallom ki. Nekem ehhez nem kell kiilon tanulnom az
Istent, hogy tudjam az Istent. Aztan meg ugy gondoltam, hogy
nekem mindegy, akar azt is megpréobalhatom.

Naditiindérnek kiskoraban volt egy tizbillentylis zongoraja, azon jatszott
kedvére, majd késGbb a 18. sziiletésnapjara kapott egy fujos-billentyls sipot,
amelyen szintén zenélhetett otthon. Zongorazni szeretett volna kislany koratol
fogva, ma mar azonban a csell6 hangjaba ,szerelmes”. Fantasztikusnak tartja,
ahogy a hangszer nekitamaszkodik a jatékosnak, és egyiitt rezeg a két test.

Mikor, minek a hatdsara jott el az a pont az életedben, amikor kialakult
benned az, hogy nem a zenei palyan haladsz tovabb? Mit éreztél?

Nem dolt el, lassan érett bennem. Nem is az, hogy nem tudom a
zenei vonalat csinalni, és ha kérnek, most is — ha szorongva is — de
elvallalok barmi olyat, amivel... Inkabb az, hogy szép lassan
beérett bennem, hogy a zenét én nem célnak kaptam, hanem
eszkoznek. Ez lassan alakult, hogy igen, nagyon fontos, és engem
is ez vezetett oda, ahol vagyok, és én ott vagyok most boldog, ahol
vagyok, mert a boldogsagot nem a kéz, vagy a lab, vagy a fajdalom
hatarozza meg, hanem a beteljesiilés, mert akkor nem magamra
talalok, hanem Istenre. Magamtol elég nehezen lennék boldog.

A negyedik talalkozasunkkor beszélgetésiink kozéppontjaban Kokas Klara és az
altala kifejlesztett Kokas-pedagogia allt. A célok a kovetkezdk voltak: Kokas-
foglalkozasokon szerzett élmények, tapasztalatok felelevenitése, a Kokas-
modszer hozadéka és a Kokas-pedagogia értelmezése.

Hogyan talalkozott Kokas Klardval?
Honnan tudta, hogy 6 fog tudni segiteni aktiv zenei élményszerzésben?
Mit tanult, s hogyan tudta felhasznadlni a tanultakat élete tovabbi szakaszaiban?

Honnan hallottal Kokas Klararol?

" Nagyhdz”: a Zeneakadémia Liszt Ferenc téri épiilete



Még Erdokertesen voltam, hazajottem, mert sziiletésnapi
unnepség volt, éppen otthon voltam, és elromlott a telefon, ami egy
béna gyereknél — hogyha a sziil6k dolgoznak, és egyediil van,
razarjak reggel az ajtot —, annyira nem tuti. A sziileim kihivtak egy
telefonszerel6t, és a szomszédban hagytak egy lakaskulcsot. Es
akkor bejott a fiatalember, és a masik szobaban volt a relé,
ugyhogy nem is lattuk egymast. 0) megcsinalta, és elment. Masnap
telefonalt, hogy ott hagyta nalunk a noteszét. Aztan jott, mondta,
hogy tudja mar, hol a kulcs, és bejott abba a szobaba, ahol én
voltam, bar tudta, hogy ott hagyta a relénél a noteszt. O latta, hogy
biitykolom én a nagy fekete lemezt — amin a Mdté-passié volt —,
meg szoval hogy én ott ,,ilyen bénan” tilok, és biitykolok, és el6ttem
nyitva van a négynyelvi szovegkonyv, és paras pillakkal
scsapolom a zenét”, mikozben két nyelven bongészem, hogy mirol
van sz06, mert németil énekelnek, és magyarul értek.
Tulajdonképpen ez volt nekem az aktiv talalkozasom Jézussal. Es
akkor bejott a szerelo, és elkezdtiink beszélgetni, hogy a zene, meg
minden..., és hogy neki Olaszorszagban él egy rokona, aki ismer
egy zenetanart, és ha valaki tud rajtam segiteni, akkor 6 az, és
hogy 6 ir a rokonanak, megkérdezi a zenetanar cimét. En
visszamentem Erdékertesre, és oda kaptam a levelet az Ott6tol,
hogy azt a tanart gy hivjak, hogy Kokas Klara, és a cime ez, és ez,
és igy tortént. Tehat ,,tok” jo, hogy egy napra ugy voltam bezarva,
hogy ha fuldokoltam volna, sem lett volna segitség, de nem féltem,
mert ott nekem szolt a Bach. Nem értem ra se félni, se rosszul
lenni, se semmi, mert el voltam foglalva. Egyébként sem voltam én
egy olyan unatkozos fajta. Ugy mentem at gyerekkorbol a felnétt
korba, hogy mindig volt valami j6 fajta kotottségem. Lehet, hogy
mostanaban mar tudok faradt lenni, meg vannak fajdalmaim, de
nekem egy nagyon komoly, gazdag életem volt, és ha nem is vicces,
de dertis. Széval jo volt.

Naditiindér megirta levelét Klari Néninek, aki postafordultaval valaszolt neki.
1982 6szén volt az els6 Kokas-foglalkozas, amelyen mar Naditiindér is ott volt.
Ekkoriban a Budapesti Muvelddési Kozpont adott otthont a csoportoknak.
Kezdetben Erddkertesrdl hozta fel Naditindért édesapja a foglalkozasokra, de
nem heti rendszerességgel. 1984 januarjaban kolt6zott fel Budapestre azért, hogy
tudjon gyakrabban jarni Klari nénihez, ill. hogy a Zeneakadémian megkezdhesse
tanulmanyait.

Milyen volt az elsé Kokas foglalkozas? Mit nyujtott?

A gyerekek, azok fantasztikusak. En elhataroztam a legels6
foglalkozas elott, hogyha a gyerekek csafolni fognak, akkor is
igazuk van. Tehat ezért nem haragudni kell, hanem elfogadni kell.
Az igazsag nem mindig simogaté. Ha azt mondjak, hogy pupos,
meg csunya, meg torz, meg minden, ez mind igaz, és az igazsagot el



kell fogadni. Ha el tudom fogadni t6liik az igazat, akkor majd
lehet, hogy elébb vagy utébb még baratok is lesziink. Vagy nem
pont baratok, de befogadott lehetek. Es bar valosziniileg ezt mind
tudtak, de vagy nem ez volt a fontos szamukra, vagy nagyon
udvariasak voltak, de nem gondolnam. Egy gyerek 6szinte, tehat
valoszinilileg nem ez volt a fontos. Odajottek, és mintha vilag
életiikkben ismertek volna. Korulottem,... és azt hiszem én mar
akkor is olyan voltam, hogy nem szdéltam, vagy tettem, csak
figyeltem, és szorongtam, és oriiltem. Az volt a nagyon furcsa, hogy
tényleg, mintha vilag életiikkben ismertek volna, vagy ismertik
volna egymast. Semmi olyan, mint amire én - mindenre - fel
voltam késziilve, hanem egyszeriien jo volt, elfogadtak.

Miben volt tjszerii, miben fejlesztett?

Nagyon j6 volt talalkozni olyan gondolatokkal, vagy érzésekkel,
amik bennem megvoltak, de sosem fogalmazodtak meg, csak éltem
veliik. Példaul az, hogy a zene a csondben sziiletik meg, hogy arra
varni kell, amig megszo6lal. Nem zsibongva, hanem rahangolodva,
racsondesiilve. Az elfogadason kiviil még az volt hatalmas, hogy
magammal talalkoztam. Tudatosult, hogy igen, ezt is igy érzem,
igen, ezt is. Mérhetetleniil szeretem a csondet, a zenénél jobban
csak a csondet szeretem.

Még az eszkoztelenség volt nagyon nagy dolog, hogy ugy tudtak
eltancolni dolgokat gyerekek, gy tudtak adni, hogy nem volt ott
semmijiik. Az a semmi, az a minden volt, de barmi lehetett, mert
abbol a semmibé6l te barmit odaadhattal. Mig hogyha eszko6zok
vannak, akkor az csak alma, csak..nem. Egy gyerek at tudja
formalni, persze, de mindenesetre sokkal megkotozottebb.

Mit tudtal te csinalni a foglalkozasokon?

En nagyon szeretek ugy csak ,Jlenni”, csak figyelni. Eleinte kicsit
vadként éltem ezt is meg, de aztan egyre inkabb mertem csak
figyelni, csak lenni, aki odajott hozzam, arra meg rahangolédni.
Tehat nem kezdeni, hanem belesimulni, folytatni, egytitt lenni.

En jartam a foglalkozasokra, és engem évtizedekig csak a zene
motivalt, de amikor én gyerekkel egyiitt voltam, akkor a gyerekre
figyeltem els6sorban. Az 6 rezdiiléseit kovettem, azt illesztettem a
zenébe, és nem forditva. Tehat, mindig, de hogyha nem gyerek jott
oda, hanem sziil6, barki is. Egyrészt, nekem a kapcsolat mindig
nagyon fontos volt, masrészt nagyon megtisztelé volt, hogy valaki
nem is emberszamba vett, hanem hogyha valaki elfogad, befogad,
az nekem mindig nagyon...

En minden porcikimmal a gyerekre, vagy az adott ,,tancpartnerre”
figyeltem és a zenére, a ketté6 oOsszhangjara. Els6 sorban a
gyerekre, masod’ sorban a gyerekre, nyolcadik sorban a gyerekre
és a tizedik sorban a zenére. Ott, az nagyon fontos volt, de a



gyerekben benne volt a zene. A sajat mozdulataimmal sem
kovettem, mert tudtam, hogy csak annyit tudok csinalni, amennyit
csinalni tudok. De az egy nagyon-nagyon szivet melengeto,
megtiszteld, hogy az embert elfogadjak, befogadjak.

- Milyen meghatdrozo élményben/élményekben volt részed egy-egy Kokas-
foglalkozdson? Amikor Naditiindér lettél, az is egy ilyen torténet volt, ha jol
tudom.

- Igen. Az egy hihetetlen torténet. Ott nem emlékszem a zenére, de
arra, hogy az Orsi hogy tette oda a kocsim oldalara a mohat, a mai
napig latom magam el6tt.!2 Pedig a zene vitt oda, és akkor még azt
hittem, hogy a célom a zene és nem az eszk6zom. Mindenem a zene
volt, de volt ott egy gyerek. Es 6 megtisztelt a bizalmaval, hogy én
vigyazzak ra — a mohara. Egy gyerek, aki biztos, hogy 0Oszinte,
megbizott bennem. Ez fontosabb mindennél. Es ezt a mai napig igy
érzem. Ha egy gyerek az 6 pici életébd6l — ami még olyan kis rovid —
ot percet ad nekem, ennél nagyobbat, mit kaphatok? Kicsi, buta,
csunya, pupos, minden..., és ad neked magabol. Valoszinilleg én az
alkalmassagin sem mennék at, hogy zenész legyek. Valamiért
nagyon fontos, nagyon szeretem, valoban az akartam lenni 6riilten
és mindenek folott, ,mindent a zenének koszonhetek”, de csak
eszk6z. A zene, valdszinilileg kezdettol fogva eszkoze volt
valaminek.

- Csipogtal akkor is, amikor Orsi korberakott nadakkal?
- Igen, persze.

- Milyen érdekes, hogy ezt a szerepet tiizte ki szamodra Orsi, és éppen ezt a
hangot tudtad is hallatni.

- Igazab6l nem tudom pontosan a sorrendet, azt hiszem, én
csipogtam annak a tojasnak. Ugye, 6 ott hagyta a mohaban a
kovet, a fészekben a tojast, hogy a dolgara megy, hoz talan
ennivalét. Engem mar ugy beteritett — a kocsimat - a nad.
Biztonsagban éreztem magamat, hogy ide mar nem lat be a kamera
— gondoltam én —, és amikor mar ugy éreztem, hogy fedve vagyok,
és csak a fészekkel vagyok és a reményteljes tojassal, akkor mar
tudtam csipogni. De sajnos belatott a nadasba a kamera. De én ezt
nem tudtam.

- Miket tudtal megfigyelni a gyerekek arcan, vagy a mozdulataikban?

- Megfogtak a kezemet — egyiket, masikat is —, ahogy elkezdtek vele
tancolni, tényleg ugy éreztem, mintha repiilnék.’3Ugye, nékem a
balkezem - amidta az eszemet tudom - nem mozog. En épnek

2 A Zenében taldlt vilag c. DVD sorozat 101. jelenete
B A Zenében taldlt vilag c. DVD sorozat 102. jelenete



sziilettem, de egy évesen bénultam meg, és nincs emlékem arroél,
hogy mozogna. Viszont, ha a karomat megemelik, mivel karként
ugysem lizemel, ennyi erével lehetne szarny is. Nem mindegy, hogy
mi? Mivel a gyakorlati életben joszerint semmi, a tancban barmi
lehet. Es tényleg barmi. Ezek felfedezések voltak, mert én addig
tényleg csak egy béna voltam, akire minden reggel razartak az
ajtot, este meg kinyitottak, kozben meg valami mindig tortént, a
semmi torténés is torténés. Jo volt, én szerettem egyediil lenni,
val6szinileg, mert azt szoktam meg.

Gyurmabdl is csinaltak a gyerekek egy tancoldé figurat, aminek
nincsen laba, mert a Naditiindér lab nélkil tancol.

2. kép: Atvaltozas: Naditiindér megsziiletése a gyerekek kozott1*

- Mit tanultal Kokas Klaratol, mit készonhetsz neki?

- Az igazsag az, hogy az egész ,,6n” masmilyen lenne, hogyha nem
ismerném a Klari Nénit. Az ,én” alatt a Kemény Agit, vagy a
Naditiindért értem. A Naditiindér valosziniileg meg se... szoval

semmiben nem hasonlit a Kemény Agihoz val6sziniileg.

- Emlitetted, hogy az elfogadast ott kaptad.

- Es szerintem a legtébb gyerek is ott tanulta meg a figyelmet, az
elfogadast, a csendet, az O0sszhangot. Ezek latszélag mind nem
zenei dolgok, de gyakorlatilag mind a zene legalapvetébb lényegei
kozé tartoznak. Es reménykedni talan ott — vele, nala — tanultam
meg. Hogy nem biztos, hogy az vagyok, és agy vagyok, és ugy kell
lennie, ahogy addig gondoltam, hanem... En sosem akartam
egyébként egy kivételes valaki lenni, mindig szivesen lettem volna

YA képek a Zenében taldlt vildg c. DVD album, 3. lemezérél szarmaznak. 101. jelenet: , Naditiindér
levele”
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egy a sok kozill. Ami még igy foltlint, hogy a vilag kezdete 6ta nem
volt két ugyanolyan erezeti falevél. Ez ugy jutott eszembe — hogy
én nem akartam soha kitliinni —, hogy a kozosségben, tomegben -
amiben én sosem szerettem lenni, mert nem hallok benne a zajtol -
mi ,,to0k” egyformak vagyunk, de mégis egészen masok. fng jo volt
tudni, hogy ,.én is ember vagyok”. Azt tudtam, de sz6val hogy...

Naditiindérnek nehéz volt elfogadnia Kokas Klara halalat, ezt kévetéen nem is
jart mar a foglalkozasokra, otthon pedig nem mert egyediil mozgasba kezdeni. A
zenét mar csak hallgatta a lejatszon, ill. a radiéban.

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy milyen a zenével valé kapcsolata, zenei
élete Naditindérnek manapsag, 2015-ben, amikor mar a zeneakadémiai évekre
és a Kokas-foglalkozasokra is multként tekint vissza. Errdl beszélgettiink az
otodik alkalommal.

Kiderult, hogy Naditindér nem elégszik meg a szoba falai kozt a
lejatszobol filhallgatd segitségével nyert zenehallgatassal, hanem lehet6ségeihez
mérten igyekszik él6, azaz koncert-szerd élményekkel is gazdagodni, épilni.
Ehhez legfontosabb allomasa a Deak téri evangélikus templom — f6ként a
nagybdjti iddszakban Bach passidit, ill. a minden év juniusaban megrendezett
Bach-héten egyéb zenemitiveket hallgathat a mestert6l. Volt mar koncerten a
Mivészetek Palotajaban, vagy a Zeneakadémian, amely a megujulasa utan
akadalymentessé valt, igy azok szamara is megkozelithetd, akiknek ez idaig
problémat jelentett a ki-, és bejutas. Ebbsl a szempontbdl az Opera és az Erkel
Szinhaz is optimalis helyszinnek bizonyulhat egy-egy el6adas eléréséhez. Mas
szempontbdl az akadalyt a hangversenyek késG esti befejezéseinek iddpontjai
okozzak Naditiindér szamara.

A tomegkozlekedési feltételek jelenthetnek még nehézséget, de viszonylag
gyors tempoban lépnek életbe az akadalymentes jaratok pl.: 4-es 6-os villamos.
Naditliindér ezt a kovetkezoképp méltatta: ,Mire meghalok, mar élhetnék 1s.”

A zenehallgatas mellett — akar koncerten, akar otthon — aktivan is
foglalkozik a zenével Naditindér. Tobbek kozt énekel egy korusban, amelyet
Fehér Aniko szervezett és vezeti 1s a Marczibanyi-téri intézetben az ott lak6kbal.
Naditiindér az egyhazzenel tanulmanyai soran énekelt el6szor kérusban, azt is
félve, hiszen a tlideje — és ezaltal a hangja — sem elég er6s az énekléshez, de nagy
szeretettel vesz részt a korusprobakon minden héten. Ahogy mondta: ,Ez egy
nagy misszio, amit Fehér Aniko csinal itt velink.”

Az éneklés mellett tobb folydiratban is publikalt zenei cikkeket, vagy
tartott el6adasokat zenemtivekrol, zeneszerzokr6l Budapesten — pl.: a Bartok
Radidban — és egyéb magyar telepiiléseken. Ide kapcsolédik a Jézus a
miivészetekben ciml elGadassorozat, amelyben &t kérték fel, hogy tartson egy
el6adast, amely olyan valogatott zenéket tartalmaz, amelyekben Jézus
megjelenik valamilyen formaban. Amikor megkértem, hogy meséljen errdl,
ennyit mondott:
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- Annyira képtelenség volt, hogy nem tudtam nem elfogadni. Ez
annyira folfoghatatlan, hogy nem embertol van. Milyen dolog az,
hogy engem, igy, papirtalan, csekély értelmi, ,villanybéna”, és
akkor lekiildenek vidékre - Bonyhadra - eléadast tartani 1993.
marcius 13-16 kozott talan. Igazabol mindig csak a szerkesztéshez
kapcsolodo kovetkezo 1épést tudtam. Az is fantasztikus, hogy nem
volt egy koncepciom, mindig csak a kovetkezot, hogy mi lesz a
kovetkez6. Vittem Bach-tol a 106. kantata III. tételét: In deine
Hdnde'> — az egyik kedvencem -, Liszttol a Via Crucis-t.'® Nem
nagyon emlékszem a tobbire. A Kardcsonyi oratériumbél is
biztosan vittem. Valoszinileg elég Bach-centrikus volt az egész.

Egy kiilon alkalommal, Naditiindérrel egyiitt megprobaltuk 0Osszegyljteni a publikacios
jegyzékeét, hiszen tobb alkalommal jelentek meg tdle kiilonbozé gondolatok akar cikk
formajaban, akar eldadas sordn, vagy film részleteken keresztiil.

1993-ban kétszer is vezetett rovid misort a Bartok Radidban Nagycsiitortok és
Kamarazene cimen. Elobbiben Naditiindér a nagyheti gondolatait osztotta meg a hallgatokkal
J. S. Bach passidinak hallgatasa kozben, mig utobbi a zenetorténet korszakainak
kamarazenéjét foglalta 6ssze a barokktol egészen a XX. szazadig.

Kisebb eldadasokat tartott néhany alkalommal gyerekeknek kiilonbozé iskolakban
ismer6sei felkérésére. Emellett volt egy nagyobb cléadasa Bonyhadon szintén 1993-ban a
Jézus a miivészetekben c. eléadassorozat résztvevojeként.

Kemény Agnes visszaemlékezései soran harom folyéiratot emlitett, ahol mar publikélt
¢letében.

Els6 irasa a Hang c. orszagos evangélikus ifjusagi lapban jelent meg az 1995-6s év
juniusi szamaban, s ugyanezen cikk kapott helyet 2003-ban az Evangélikus Elet c. orszagos
evangélikus hetilapban Kdnon cimen.’” A cikkben az Elet folytonossagat és korforgasat allitja
parhuzamba a fagaval, ahol szintén a szolamok egymast kovetve el6-¢l6 bukkannak mindig
varialodva, idében mashol jarva, de 6sszességében mégis harmoniat 1étrehozva, mint az Elet.
Az idére pedig a kovetkezdé metaforat hasznalja: ,, (...) de mi az id6? Azt hiszem: zene,
amelynek metruma, ritmusa id6fiiggd, de az a dallama is — hangok egymasutanja.”

Az Evangélikus Elet cimii hetilapban még két cikk jelent meg Naditiindértsl, de még az
1990-¢s években. Igy ezek nem talalhatoak meg a 2003-t6] kezd3dé archivumban. A cimeikre
sem emlékszik Naditiindér pontosan, csak annyit emlitett, hogy az egyik bilinbanati témaju,
mig a masik a lélek fogalmaval kapcsolatos. Ez utobbiban Mozartot és Haydnt hasonlitja
0ssze, s konkluzidként emeli ki az azonos lelkiiletet.

A harmadik folyoirat a Korlevél cimet viseli, amely szintén evangélikus lap, és
negyedévente adjak kozre. Ebben két irasa jelent meg a Bach-héttel kapcsolatosan — pontos
datumot nem tudott parositani hozza Naditlindér.

Y In deine Héiinde: ,,A kezedbe...”

' Via Crucis: Keresztit

' KEMENY Agnes: ,Kanon” — Keresztény szemmel, Evangélikus Elet 2003/7, Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz, Budapest. http://zope.lutheran.hu/ujsagok/evelet/archivum/2003/7/112
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A Boldogsag vagy szivarvany egy Medard napi esOs idoben keletkezett. Koztudott,
hogy az emberek nem Oriilnek, hogyha esik az es6, és borig dznak, s6t a kedélyallapotot is
befolyasolja. Naditiindér mégis meglatta az 6romet és boldogsagot, méghozza az esdcseppek
kozott megjelend szivarvanyban. Irasaval a ,,minden rosszban van valami j6” elvet szerette
volna hangsulyozni.

A masik cikk a kovetkezd cimet viseli: Gyertyafény vagy reflektor, avagy ami a
szivemet nyomja. Bzt az irast egy koncert ihlette, amelyen Kemenes Andras zongorazott,
mikozben hirtelen elment az aram, és minden sotétségbe borult. A fények eltiintek, de a hang
nem halt el. Kemény Agnes a televizio ellenes gondolatait is megfogalmazta ebben az
irasaban.

A média ¢és kamera irdnti ellenszenvét lekiizdve azonban nem régiben egy rdévid
portréfilm késziilt rola a Mégis c. dokumentummiisor kereteiben'®. A riport soran mesél
¢letérdl, tapasztalatairol, Istennel valé kapcsolatarol és verseket is mond el. 19

A zene tobbek kozt igy is szerepel a hétkoéznapjaiban:
- A telefonszamokat gyakran leszolmizalom - konnyebb megjegyezni
-, némelyiknek olyan szép dallama van. Vagy miijegyzékekhez
tudom kotni. Vagy auté rendszamokhoz miiveket rakok. Van
olyan, hogy egész utca hossznyi parkolé autéokat végig tudok
énekelni. Mozarttéol tudok nagyon sokat, Beethovent6l, masoktol
meg parat-parat.

Hogy jelen van-e Naditiindér mindennapjaiban a zene? Azt mondhatjuk, hogy
igen, nem 1s akarmilyen formaban. Mindezek mellett arra voltam még kivancsi,
hogy van-e/volt-e olyan szituacio az életében, amikor a zenét segitségiil hivta.

- Mikor hivom segitségiil?... ’92 decemberében egyik percrol a
masikra az édesapam meghalt. Vigasztalhatatlan voltam. Nem
tudom, mennyi ido telt el ebben a vigasztalhatatlan allapotban,
mikor testvéremék édesanyja azt mondta telefonon, hogy miért
nem hallgatok zenét, mondjuk Bach-ot. En nem akartam. Attél
féltem, ha még Bach sem segit, akkor semmi. Szoéoval, féltem a
csalodastol. De aztan minden mindegy, és kiilonben sem érdekel
semmi, bekapcsoltam az akkor még egyetlen Bach lemezemet, a
Motettakat, és a Fiirchte dich nicht?* motettanal tényleg csoda
tortént. Valahogy megvigasztalodtam. Nem tudom elmondani, de
tényleg.

Aztan masodikos voltam a Zeneakadémian, Haydn-boél vizsgara
késziltem, korilottem mindenki beteg volt, mindenhol csak a
szomorusag, vagy a szorongas volt, vagy halal kozeli gondolatok
néha. Mint most is, csak fiilhallgatéval hallgattam mindent. A

8 Mégis. Taldlkozds Kemény Agnessel (Nagy Laszlo-Horvath Tamas-Dérflinger Laszlo dokumentum
miisora.) MTVA, 2015, 18’ http://www.mediaklikk.hu/video/megis-talalkozas-kemeny-agnessel

¥ Remenyik Sandortél a Csipkebokor és a Gyogyits meg! cimii versek.

% Fiirchte dich nicht: ,\Ne félj!”
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Teremtést és az Evszakokat vettiik. Kivettem a Zeneakadémia
konyvtarabol a partiturat, és hallgattam, kévettem. Es az Evszakok
— nem is a Teremtés, ami tényleg a Bibliabol van —, az Evszakok, a
tavasz vége. fng van, hogy a Hanna meg a Lukacs adogatjak
egymasnak az 6romot, pezsdiilnek a vizek, élnek a halak, fakadnak
a rigyek, énekelnek a madarak, stb... Es akkor jon a Simon gazda,
és elkezdi, hogy mindez az orokkévalo, mindenhat6, jésagos
Istennek koszonhetd, és jott az a hatalmas kérus, de mar ahogy
eleve odaig eljutsz.

Az a toménytelen sok Orom, és az ember tavasszal késziil a
vizsgara természetesen, ugyhogy a valésagban is tavasz volt, amit
észre sem vettem attél a ,fene” nagy banattél, ami minden
iranybol torpedozott joiziien engem. Es tigy bet6ltott mindenestsl
az orom, és akkor jott ez az Ewiger, mdchtiger, giitiger Gott!?! és az
a gigantikus korus.

Es akkor azt vettem észre, hogy aztatom az iskola partitarajat,
mert bogok, mint az allat. Hat agyas szobaba voltunk, volt itt
akkora élet, mint a ,fene”, nekem meg a bedugott fiillembe ott jott
az a korus, ahol egymas szajabol, szivébol kapkodjak ki a tavasz
osszes 6romét. Es akkor valami olyasmi tértént bennem, hogy mi a
csuda bajom van? A vilag kezdete 6ta mindig, Gjra és Gjra élet van,
és az élet az Isten kezében van. Megujul, és soha el nem mulik. Es
valami olyan mazsa szakadt le a szivemro6l. Nem tudom elmondani.

Gyanitom, ez nem egy igehirdet6 zene egyébként, bar én nem
tudom, lehet, hogy igen. De valami akkora gigantikus vigasztalas
volt, hogy de tényleg, most mi bajom van? Minden az Isten kezében
van, és az élet is. Hanyszor kipusztulhatott volna ez a vilag, és itt
vagyunk, és tényleg riigyeznek a fak, és énekelnek a madarak, és
siit a Nap, és én Haydnt hallgatok, most mi bajom van?

Vagy a Fidelio 1. felvonasab6l a kvartett, amikor ugyanarra a
dallamra mindenki a magaét mondja és figa-szerlien egymas utan
lépnek be, és ki-ki mondja a magaét. Nincs a vilagon még egy olyan
mifaj, vagy még egy olyan torténés, ahol ilyen csodalatosan
osszhangba ugy vaghatnanak egymas szavaba gyokeresen mast
mondva, hogy az ilyen gyonyoriiséges legyen. Hogy az harmoniat
adjon, hogy mindenki mast mond.

Milyen zenéket szeretek hallgatni? Az Isten mikor épp’ mit ad.

- A zene, mint gyogyito ero. Lehet ezt igy nevezni? Ez itt megmutatkozik? Van
egy ilyen szerepe az életiinkben — azon kiviil, hogy ,,bombdéltetjiik”, s igy a
kiilvilagot ki tudjuk zarni?

- En hallottam, hogy a zenének van gyogyito szerepe, és ezt
maximalisan elhiszem. Azt tudom, hogy van egy lélekgyogyito

2 Ewiger, mdchtiger, giitiger Gott!: ,,Orokkévalo, hatalmas, josagos Isten!”
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ereje is, ezt talan mar tapasztaltam, de nem ezért szeretem. Azt
tudom, hogy emberformalé ereje van. Es ezt az emberformald,
gondolatokat tisztito, rendezett lélekallapotot — nem is tudom,
hogy mondjam -, erre tényleg j6. Az 0Osszes tobbirol tudok, és
elhiszem. Elhiszem, mert tapasztaltam sok mindent nem avval
kapcsolatban, de amivel kapcsolatban tapasztaltam, az Osszes
tobbit is hitelesiti.

- Azoknak a torténeteknek, amiket meséltél, lehet koziik hozzd, nem?
- Lehet. De ott mind a gondolatban tortént igazabol.

- Talan egy eszkoz, amely dltal — tehdat kozvetetten — eljutsz valamihez?

- Az biztos, hogy az Isten kezében eszkoz, de hogy nekem mi, azt

nem tudom megfogalmazni. Nyilvan eszkoz is, de nekem az eszkoz
egy kicsit degradalé sz6. Nem talalom a megfelel6 sz6t ra. Mint
eszkoz, nélkiilozhetetlen lehet pl.: a tanchoz, de azért... Az Isten
kezében egy eszkoz lehet, mert ott minden szent. Lehet, hogy a
zenére jobban tejelnek a tehenek, és gyorsabban nonek a viragok
- mert allitolag voltak ilyen kisérletek, és ezek is fontosak, és
valamit igazolnak abboél, hogy tényleg milyen fontos a zene —, de
nekem nem ezért fontos, mert kiviilrél igazoltak, hanem azért,
mert én megtapasztaltam. Es én ebbdl a vilagh6l mérhetetleniil
hianyolom a békesség utani vagyat.
Mindenki csak a hangulatot szitja, és oriil, hogyha szithat,
ahelyett, hogy oriilne, hogy 6lelhet. A nagyobbik hugom - amikor
még kicsi volt —, ott allt az agyam el6tt, és ezt mondta: »Anneaszeet
téged. Szeesd te is! Csak egy kézzel, de szeessél!«?2 Latod, ez is egy
elfogadas, hogy oké, 6 tudja, hogy én kettéovel nem tudok szeretni,
6 beéri eggyel. Igazabol az élet lényege, és az emlékek ilyen
abszolut semmi kis epizodoktol lesznek értékesek és gazdagok. Es
tényleg az olelés az szerintem hatasfokban vetekedik a zenével,
mert abban annyi melegség van, hogy a lelkedet atfiiti, és a
banatodat kiszivja. Valoszinilleg egy materialis zene az olelés,
vagy lelki 6lelés a zene. Nem tudom, de lehet, hogy rokonok.

Az interjuzast zaré talalkozasunkkor a Naditiindér életében legfontosabb
dologrél beszélgettiink: Istenrdl, az 6 és Isten kapcsolatarél. Bar a zene mindig
kiilonleges szerepet toltott be Naditiindér életébe, mégis van, ami efelett és
minden mas felett helyezkedik el szamara: Isten. Az interju soran
megtudhattam, hogy tulajdonképpen az Istennel val6 talalkozasaban,
megtapasztalasaban is a zene volt a masik fontos forrasa a Biblia mellett.
Mondhatjuk, hogy maga Bach volt a mestere a zenében és a hitben egyarant.

22 Andrea szeret téged. Szeresd te is! Csak egy kézzel, de szeressél!” — gyerek nyelven.
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Nem tudtam én Istenrol szinte semmit. Nem nevelkedtem hitben,
meg sokat voltam gyerekkorhazban. En nem azért talaltam ra,
mert beszéltek rola, egyszeriien sok mindent megértettem, amit
addig tudtam, de nem értettem. El is fogadtam, mert én egy
elfogado gyerek voltam. Innen tudom, hogy anélkiil, hogy tudtam
volna réla, biztos, hogy mindig a szivemben élt az Isten.

A Maté-passion keresztiil talalkoztdl a Biblidval?

Nem, konkrétan az Ujsziivetséggel — tulajdonképpen ez volt nekem
az aktiv talalkozasom Jézussal —, mert nalam volt egy Biblia, amit
az elejétol el kezdtem olvasni. Es akkor még nem tudtam, hogy a
Maté-passié szbévege is ugyanabban a kényvben van. En mar tual
voltam a viz6zonon, és kozben hallgattam Bach-ot. Az érdekes volt,
amikor rajottem, hogy a Bach is ugyanerrol énekel.

Azt olvastam rélad, hogy a 40-es éveidben apdca szerettél volna lenni. Ez
minek a hatdsdara alakult ki benned?

Ez még a 30-as éveimben volt, a zeneakadémiai éveim alatt. Ez
nem egy elhatarozas volt, csak egy vagy. Valahogy sejtettem, hogy
ez csak az én szivem akarata, és nem az Isten akarata. Nekem igen,
itt kell a vilagbhan maradnom, és nem elzar6dnom. Nem
allapotfiiggé a boldogsag, de a szabadsag sem. A boldogsagra
szabad vagy, ha el tudod engedni azt, hogy szabad akarsz lenni. En
olyan megkotozott vagyok, hogy nem tudom elmondani, de allitom
neked, hogy boldog vagyok. A vilagtél néha kicsit le tudok
hangol6dni, de amikor ugy visszanézek az elmult hat évtizedre...
Uram, Isten mi minden megadatott, és tényleg nem az én
érdemem.

Ezek a gondolatok, torténetek nagyon fontosak lehetnek az utokor szamara,
un. ,Naditiindér bolcsességek”.

Ez nem a boélcsességem, ez csak az életem. Emogott tobb, mint hat
évtized van, és ezt én mind megéltem. En nem vagyok ilyen okos
egyediil, csak amit megélni adatik, azon elgondolkodom. Ezt barki
megteheti, ez nem személyes kivaltsag.

Emlitetted, hogy volt egy olyan vagyad, hogy az életedet, gondolataidat,
tapasztalataidat papirra vetnéd. Errél végleg lemondtal?

Valoszinileg nem mondtam le réla, csak most speciel nem érzem.
De ha megadja az Isten, akkor szivesen.
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A talalkozasok osszegzése

Naditindér egyszertien ,csak” zenélni szeretett volna, adni. Ebbdl az egyszerd
kivansagbdél mégis annyi lehetdség tarult elé. Megismerhetett egy olyan
fantasztikus embert, tanarnét, mint Kokas Klara, akivel egytitt élhették meg a
zene adta ihletett pillanatokat. Ko6zosséghez tartozhatott, ahol elfogadtak,
befogadtak. Ahol nem az szamitott, hogy ki hogy néz ki, milyen hattérrel
érkezett, vagy éppen egészséges, ép-e, vagy sem. Két év mulva mar a
Zeneakadémia vendéghallgatfja volt tizenét éven keresztil, legendas
zenetorténészek o6raibol nyerve tudast. Kézben ezen évek alatt a Zenetudomanyi
Intézetbe jart hetente egy-két alkalommal, ahol az Eurépa Dallamkatalégus
rendszerezésében segédkezett. 1993-ban két alkalommal vezetett mdsort a
Barték Radidban, zenetorténeti elGadast tartott, allandé figyelGje és hallgatoja
volt — bar énekelni nem énekelt — a Dobszay Laszlé vezette Schola Hungarica-
nak, cikkek jelentek meg t6le folydiratokban. Pedig 6 ,csak” zenélni szeretett
volna. Mégis, mennyi minden megadatott neki. Mert volt benne akarat, kitartas,
hit, remény. Ezek mindenképpen olyan dolgok, amelyeket tanulni érdemes
Naditiindértol. Nem kell testileg tokéletesnek lenni. Kérni kell, és megadatik.

Az interjik soran szinte minden kérdésemre valaszt kaptam
Naditiindért6l. Amire mégsem, az azért volt, mert vagy nem tudta a valaszt, vagy
nem emlékezett ra pontosan. Mégis azt gondolom, ahogyan haladtunk az idében,
s a kozos dolgunkkal — egyre inkabb rahangoldodva az emlékekre és egymasra —,
mindinkabb nem az valt fontossa, hogy hany kérdés van megvalaszolva, vagy azt
kaptam-e valaszul, amit szerettem volna hallani. Nem kérdésekre kaptam
valaszokat, hanem Naditindért kaptam teljes valdjaban. A tapasztalatait, az
élményeit, a gondolatait, a bolcsességeit, a lelkét, a szeretetét. [’,Tgy vélem,
nagyon kevés olyan eset van, hogy az interjhalany az egész lényét tudja
kozvetiteni, atadni. Ehhez 1d6 és bizalom kellett. Halas vagyok, hogy ez a 1égkor
kialakult, s gordilékenyen haladtunk az elénk tarulé cél felé. Fantasztikus érzés
olyan embert ismerni, mint Naditiindér. Rengeteg bolcsességet kaptam téle az
egyltt toltott percek soran, s még tobb utravalot az élet megprobaltatasainak
lekilizdéséhez.

A talalkozasok soran lattam egy embert, aki kisgyermekként lebénult, s
aztan semmi emléke nem maradt abbdl, hogy neki barmilyen testrésze valamikor
1s képes volt a mozgasra. Mégis kiizd az almaiért, sosem adja fel. Céljai voltak,
vannak. Kisebb koraban csillagasz, vagy 6vond szeretett volna lenni, bar nem
lett, de a gyerekeket nagyon szereti, s a csillagos égbolton a mai napig el tud
amulni. Naditiindér egykoron olyan szabadidds tevékenységet Uzétt — tébbek
koézott —, mint példaul a himezés. Verseket olvasott, és tanult meg. Aztan
»szerelmes lett” a zenébe. Mikor mar lemondott a hangszeres palyafutasarol,
szivesen lett volna zenei ismeretterjesztd, zenei népmivels, mint Kro6 Gyorgy,
Foldes Imre vagy Sarosi Balint. Ma mar nincsenek ilyen vagyai, de ha a
lehetéségei engednék, bohdécdoktorként jarna a korhazakat, hogy beteg
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gyerekeknek der(it vigyen a hideg és idegen atmoszféraba. Hangoskonyvet
olvasna fel gyengén laté tarsainak, és hasonld segit6 jocselekedetet vinne végbe.

Minden nehézség és fizikai hatrany ellenére Naditiindér mégis halaval
telten tekint vissza az elmult hat évtizedre, amit eddig megélni adatott neki.
To6bbszor elhangzott tdle a kovetkezé mondat: ,Mindennek ellenére nekem derds,
boldog, gazdag, teljes életem volt.”

Valaszok a kérdésekre a kutatasaim és tapasztalataim osszegzése kapcsan
Milyen szerepe lehet a zenének egy ember életében?

A legtobb ember azért hallgat zenét, mert zavarja a csond. Kokas Klara szavait
hasznalva, mondhatjuk, hogy poétcselekvésként funkcional legtobbek életében. A
radiobol, televiziobol, kiilonb6z6 lejatszokbol kiaramlé ,hangzuhatagot”
hattérzajként hasznaljak a mindennapokban. Igaz, ezek nem is tartoznak bele a
y,hagyzenék” csoportjaba. A ,nagyzenéket” nem lehet félfigyelemmel hallgatni,
masodtevékenységként. Erre tanit a Kokas-pedagégia is. Milyen az, amikor
teljesen atadjuk magunkat a zenének, s hagyjuk, hogy dolgozzon benniink,
repitse messzire a fantaziankat, nyaljon mélyre a lelkiinkben, inditson
érzelmeket benniink. Erre legalkalmasabb az él6zene akar egy hangverseny
teremben, akar egy templomban, akar egy osztalyteremben csoportos éneklés
koézben. Vagy mint Naditiindér életében telefonszamok, rendszamok szolmizalasa
kézben.

S hogy milyen szerepe lehet az életiinkben? Lényegtelen, vagy hasznos, de
nem elengedhetetleniil fontos dolog? Esetleg olyan alapvetd lételem, mint az
evés? Olyan természetes dolog, mint a sotétedés és vilagosodas, ahogyan
Naditindér megéli? Olyan eszkoéz, manko, vagy ut, amelynek segitségével el6bb-
utobb ratalalhatunk a célunkra, vagy olyan felfedezésre, amely aztan gyokeresen
megvaltoztatja az életiinket? Naditiindér szamara ezeket mind jelentette. Es
nem azért fontos szamara a zene, mert kiils6leg bizonyitottak a gyogyité hatasat,
hanem mert sajat maga tapasztalta a pozitiv hatasat. Ezek a hatasok az
interjukban mind kikristalyosodtak. Torekedjiink arra, hogy hasonl6 élményeket
élhessiink at a zene segitségével!

Hogyan mutatkozhat meg a zene gyogyité ereje? Lehet-e ezt igy
nevezni?

Errdl a kérdésrdl Naditiindér a kévetkezoképp vélekedik: nem gyogyit, de segit
taljutni a nehézségeken. Erre tobb példat is emlitett az interjik soran. Van gy,
hogy az ember nem talal vigaszt, ezért segitség utan folyamodik, de nincs mas,
mint egy doboznyi lemez, amelyen a vigasztal6 szavak, hangok megoldasként
rejtéznek.

Ha a zenét gyogyitdé erének nevezziik, mindenképpen a lélekgyogyitod
hatasat kell kiemelni. Lélekgyogyito, l1élektisztito, 1élekformalé és ugyanakkor
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emberformal6é. Hozza kell tennem, hogy ezekben az esetekben csak a ,tiszta
zenérdl” beszélek, amit Kokas Klara hasznalt a foglalkozasain, vagy amiket
Naditiindér emlitett a beszélgetéseinkben.

A zenének kozosség kovécsolé hatdsa is van. Osszekoti a gyerekeket,
embereket fizikai allapotuktoél fliggetlenil. Miket tanulhatunk altala? Lelkiink
legbelsébb bugyrainak felfedezését, emocionalis fejlédést, amely egy egészséges
ember kialakulasanak alapfeltétele. Hogyan lehetséges ez? Ahogyan Naditiindér
mondta: a zene lelki 6lelés, az 6lelés pedig materialis zene, hiszen mindketts a
lelket atftiti, a banatot viszont kiszivja.

Hogyan jelenik meg a zene a Kokas-pedagoégiaban?

A zene az egyik alapkove a Kokas-pedagédgianak, mégis kozvetitd funkcidja van
féként. Hiszen mig a zenét hallgatjuk, és teljes figyelemmel vagyunk iranta,
akozben teljes figyelemmel vagyunk magunk és tarsaink irant is. Kozvetiti
gondolatainkat, érzéseinket. A zene hatasara mozgok ugy, ahogy mozgok, a zene
hatasara alakul ki bennem, vagy bennlink éppen az a drama, vagy az a festmény,
rajz, amit a foglalkozas végére produkalunk. Minden alkotds a zene
végeredménye. De nem csak a kézzel foghat6 alkotasok, vagy a percek alatt
kialakult torténetek, hanem mindaz, ami ezeken tdlmutat. Onmagunk
felfedezése.

Milyen hatassal van/volt a médszer Kokas Klara tanitvanyaira, ha
fogyatékossaggal élo, ill. konkrétan Naditiindérre?

Naditindér azért kezdett el a Kokas foglalkozasokra jarni, hogy a zene és zenélés
ranti vagyat beteljesitse. Akkor még nem tudhatta, hogy sokkal tobbet fog kapni
1tt, mint tiszta zenéket, zenével valé kapcsolatot, zenei élményt. Egész életében
mindossze fél évet jart iskolaba. Nem volt ko6zosségben gyerekként, nem
tanulhatta meg az egyutt dolgozast, a kozos alkotast, a kozosségi élményeket
nem tapasztalhatta meg. Ezekkel mind a Kokas foglalkozasok alkalmaval
talalkozott, amelyek addig ismeretlenek voltak szamara.

Megtapasztalhatta a csondet, amely addig is fontos volt szamara, de igy
nem fogalmazédott meg benne. Osszhangot a zenével és embertarsaival. S a
legfontosabbak, amelyek nem tartoznak szorosan a zenéhez, mégis annak
segitségével élhette at: a figyelmet, egymasra figyelést, az elfogadast, befogadast,
a kozosségi élet adta lehet6ségeket, a kozos alkotas 6romét, a szeretetet és a
reményt.

Hol fejlédott ki az emocionalis intelligenciaja? Kezdetben otthon a négy fal
kozott bezarva maganyosan. De mégsem egyediil, hiszen ott volt Bach, Mozart,
Schubert, akik vele voltak, ha masképp nem is, de a fekete lemezeken a zenéik
altal, amelyek gondolatokat, érzelmeket valtottak ki belSle. Az érzelmi
fejlodéstinkhoz az kell, hogy odafigyelve hallgassuk a zenét, és hagyjuk, hogy
fantaziank és érzelmeink felszabaduljanak, engedjik, hogy formaljanak,
munkalkodjanak benniink a hangok.
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A masik nagy allomas, ahol érzelmi gazdagsagot kapott, az egy-egy Kokas
foglalkozas volt. Naditindér szerint mindezt itt tanulta meg, de nem csak 6,
hanem a gyerekek mind, akik részt vettek a foglalkozasokon. Ezek az alapvet6
viselkedést befolyasol6 attitlidok olyan folyamatokat inditanak el az emberben,
amitdl az egész lénye formaldodik, atalakul. Naditiindér erre gondolhatott, amikor
a zenét lélekformald, emberformald er6ként nevezte meg.

Mit tanulhatok Naditiindér esetébol a zenei nevelésrol, a
zenebefogadas jelentéségérdl, mint zenetanar?

A zenetanar épitémunkas és orvos egyben. 0 is épit, bar nem hazat, § is gyogyit,
de nem testet, hanem a gyermekek lelkét. A végeredménynek nem lehet tudni a
hataridejét, mert végeredmény sincs. Eletink végéig kell formalnunk a
lelkiinket. Ebben segit nekiink a muzsika. Naditindérnek ez volt az egyetlen
tamasza gyermekként a korhazi idékben és az otthoni maganyban. Mig egy
fizikailag egészséges gyermek kifut az udvarra jatszani, vagy biciklire pattan és
~kiteker’” magabdl a fajdalmat, ami nyomja a lelkét, addig mit tud tenni egy
gyermek, aki egy székhez van kotézve? Nem tud elszaladni a problémak eldl.
Csak varni tud, hogy az 1d6 elrendezze, vagy segitséget tud kérni. De honnan, ha
az ember mar nem elég ehhez. Mas forrast kell talalni. Naditiindérnek a zene
volt az a forrasa, ahonnan energiat, vigaszt merithetett.

A zenének ezt a varazsat kell kozvetiteniink nekiink, zenetanaroknak a
befogaddink felé, legyenek azok gyermekek, vagy felndttek. Hogy miért fontos
tiszta zenét hallgatni? Mert az j6 nekiink. Miért j6? Mert lelket tisztit, embert
formal, tehat a javunkat szolgalja.

Fontos, hogy zenetanarként torekedjink arra, hogy olyan katarzis
élményekkel tudjuk gazdagitani tanitvanyainkat, mint amilyen élményeket
Naditiindér szivhatott magaba a Kokas foglalkozasok soran. Nem az a cél, hogy
mindenkibdl professzionalis muzsikus valjon, hanem hogy a zene a formalé-,
befolyasol6 ereje altal segitse ra arra az utra, ami neki van rendelve. Ehhez
nagyon fontos, hogy tanarként a gyermekeket egyénenként figyeljik, és minél
hamarabb megtalaljuk a lelkiik felé vezet6 utat.

Hiszem, hogy a zene és hatasai — f6ként a kozos alkotas, amely a Kokas-
pedagégiaban elengedhetetlen és jelen van — segitik, serkentik, fejlesztik sériilt
embertarsainkat. Naditindér megtapasztalasaibol olyan fontos
kovetkeztetéseket vonhattam le, amelyek késobb segitségiil lehetnek pedagogusi
palyafutasom soran. Toébbek kozt, hogyha olyan élethelyzet alakul ki, hogy
fizikailag sériilt gyermeket kell bevonnom egy ének o6raba, kozos produktum
létrehozasaba.

Ujabb kérdések meriltek fel bennem eme felvetédott kérdésem
megvalaszolasakor.
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Milyen hatassal voltak ram az elmult évben eltoltott talalkozasok
Naditiindérrel?

Mi valtozott meg a zenéhez valéo viszonyulasomban, tanari
attitiicdéomben?

Ha Naditiindér azt allitotta, hogy a Klari néni megismerése nélkil az egész
Kemény Agnes mas lenne, akkor én is mondhatom, hogy Naditiindér
megismerése nélkil az egész Guncz Néra mas lenne.

A legfontosabb, hogy kaptam egy lelki tarsat a személyében, és nem csak
azonos zenel kozegben élink, hanem lelki, hitbeli k6zosséget is alkotunk. Amint
irtam, nem valaszokat, interjut kaptam, hanem lelket kaptam, Naditindér egész
lényét. Azt gondolom, hogy jéval tobbet, mint amire szamitottam, vagy célul
kitlztem.

A tapasztalatok, élmények, bolcsességek, amiket megosztott velem,
minden bizonnyal meghatarozok lesznek életem végéig, mind maganemberként,
mind pedig szakmai — tanari — attitGdom tekintetében.

Célom, hogy dolgozatomon keresztiil minél toébb ember megismerje
Naditiindér példaértékd életét, amit méltan nevezhetiink €16 tantubizonysagnak.
Ahogy 6 1s mondotta:
,<Eszembe jutott, hogy lehet, hogy azért kell nekem kint élni a vilagban, hogy

tanubizonysagot tegyek arrdl, hogy a boldogsag nem allapot- és nem
helyzetfiiggd, hanem 1élekfiiggs és kegyelem.”
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3. kép: Naditiindérrel a Deak téri evangélikus templom udvaran
(Kemény Agnes és Guncz Nora, 2015.)23

Guncz Noéra dolgozatabol kiilonleges dolgokat tudhatunk meg Kemény Agnesrdl ,.aki a
Kokas-pedagogia egyik emblematikus alakja, a Zeneakadémia masfél évtizedig tartd
vendéghallgatdja, és mindannyiunk szdmara egy ¢l6 tanubizonysadg mind kitartdsdban, mind
pedig optimizmusaban.”** Kemény Agnes, Naditiindér megmutatja nekiink, hogy a lelki,
szellemi teljesség fiiggetlen a test fizikai megjelenésétol. E lelki gazdagsaghoz a ,,nagy
zenéken” keresztiil felemeld ut vezet, amely életerot adhat barmely koriilményben.

2 A fotot Teveli Dora készitette.
# Guncz Néra: Naditiindér. Figaro Magazin, 2015 majus-juniusi szam, HU ISSN - 2061-1552
(megjelenés alatt)
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