A zenész lelke

., Az ének szebbé teszi az életet, az éneklé mdsokét is.” - olvashatjuk Kodaly Zoltan
elhirestlt szavait. Nem e mondat miatt kezdtem el énekelni mar az 6vodaban, de miota az
altalanos iskola falan meglattam kifiiggesztve, 6rokre belém ivodott.

Egészen kicsi korom 6ta masképp kezeltek, mint a kortarsaimat. A sziileim és a
kozvetlen kornyezetem is. Tobb mindent elnéztek nekem, mindekdzben nagy elvarasokat
tamasztottak felém. Sokszor mintha maga a tarsadalom is azt sugallta volna: nem baj, ha nem
teszel rendet a szobadban, de aztan szépen énekelj am!

Csodabogarként ¢éltem napjaim, mig be nem keriiltem a zenemivészeti
szakkozépiskolaba, ahol még szaz ilyen kiilonc vett koril. Egyre nagyobbak lettek a
kiilonbségek a tobbiek - akik nem voltak zenészek -, és koztiink. Mar nem csak a javunkra
szolgalt ez, mar nem csak érdekesek voltunk, hanem furak is, akikre nem néztek jo szemmel és
csak legyintettek, ha rolunk volt sz6. Nem értettem, mi torténik. Masok voltunk, mint 0k ez
szemmel lathatd, de miért? Ezek az érzések az egyetem évei alatt csak erdsodtek és
elhatdroztam, hogy amennyire lehetséges utanajarok az okoknak.

Harom és fél éve tanitok zenemiivészeti szakkozépiskolaban és zenei tagozatos
altalanos iskolaban. A zene vesz koriil és a zenésznovendékek. Szamos megoldatlan problémat
latok, szeretnék segiteni ezeknek a tehetséges, de mentalis gondjaiban sokszor tanacstalan
fiataloknak. Ennek véghezvitele lehetetlen a serdiil6 és ifjiikor pszichologiai vonatkozasainak
megismerése nélkiil.

A zene hatésait szerte a vildgon neves kutatok vizsgaltak mar, ezek koziil emelnék ki
néhanyat.

Ava Numinnen finn kutat6 a 2010-es Finn-magyar napok eléadoja kiemelte, hogy a zene
jotékony hatassal van a pszichére és segit azokon, akik ilyen jellegii problémaval kiizdenek. A
depresszio €s a szorongas lekiizdésében az éneknek fontos szerepet tulajdonit. Utobbit Jaakko
Erkkila,- a Jyvaskyla egyetem professzora - is megerésitette, aki zeneterapias modszerekkel
tesztelte a zene hatasait.

A konferencian egy magyar kutatd, Honbolygo Ferenc is beszamolt a legujabb hazai
kutatéasi eredményekrol.

., Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be."*

IMire valé a zenei 6nképz8kdr, 1944 in: Kodaly Zoltan - Visszatekintés I. kétet (szerk.: Bénis Ferenc) 156. o.



A zene transzferhatasainak vizsgalata magyar honban sem uj keletii. A kézépkorban a
Sarospatakon tanul6d Szalkai LaszIo jegyzeteiben a zenei stidiumok anyagat is megtalalhatjuk.
,A zene az embert nagysziviibbé, udvariasabba, nydjasabba, vidamabba, szeretetre
készségesebbé teszi, s kedélyallapotat kiilonféle tipusii érzelmekre, kivansagokra inditja...

Visszatekintve idében, mar az okori gorogok is tisztaban voltak a zene 1élekformald
erejével. Olyannyira, hogy Platon kiilonbséget tett bizonyos hangsorok hatasai kdzott, sét egyes
hangszereket szamiizott az ajanlott hangszerek koziil (pl. fuvola), ellentétben a huros liraval.
Homérosz koltészete helyett a fiataloknak himnuszok ¢s magasztald énekek tanitasat
szorgalmazta.

A zenei izlés kialakulasa koriilbeliil a 16-17. életév betdltéséig befejezédik.® Eddig van
lehetdsége a pedagogusnak a zenemiivek bemutatasara és megszerettetésére. Az értékes zene
az erkolesi bedllitddast pozitiv iranyba irdnyitja, formalja az izlést, indirekt médon. Tehat a
zenei nevelést az esztétikai nevelés korébe sorolhatjuk. Ebben pedig a sziil6k mellett nagy
szerepe van a zenetanarnak.

A klasszikus zene, a népzene és a konnylizene miivel6it mindig kiilon emlitjik. Ennek
tobb oka koziil kiemelném, a legjobb zenei anyag és remekmiivek kodalyi megfogalmazast,
melybe az utols6é miifajt dltalanosan nem értjiik bele. Az eredményes nevelés anyagat csak
mivészi értéki zene alkothatja. Mégis ¢ nagynak tiind szakadék ellenére hasonlo jelenségekkel
talalkozunk e miifajokat miiveldknél.

Sztereotipianak tlinik, hogy egy zenésznek furanak, kiilonosnek, kiiloncnek kell lennie.
Mintha minden muzsikus arra lenne predesztinalva, hogy érzelmileg és intellektualisan is
kiilonbozzon embertarsaitdl. Sziikséges egyaltalan ilyen féle megkiilonboztetés? Mi teszi dket
massa: onmaguk vagy a tarsadalom?

Bar a valasz korantsem egyértelmii, elgondolkodtato Thomas Szasz magyar szarmazasu
amerikai pszichiater idevago kijelentése®, miszerint a mentélis rendellenességeket a tarsadalom
termékekeént kell kezelniink.

Ezt a véleményt erdsiti meg Becker és Scheff 70-es években megfogalmazott irdsa® is,
melyben a kiiloncség meglétét és annak fenntartdsat a tarsadalom elvarasanak mindsitik. Tehat

az operans kondicionalas eredményeképpen szandékosan masképp viselkednek, az idesorolt

2 Dobszay LaszIé: Mire valé a zene?

3 Solti Kadlman: ,,Zene nélkil lehet éIni, de nem érdemes”

4 Thomas Szasz in: Ronald J. Comer: A 1élek betegségei 97.0.

5> Scheff 1966, Becker 1964. in: Ronald J. Comer: A lélek betegségei 96.0.



személyek. So6t valojaban mar szeretik is ezt a szerepet, ,,stitkéreznek kiilonbozoségiik
tudataban"®.

A tojas ¢és a tyuk kérdéséhez hasonlit az a felvetés, hogy vajon mitdl lettek a zenészek
ennyire érzékenyek? A zene tette ket fogékonnya, vagy azért valasztottak éppen a muzsikus
szakmat, mert lelkileg kifinomultabbak voltak az 4tlagnal?

A napilapok tele vannak a konnyebb miifajok miveldinek kicsapongésaival, lelki
gondjaikkal, depresszidval és Ondestruktiv hajlamaikkal. Tobben kozottiik szerhalmozok. E
jelenség nem napjaink sziileménye, talalkoztunk mar vele korabban is, akar Elvis Presleyt, Janis
Joplint emlitjiik és még sorolhatnank. Az elébb leirt jelenség a konnytlizene, klasszikus zene és
a népzene miiveldi kozott is nagy szamban eléfordul. Kérdés még a tudomany szamara, hogy
vajon az ilyen mértéki érzelmi sebezhet6ség milyen modon befolyasolja egy zenész
¢letpalyajat.

Kordbban szdltam a zene személyiségfejlesztd, gyogyitod tulajdonsagarol. Ha a zene
pozitiv hatasai torvényszeriien miikodnének, minden zenész 6nmagat kellene, hogy gyogyitsa,
csak azaltal, hogy muzsikal. Ezzel az éllitassal szembeszegiilni nem all szandékomban, de
szeretném azt kiemelni, hogy a zenész nem csak ¢lvezi a zenét, hanem miiveli. El6adja, melyet
hosszas kemény munka el6z meg. A zene szolgaltatas, mindamellett, hogy - jobb esetben -
maga az eléado is 6romét leli benne. Egy zenemi eléadasa rendkiviili koncentraciot kovetel
meg, ami stresszel és szorongassal jar.

Utobbiak enyhitése vagy megsziintetése érdekében pedig kézenfekvd a ,,mar a
tobbieknek is jol bevalt” pszichoaktiv szerek kiprobalasa, hasznalata. Az alkohol a
legelterjedtebb legalis drog, mely a kozponti idegrendszerbe kertilve, gatolja annak mitkodését.
Ezek a szerek fesziiltségcsokkentd, hangulat —€s kozérzetjavitd hatassal rendelkeznek. Stressz
hataséara az emberek hajlamosak tobbet inni.

Az altalanosan megjelend — kiilondsképpen a kdnnylizene illetve a népzene miiveldinél
— éjszakazas, mely faradtsaggal, kimeriiltséggel jar, ami pedig a koffeintartalm serkentdszerek
fogyasztasara készteti a zenészeket, mint a kavé vagy az egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendd energiaitalok. Hazankban mind az amatdr, mind a professzionalis zenészek koziil csak
kicsiny szamban élnek kizarolag a zenélésbdl, valaki tanit napkdzben, masok mas munkahelyen
latjak el feladataikat. Ejjel pedig ismét jon a koncert, hajnalig.

A zenélés kovetkeztében indulatok és heves érzelmek szabadulnak fel, melyek

feldolgozasanak modjairdl nincsenek téjékoztatva a zenészek. Altalanossdgban nem forditanak

5 Weeks James, 1995. in: Ronald J. Comer: A |élek betegségei 14. o.



az intézmények kell6 hangsulyt ennek segitésére, vagy még nem mérték fel fontossagat. EQy
aktiv zenész, vagy zenésznek tanuld, alland6 versenynek és megmérettetésnek van kitéve. Mar
maga az ora is fesziiltséggel jar, hiszen az is egy kicsiny koncert. Ez a szorongasos jelenség
olyannyira magara hivta mar a figyelmet, hogy kiilfoldi kutatok kiilon névvel lattak el: MPA
(Musical Performance Anxiety). A jelenség kortol és a tapasztalat fokatol is fiiggetlen. A nok
kozott az erre vald hajlam nagyobb szamban fellelhetd.

A koncerten az eléadomiivésznek egyetlen lehetdsége van. Jol kell teljesitenie és még
ez sem jelent biztos lelki megnyugvast, mert okkal feltételezheti, hogy lesz, aki kritikaval illeti
produkcigjat. Egy miivész eldadasanak kritizalasaval sokszor az a probléma, hogy az eléado
nem a mire vonatkoztatja, hanem 6nnon személyére. Ez kiilonosképpen igaz az énekesekre.
Egy rosszul megfogalmazott értékelés a zenei palyafutas végét is eléidézheti. Az pedig, hogy
az adott személy nem tudja a kritikat feldolgozni, nem jelenti feltétleniil azt, hogy alkalmatlan
arra, hogy zenész legyen! Taldn csak valoban érzékenyebb az atlagosnal, hiszen nem gépekrol
van sz0.

Néhany adatot és sajat eddigi tapasztalataimat egybevetve az a meglatasom, hogy a
zenészek sokszor deviansnak tekinthetd — de szamos alkalommal a k6z altal normalisnak titulalt
- magatartasa pontosan a kultura, azaz maga a tarsadalom ¢és a sziilok elfogado, s6t elvard
attitlidjének kdvetkezménye.

Annak pedig, hogy 6k ezt a hozzaallast kivivtadk maguknak, felételezem, hogy nagyon
korai id6kre visszanyulo okai vannak. Bizonyosan teljesitményszorongasukat a leirt moédokon
enyhitették és mivel a tarsadalom latta, hogy ez igy sikeres, jovahagytak. A szolgaltatas

mindsége megmaradt. De kérdezem én: mi lesz a zenészek lelkével?
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Mint eléadonmivész és tanar sokat mozgok a tébbi aktiv zenézgerésszpalanta
kozott. Mind a népzene, klasszikus és népzefiajok mivelsi kozott. Az
ebben a kdzegbensdbrduld mentalis problémak arra 6sztondznek, hogwna
jarjak az okoknak és ezzel segitséget nyujtsakremqlakik felismerve ezt, mas
utakat keresnek.

Az elmélkedések megfetetudomanyos alapok és eltgnés nélkil nem sokat
érnek, ezért dontéttem Ugy, hogy jelentkezek a &Embri Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar doktori programjaba.

Mivel itt végeztem magam is félsktatdsban toltott éveim nagy részétser
kotodés alakult ki bennem az egyetem és a varos irant.

Bella Banda - Hazavaro (official music video 1080p)
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Héjja Bella, Sipos Gabor Gedrgs Kovacs Levente zenekara a Bella Banda egy
nagyon szép, Thokoly Vajk verset zenésitett mefiilndet Palmonostoran

forgatta a KDC Film csapata.
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