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Idén, augusztus 31 és szeptember 2 kdzott rendezzéRlaszorszagi FirenzébePBVOC
(Pan Europian Voice Conference; www.pevoc.org) idmzetkozi tudomanyos értekezletét.
Jelenlétemét tamogatta a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstugomémézete.
Poszteremmel kutatési teriletem — énekhang benédégicélz6 gyakorlatok hatasvizsgélata
— friss eredményeit szamoltam be. Hallgatéként plenaris- és szek®daken és ihely-
bemutatékon (workshop) vettem részt. Szakteriltembeapcsolodd hangképzéssel,
hangkutatassal kapcsolatos kutatasi eredméédly&kvanok jelen tanulmanyban attekintést
adni.

Ful-orr-gégész és foniaterkér(MH - Egészségiigyi Kdzpont) éorban az orvosi témajl
elbadasokat latogattam, de természetesen néhany élaekpgai edadasra is belltem, ami
gyakorl6 amair énekesként is igazi élményt és feludilést jetenEgyébként szamomra a
kongresszus egyikéf varazsa abban rejlik, hogy az énektanarok, fiznkusmérndkok,
logopédusok, hangtherapeutak, foniaterek és ,hdamégzek” —phonosurgeon, nincs ra
megfeleb magyar kifejezés- teljesen vegyesen latogatjdkekiadasokat. A mas-mas
perspektivabdl vizsgalt problémakrél sokszor igphatunk telijesebb képet, és egymast is
kdnnyebben megérthetjik, minek kovetkeztében resitdly a jovben egyre jobban
mikoddhetink majd egyuitt.

PEVOC! az Ossz-Eurépai Hangi Ertekezleangol nevédl képzett mozaiksz6. 1995-ben
alapitottdk mivel a vilagkonferenciak pl. WVC (Wib\/oice Conference) mellett, kilbén az
Eurdpai kutatok és kutatasok seregszemléjére iseratigaz id. Az6ta minden masodik
évben megrendezésre kerllnek ezek az értekezletédetelsit Londonban, majd a
tovabbiakat az aldbbi varosokban szervezték: Régeg$1997), Utrecht (1999), Stockholm
(2001), Graz (2003), London (2005), Groningen (30@tezda (2009), Marseille (2011),
Praga (2013) és idén Firenzében. Buszkék lehetirds hogy hazankfia, Hacki Tamés
Regensburgi fll-orr gégész professzor is az alagiitak kdzott szerepelt ésrendezte a 2.
Osszejovetelt Regensburgban. Adkidfolyaman az Eurdpai hatarokat joval titie ez a
tudomanyos 0sszejovetel. A Vilag minden tajarol egtkk Firenzébe is szakemberek
(Ausztralia, Kina, Japan, USA, Brazilia, Kdzel-Kedth.). Tobb, mint 300 résztuée volt az
idei konferencianak és tobb mint 20%adas, kerekasztal beszélgetédihaty-bemutato
hangzott el. Kozel 6tven poszter kiallitasara, ményezésére kerllt sor. A rendezFirenzei
Tudomanyegyetem (Universita degli Studi di Firenzejt, Claudia Manfredi professzor
asszony iranyitasaval. Az értekezlet helyszinéllo€io del Maglio (Via Venezia 5)
kozépkori kolostorépulet szolgalt. A rendezvényisorat esténként kulturdlis programok



szinesitették. Eds este a Fiesole School of Music névendékei adték és dalestet. A
masodik este kozos latogatasra volt méd a PalazxghBse palotaba, ahol Michelangelo
David szobranak eredetije tekintheheg, mivel a Varoshazasgti téren csak egy masolata
talalhat6. A konferencia jelmondata igy hangzoéin Old Bridge over new findings” (,egy
régi hid Uj felfedések folott”), utalva a renderiros kiemelkedl Kozépkori jeleniségére. Az
értekezletet, azonos helyszinen tarsrendezvéngvstie, a szintén 2 évente megrendezésre
kertuld MAVEBA (Models andAnalysis ofVocal Emissions folBiomedicalApplications).

Részletes szakmai beszamol6 alapjaul az altalanekiatett plenaris Ulésekengabdasokon,
kerekasztal beszélgetéseken, bemutat6 foglalkomaskdszitett jegyzeteken kivil a Firenze
University Press altal kiadott konferencia kotatlgalt. Az ebaddk nevei mellett zaréjelben,
a kotet oldalszdmait is feltiintetem, ahol megtaltiflk. A rendedk négy nagy téma koré
csoportositottak az édasokat, bemutatOkat: 1. orvosi, 2. akusztikaifraeikai elemzés, 3.
éneklés, énekhang vizsgéalata, képzése, 4. besbéydpzat. Ezekih a témakorokbl a
legérdekesebbeket részletezziik.

A nyité1 plenaris Glésedohan Sundbergsvéd zenei akusztikus professzor - aki jelenleg a

PEVOC elntke - tartott az emberi hang kutatasamakineényeiél, helyzetéél, jovojérdl
atfogd, Osszefoglald @&hdast. Legfontosabb gondolatait az alabbiakban ristyiek. Az
éneklésnél az orros massalhangzok pl. [m] segiskd@agok dsszekapcsolasat, mig a rovid
idejii zarhangzok pl. [d] a szétagok tagolasat. Artalmasérielmetlen szétagok dzsesszes
dudolasa. Az un. ,énekes formans” — F3, F4, F5 forsok csoportosuldsa — 3000 Hz
kdzelében tdobbszorésen igazolt jelenség a klassaitkképzett hangokndl. A hangforras, a
hangrés tovabbi kutatdsat javasolta a ,forditolirés’ (invers filtering) médszerével, mert



még tartogat Uj felismeréseket. A hangrés alatinmys nagyon fontos ismérvnek bizonyult,
mivel a valtozasa az énekhang minden parameétef@difsolja. E6s hangadasnal a hangrés-
szivargasi abran a zard$wl hullamesés meredekebb, mint halk hangadasréaklaphang
erssodése az énekes forméns nagyobb arang@oeését eredményezi. A hangnyomas
(hangeé) novelésére a gége ellazitdsa alkalmas. Fémegeneg” hangadasnal nem a
hangrés alatti nyomas R magasabb, hanem a hangrés folétti, #s, szoros a garatireg. A
hangfekvési meyz (HANFEZO), angolul Voice Range Profil (VRP) nem bizonyult
alkalmasnak a hangok klasszikus osztélyzasara.lharigok megléte és hianya is szakért
fullel hallhat6. A regiszter hatarok acknél a maganhangz6 formansok és az énekelt
hangmagasséag felhangjainak talalkozasanal jelemtke Harom valtasi savot hatarozott meg:
mellregiszterbl kézépbe (C4-F4), kdzépb fejbe (D5-F5), és fejl a futty-regiszterbe
(flageolet) B5-C6 kozott. A testtartds képzett @selknél nem bizonyult hangniseget
befolyasolé ténye@mek. Nagy hozadéka az MRI-nek és a szamitogéprekngszimulalas
fejlédése, egyre pontosabbé valdsa.

Atfogo, holisztikus eladasok

Johan Sundberg(svéd,154) vezetésével kerekasztal beszélgetésen foglattsketaz orr és
mellékiregeinek eddig feltart szerepét az énekhkégzésére. A beszélgetés tovabbi
résztvevi: M. Havel, BP. Gill, FMB. La, és J. Lee. A témésd&rkitva ugy hangzik: vajon
bekapcsolhatjdk-e az énekesek a maganhangzok Kéezéz orr és mellékiregeit? Birch
(svéd) 18 operaénekest vizsgalva, azt talalta, feoghagy-szajpadi kapu” (velopharyngeal
port), ami az orrjaratot teljesen elzarhatja a ga@ttél a legtbbb énekesnél a legtbbb
maganhangz6 képzésekor kicsit nyitott. Sundbergasel (német) tetemeken vizsgélva, az
orrjaratokat nedvesnek és hangeldpek talaltak. Az orrjarat Q értéke, amely azéels
rezonancia értékét jelzi 4-18 (atlag 9.1 szé6r&3, ami jéval mélyebb, mint egy azonos
térfogatl henger alaku @s. FémBl készitett toldalékésrorrjarati modelleken, ha gyapju
betéttel elvékonyitottak az orrjaratot métinaz el$é rezonancia savszélessége, ami azt is
jelenti, hogy az orrjarat bekapcsolasaval a toldate F1 savszélessége szélesithesill
(USA) és munkatéarsai profi énekesekkel énekeltetitelgdnhangzé sorozatokat kuldnféle
.lagy-szajpadi kapu” nyitdssal. Ekdzben ellémték a az orrjarati Iégaramlast maszkkal. Azt
talaltak, hogy a ,kapunyitas” hatdséra a toldalékésdl —ének hangmagasségi csucsa
elvékonyodott és az énekes formans magas frekyénelémei kieésodtek. Titze (USA)
kordbban észrevette, hogyha a maganhangzé F1 feawvadinvalamely énekelt hangmagassag
mély felhangja egybeesik, akkor a hang elvesztbilifesat, mert a forrds-8 (gége-
toldalékc$) egymasra hatasa elveszti egyiranyusagat (lidesriSundberg (svéd) csapataval
egy profi férfi énekes toldalékcstvét megnyujtva @ hosszu timnyag cével, azt
tapasztaltdk, hogy a ,forrasisd” egymasra-hatas elveszti linearitasat. A hangkepzé
stabilithsa megbomlik és ez a személy nem tudotitgsohangmagassagot képezni. Két
megoldast talaltak a helyzet orvoslaséra: 1.éavegébe gyapju darabot helyezve &ved
megnyujtott toldalékaslegmélyebb rezonatoranak savszélességét elvébttakit 2. a lagy-
szajpadi kaput kinyittattak a kisérleti alannyal rewalis hangképzést kértellet Ez az
eredmény azt tamasztja ala, hogy a képzett énelestdgy-szajpadi kapu” szabalyozott
nyitdsaval el tudjak kerilni vagy csotkkenteni adamstabilla valasat, csokkentve a forras-



sZir6 kapcsolat nem-linearitdsat, megakadalyozva a redhangok és a toldalékes=1 —
ének egybeesését.

Tobb ebadassal szerepélter Denizoglu (5) torok professzor is (képiinkon). Marketta

Sihvo finn professzordkutatasai nyoman, aki az drax Vox (,lazitott hang”) hangterapias
modszerét dolgozta ki — melynek Iényege, hogy adei hajlékony szilikon ébe adnak
hangot, amelynek a szabad végét vizbe meritik lesfdptte Denizoglu a még klinikali
Kiprobalas alatt 1&vdoctorVox készuléket. Ketis c$ meril egy lveg palackba. A béless
hossza az emberi toldalékchiosszaval azonos és a vége a palackba ®Iug50 °C
hémérsekleii vizbe mertl. A palack oldalan skala taldlhatd, aanimaximum jelnél a
hangadasi kiiszobnyomasnak megteldzoszlop magassagot jeldli. A vizbe gydgyszeryvag
gyogynovény kivonat is feloldhatd. A hasznalé a sbhekssbe ad hangot, aminek
kdvetkeztében a folyadékban buborékok keletkeznekaéfolyadék a kils csévon &t
g6z0logni kezd. A berendezésnek Ketjotékony hatdsa van a hangra. Egyrészt éabgs
hangadas” igazoltan sillyeszti a gégét, néegmangszalag reégémege is, lazitja, tagitja a
toldalékc$ hatarfalait, €s nyugtatja, szabalyozza a hangiédstését, masrészt a hattylinyak



alaku kul$ csovon at elggdlgds viz, vagy gydégy oldat belégzése is segitheti aghan
gyogyulasat. Tovabbi részletek megtekinthked vilaghalénvww.doctorvox.co.uk

Erdekes @adast tartott #5rok professzor45) az emberi hang sok-dimenziosikiddésédl.

A tudoméany szdmszésiteni igyekszik az ilyen Osszetett jelenség, n@imtemberi hang
elemeit is. Szadmszsithetk a hangmagassag, a hariges hangrés-liktetés gyakorisaga,
kilengése, a hang dtartama, felhanggazdagséga, a toldaléledemeinek mértani kiterjedése,
idébeli mikddése. De az emberi hang 6sszetett hangadé skeeléimeinek 6sszehangolt
egyuttmikddésével létrejay mozgéas. ,Mozgas a mozgashan”, amelyészet is, amelynek
leirAsahoz, megértéséhez kevés a tudomany. A l|égzés testtartds fontossagat is
hangsulyozta a kdvetkézlbadasdban66). A hangrés alatti nyomdas és a hangrés—ellenallas
0sszhangja, ezek létrehozasdhoz szilkséges mozgaggknsulyozasa, elléreése fontos a

j6 énekléshez. Belégzés soran tdgasan kell taataydrat és a gége Uregeket, és lazitani a
felsdtestet. Nem szabad tultdlteni az énekesnek magagrirfe, ha a maganhangzo
formansok és a felhangok ,fedik egymést”, akkon satamlik kdnnyedén a hang!

Harmadik ebadasaban244) tsszefoglalta, hogy mire kell Gigyeljen, 6sszpsitsmn egy profi
hanghasznal6 ahhoz, hogy hosszutavon dnigesse hangja egészségét. Hangi
wolimpikonoknak” titulalta a profikat, és hét pouti foglalta 6ssze a legfontosabb témakat. 1.
tudatossag fokozasa, 2. hangegészségomése, 3. az alapelemek pontos alkalmazésa
(primer-hang, 1égzés, tAmasz, testtartas), 4. gfbaas tudatos és fokozatos kiépitése, 5. a
toldalékc$ hangoldsa (gége-mély alldsa, pontos artikuladiméns hangolas, gyakorlatok
részben-zart toldalékéeel), 6. megfelél pihenés és 8hdasi stressz kezelése, 7. kdrnyezeti
tényedk tudatos alakitdsa. A tudatossag eléréséhez dgimil orvosi ismeretekkel kell
felvértezni a profikat.

Enekesi |égzés

Lieve Jansen(belga,89) a ,lebegtetett labda” (flow ball) Iégzésgyakoitatasait elemezte.

Ezzel a készllékkel gyakorolni lehet a kilégzésbapmzasat. A vizsgalatban 9 énekes
hallgaté és 3 profi énekes vett résztoZbr Schubert — Stdndchen dimialanak két sorat



énekeltették el velik kellemes hangmagassagon rigeliael, majd ugyanezt a ,flow ball”
készllékbe énekelték ugy, hogy folyamatosan lebdgte kellett a labdat, majd végul
megismeételték az élsmiveletet. Videokymograffal és EEG-vel vizsgaltakémekeseket. A
hangrés-zarlati hanyadost (HARZAH), a maximalis detési idt (MAHANI) és a
hangfekvési mes (HANFEZO). A labda lebegtetése utan csokkent a HARZAHit @
MAHANI és e6s6dott a hangintenzitas. Tehat ez a vizsgalataizoig a kordbbi zenész és
énekesi visszajelzéseket a ,lebegtetett labda” gyatok ebnyos hatasarol!

Louisa Traser és munkatarsai (némel23 az éneklésnél alapwetfontossagu légzést
vizsgaltdk MRI és EEG segitségével. Hangmagassapoiknal és hirtelen hanger
valtozasoknal figyelték a gége, a rekesz a&kiués a bordakosar mozgasait. Belégzéskor a
rekesz sulllyedt, mig a hangeil és hangmagassagtol fiigm kulonbo# sebességgel
emelkedett énekléskor. A bal és jobb-oldalidiédeny 6sszehangoltanikodott. A hirtelen
hangmagassag-esésnél és hirtelen hérgpgikkenésnél a rekesz hatra billent.

Részben—elzart toldalékcséves gyakorlatok

M. Guzman (képinkdn) és munkatarsai Chit¢lés Finnorszagh6bg) atfogé vizsgalatot

végeztek részben-elzart toldalék-cséves gyakorldtatésardl a hangréstkodésére. 45
résztvet négy csoportba osztottdk. 1. egészséges hangetképek, 2. egészséges hangu
képzettek, 3. tahikddéses hanguak, 4. féloldali hangszalag-bénulksogallemes
hangmagassagon és hargemondattal velik [pa] szo6tagot (a) szivoszalba, hdglékony
nadba, (c) merev szilikon élse szabad véggel, (d) szilikonsbg, szabad végét 3 cm-re vizbe
meritve, (e) szilikon @be, szabad végét 10 cm-re vizbe meritve. Vizsgadflk hangrés-
zéarlati hanyadost (HARZAH), hangrés alatti nyomé3?), szajnyomast (® és a kett
kulonbségeként a hangrés-ataramlasi nyomasjt (@inden gyakorlat, minden csoportra
szignifikansan hatott. A legmagasabb HARZAH és:Réket minden csoportnal a (b) és (e)
gyakorlat eredményezett. Aertéke a (d) és (e) gyakorlatoknal volt a legmabhsA P és

a P? értékei parhuzamosan valtoztak. Kovetkeztetéskeémtis megallapitottak, hogy a
hanghibakhoz kell alkalmazni az egyes részbenteltdidalék-csbves gyakorlatokat.
Alulmikoédéses hangi betegeknekrelosnek tinnek a 10 cm-re meritett iégnerev csoves
€s a a hajlékony csdves gyakorlatok, mig atitidéses hangi betegeknél keriléad

Greta Wistbacka (finn, 179 kutatétarsaival azt vizsgalta, hogy vizbe meritegrev szilikon
cHbe tortéw I€égaramlasnal hogyan valtozik a buborékok alagja @isszatorl6 nyomas a



meritési mélység és ad@dmér valtozasanak figgvényében. 8 és 9 mm &fjfig26 cm
hosszu csovekbe fujtattak levggoldalékc$ szimulatoron at. A ésszabad végét27 cm-re
meritették vizbe. Azt tapasztaltak, hogy a vissk@dtoyomas a dsaramlasi ellenallasatol és a
szabad végének meritési mélyséfdtiggott, a fujtatds sebességjénlig. A buborékok
gyongyod keletkezése, alaktartdé sorakozasa a vékonyatitensmar alacsonyabb aramlasi
sebességnél kaotikussa valtak, mint vastagaliiméts Az aramlasi (fujtatasi) sebesség
novelésével 6tt buborékok mérete és szama. Tehat ébedhangadas gyogyitd hatasanal
érdemes figyelembe venni, hogyikebb cénél mar alacsonyabb aramlasi sebességnél is
magasabb a visszatorlé6 nyomas

Greta Wistbacka (finn, 180) masik ebadasadban a vizbe-meritettéloe hangadas gége-
helyzetére gyakorolt hatasanak vizsgalatarél szibeolMunkatarsaival 6 egészséges férfivel
tartattak szilikon asbe [U] magadnhangzét. A €szabad végét &zor nem, majd 2 és 6 cm
meélyre meritették vizbe. Minden valtozatot négysizenételték és a gége helyzetét EEG
elektrédokkal kovették. A merités mélységével paadmiosan fokozodott a gége silllyedése és
nétt a szdjnyomas is.

Susanna Simbergsvéd,181) nemzetkdzi (svéd és finn) kutatdcsoportjanak ezetihely-

bemutat6jan ki lehetett probalni a merev, vizbeitegrvédi Uveg cébe tortél fujtatast és
hangadast. A korabbi kutatdsok eredmeényeit Ossizdtfdlgy megefsitették. Tehéat: a ébe



hangadas a visszatorld6 nyomas réveén sillyesztjétgézabalyozza a hangrés liktetéseg n
hangrés-nyitottsagi ardnya hangadas aldtt,anszajnyomas is. Tulajdonképpen a vizben
keletke® buborékok miatti nyomas-ingadozas masszirozzangdzalagokat és ez a hatas
tobb hang-bajra jotékonyan hat.

Jaana Tyrmi (finn, 195 és munkatarsai a merev Uveg és a hajlékony saili&be tortéw

hangadast vetették 0ssze. Az Uvégl6-28 cm hosszu, és 8 ill. 9 mm atGjér mig a
szilikon c$ 35 cm hosszu és®12 mm atméijt lehet. 3 férfi és 3 dadott hangot mindkét
eszkdzbe haromszor normal és haromszés Bangon, 2 és 10 cm-es merités mellett. Az
aramlasi ellenallas és a hangrés-zarlati hanyadARZAH) is alacsonyabb volt a hajlékony
szilikon cséves hangadasnal, mint a merev Uvegss@éleAz eltérések kicsik, de aiuelet
hanggyogyité hatasat érinthetik.

Kuldnleges hangképzési moédok

Kiemelt téma volt &rancois-Xavier Vanhecke(4, 41) belgaénekest és kutato altal



néhany éve kifejlesztettbglégzési éneklés ('inhaling singing”). A felfedezés nyoman
figyelem iranyult ennek a hangadasi médnak a maltj&. Ertl kerekasztal beszélgetést is
rendeztek. EI ismert emlitése 16578b Franz Mercurius Van Helmont-tol szarmazik.
Mindenki alkalmaz belélegs hangadast néha nevetés, sirds, szipogas, séHijegés
esetén, vagy nyelvinket ki nem fejezhérzések kifejezésére, hatasok elérésére. A felsird
Ujszuldtt is igy sir fel ébszor. Atmenetileg kilonleges hatasok elérésére saknas
hasznéltédk, & a hasbeszék is néha. A kortars zeneszékmél is feltinik: pl. Nicholas
DeMaison (GB) - Ursularia citnkamaraoperajaban, kilonleges expressziv hatdéoksére.

A. DeBoer (2012) doktori értekezésében edklirkortars darabokrdl irt tanulmanyt. Charles
Darwin allatoknal — békak, kutyak, rokak, macskékak, szamarak, majmok, madarak - is
tapasztalta (1872). Vanhecke 3 stilusat dolgozteerek a technikanak, mint dallam,
hangmagassdg és csengési éneklés tokéletesitéailbptika segitségével a hangrés
viselkedését is megvizsgaltdk hangadas kozben “aph®l. Kozepes handerel a
hangszalagok révidek és a hangrés zart. Nagy hémgleamit a felfedez,electronics” —hak
(elektronikus hangadas) hiv, a hangszalagok sazttennek és lelatunk a légiise. A
kidolgozé szerint nem karositja a hangado6 szersetedn akadalyozza a kilégzési (normal)
éneklésre valo atvaltast sentit &zt tapasztalta, hogy jot tesz a hang allapotahatib kutatd
tanulmanyozta a belégzési éneklés jarulékos hatésaiWattremez (2011) a belégzési
hangadasi szokast kéros elvaltozas jelének te&imangadd szervnél. Hanggydgyitasban is
haszndljdk bénulasok, mutélasi hanghibak, lélekeandeli hangtalansag kezelésére, mig
masok a hangrés alatti és folotti kéros elvaltokasa@sgalati megkulonboztetésére is
alkalmasnak itélik. A braziliai M. Behlau és P. Ranalkalmasnak tarjadk ezeket a hangadasi
gyakorlatokat a gége folotti garatszakasz dsszetdsi&épességének helyredllitAsara. Masok
szerint ezzel nyitni, ellazitani, nyugtatni lehegarat és a gége bejaratat is. A fenttgékb



kittinik, hogy a kulénleges hanghatasokra, hangadasbknacképes emberi hangad6 szerv
ezen (jra felfedezett képessége, bar lehet, hopargverseny-életben nem terjed el, de
jarulékos, terapias hatasai kiprobalandéiB.J. Moerman F. Vanheckevel egyittniikbdve
(121) MRI-vel is megvizsgéaltdk a toldalékcsviselkedésének eltéréseit be- és kilégzési
éneklésnél. Vanhacke F5 és B5 kozti (kétvonalasvien) énekelt [a] maganhangzot
mindkét maédon, MRI készllékben fekve. Megéallapétott belégzési énekléskor a
szivohatassal 6sszhangbarikit a gége alatti hofg szakasz. A toldalék6shossza 6,
szignifikans csokkenést talaltak a nyelv edids hatsd atméjeben, a nyelv vastagsagaban, a
nyelv-hegy gorbliletében. A szajfenék elnyult, astgk tavolsaga megtt, a koponya alatti
izmok megnyultak. A gége helyzetében viszont ndéiték valtozast. A gégéfmagasabban
all belégzési énekléskor, megkonnyitve a belég2ésyelv megndvekedett szerepére utalnak
ezek a medfigyelések belégzési énekléskor. A feiimszetétele viszont kevésbé gazdag a
belégzéssel képzett hangnak, ami arra utal, hdgngrés vibratoja merevebb ilyenkor.

Sarah Algoet (22, Belgium) és munkatéarsai Cathrine Sadolin dan éesker altal




kidolgozott un. ,Complete Vocal Technique” (CVT)esint alkalmazhaté négy-féle éneklési
maod esetén vizsgaltak a hangréskidését. Kordbban, masok is vizsgaltak ezeket,Fie-E
vel, eltéréseket nem talaltak, csak a toldalékdakjaban és természetesen székért
hangértékelésben igen. A négy-féle éneklési mdivatkes: 1. semleges (neutral), mely
lehet levegs vagy tomor, 2. feszitett (curbing), 3. tdlvezégeVverdriving), 4. éles (edge).
Jelen vizsgélatban videokymograffal (valosigéjészitettek megfigyeléseket. A hangrés-zar
idétartamat, a hangrés-zarddas/nyitédas sebességetéddas helyét rogzitették. A 2. ,3. ,4.
, éneklési modnél a hangrés-zérlditédtama hosszabb, mint a hangrés nyitottsageé, milg a
éneklési modnal hosszabb vagy legalabb is a zads@ azonos hosszusagu. A zarédas
sebessége a 2., 3., 4., modnal gyorsabb, mmiyitédasé, mig az 1. modnal a kéivalet
sebessége azonos. A hangrés zarodast teljesniskitald 1. mod leveip valtozatat
leszamitva mindegyik éneklési modnal. Azt is megtbttak, hogy a k6zosen ,metal”
(fémes) jeldvel illetett 2. , 3., és 4. éneklési mbédoknakisdtséges a levég hangadas, de
ez karosito és kényelmetlen.

Lisa Popeil (39) aki jol ismert Kaliforniai (Los Angeles) hangképanithely-bemutatéjan

igyekezett bizonyitani, hogy rugalmas gégeékiidtetéssel a dk is képesek 4 oktavnal
nagyobb hangterjedelmet megszélaltatni, mind matigon és fejhangon is a hazai beosztas
szerint a A-t6l négyvonalas cisz-ig (nemzetkozi dmés szerint adt cisz7-ig.)!



Természetesen nem Aallitotta éérrhogy ez az un. ,absolute vocal range” alkalmaisné
esztétikus, szinpadi hangadéasra teljes terjedelmeén!

ATM ter Doest és M. Reinders Hollandiabol 84) mihely-bemutaton ismertették a
.belting’-1és (magas, feszitett, éles, fémes, Hiwdb, érzelmekben gazdag éneklés)
sajatossagait €s gyakorlasi médjat magas fekvé&tmenyitott, éles, magas fek¥éhangos,
futyulés-sivitdos hangadast jelent, amely musical, rock, guop niifajokban terjedt el. Bk

E4 és E5 kozott, mig férfiak C4 és C5 kozott hakakade egyes éhdok képesekdknél
B5-t és férfiaknal G5-t is elérni. Aza&ldok az énekhang nyolc tulajdonségat kilonitették e
jelzé parokkal szemléltetve: 1. szabalyozott-szabalgta?a mély-magas, 3. hangos-halk, 4.
tiszta-levegs, 5. éles-barsonyos, 6. egyenes-vibralt, 7. nybaramoltatott, 8. torzitott-
normal. Ezekkel a jetikkel jol elkulonithebk a egyes éneklési stilusok. A bemutaton
résztvevk Kkiprobalhattak egy bemelegdit gyakorlatsort ,belting”-lés elsajatitaséara.
Ajakporgetéssel kezdték, a félbangokat halkan és levigen megszolaltatva. Utana a €els
hangokat megnyomva porgették. Ezt kdvette kar-feléssel és nagy allejtéssel stivoltés. Ezt
kdvetben szoveges gyakorlatok jottek.6ExOr [U] magadnhangzén, egysketir kromatikus
dallammal. Majd [¢], [n6], [4] gyakorlasa kovetk&ézeA bemelegités végen [n4j-naj], [néj-
néj] és [4j-4j-4j] szbvegeket széblaltattak meg mgyaal a dallammal, és természetesen fol-le
transzponalva félhangonként. A végén szakirodalimatjanlottak: ,The Universal Voice
Guide” cimmel. A kényv szeéz a bemutatd éadoi.

Jeannette L.Lovetri (USA, 152 mithely bemutatdn, az altalanosan elterjedt, sablonos
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énekhangi bemeledit gyakorlatok hatékonysaganak, célirAnyossaganakasbssaganak
ellersrizhetbségét vizsgalta aza@ldo a hallgatok bevonasaval.

Evemarie Haupt (képlinkodn, németl84) egy mithely-bemutatén Ujra kereste a vélaszt az
Ujszulottek és csecséin régota csodalt sirasi hangadasardl és mélylégiése ,teljes
testtel” tortéw csecsemi hangadas és a ,részben-elzart toldalékcsoves kayhaok
Osszefliggése vezette a speerra, hogyan kell a teljes testiinket hasznahdrsgadashoz, a



hangeéhdz. A hangi riveleti kdrfolyamatban hat teruletet talalt. Kieneedt Iégnyomas, az
izomfeszlltség fontossadgat a gégében és a toldélie, valamint a testmozgésnél a
nyujtasi-reflex fontossagat.

Sarah Algolet és csapata 106 masik vizsgalatukban val6s-idejvideokymograph-al
vizsgaltak futty-regiszterben (flageolet) a hangnéigkodését. A korabbi feltételezésekkel
ellentétben, amelyek szerint fltty-regiszterberangszalagoknak csak az etillgsze vibral

€s nem is zarnak a hats6 szakaszon, 6 kul@nbéiati valtozatot talaltak. Ezt a regisztert a
nok (kétvonalas) C5 folott, mig a férfiak (egyvonalas4 folétt kezdik hasznalni. A
vizsgalatban a résztvévénekesekkel tartott maganhangzét énekeltettek ljas téltty-
regiszterukon at, és kézben megfigyelték a hangisslkedését elids kbzéps$ és hatulséd
szakaszan is. Hat féle zarlati allapotot figyehedq: 1 teljes zar, 2 hangrészér teljes hidnya, 3
zér csak éll, 4 zar csak kdzépen, 5 zar eldl és kozépen, elpaés hatul. igy beigazolddott,
hogy fltty-regiszterben is lehetséges a teljes zar.

Hangegészséy



Karina Thomson Gronnemose (dan, 62) az eddig is vizsgalt hanggyogyité programok
hatasa helyett, csak egy gyakorlat hatasat elemgztaz ugynevezett térd-rugds, behajlitott
térden tortéé szokellés kozbeni hangadés gyakorlata. A vizspdldid egyetemi hallgatot
vontak. Az A&tlagos beszéd FO-ra gyakorolt hatdsérték a gyakorlatnak PRAAT
programmal. Eiszor harom kilon napon felvették a beszédhangoketjd negyedik
alkalommal 8 perces j6tt a térdszokslligyakorlat, amely utdn kdzvetlenil készitettela Gjr
felvételeket. Azt tapasztaltak, hogy a gyakorlatbara nem sillyedt a beszéd FO, csokkent a
hangcsikorgas, stabilizalodott a hangadas. Kijakiit hogy ebnyds hatasu ez a gyakorlat!

Cordula Klein Goldewijk, Hanneke Bax, SanneSpronkholland kutatdk §4) egy miihely-
bemutaton énekeseknek adtak tanacsokat gorcsdisgiatoldasara, €s énekesi 6nbizalom
helyreallitasara. A pszichologus tudatos viselketiéapiaval, a beszéd-gydgyasz a testen és
a hangon a stressz hatasanak felismerésével, mégektanar technikai tanacsokkal prébal
segiteni. Bemutattak, hogy hogyan lehet 06sszevoeniharom teriilet hatdsait a
gyakorlatokban.

Orietta Calcinoni (151) ebben az éhdasdban az énekesek szdmara adott anyagcserével,




taplalkozassal kapcsolatos, hasznos étkezésigdéttéplalék allergiaval 6sszefligg
genetikai hattért elendzanacsokat. Cél az énekesi elfoglaltsagokkal tssmoini ezeket, és
gyogyszerfogyasztas nélkil néggni az egészséget.

Orietta Calcinoni (182 miihely-bemutaton ismertette azt az ergondémiai prdtpkmellyel
profi hanghasznaldkat vagy erre kéézhibllgatokat kivannak segiteni. Az emberi hang egy
bonyolult, 6sszetett rendszer, amelynél #ékaués biztonsaga, kiegyensulyozottsdga nagyon
fontos. Ezért erre edzeni, képezni, felkészitetli &e érintetteket. Pszicholdgiai, kdrnyezeti
és fizikai tényeéket is beépitettek ebbe a protokolba, hogy igy métisra csokkentsék a
hangrombolas esélyét profiknal.

Orietta Calcinoni (243 érdekes éladason igazolta a toldalékcgallapotanak jeledségét
fuvos hangszeren jatszoknal is. A gyakorlatbanléad® szerint, gyakran ilyen tanacsokkal
tanitjak a fuvosokat: ,tagitsd a gégét”, ,tartsdtvey a hangrést”, ,tartsd a torkod nyitva” stb.
Ezek a tanacsok azt sugalljak, mint ha a hangréstéslalékcs allapota masodlagos lenne a
fuvésoknal. Jelen vizsgalatban profi favésokat g#étak video-endoscoppal beszéd,
hangszerjaték és éneklés kdzben. A vizsgéalatokolgdz a hangi egészség jelésdgét
fuvésoknal is, amit fontos lenne tudatositani aatéttekben!

Cori Casanova(spanyol 256) két profi filkorusban vizsgélta a hangvaltozasit@as)

folyamatat. Mutalo fidknal felmérték a beszédhariyj& és a falzett (gyermekhang) és
feln6tt hang teljes terjedelmét. Harom hangvéltozaskazat kilonboztettek meg: 1. még
teljes gyermekhang ikodik és a teljes hangterjedelmen; 2. megjelenfelaétt hang, de
miikodik a gyermekhang is egyidégg, és mindkett bizonytalan és gyenge intenzitasu, a
harmadik (kis) oktdv megszolaltatasa kulonosen zigd® 3. mindkét hangadasi maéd
megjavul intenzitdsban és hangterjedelemben. Aayathan a mutalé fiuk évatos, fokozatos
igénybevételét javasolja. Célstiexr misorvalasztast és a sz6lamvaltoztatast is megfantoln
2. szakaszban javasolja a teljes éneklési megvoxégiallapitja tovabba, hogy az irodalom e
témakdrben szegényes és EGG —s vizsgalatok lennéisdetiek.

Josef Schlémicher (Ausztria, 259 az dan. ,halk-reflux” (gyomorsav visszaaramlasa a
nyelbcsibe) jelenségét vizsgalta. Ez profi hanghasznalogyakori tinet. Okai: mély 1égzés,
hirtelen hangrés-alatti nyomas valtoztatasa, hoiskgiil megnovelt fel§-testi nyomas, kitartd



rekeszhasznalat, egyéb feszitések. Kezelésére spengy életmdd-valtozast, végesetben
sebészi beavatkozast alkalmaznak. 25 profi és nefi lpanghasznélét vizsgalt a szérz
Leghatékonyabbnak az egyénre szabott tanacsokaalapjéletmod-valtozasok bizonyultak!

Eneklés és érzelmé&k

G.L.Salomao és munkatarsai (svéflQ) egy profi tenoristanal vizsgaltdk a hangréséddés
valtozasait, mikozben 11 féle kulonkboerzelmen énekelt egy értelmetlen szdvetgpndatot

és énekelt tartva [4] maganhangzot. Az énekesekBételem kozvetitése alapien fontos.
Régebbi vizsgélatokban az6atldi eszkdzok (tempo, intenzitds, szunetek, forwlgns
ismétbdési rendszertelenségek) valtozadsara 6sszpontakitoh hangforras valtozasat is
vizsgaltak mar, de csak besaéiél. Enekeseknél ez a csapat vizsgalta eskég. DECAP
programmal elemezték ,forditotti&2Zs” (invers-filtering) utdn a felvett hangok haggkt.

Az idében-beallt felnangeloszlast (IBFEL), a teljes haagdasi lecsengés aranyat (TALA), a
hangrés-zarlati hanyadost (HARZAH), a hangrés likie kilengését (HARLUK), és a
normalizalt hangrés kilengési aranyt (NOHARKA). 2omorusagnak volt a legmeredekebb
hangkép lecsengése, a haragnak és a megvetésegkapokabb. A szomorusagnal és az
érzékenységnél volt a legnagyobb a H1 és H2 intenkillonbsége és a NOHARKA, jelezve,
hogy ennél a két érzelemnél a hangrés-zar a legalgabb, mig a haragnal és megvetésnél a
legmagasabb! Megallapitottak, hogy az érzelmi va@kbok minden hangképi tulajdonsagban
jelentkeznek, és az érzelmek kifejezésének fonsakézének bizonyult az énekesek altal
hasznalt hangrés-zarlatioér

Toldalékc$ viselkedésk

Erkki Bianco (Parizs,85) a Parizsi opera beszédgydgyasza nagy hangkonkgeshnikai




megoldaséara adott tandcsokat, mind bé&nélk, mind énekeseknek. ,Up-down” (fél-le) és
.back-front” (hatra-edre) érzetnek, hatdsnak nevezte ezeket. A Fol-lgketti, hogy a mély
hangokon a magas felhangokat, mig a magas hangokuaiyeket €isitjik, ezzel az az érzet
jar egyttt, mintha a mély hangokat emelnénk, ésagasakat sillyesztenénk. A hatrérel
pedig azt jelenti, hogy a magas hangokra emelkeskkentjik a hangrést dsszetartét,er
mintha ,hatrahtiznank a hangot”, mig ereszkddllamnal fokozzuk a hangrésbeli nyomast,
mintha ,ebre tolnank a hangot”. Elemzett, profi énekesek Felugtelein mutatta be a
kilonb6d hangkoz-athidalasi megoldasok érzelmi hatasanéakeskit is!

Alexander Mainka (Drezda97) és munkatarsai egy férfi énekest vizsgaltak M&I-v

M-V

(mégneses rezonacia alapu képalkotas) 3D—s meftgsisal. A toldalékésals6d szakaszanak
alakvéltozasait figyelték, mivel a toldalékcsnint rezonator meghatarozza a hangdwégét
€s csengéseét. A résztwe220Hz-n, kdzepes handgeel, alacsony vibratoval, hosszan tartott
[4] maganhangz6t. Husszor ismételték meg a felvétehangot tobb mint 12 sec-ig tartattak
vele. A kutatas célla az MRI vizsgalat megbizhagésak, megismételhitégeének
ellensrzése volt. Az MRI ,jol vizsgézott™!

D.A. Berry és csapata (USA9) kutyak gégéjét vizsgaltak. Bar korabban is fdtytaar ilyen
kutatasok, de az egyes gégeizmok beidegzéskodesét idegi ingerléssel még nem
vizsgaltak. Most sikerllt gégeizmokra egyenkéntofdgba, szamszésitve kimutatni
hatdsukat a hangszalag hosszra, a hangrés zamat, @ hangszalag helyzetére és a
hangszalag él kozépszakaszanak alakjara! A fenti elemek, ismérvekgpbdtassal vannak
a hang mifiségére és a luktetésére.

Chieri Kato és munkatarsai (japarl08 a pajzs>kannaporc aktivitAsdnak valtozasat
vizsgéltak Electro-myograffal (EMG) dudolasos hatégs gyakorlatok hatasara. Mar korabbi
vizsgalatokban is igazol6dott, hogy dallam-dudolagészséges és izomfesziltségi-
elégtelenségben szenvethetegeknél is azonnal javitia az EEG értékekedb&lyozza a
hangszalag luktetését, és annak fizikai jell&@nezis kbzvetlendl hat. Két vizsgalt személy 5
év hangképzéssel és 3 mindenfélé&zetes hangképzés nélkil vett részt. Harom gyakadrlat
végeztettek velik, mindegyiket 3-3 sec-ig. 1. tespe¢es hangadas, 2. dudolads [m]
massalhangzé képzésével, 3. [um-hum] hangadasafhggy egyetértésiinket, helyeslésinket
fejezzuk ki értelmes szdveg nélkul. A felvett EM&eket PRAAT programmal elemezték. A
zeneileg képzetteknél az EMG jel-aktivitast a dadok gyakorlatok azonnal fedsttették,



mig a képzetleneknél nem. Elarra kdvetkeztettek, hogy a pajzkannaporc aktivitdsat
csak hosszas, egyebek mellett dudolasos gyakoalai®kalkalmazo képzés tudja fdlsiteni.

A kordbban képzetleneknél is megfigyelt hangszélatetést szabalyozé hatasa a dudolasnak
valosziriileg a toldalékas ellenallasara gyakorolt hatasaval magyarazhato!

Matthias Echternach csapataval (német19) a hangef hatasat mérték a toldalékcs

alakjara. Méar kordbban is vizsgélodtak MRI-vel é$ publikalt megfigyelésik is volt. 2012-
ben azt talaltak, hogy a regiszter-valtasokhoz rmekléangnal kapcsolhaté alakvaltozas a
toldalékc$ben, valamint 2014-ben medgfigyelték, hogy dramangoknal az artikulacioé
nagyobb valtozasokkal jar a toldaléé&calakjaban, mint a liraiaknal. Ebbe a vizsgéalatha 1
profi énekest vontak be és MRI-vel figyelték azkajatast, az allejtést, az all hatrahuzast, a
garat Oblosségét, a nyelvhat magassagat, a nyplweagassagat, a gége helyzetét és a gége
dolését. A résztvask emelked skalat énekeltek [a] maganhangzon a hangterjedesnérint

pp, mf, és ff hangéwel. Azt tapasztaltak, hogy a garat-6blossége éajalmyitas Kitt a
hangeével és ezek a valtozasok magas hangokon joval mhgyovoltak, mint mély FO-nal.

E. Haneishi és kutatotarsai (japat20) egy profi szopran énekest és egy képzetlen hétiga
vizsgaltak MRI-vel. Figyelték oktavugrasok énekel&$zben, [4] maganhangzén a mellireg
és a toldalékdsvaltozasait. A szetik egy korabbi vizsgalatukban azt figyelték meg, hag
profiknél oktavugraskor a rekesz és igy a légsanélyen marad, ellénzétten ntikddik és a
gége sem emelkedik, elkerillik ezzel a nyomott hdasgia A jelen vizsgalatban A3-A4-A3,
C4-C5-C4, G4-G5-G4 és B4-B5-B4 oktavugrasokat éietkek. A profinal mélyebb volt a
rekesz-pozicidja, a gége helyzete allandé maradt és/elv alakja gdombdly volt. A
képzetlennél a rekesz-pozicioja magasabb volt #séddgozatlanabb a tkddése, emelkedett
a gége és a nyelvét is visszahuzta.

Dirk Murbe (képlnkén) és csoportja (Drezdd2? a toldalékc§ als6 szakaszanak
alakvéltozasait figyelték meg kilonkbanaganhangzék képzésekor. Kordbbi vizsgalatok
csak a szajureg alakjaban és a nyelv helyzetébtiitaka eltéréseket a kilénbdz
maganhangzok képzésekor, de a toldalgkasd szakaszanal nem. Ebben a kutatasba 13
klasszikus énekes hallgatét vontak be A3 (220Hz)ghmagassagon és kdzepes habhgsr
tartottak 9-9 sec-ig az [4, é, i, 0, U] maganhakagz®RI készulékben fekve. A nyelvcsaptol
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a kannaporcok sikjaig figyelték a véaltozasokat. dokbo® maganhangzék képzésekor
eltéréseket talaltak a toldalékcals6 szakaszanak fellleti és térfogati méreteledve a
gégeb sikjat!

Willy Matheus és Dirk Mirbe (német,131) MRI-vel vizsgaltdk a hangrés kdrnyékén
keletked orvényléseket. Egészséges hangadasnal a handi@dsamlé rezg leved a hang
elssdleges forrasa, de a hangrés folott kelatkérvénylések is masodlagos hangforrast
jelentenek. Ezek hangmagassaga és természetdsangjel is mélyebbek, mint a hangrésben
keletked FO alaphangé. Levég hangadasnal és soéhajtasnal ennek a hangforrasnak
jelentsége megh Profi énekes résztvék tartottak az [4,€,i,0,0] maganhangzokat MRI alatt
és EEG-vel a hangrésiikbdését is figyelték. A legnagyobb gyorsasaggaléiyléssel,
nyomoebkkel a hangrés folott és a gégefadl talalkoztak. Tehat ez a hangrés folotti gégetér
a legjelentsebb a toldalékcsoévon belll az 1égérvényléses hatdgkszamara!

Az emberi hangadd szerv modelleZése

Kerekasztal beszélgetésetb) targyaltdak azmberi hang szimuladlasdnak modellezésének,
mesterséges @llitAsanak legujabb leletegeit is. Sten Ternstrom svéd kutatdé azt
hangsulyozta, hogy a tudoményos célnak a kutatsiéknek kell alarendelni a szimulécio
kivalasztdsat. A British Columbia Egyetemen kifefett "ArtiSynth” szimulatorral
vizsgalhatd a légzés, a hangrészar, a suttogadgebenelyzete, az izom, a véraram és az
ideg-motoros rikddés, és ezek hatasa a gédjeddés stabilithsara beszéd alaBcdtt
Moisik, holland). Peter Pabon (svéd) arrél értekezett, hogy az ,érteldépek”, sosem
szolnak ugy, mint egy-egy&bkzemély, vagy sztar, mert aikddésik tul altalanos, nélkilozi
az egyéni hangadésra jellefngzoritdsokat, sikitéseket stb. A valés hangi jelenség nem
linearis, hanem sokiranyu, dsszet&avid Howard (G.B.) a lehetséges ,besééyépek’-el
kapcsolatos tovabbi kérdéseket is boncolgattaaKitia meg majd a gépet beszélni? Géppel
tarsalogva lesznek-e etikai dilemmak? Erdekes-@@gy fog-e a gép valaha is természetesen
sz0Ini? TanitAshoz hasznalhatdék-e majd a gépi reddelagy a tanar utdnzasa, Utmutatasa
marad tovabbra is a legjobb?



Narnela Arnela-nak (katalan,132) kollégaival sikerilt 3D-s, koltséges szimulalaszB-re
egyszeiisitve is a ketishangz6k hangsugérzasi vesztességét modellezni.

David Howard (G.B.) 6néll6 ebadason 175 mutatott be rikodoképes szdj és garatireget
tartalmaz6 Manyag modelleket, amelyeket MRI felvételek alagjaazitettek. A hangforrast

(hangrést) hangszéréval helyettesitve megszolalidith mar ezek a modellek. Ezzel
tanulményozhatok a nyelvhelyzet valtozésai, valamitoldalékes alakvaltozasai beszéd és
éneklés kozben kulonbémaganhangzokon.

Remi Blandin (francia,178) kutaté arra mutatott ra. hogy kész toldalé&-cwdellekkel egy-
egy maganhangzé képzése szimulalhatd, desskbrngzok megszélaltatdsahoz, ahol a
toldalékc$ alakjanak 200 msec. alatt kell megvaltozni, umadiikus modellekre van
szikség. Flexibilis, hengeres modellt készitetmkelynek az alakjat 4 bar nyomassal a
hossztengelye mentén, szabadon valtoztathaté hélyanértékben motorokkal alakithattak.
igy elsallithatok voltak kilonbdz ketshangzok, rés és zarhangzok is! A modell bejaratana
akusztikai gerjesztéssel luktetést idéznek esinus hanggal és szélessavl zajjal, mint a
hangrés. A kijaratanal mikrofonnal felveszik a hatngmelyet hangképileg is elemeznek.

Hangképzés

M. Hammond (UK, 3) -aki London egyik legelismertebb énektanara - ieggraktiv work-
shop-ot tartott, video bemutatatéval. Az idbvidsége miatt arra hegyezte ki adaslasat,
hogy sokszor egy jol adott instrukcié helyre képekni tébb problémat egyszerre. 4
névendék (postgradualis ,zenés szinhazi” hallgaick) éneklését mutatta be (klasszikus és
musical, vegyesen), majd a hallgatésagot kérdezteodukciokon érezhétproblémak, és
lehetséges megoldasok lebsigéél. Majd elmondta, hogy mi volt az az egy mondatjtan
novendékeknek mondott, végll levetitette az insidulutani ,eredményt’, mely éaltaldban
lényeges javulast mutatott.

S. Algoet (Belgium, 22) és tarsai a Complete Vocal Technique kulowbégtai soran
vizsgéaltak a hangszalagok mozgasat videokymographiAzt talaltdk, hogy a 3 metallikus
mod (Curbing, Overdrive, Edge) sordn a zarasi fawsszabb volt, mint a nyitasi, a
Neutralisndl ez ugyanolyan hosszu vagy rovidebh. voblhangszalagok zarasi sebessége is
gyorsabb volt a nyitasinal a metallikus médokn&ersben a neutralis moédnal, ahol ez
nagyjaboél egyforma. A ,Levés neutralis’modnal a hangszalagok hatul akaratEgosem
zarddnak. Konkluzioként megallapitottak, hogy hastzvon karos a metallikus moédokat
hallhaté ,levedgsséggel” énekelni. Véleménylk szerint a fenti eréuyek is segithetnek
megérteni a tAmasz fontossagéat.

L. Popeil (USA, 39) énektanaré j6 hangulatu, interaktiv workshopjanak elején igette,
hogy sokszor jonnek hozza tanitvanyok azzal a kétghogy szeretnék, ha névelni tudné a
hangterjedelmiket. Ennek kapcsan elmondta, hoggrgtarjedelemmel szlletink, néhany
hangot lehet rajta valtoztatni. Viszont hogy ébla teljes hangterjedelerb mennyit
hasznalunk, és hogy milyen médon, (pl. fej és ragifzter ambitusa) az mar tanulas,
technika kérdése is.



Majd a kozonséget megskalaztatta és eg§reelkiosztott klaviatura-abrdn az elért
legmagasabb és legalacsonyabb hangot mindenkivigllolette. Ezutan kikerestik a
legmélyebb fejregisztér és legmagasabb mellregisftehangot is. (Az eredményeket
felhasznalja majd egy folyamatban dékutatdshoz). Optimalis esetben ez majdnem, vagy
tellesen megegyezik a tényleges hangterjedeleniydizan ezek gyakorlati hasznélata mér
az adott éneklési stilus altal megkivant médonétikt (A mellregiszter felfelé ,tolasa”
tulajdonképpen a belting-technika alapja is, mlgzintén sok sz6 esett masadasokon.)

L. Wayman (UK, 43) énektanaré, aki énekesek hangjanak rehabilitacidjaval foglaik
elsssorban azt ismertette, mennyi tirelem, empatia édatds szikséges a seérilt hangu
énekesekkel val6 munkdhoz. Bemutatott néhany basggakorlatot, és néhany esetet, a
klasszikus és kontigenei vilagbdl egyarant.

L. Gatesénektanaréi (USA, 57) azt a problémat jarta kdrbe, hogy a legtdbb hebe

szinészeket és énekeseket kulon képzik. Ahol ¢Aitthwestern University Department of
Theatre), azon kevés iskolak kozé tartozik, ahaol éaekes és szinészképzés is. Es bar a
szinészek tanulnak énekelni, és az énekesek idntnszinpadi beszédet, altalaban a
gyakorlatban probléméak jelentkeznek. Egyre tobbkésevallal musical-szerepeket vagy
egyéb zenés szinhazi feladatot, és a beszédhasgkdzor természetellenes, érthetetlen.
Ennek okéat abban latja, hogy igyekeznek a besz@jilieat az énekhangjukhoz igazitani, és
tllsdgosan magasan, fejregiszterben beszélnek @oksmellett kevés massalhangzot
hasznalva. (Sokszor az énektanaruk instrukcioitekd) Azt is megfigyelte, hogy
amennyiben a beszédhang a helyére kerilt, sokgzmekesi teljesitmény is javult.

Emlitette, hogy bizonyos darabok, szerepek, stlusegkovetelik, hogy a magas hangokat
az ,operai” hangképzés helyett a mar emlitett jbgft technikaval oldja meg az énekes.
(Erre a Koldusoperét hozta fel példanak).

Igen élénk diszkusszio kovetkezett, ami bizonydtj@ma aktualitaséat
A kovetkez blokkban mechanikai-akusztikai szabashelasok hangzottakZel

J. Vydrova (csehlb5) és munkatéarsai a videokymographia (VKG) klinialdalmazaséat



mutattdk be. A videokymographia egy olyan eljan@gly soran a hangszalagok egy kis
szegmensének a mozgasait vizsgalhatjuk. Szemberolaoszkopidval, ami egy virtualis
mozgast lattat, és csak valamilyen foku szabalyoggés esetén kivitelezldetez egy valds
mozgast vizsgald, szabalytalan rezgések esetéasmnfilhatod eljaras. Sokszor apré hegek,
egyéb elvaltozdsok veldetk észre a segitségével, melyek egyéb vizsgalaigin sesetleg
csupan funkcionalis eltérésndintek. A szerék tobb nehéz eset diagnosztikgjat mutattak be,
ennek az eljardsnak a segitségével.

Amarante Andrade és tarsai (angol és cseh munkacsop2t), azt mutatta be, hogy
amennyiben az &bb ismertetett eljaras (VKG) vagy a nagy-sebességeo-vizsgalat
kiegészlil egy mésodik fényforrdssal, akkor a haaggbk rezgése aprolékosabban
vizsgalhat6. A nagy-sebességideo-vizsgélat valés hangszalagmozgésokat tabattiva,
azonban az igen komoly informatikai hattér és agddat kiértékelésének nehézkessége miatt
a mindennapi gyakorlatban nem terjedt el. A masdéliyforrast a vizsgalt személy nyakan
helyezik el, és a pajzs ésigiiporc kdzotti szalagi tertileten at vilagitja megaamdrés alatti
terlletet, a hangszalagok alsé széle igy jobbdmt@ta valik, ezaltal a hangrés mérete
pontosabban mérket

Egy svéd, holland és angoléatdkbdl all6 kerekasztal (moderéator: S. Ternstrd@h a
virtudlis hang jelenével, és lehetséges ¢jével foglalkozott, valamint a potencialis
felhasznalasi tertletekkel. (Gépi hang létrehoZéasatas, oktatas, gyogyitas, stb.)

A kovetked orvosi témaju szabaddégldasok az egyoldali hangszalagbénulassal,
féleg annak ritéti megoldasaival foglalkoztak.

O. Primov-Fever (képunkon) és tarsai (Izrad9) ismertették tapasztalatukat egy felszivodo
(RADIESSEVOICE GELTM) és egy nem felszivodo (RADIES VOICETM) hangszalag-
implantatummal, egyoldali hangszalagbénulas esdtéitételezésik szerint a felszivodo
anyag, mivel kozelebb a&ll a potolni kivant szoévetéklajdonsagaihoz, kedvéab
hangeredményt nyujt, mint a nem felszivodé anyagpndan tanulmanyuk soran ez nem
igazolodott. Igy tovabbra is a kivant hatésadtamot javasoljak elslleges javallatnak.
(Felszivddo anyag akkor javasolt, ha a hangszalagasovisszatérésére még latunk esélyt —



altalaban a bénulas bedlltatél 1 évig, nem felsidvanyag 1 év utan javasolt, vagy ha mas
okbdl nem latunk esélyt a javulasra.)

J. Schlémicher-Thier (Ausztria,70) és tarsai a korai hangszalag-medializaciot (gysealag
kozép felé ,nyomasa”) hatasait vizsgaltak egyoltalngszalagbénulas esetén. Tapasztalatuk
alapjan az eljards mindenképpe@ngios volt, hosszu tavon is, azonban kérdésekedtettek

fel. Mikor érdemes elvégezni a beavatkozast? Melgiket az a paraméter, amely segit
elddnteni, hogy az adott beteg esetében a konbkehatigtherapiat alkalmazzuk, vagy rogton
a sebészi eljarast. (A gyakorlatban konzervativéapidval szokas kezdeni, és ha nem érhet
el megfeleb javulas, akkor szoktunk sebészi beavatkozast viégez

T. Fukuhara és tarsai (Japary2) egy Eurépaban ritkan alkalmazott eljaras (Arytdno
adductio-egyoldali hangszalagbénulas esetén alkhlaté nfitét, mely sordn a

kannaporcokat, és igy az egész hangszalagot hékekziazép felé, az ép ellenoldali
hangszalag munkajat segitéphdnodositasat, egystdabé tételét ismertették, mely altal az
eljaras helyi érzéstelenitésben is elvégezhet



M. Hess és munkacsoportja (Németorszatfl) egy izgalmas otletet mutattak, melyet
egyebre csak eltavolitott gégéken, kisérleti jelleggdkabmaztak. Egy ,memoriaval”
rendelked nitinol (nikkel és titanium otvozet)-drot segiteegl végeznék, igen kis metszésen
keresztul a bénult hangszalagok k6zép, vagy oléltbrtéw rogzitését (attdl fudgen, hogy
egyoldali vagy kétoldali hangszalagbénulast kiv&nkezelni), mellyel a korabbi eljarasok
egyszeiisodnének. Klinikai kiprobélas a jélen varhato.

A kovetked elbadast ugyanez a munkacsoport jegyezié. (

A szerdk eltavolitott gégéken vizsgaltak, hogy a kannapdizép felé nyomasa minden
esetben lehetséges-e thyreoplastica ¢kikdtarasbol végzett hangszalag kozeliiitét,
egyoldali hangszalagbénulas esetén hasznalat@s), soely feltevésiik igazolodott.

A kovetkedk akusztikai-mechanikai &hdasok voltak

J. G. Svecés tarsai (cselp) a bénult hangszalag rezgéseit vizsgaltak videagyaphia

segitségével, egyoldali hangszalagbénulas esetégallpitottdk, hogy mind az amplitudo
(altaldaban nagyobb, mint az egészséges oldali) mifnekvencia (lehet kisebb és nagyobb is)
és fazis is eltért a normal hangszalagétdl

A. Mainka és munkacsoportja (Németorsz&y) vizsgéltak, hogy az als6 toldalékcs
paramétereinek MRI-vel torténmérése hangadas kdzben elég megbizhaté-e. A dtisérl
soran, melynél ugyanazon beteget vizsgaltak ugyanohangadas koézben, ismételten, a
feltevés igazolodott.



Majd ismét orvosi témaji szabadallasok kovetkeztek.

Az idéskori hanggyengeség Uj therapias lébége lehet ez akl. Gugatschka és tarsai
(Ausztria 137) altal egyebre allatokon (patkanyokon) tesztelt médszer. A lsaatagok
mozgatd idegét stimulaltak elektromosan, mely Hatakedved valtozasokat észleltek az
izom szerkezetében. Tovabbi allatkisérletek szidsglgmég a human kiprobalasétel

N. Lambrechts és tarsai (Belgium138 az ostheopathia (a manualtherdpia egy valfaja)
hatasat vizsgaltak, két-vak, placebo-kontrollalt kisérletben. A hang-beteegyik csoportja
kapott rendes therapiat, a masik csoport egy ,pblate al-therapiat. Az eredményt a Voice
Handicap Index-el (egy szubjektiv kéfd) vizsgaltak. A valds therapiat kapott csoport
eredményei jobbak voltak, bar statisztikailag nemigrifikdnsan. Ennek az alacsony
mintaszam (18) is lehet az oka. Tovabbi kutatdsékdgmes és szilkséges végezni a témaban.
(Esetleg az objektiv paraméterek mérésével kietyés£z a diszkusszio soran hangzott el.)

V. Uloza (Litvania, 139)és munkacsoportja okos-telefonok mikrofonjanak Inigtatésagat

vizsgaltdk, a hang paramétereinek, eltéréseinékésiz lehebségeként, a hagyomanyos
vizsgélati mikrofonokhoz képest, mely soran sz&aseléciot taldltak, igy az okos-telefonok
altal készitett felvételek alkalmasak lehetnek mgbategségek geesére.

E. Chavez (Mexikd, 140) felhivta a figyelmet, hogy a hangbetegségek hatterésokszor
léguti vagy/és ételallergia is allhat, melynek kége illetve az allergének leldség szerinti
kiiktatasa (diéta) igen fontos.

O. Calcinoni (Olasz 151) eléadasa volt szamomra az egyik legérdekesebb és
legpraktikusabb, mely énekesek szaméara kivant atdtutadni a helyes taplalkozassal
kapcsolatban. Prébélt szamos ,varosi legendavafdmolni, és minden allitdsat kutatdsokkal
igazolta.



Kitért a megfelad étkezés dsszedllitdsara a felkészul&szdkban, fellépés @t és utan. A

vitaminok és nyomelemek fontossagéra. lgen fon&dgul Calcium és D-vitamin megfedel

bevitele is. ldsebb korban oda kell figyelni a megfélefehérjebevitelre, amely a
csontritkulas valamint az izonter izomtdmeg csokkenés megeésében is segithet. Az
elhizds megékésében az egyik nagyon fontos faktor a medfeIfléra fenntartasa,
amelyet példaul antibiotikus kezelések nagy fokiedborithatnak.

A Jet-lagre is kitért. Tanacsként elhangzott, hdégfyetlleg par nappal az &das eitt
érdemes megérkezni, az utaz&sitdehetleg pihenni, illetve mér otthon kezdeni az atallast
az alvas és az étkezések eltolasaval. Fontos fobaldék fogyasztasa, az alkohol viszont
kerlilend. A repubn lehetség szerint az érkezési hely alvasi idejének mekjt aludjunk.

A refluxrdl is sz6 esett. A késesti, nagy mennyiségetel fogyasztasa kiléndsen karos, és a
szénsavas, alkoholos italok is kerulékd

Orvosi téméju Kerekasztal megbeszélések

A kovetked kerekasztal (Moderatod. Rubin, Anglia, 153) a professziondlis hanghasznaldk
hang-rehabilitacidjaval foglalkozott. Mivel a prefzionalis hanghasznalok hangproblémai az
egész Kkarrierjuket, megélhetésiiket veszélyeztkthatisetiikben fokozott odafigyelés
szikséges, mind a diagndzis minél precizebb voltdwiad a therdpia multidisciplinaris-
holisztikus megkozelitésére.

A kerekasztalon részt vett fil-orr-gégész, hangtheuta, énektanar, manualterapeuta-
gyogytorndsz. Bemutattdk, milyen mddon dolgoznalkylidg egy-egy eseten, a minél
tokéletesebb eredmény érdekében.

A kovetked orvosi témaju kerekasztal (ModeratdR. Eugenia Chavez Mexico, 48)
résztvewi ismertették, hogy a fonokirurgia (tulajdonképpanhang érdekében végzett
beavatkozasok 6sszessége) igen nagydéflen ment at az utdbbi évtizedekben, részben a
szovettani ismeretek finomodasa, részben az Upteahlehetségeknek kdszonhin.

Kiemelték, hogy nagyon fontos és néha nagyon nahiéglyes javallat feldllitasa (mikor és
hogyan operaljunk), és hogy az utdbbébdn a funkcionalitdsra kertl a hangsuly. Ezen
beavatkozasokra leliesttg van altatasban ,direkt” aton, illetve helyi éstelenitésben,
indirekt modon, egyéni mérlegelés és felkészulaégjan. Nagyon fontos aiitét ebtti és
utani hang-rehabilitacio, és a megfélednacsadas, a visszaesések elkerilése érdekében.

A zaro ('jsszevoH‘[(plenéris)ﬂlésenaz értekezlet Unnepélyes lezarasa madleskgvaltas
is megtortént a szervezet élén. Johan Sundbergeembikus, kiemelkeidl nemzetkdzi
tekintéllyel birdé ének és zeni hangok svéd (Stotkhdutatdja (zenei akusztikus) lemondott
elnoki tisztjésl életkorara valod tekintettel (1936-ban sziletetf). egyben a PEVOC
mozgalom és szervezet egyik megalmodoja, alapigoja stafétatdle Markus Hess német
(Hamburg) ful-orr-gégész professzor vette at ésgeavezet titkara Dirk Murbe Drezda-i ful-



orr-gégész professzor lett. A kovetkeREVOC helyszine Belgiumban, valosiliag Gent
varosa lesz 2017-ben.

PEV@ C 12 Cherishing

Cross fertilizing worlds

August 30th—September 1st, 2017
Ghent, Belgium

A fenti toredékes 6sszedllitasbol is kiderult, hoggyon sokirdnyu kutatés folyik Eurépa és
Vilagszerte az emberi énekhang, mint kulénlegedolégiai, akusztikai, kinetikai,
pszicholbgiai, érzelemkozvetieloaddi jelensédil. A fejléds ismeretek, eszkdzok
birtokaban egyre arnyaltabb képiink lesz e csakrdege jellemé tevékenysédi. Kiderdl
ugyanakkor, hogy csupan a tudomany kevés a megdefté A szamszésithet

altalanossagokon, szabdalyokon tul az egyedi, szeendlzabott ,szabdlytalansagoknak” is
megkerilhetetlen jeletgége van.



ALTORJAY TAMAS 1

1974-ben érettségizett a szegedi Sagvari Endredigatéimnaziumban. A Budapesti
Miszaki Egyetem végzett épitészmérndkként 1982-bemeidliplomait A Szegedi
Tudomanyegyetem Zenéineszeti Karan szerezte 1998-ben és 2000-ben. Tianara
Berdal Valéria, Adorjan llona, D. Szécsi Edit éakéi Gyorgy voltak. 1989t a
Szegedi Nemzeti Szinhaz operatarsulatanak taggkr@my lép fel dal és oratorium
énekesként is. 2002#tmaganének oktatassal is foglalkozik Kecskemétknaaly
Szakkozépiskolaban, és az SZTE Zetvedszeti Karan. Hazai tarsulatokkal szerepelt
belféldon és Eurépa szamos orszagaban. Zenei Hijad énekese /1996,2003,2006/,
DOmotor dij /2006/, Artisjus dij /2008/. Tovabbintosabb operaszerepei:

G.F. Handel: Orlando /Soroastro/

W.A. Mozart: Varazsfuvola /Sarastro/, Cosi fanaguton Alfonso/

J. Haydn: Aki litlen porul jar /Nanni/

G. Donizetti: Szerelmi bajital /Dulcamara/, Don Qaale

G. Rossini: Sevillai borbély /Bartolo/

R. Wagner: Bolygo Hollandi /Daland/

G- Verdi: Aida /Ramfis/, Nabucco /Zakarias/, A véghatalma /P. Guardian/
G. Puccini: Turandot /Timur/

BIHARI ADEL 2



Budapesten sziletett. Rodaly Zoltdn Magyar Korusiskolaban érettségiz&tSemmelweis
Egyetem AOK-n 2000-ben kapottaltalanos orvosi digit Utana a Szent Rokus Korhaz,
majd ennek megfntével a Honvéd Kérhaz Ful-Orr-Gége és Fej-Nyaksedté Osztalyan
dolgozott. Ful-orr-gégész€th2006-ban, foniatriabdl 2012-ben szakvizsgazotgihéneket

a Szent Istvan Kirdly Zeneiskoldban tanult Adrigadit mivészénél. Alapité és aktiv tagja

a Bel Canto Operatarsulatnak, valamint énekel azNfava Sacra énekegyittesben is. Tagja a
Magyar Orvosmuzsikusok Egyestletének, ahol rendseerfellép. 3 gyermek édesanyja.



