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A KORUSENEKLES LEHETSEGES TRANSZFERHATASAINAK
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Bevezetés

Az elmult években a zenepedagdgia, a pszicholdgia éeuroldgia teriletén
tobb kutatds foglalkozott a zenetanulads lehetsétglesztthatasaival.A
kutatdsok szerint a zenehallgatasgstsban az aktiv zenélée agy szamos
terlletét aktivizalja, ébkegitve a kognitiv, szenzomotoros és érzelmi
feldolgozast. Az iskolai koruséneklés és transzferhatasainak géizsa
ugyanakkor hazankban kevésbé kutatott tertilet.

A zene terapiai célu alkalmazasa korilbelll 25-808@re nyulik vissza,
egészen a samanokig, akiknek hagyomanyai ma is jelanak az azsiai, az
afrikai, az ausztraliai, az amerikai nomad torzkékosségeiben. A zene, az
éneklés vagy a dobolas a vilag szamos terlleténmesatan esztétikai szerepet
tolt be, hanem a gyogyitashoz szikséges, illetigegiti a samanok extazisanak
létrejottét (Moreno, 1988), valamint minden kulitaé kapcsolddik a szakralis
élethez. Mereni (1996) szerint az afrikai torzsélngene természetes funkcidja
€s velejardja a gyogyitas.

Bungay, Clift és Skingley (2010) kutatasa szerikbads muzsikalas, a
korusének a szellemi és fizikai egészség dratse mellett relevans tényez
lehet a szocialis készségek dejesének szempontjabdl és szerepet jatszik a
tarsadalmi feldélsségvallalasban.



A koruséneklés transzferhatasainak vizsgalatai

Kodaly Zoltan zenei nevelési koncepcidjanak egykdonti eleme az énekkar,
a kozos muzsikalas egyik legtermészetesebb moédiaaiban is egyiittesen
jelenik meg a zenei nevelés, a magyar népzenémegenek fontossaga és a
k6zds éneklés gondolata. Kodaly javaslata szedntskolai ének-zene 6rak
mellett korusban is énekeljenek a gyerekek, angdyij kozossegformalo dr
képviselhet. Kodaly Zoltan szerint a nemzeti eggéegangol példa nyoman —
az énekes kozosségek teremthetik meg. Tanitvarkyaieaéhez ifz6dik az
1930-as években kezdeményezett Ehdflisag, amelynek efstiz esztendeje
alatt csaknem 50000 kérustag vett részt, e hagypmmnis folytatodik (Peth
2011). Habar atfogo felmérés nem készilt a jelentékgoddé hazai énekkarok
vagy koérustagok létszamrél, mindmaig talan ez a népgzeibb
eléadomiveészeti forma.

Az Egyesiilt Allamokban egy 2009-es felmérés srekiriilbeliil 42,6
milliGan énekelnek rendszeresen korusban, az éekke&xama az elmult hat
évben kozel 10 millioval étt, jelenleg koérdlbelil 270000 énekkart tartanak
szamon. Az amerikai tanulmany szerint azoknak aejgknek, akik korusba
jarnak jobb az eredménye matematikabdl és angdVindle(1. abra), valamint a
szUbk tobbsége egyetért/teljesen egyetért azzal, hagyam rendszeresen jar
gyermeke énekkarba javult annak iskolai teljesityagiChorus America, 2009).
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Clift és Hancox (2012) kutatdsukban egyetemistdgatikat kérdeztek a
koruséneklés szocidlis, emocionalis és egészsekgatsolatos éhyeirdl.
Hatvan év folotti, korusban énékbzemélyek szocidlis készségeit, szellemi és
fizikai egészégi allapotat vizsgalta Bungay, Clés Skingley (2010). A
kutatdsok eredményei megsitették, hogy az éneklés relevans tédylehet a
szocialis készségek féfésének szempontjabdl és szerepet jatszik a sz&em
fizikai egészség mégzéseben. A pszicholdgiai immunitas, amely egy Kemp
kognitiv egység birtoklasaval jar, szintén egyfajtadettséget nyujt az egyén
szamara. Bredacs (2012) kutatdsaban @ésretet tanuloknal az olyan
szemeélyiségjegyek pontértékei, mint példaul a o&hodcid, optimista
életszemlélet, kontrollérzés vagy én hatékonysagzésialis forrasmobilizald
képesség magasabbak voltak, mint az atlagos tarkdékrollcsoportjaban.
Tobb orszagban, példaul az Egyesilt Kiralysagbatkalraazzak a
koruséneklést, mint preventiv eszkbzt a kockazatkeriselkedés
csokkenetésére (Morrison 1. és Clift, S., 2012).

Amator vegyeskarban éndid érzelmi és fizikai allapotat vizsgalta Kreutz
€s munkatarsai (2004) ugy talaltak, hogy az akbinugéneklés pozitiv hatassal
van az érzelmi allapotra €s az immunrendszerre.

Tobb kutatds szerint a csoportos éneklésnél johimagemelkedik a
nyalkahartya immunglobulin szintje, mint a passzenehallgatasnal. A
nyalkahartya az etsfébb védelemi vonal a bakteridlis és virusoséfarsek
ellen. A kutatasok szerint a nyalban dé¥mmonglobulin-A szérumszintje
150%-kal novekedett a kérusprébak alatt és 240%zabadas soran (Chanda,
M. L. és Levitin, D. J., 2013).

A zeneterapia, az éneklés vagy a ritmushangszdkakrazasa enyhiti a
kulonbo®d beszédzavarokat, mint példaul az afazihompson, W. F. és
Schlaug, G., 2015).

Az éneklés folyamata

Az agy Kkulonbo# terlletei aktivalddnak az éneklés alatt, funkcii@na
dsszekapcsoldédnak és olyan heurisztikus csoporatkatnak, amelyek szerepet
jatszanak a kovetkéekben: 1. a dallam &bézésekor az intonaciéért, a
hangmagassagért és a hafigeszabalyozasaért feted finom motorikus
mozgasokat kontrollaljak, 2. hallasi visszajelzésn 6nellefrzést biztositanak

a hangmagassag, a harige¥s a ritmus tertletén, 3. a zenei memdridban
jatszanak szerepet, 4. az adott zenei anyaghozsdlépd érzelmi valaszokat
indukalnak (Jeffries, K. J. és mtsai., 2003). A d®zzenei tevékenység, a
csoportos éneklés vagy hangszerjaték aramlat-élmeerjow-hoz is vezethet.



Az éneklés neurokémiai hatasai

Kilénbdz zeneterapiai eljarasok aktiv ritmusjatékkal eskissel segitik él
az agyi terlletek elvaltozasainak felépulését admmel, hallassal, mozgassal és
érzelmekkel kapcsolatban, illetve a zeneterapiadesivel szamos neuroldgiai
€s pszichiatriai betegség tuneteit enyhitik (ThampsN. F. és Schlaug, G.,
2015).

A zenei élmény alatt fontos szerepet jatszanalokélmiai mediatorok, az
endorfinok, endokannabinoidok vagy a dopamin. Aebafigatas, de még
inkdbb az aktiv zenélés hatasara dopamin szabatidzf agyban, melynek
szerepe van az Oromérzet kialakitdsaban, a jutabhaés megésitési
miikodésekben, vagy a gondolkodas épsége, frissefggg®le (Salimpoor, V.
N., Benovoy, M.,Larcher, K., Dagher, A. és ZatoRe,J., 2011).

A k6z0s zenélés stressz oldo, relaxacios hatasa

Kbdzismert, hogy a kodzosség tamogatasa csillapitjatresszt, késlelteti az
Oregedeést és javitia az immunrendszdik@alését. A bevezetésben emlitett
zenélési formak, adsi shmani hagyomanyokban mar alkalmazott éneklgg va
a dobolas a zeneterapia jelenleg is alkalmazottszereinek tekinthéek. Azon
kutatdsok szerint, amelyekben a csoportos éneld@y a dobolas j6tékony
hatassal van az immunrendszerre, azt sugalljaky hagene szocialis aspektusa
€s neurokémiai alapjai potencidlisan relevansadgészsegre €s jollétre, habar a
szocialis tamogatas €s a zenei tevékenység Osgeskig még kevésbé
tisztazottak az utdbbival kapcsolatban. Ugyanakkar szinkronban
egyuttmikddé csoportos ritmikai zenei tevékenység reflektal &asadalmi
dsszhangra, egyuttikodésre (Chanda, M. L. és Levitin, D. J., 2013).

A csoportos dobol6 kér(group drumming circledpszeir és szérakoztatd
zeneterapias eljaras kulfoldon, dderban Amerikaban, mint az egyik
legkdltséghatékonyabb eszkéz a kedélyallapot st és a stressz
csokkentésre. A csoportos dobolés teret nyudjt atkrénkifejezésnek a zenében
vald jartassag szukségessége nélkil. A résékvegyre dsszetettebb ritmusokat
jatszanak vezetett képalkotassal 6sszekdtve. [Ekraacios zenei tevékenység
nem csupan ellensulyozza a stressz Aaltal okozotltozésokat az
immunrendszerben, hanem az 6regedés folyamatassétih (Koyama, M. és
mtsai. 2009).

Bailey és Davidson (2005) kutatasukban négy, egyatas
kolcsbnhatasban lévterileteket mutattak be a koéruséneklés transzfesha
vizsgalva; 1. egészseégugyi terapias felhasznalhgid. csoport / kbzdsségre



vonatkozd, tarsadalmi és szocialisrslok, 3. pozitiv kognitiv folyamatok, 4. az
affektiv aspektus — a korus és a kdzénség kapébdleszarmazé éhyok.

A funkcionalis zenei miveltség

A zene, az egészség és a jollét fogalmi kereteté&rimégy tertledd all
(MacDonald, R., Kreutz, G. és Mitchell, L., 2012xnagaba foglalja a
zeneoktatds, zeneterapia, k6zdsségi zenélés ésdammapos zenélés fogalmait
(2. &bra).
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2. &bra
A zene, az egészség és a jollét fogalmi k¢kéaeDonald, R., Kreutz, G. és Mitchell,
L., 2012)

Az altalanos iskolai zeneoktatas egyik Iélsége és célja afunkcionalis zenei
miveltség kialakitdsa, ami az egyén olyan — legal@pbe— zenei képessége /
tudasa, amely leh&té teszi a zenei anyagok (énekes, hangszeres, ris®po
vagy egyeni) éladasat, bemutatasat. A funkcionalis zenéveitség magaba
foglalja az é zenehallgatast, amely segitségével az egyén élvedia a
zenét, dlsegiti és formalja a zene iranti fogékonysagot, emer izlés
kialakitasat. A fogalom hidnyossaga, hogy inkatdognitiv képességekre utal,
nem az affektiv elemekre (Jorgensen, E. R.,1981).

Az elbadas-alapu iskolai zenei programokkal kapcsolatosdionalis
zenei nfiveltség konceptualis modelljét E. Jorgensen alkoitg 1981-ben (3.
abra), a modell vonatkozik mind a hangszeres, nainebkalis iskolai zenei
produkciokra, amelyeka pozitiv zenei élmények és gyakorlati tapasztklato
megszerzését egyittesen célozzak. A modell szarimenei produkciokhoz



szikséges egy specialigalloi képesség, az imfaktor, amelynek fejlesztése a
pedagogus feladatkérébe tartozik.
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3. abra
Elsadas-alapu iskolai zenei programokkal kapcsolatwgk€ionalis zenei tiveltség
konceptualis modellj€Jorgensen, E. R., 1981)

Kutatasunk célja

Kutatasunk célja volt a kérusban énekbhzai zenefivészeti diskolai hallgatok
(n=57, atlagéletkor: 21,20) egészségnmitséggel, egészsegkultiraval
kapcsolatos ismereteinek, véleményeinek vizsgakddey és Davidson (2005)
a koéruséneklés transzferhatasaival foglalkozd digémhek alapjan
kutatdsunkban vizsgaltuk a résztéebanuldk testi, lelki és szellemi egészségi
allapotat meghatarozélib tényesket.

A kérdbiv 30 kérdést tartalmaz, 21 kérdés a zene és aegpsak6z0sséqg
dsszefliggéseivel kapcsolatos, kilenc kérdés hatidékeket tartalmaz (példaul
a zenei elméleti tantargyak, énekkar tipusa, hamggestneveléssel/tanccal
kapcsolatos tanorak, egészségneveléssel kapcsotatdargyak, sportolas
gyakorisagaval kapcsolatban).

A kutatas eredményei

A zenentivészeti biskolan a kérdivet kitolté valamennyi hallgat6 jar énekkarra
heti négy oraban, emellett kbzosen énekelnek atkéxetanorak
részterlletein; szolfézs, népzene és/vagy kamataéne



Sporttal kapcsolatos tanodrdja a hallgatok 72%-nak, viskolan kivdl
rendszeresen sportol a hallgatok 55%-a.
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4. &bra
A koruséneklés egészségligyi/ zeneterapias hatasai

Az egészségugyi, zeneterapiai szempontokbol fekéttlésekre a hallgatok
72%-a szerint a kéruséneklés segket ellazulni, valamint enyhiti a stresszt,
54%-nak javul a kbzérzete a kdruséneklés utarbfé) &

A hallgatok kozel 80%-anak segiti az érzelmek mabyatélését, valamint
boldogabba tes#iket a kéruséneklés, és 70%-uk egyetért azzal, Bbgyi az
életet.

72
807 ]
1
60 -
1

40

30

20

10 e
//
0 e //
tarsaim csoporttagok nemzeti
tamogatnak tamogatasa identitas
5. abra

A koruséneklés szocidlissalel



A szocialis hasznosulas tertletén a kérusban ékeki%-a érzi ugy, hogy az
énekkarban tarsai tAmogatjak és a probakon kiv8kdsnithat rdjuk. 56%-uk
fontosnak tartja a korus tagjainak tAmogatasatakgatok 72%-anak fontos a
nemzeti identitasa ésér nemzeti dntudattal rendelkeznek (5. abra).

Osszegzés

Kutatasunk eredményei megsitik a korusénekléssel kapcsolatos eddigi
vizsgalatok eredményeit. A csoportos muzsikalakpraiséneklés enyhitheti a
depresszio vagy a stressz tuneteit, emellett @uifjzikai és lelki kozérzetet is.
Az énekkar tamogatd kornyezetet nyujt tagjainalgl alzocialis képességeiket
fejleszteni tudjak.

Az éneklés mentalisan olyan 0Osszetett folyamat, hammagas foku
koncentraciot igényel, igy az éneklés hatasardhata kérustagok tanulmanyi
teljesitménye is.
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