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KET LELEK, EGY GONDOLAT.” KODALY OROKSEGE FORRAI
KATALIN ES KOKAS KLARA ERTELMEZESEBEN

Elész0

A zenei nevelés jeletségédl sokan-sokat irtak, irnak és fognak irni, de ritka
amikor egy fiatal hallgat6 vallal olyan feladatatnibe ,rutinos hozzaéik” sem
vagtak bele: kilonbdzzenepedagdgusok munkassagat hasonlitja 6sszéadutat
mdbdszertani alapossaggal, olyan terjedelemben é&ségben, ami redlissa és

elfogadhatova teszi a megallapitasokat.

Jo Ujra olvasni az orokérvéinkodalyi gondolatokat, majd ezek megvaldsulasat

Forrai Katalin és Kokas Klara egy-egyinében.

Az ELTE TOK kari, majd az OTDK orszagos forduléjéikeres dolgozat
tovabbi érdeme az is, hogy az elemzéssel az Ovodégk zenei

mdbdszertanahoz is ad javaslatokat, dtleteket.

Dr. Szarka Julia (PhD)
KRE-TFK



Bevezetés

2012-ben, 6vodapedagdgusi tanulmanyaim megkezdésskerkedtem meg
Forrai Katalin Ovodai, zenepedagdgia modszerévedm Nsokkal ké&sbb
kerlltem kapcsolatba Kokas Klara koncepcidjavallyatelugy vettem észre,
hogy széléséges pozitiv és negativ érzelmek dveznek. EKizdern ki célul azt,
hogy 6sszehasonlitom a hagyomanyos, Forrai Ka@lial megfogalmazott
ovodai zenepedagbgiai irdnyzatot Kokas Klara adiévn zenepedagodgiai
koncepciojaval. A kutatdsnal kiemelten fontos vdlogy objektivan tudjam
bemutatni a két iranyzatot. Mivel minkét modszeddyi alapokon nyugszik,
ezért gy gondolom, éles hatar nem huzddhat kdezOHipotézisem szerint a
két mobdszer célja ugyanaz, csupan megvaldsitasukiaan eltérés. Nem
allithatok szembe egymassal ellentétként, mégisatlaalapmotivumok, melyek
massa, érdekeseé teszik egyik-masik modszert. Egtaamas szemszdogbvalo
gondolkodast szeretném bemutatni, hogyan is éilvémdkét gondolat azonos
celt. Kutatdsomban a kovetkekét dokumentumot hasonlitom dssze:
- Forrai Katalin: Enek az 6vodaban

- Kokas Klara: Orom, tvos, €gi szikra

Ezek a kdnyvek mind tartalmazzak azokat a modszeztacket, melyekre
egyik-masik koncepcid épul. Tovabba kutatAsommalagitok az 6sszekét
koézponti gondolatra, valamint az etiéréleményekre, értelmezésekre, melyek
egyedivé teszik a két rendszert.

Kutatdisom soran alkalmazott modszerek: dokumentunkoklitativ és

kvantitativ elemzése.



Kodaly 6roksége a két tanitvany értelmezésében

A két modszer kdzos kapcsolddasi pontjanak Kodalyaén alapelveit tekintem.
Véleményem szerint iranyelvei, Utmutatasai kerdszéivik mindkét modszert,
erre szeretnék bizonyitékot talalni és ebben adé#pen kutatdsomnak ezt részét

ismertetem.

Kodaly Zoltan alapelvelveinek értelmezése, megukiéa

Kodaly: ,A zene lelki taplalék és semmi massal nem poétélhaki nem él vele:
lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki 2te nélkil nincs. Vannak a
|éleknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit be.”

A zene emberformald, személyiségformalé. er

J Forrai Katalin kdnyvében a zene mint emberforngtdformalja a gyermek
izlését, esztétikai fogékonysagat, hat az akaibbdiesére, altala feéjtlik a
koncentracio, indulatot fékez, hatassal van azindirtés érzelmi feppdésére,

valamint az énekes jatékok szerepeinek vallalasiyaabpodnak tapasztalatai.

J Kokas Klaranal ennek az alapelvnek az érvényesiigss megkdzelitédb
valésul meg: az improvizativn mozgassal valo totalienei élmény,
zenebefogadas oldja a feszultséget, érzelmi mepty@redményezhet, ezaltal
az érzelmek Gtjan kivanatiézni egyfajta pozitiv valtozast. Ugy gondolomaez
pozitiv érzelmi valtozas, ugynevezett ,megnyiladyan ebket befolyasol,

melyek képesek a személyiség formalasra.

Kodaly: ,A gyermekek zenei nevelését kilenc hénappal agnégtésik ékt
kell elkezdeni. Ezt a nevelést mar kilenc honagrabnya megsziletéseitl
kell elkezdeni.”

A zenei nevelést 9 honappal a szlleté#t &kll kezdeni.



J Forrai Katalin kbnyvében nagy hangsulyt kap a zéndekbdés felkeltése
6vodaban. & mar boélcédében is, ezt bizonyitjgnek a bolcsdében cimi
konyve, mely édesanyak szamara is rendkivil hasaidsen hangsulyozza a

lehet) legkordbban elkezdett zenei nevelést.

4 Kokas Klara egyik mondataban fellelbethhez az alapelvhe#ztdé pozitiv
viszonyulasa: ,A rezgéseket minder dest felfogja, mar az anyaméhben.”
(Kokas, 1998, 15.)

Tehat mar legkorabban, magzati korban érdemes kmekeert képes a baba
érzékelni a hang Aaltal keltett rezgéseket, konykénBotfuliek” cimi
fejezetében a varandos anyakat is arra buzditjg@lnobbet énekeljenek féds
kisbabajuknak.

Kodaly: ,Minden népnek van egy sereg népdala, amely aktatévaltképpen
alkalmas. Ezeket jol kivalogatva, a népdal leszgarlegfelglbb tananyag, hogy
rajta a gyermekeknek az egyes zenei elemeket besuktaés tudatositsuk
ezeket... Miagltt mas népeket akarunk megérteni, magunkat kellémegunk.
Semmi sem alkalmasabb erre, mint a népdal. Esegeidorszagok népdalainak
megismerése a legjobb Gt az idegen népek megisanmzs Mindezen
faradozasok végcélja abban all, hogy a tanulokkagismertessik és
megszerettessiik a malt, a jelen és & klasszikusait.”

Minden nép, zenei nevelésének a sajat néphagyomdinkéll kiindulnia.

J Forrai Katalin altal az 6vodaban javasolt daloggjééentisebb részét a népi
gyermekdalok alkotjak, valamint a zenehallgatagémsnépdalok. Ezt egészitik

ki a mondodkak, a komponalt dalok és azenei szemelvények.



Az énekes gyermekjatékok néha a tatek ritmusaibdl, népszokasairdl ellesett
motivumok, igy a torténelmi, tarsadalmi valtozasokedékben megmaradt
hordozdi.” (Forrai, 1993, 38.)

J Kokas Klaranél a népdalok vagy az ismert népdalakiprovizalt dallamok a
tevékenység mindharom szakaszaban megjelennek,ltéé enértékben. A
koszontéseknél legkepp az ismert népdalok dallamira valé improvizaaio
jellemz.

A f6 részben, az ugynevezett korjatékokban énekelnédnkizs karakteti
népdalokat. Azonban a nagyobb rész tartalmazzagtble eltérést: itt a
gyermekek mizenei részletekre tancolnak, vagy mas népek,oeltétetés
népzenéjére ,valtoznak at”. A bucsuének ismertjémpdalokon alapul, melyet

a gyerekek és a faittek kozosen énekelnek.

Kodaly: ,Akit elébb énekre tanitunk, csak azutan hangszerre: halmarab
megfogja a meloszat minden zenének... Az énekkelsokészséget szerez a
ndévendék, ezzel kbnnyebben hozzafér a nagy széllatketasaihoz, rovidebb
id6 alatt tobb nivet ismerhet meg, mintha csak faradsadgosan sildbiza

A zenetanulas legtermészetesebb médja az éneklés.

J Forrai Katalin nivében ez az alapelv abban nyilvdnul meg, hogy a
gyermekdalokat és a komponalt gyermekdalokat anggkek bevonasaval,
énekeltetésével valositja meg. Az énekhang pretéenabban is megnyilvanul,
hogy a hangszertanulasi lebstgek csekélyek. A pedagogus természetesen
jatszhat hangszeren, és ajanlott is, a gyerekeks kprobalhatjak azt, de
elsssorban énekhangjukat fejlesztik az énekes jatéiydrmekdalok altal.

J Kokas Klaranal is az énekhang kiemelt szereperjeti. Onmagardl igy vall:

,Az éneklés? Anyanyelvem.” (Kokas, 1998, 15.) Azankennek az irdnyelvnek
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a vitett értelmezésével talalkoztam, mivel szeringgamolyan természetes
moéd a zenebefogadasban a mozgas, a mozdulat. Utjg, taincs is
természetesebb ennél.

,Ha olyan orszagban élnék, ahol a zenei iras-obtas@m, vagy nem jol tanitjak,
dsszekapcsolnam azt is a magam mozgasi és imptievidalfeded
zeneprogramjaval.” (Kokas, 1998, 16.)

A hangszerek kevés alkalommal jelennek meg tevéléein, és akkor
legfoképp azért, hogy a gyerekek 6&nére tancoljanak, nem pedig

hangszertanulasi célbal.

Kodaly: ,A gyermek ne fogalmakat, definiciokat igison, hanem zenekincset.
Annak szambavételére, rendettekintésére raér kélsb.”

Az élézene fontossaga.

J Forrai Katalin egyérteltren érvényesiti ezt az alapelvetivében,6 is azt
vallja, hogy a zenélés éldlegesen sajat tapasztalatokon alapuljon, legyeaz az
élbhang hasznalata, vagy egy sajat élményen alapulentie hangszer

meghallgatasa.

7 Kokas Klara is élnyben részesiti az &enét, azonban a tancokhoz GiD-r
jatssza le a fizenei részleteket. Ez kissé hatranya a tevékenysdgeazonban
mégsem varhaté el, hogy egy koncertzenekar jelemmy egy-egy Ora
alkalmaval, melyen a gyerekek tancolnak. Aveket nem teljes hosszaban
jatssza le, hanem egy-két perces részletet, arbbisszor ismételve. Ezért
célszetibb a CD-6l valo lejatszas, & a szervezés érdekében az adott részlet
tobbszori rogzitése.

Kodaly: ,Az egyensuly helyreallitasara legséisgbb teensl az iskolai
zeneoktatas fejlesztése, jobban mondva megterenvi@sden gyermeknek joga,
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hogy az iskola kezébe adja azt a kis kulcsot, aislelha¢ is akarja, bejut a
zene csodakertjébe, s azzal egész élete értékébksaprozza.”

A zenei analfabetizmus felszamolasa.

J Forrai Katalin nem véletlenll hangsulyozza, hoggnnyire fontos minél
elébb elkezdeni a zenei nevelést és a folyamatosstdet. Az5 szemléletében
az 6voda az iskola @tészibje, ezaltal a kottairAshoz- és olvasashoz szikséges

képességek megalapozoja.

4 Kokas Klara esetében mas a helyzet, mivel masszggtbl kozelit ennek az
alapelvnek az értelmezéshéz.nem a kotta irds- és olvasagkeszitésének
feladatat emelte ki és célozta meg, hanem az éekehmnével valdé nevelését.
Torekvéseiben igyekezett a szegényebb, elesettetelgekhez is eljuttatni a

zene varazsat, oda, ahol inkabb hatasosabb a zemtetére nevelés.

Kodaly: ,Legyen a zene mindenkié!”

J Forrai Katalinnak célja, hogy az évodaban mindgyes gyermekhez eljusson
a zene. Ezt az énekes gyermekjatékok kozos jatékékwel, a kozos

egyutténekléssel és a megfélEgkdl énektevékenységekkel kivanja elérni.

7 Kokas Klaranal is szintén megvaldsul ez az algmawenbard sajatos médon
Kiboviti testi, lelki fogyatékosokra, nevelési tanacdaa elkuldott ,,problémas”
gyermekekre. Hisdk is érezhetik a zene Altal keltett rezgéseket. $dérk a

zeneterapia alapjait tartalmazza.



A konyvek miifaji elemzése

FORRAI KATALIN |

ENEK

AZ OVODABAN

e

I'!'I!J'lt} MUSICA BUDAPEST

Forrai Katalin kdnyve, azZnek az Ovodabanaz 6voképzésben részt vev
hallgatok alapolvasmanya, mely alapjan elsajajikedaz 6vodai zenei nevelés
tevékenységeinek dalanyagat, tervezési modjaitnéska megvaldsitasat. Az
altalam elemzett konyv 1993-as kiadasu, az Editisivh Budapest kiadasaban
jelent meg, ez az 1974-es eredeti kbnyv tizenegyaddasa.

A tartalomjegyzék vilagos, attekintléefiormaban kozli az érdeddével, melyek
azok a lényeges, az 6vodai zenei nevelésben kalcsf®agu szerepet betdlt
témakorok. A konyvet tartalmi szempontbdl két fészre lehet osztani:
mdbdszertani részre, valamint monddka- és dgigmnényre.

Kutatasom szempontjabdél a leglényegesebb a modekerész, mely 9
fejezetében sorra veszi a képesseégfejlesztés &bma zene altal betdltott
szerepet az 6vodai zenei nevelés folyamataban.

A konyv mifaji szempontbdl médszertani konyvnek tekindhenely logikus,
lényegre tob, pedagdgusok szamara irédott. Felépitése, tomagvietele
segitett feldolgozasaban. Alapot adott, melyheznikén rendelhettem hozza
gondolataimat. Ha meg lehetne fogalmazni egy szabd@imyv mondanivaldjat,
akkor az a sz6 a ,fejlesztés” lenne.

Mddszerében kiemelt szerepet kap a zenei képesdéfekztése mellett az

altalanos képességfejlesztés is.



BUVOS EGI
SZIKRA

Az Orom, hivos égi szikracimi konyv 1998-ban, az Akkord Zenei Kiadd Kit.
kiadasdban latott napvilagot, Kokas Klara konyve mégjelenésben is mas,
mint az ebz6 fejezetben bemutatott dokumentum.

Forrai Katalin kdnyvével ellentétben sokkal nehdézehegfogalmazni, mit is
akar sugallni neklnk ez a kdnyv, hiszen sem ciem, felépitése nem utal arra,
hogy barmilyen médszert is meg akarna vellink iseteict Mig Forrai Katalin
konyvét illusztraciok, Kokas Klara konyvét szinggermekekél készilt fotdk,
valamint gyermekrajzok diszitik.

Mifaji jellegé®dl adodéan masképp szolitia meg az olvasoét. Liridnsaaz
ember Ugy érezheti, mintha egy tdrténetbe csOppenmeel megtortént
események alapjan irodott.

A tartalomjegyzék a kényv végeén talalhatd 11 fejieteebldl 9 fejezet szdl a

mobdszerél, tapasztalatokrol. Korantsem olyan konkrétak, triviorrai Katalinnal,
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egy-egy fejezetcim nem mutat ra konkrétan a bemt@hatd mddszertani
tartalomra. Ez nagyban nehezitette a feldolgozéisimelt, konkrét tartalmak
nélkil nem egyszer a sorok k6zott kell olvasnijaZetcimek kapcsan.

Bévelkedik példakban, mindennapos tapasztalatokliaténietek sokasagaban,
emiatt természetesen feldolgozni, rendszerezni é&hezebb az &tadott
tudasanyagot. k\e, csakligy mint modszere, rendkivil természetkitzpo
prébalja minden egyes tapasztalatat, ismeretét ésrati hasonlatokkal
szemléltetni a konnyebb megértés érdekében. Kienwmderepet kap

mdbdszerében a zene mozgassal valo 6sszekapcsolasa.

Jranyti” cimii fejezetében megfogalmazza melyek voltak azok get#R,
melyek hatasra kialakitotta médszerét. Elethie a hagyomanyos zenei nevelés
Gtjan jart, kutatasokat végzett a zene transzfasaaiol, azokat Kodaly Zoltan
segitségével kilfoldon is bemutathatta. Tanitottefikdban, megismert Uj
tanitasi formékat és korszer pszichologiai felfedezéseket. Uj tanitasi
helyzeteket vallalt, melyek raszoritottak, hogytanitasi médokat talaljon Kki.
Ezen hatasokra a zene atélésének, befogadasangkelmiének és
élményfeldolgozasanak Uj leldségeit dolgozta ki. (Kokas, 1998)

.Letértem a zenetanitds hagyomanyos atjarél, el agsrokottdl és
megtanulttol.” (Kokas, 1998, 13.)

A kdnyvek modszertani szempontu elemzése
A két konyv és a modszerek bemutatasa utdn szeretdézletesebben is
dsszehasonlitani azokat. A zene mint fogalom mindkédszerben masképp

jelenik meg.

A zene mint fogalom
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J Forrai Katalin a zenét mint fejle$zeszkozt tekinti meghatarozonak. Altala a
gyermek nemcsak zenei, hanem altaldnos képessgghjlddnek. Hat az
érzelmi fejbdésre, az érzelmek kozvetlen kivaltasaval, fejieazyyermekek
érzékenységét és fogékonysagat, szinesiti érzddgavi a kulonbok
szerepvallalasok soran, fékezi az indulatokat, ldzatva a gyermek akaratara.
Kihatdssal van a gyermek értelmi &jésére, pontositia a gyermek
megfigyebképességét, a zenei fogalomparok 0Osszehasonlitas@s
megkullonboztetésével hat a gondolkodasi folyamatoRegiti a szocializaciot,
kihatassal van a tarsas kapcsolatol6éigkére.

A dalok és jatékok megtanuldsa az emlékezet fegedr szolgalja. A képzelet
és fantazia kiemelt szerigp zenei nevelésben.

A képzelet és a bdishallas 6sszekapcsolasaval hat a zenei alkotokedvre
kozos jatékok soran a tarsas kapcsolatok fejlefaés kilon hangsulyt tesz. A
testi fejlbdés az énekes jatékok soran a koordinalt mozgégyensulyérzék, a
|égzéskapacitas ndvekedésében nyilvanul meg. (F@888)

7 Kokas Klara értelmezésében a zene egy olyan esakielyldl a gyermek
ihletet merit. A zene hatasara mozdulatokdt &z eljatssza az 4altala keltett
élményeket. ,Partnerem a zene” fejezetének cimeswagdllja, a zene kozel all

személyiségéhez.

,Az igazi zene méhtaplaléka viszont életet if, alendet alapoz meg, a rend
igényét, a rend 6romét.” (Kokas, 1998, 16.)

A gyermek zenei féflése 6voda étt és utan
J Forrai Katalin épit a gyermekek megiéssmereteire, az é6vodadil szerzett
énekes tapasztalatokra. Azért, hogy az évodat &owe€zmeény megfeléen

tudjon épitkezni a stabil alapokra, elengedhetetleagy a gyermeknek
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megfeleb zenei alapképességei legyenek. Forrai Katalinezpgivanja elérni, a

3-6 éves gyermekek ovodai, tervszének-zenei fejlesztésével.

4 Kokas Klaranal ennek éppen az ellentétes értelseeglvanul meg, mivel a
gyermekek szabadon, dontésiik alapjan kapcsolédhbtha tevékenységbe. A
tevékenységeken nincs olyan, hogy valami kdtelemne, nincsenek elvarasok,
hogy a gyermeknek hany év utan kell eljutnia egobyos fejlettségi szintre.
Egyetlen célja van, a ,kinyitas”, mely ha 3 év tls¢m ér célt, akkor sincs

probléma.

A zenei nevelés alkalomséZérs tervszer formai

J Forrai Katalin ugy fogalmaz, hogy a zenének azegepot at kell gnie, a
zenélésre alkalmat ado pillanatokat Iélséty szerint ki kell hasznalni. Ez segit a
j6 zenei légkor megteremtéséhez. Az alkaloniszérhetiségek mellett
természetesen a zenei nevelés tenistmmait is alkalmazni kell, mely soran

egy kiemelt zenei feladat, vagy projekttéma feldaltsa a pedagdgus feladata.

J Kokas Klaranal is hasonloképp megjelenik az alksipefiség és a
tervszetiség. Az alkalomszéség abban nyilvanul meg, hogy a pedagdgus a
gyermekek oOtleteinek figyelembe vételével, a gydwmke hangulatahoz
alkalmazkodva valaszt népdalt. Ehhez szintén n&gyfogalmassag szikséges,
valamint egy olyan mértéknépdalismeret, mely lelieté teszi a megfelél
népdal kivalasztasat.

A tervszefiség a tevékenysée@ tzakaszaban valosul meg, mivel a pedagogus

elore kivalasztott izenei részletet biztosit.

Az egymasra épilffejlettségi szintek jellenfiz
J A gyermekek zenei fejtlése nemcsak életkorok szerint kiléripdranem az

életkori csoportokon belll is elterlehet. Forrai Katalin modszerében a
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legnagyobb feléissége a pedagogusnak van, mivel neki tisztibarldweille a
kulonbod fejlettségi szintek jellendivel, féleg az iskolaba késziilgyermekek

esetében.

J Kokas Klara mddszerében nincs elvaras, hogy milyépességekkel kell
rendelkeznie a gyermeknek a tevékenysét) ehgy utan. Nincs életkor szerinti
megkotés, felosztas. Eletkori megkotés nélkibvihet dalkincsuk”,
gyarapodhatnak tapasztalataik, ddfiet ,nyilasi”, érzelmi képességik. Emellett

nincs megkotés azt illéeén sem, hogy épek vagy sértltek-e a gyermekek.

A kulénb6# életkoru gyermekek egyuttnevelése

J Forrai Katalinnal nagyon fontos, hogy a gyermekekékenységben valo
részvétele dnkéntes legyen. A differencialas maészatkalmazza, mely szerint
a foglalkozas soran a fiatalabb gyermekek be-éspkikolodhatnak, az iskolaba
készubknek azonban kotétt. A kulonb®z életkord  gyermekek
egyuttnevelésénél két leldseget kinal a megfelefejlédés érdekében:

- sok mondokét és kis hangterjedéldalokat tanuljanak,

- a csoportos foglalkoztatasi forma alkalmazaséa@y,idbben kilonboé szinii

feladatok gyakoroltatasa.

J Kokas Klaranal kulonbdz életkort, és egeészségi allapotu gyermekek
egytttnevelése valdésul meg, ennek kapcsan azonudalo&at énekelnek és
azonos mzenei részletre tancolnak. Ezaltal, hogy a gyereki@onbds
egészségi allapotuak, nem jelent problémat az é&pngkek részél a teljes
kori elfogadas, ezaltal szocialis képességeik, érzé&légrilk nagyban pozitiv
valtozason megy at.

Unnepek

13



s A hagyomanyos 6vodai kdrnyezetben az innepek megése fontos, ezaltal
a gyermek ismereteket szerez néphagyomanyairdogtiormaban. Az ovodai
Unnepek lehéséget biztositanak kisebb produkcicéaglasara.

Unnepek: Anyak napja, Mikulas, karacsony, farsahgard, (hisvét, nemzeti

unnepek).

J Kokas Klara modszerében a hagyomanyokrdl nemszgikaz innepeket mas
szemszoghl kozeliti meg. A ,bel§ Unnepek” jelleméek leginkdbb, mikor
valaki bravurosat tancol, vagy aki eddig még nenzaud, 6 is csatlakozik a

gyerekekhez. Ez jellemzi ennek a modszernek azgimagyomanyait.

Az énektanitas anyaga

J Forrai Katalin két csoportba osztja az énektan&iagagot:

- gyermekek dalanyaga

- zenehallgatasi anyag

A gyermekek dalanyagaban kiemelt szerepe van a okamak, egyenértékek
tekinti azt a gyermekdalokkal. A monddkakat kétdeg bontja: a kiszamoldkra
és az oOlbeli jatékokra. Mindegyiknél nagyon fontsrartja az egyenletes
mozdulatot, mely a mondodkat kiseéri. A kiszamolélkawkegyenletes Ilktetést, az
Olbeli jatékoknal pedig a simogatd, cir6gatd, aédethez kapcsolodé mozgast
emeli Ki.

Az énekes gyermekjatékok jelletie az egyszér ritmus, az ismédido
dallammotivumok és leggyakrabban a pentaton haalgtés A
gyermekdaloknak a helyes hanglejtés, a jelterBd-es luktetés, valamint a
tarsas kapcsolatok fejlesztésében van kiemelt geere

A dalok kivalasztasanal az életkor szerinti feldstztalkalmazza, mivel masok
az elvarasok kis-, kozéfs €s nagycsoportban. A dalok 6sszevalogatasanal

nagyon fontos a helyes arany, a kiemelt zenei &fat kapcsolédd megfedel
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mobdszertani anyag megvalasztasa, és a meffe@ngkészléi dalok
0dsszevalogatasa, melyek alkalmasak a gyermekekdrgaglmének.

Az életkornak nem megfeleldalok a nehéz népdalok, valamint a radiobdl,
televiziébdl atvett gépzene. Nem ajanlja mas népidis hangterjedelrin,
lUktetési dallamait sem, mert Ugy gondolja, az éeleges cél a magyar
néphagyomany apolasa.

A népdalokat, rizenét ezért is inkabb zenehallgatasi anyagnak azan;

igényesen kivalasztva az a gyermek izlését formalja

J Kokas Klara modszerében a mondokdk nem jelennel, regyszei,
gyermekeknek szant dalokat sem alkalmaz, helyett&kogatékokban, a
bacsuénekekben magyar népdalokat énekelnek kdzo&enimprovizativ
dallamokban megjelenhetnek olyan fordulatok, melgkszeiiek, hasonlitanak
a gyermekdalokra, de kilén kiemelt szerepet nemap

Zenehallgatasi anyaga tmenei szemelvényekh valamint mas népek
népzenéjéll tevodik 0Ossze. A mizenei részletek kilonbéz karaktetiek,
valtozatos valogatasok és a zenetdrténelem egélstiéel a reneszansztol a 20.
szazad zenéjéig. ldegen népek népzenéje dliktetése, valtozatos dallam- és
ritmusvilaga miatt kertlt bele a valogatasba, netlgntétet mutat Forrai Katalin
szemléletével. Célja a kettes liktetdskald kimozditas.

Fontosnak tartom megfogalmazni, hogy Kokas Klaijatszenevalogatasukat
hianyosnak taldlja, ugy gondolja, még tobb és valtmsabb zenére lenne
sziksége tanitasdhoz, és a pedagodgusokat is atajehi hogy ennek a
zenevalogatas, a gjgemény gyarapitasa véget nemi éxladat.

Forrai Katalinnal ellentétben, Kokas Klara nem d#tiéismeretek alapjan
(ritmus, dallamfordulat) rendezi a dalokat, haneamdulatuk, képzelet- vagy
figyelemfejleszb adottsdgaik szerint.

Meg is fogalmazza, hogy nem logikusan felépitveathahanem megérzések
alapjan
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A darabok idtartama: kezéknél 1-2 perc, haladéknal 3-4 perc, melyet

figyelmukkel korul tudnak 6lelni.

A tevékenység menete

& Allandé tartalma a mondoka, énekes gyermekjatékydonalt gyermekdal és
zenehallgatasi anyag. Ezek rendszerint ebben arsliren kovetik egymast. A
zenehallgatasi anyag kezdheti és zarhatja a teys&gat, ez a pedagogustol
flgg.

A tevékenység menete leginkdbb a kiemelt zened&l&oré 6sszpontosul,
ezért a tematikusan valogatott zenei anyagot ésakénység menetét nagyban

befolyasolja.

J Mdbdszerében kulcsfontossagu szerepet tolt be @rowizativ éneklés és
mozgas. Enekes tevékenységeit harom csoportba jasor&bszontések,
korjatékok, bucsuénekek.

Tevékenysége e szerint a sorrend szerint valésgl me

A koszontések a kapcsolatteremtés eszkozei, medyekdn név-éneklések
valtozatai tartoznak dalban, vagy improvizalt dalkean. Ezekhez tartoznak még
az Udvozlések, meginneplések, megemlékezések, kmehpghitté teszik a
csoport életét.

A korjatékok dramatizalt jatékok, melyek soran a dskerre jellemi
~<atvaltozas” motivuma jelenik meg. A gyerekekizanei részletekre, mas népek
elté lukteté$i népzenéjére szabad mozdulatokkal tancolnak egyeddy
tarssal.

A bucsuénekek a tevékenységek végét jelzik, ez gymeazgasokat kovét
elnyugvas. A buacsuénekeknek kilon jelzése a metmydgyertya. A
tevékenység zard motivumanak célja a biztonsagass énegteremtése, mivel

itt a szUbk, gyermekek egyutt, nyugodt testhelyzetben énekeln
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Killénleges vonasa, hogy a tevékenységen résztnathet szifdk is, valamint
ezeket az alkalmakat videofelvételen rogzitik, nfeldolgozasa a tevékenység
utan torténik.

Mdbdszerének kiemelt célja, hogy a zenebefogadéslged figyelemre nevel.

A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befsgad (Kokas, 1998, 17.)

Integracié mas tertletekkel

J Forrai Katalin szerint az énekes tevékenység gargmrlvi és az irodalmi
neveléssel van szoros kapcsolatban, mivel altalélla székincs és U] fogalmak
megismerésére ad lefiséget. De az 6vodai élet soran barmely tevékengségg
dsszekapcsolhato.

7 Kokas Klara azonban a mozgast tekinttblrendinek, ezutan kovetkezik az
abrazolas, mint integracios terilet. A hang ésaldyvosszekapcsolasaval a
gyerekek zenére festenek, vagy gyurmaznak, desédlejes mindig a zenére
valé mozgas és dramatizalas.

.,Mozdulatélmények, dramatizalasok, ,atvaltozasok”’,majd vizualis

megjelenitések, dbrazolasok sziletnek edakl (Kokas, 1998, 32.)

A pedagogus modszertani kultargja

J Forrai Katalin agy gondolja, a pedagégusnak tudkkh kottat irni-olvasni,

legaldbb egy hangszeren tudnia kell jatszani, X8D-gyermekdalt, 20-30
mondokat, 50-60 zenehallgatasra szant dalt, éDIHi2enei szemelvényt kell
biztosan tudnia. Minden olyan készséggel, képestégendelkeznie Kell,
melyekkel a gyermekek zenei képességét tudja #ges Mintaul szolgal a
gyermekek szamara, a tisztan éneklés, a megfatékulacio, a helyes kiejtés,
az éb elbadasmod mind-mind elvarhaté a pedagdgustodl. Emellaernie kell a

tudatos tervezés maodjait, a gyermekek életkoriistzatalanyag valasztasat és
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tudnia kell egy éves zenei tervet készitenie, nbeges és valtozatos anyag
Osszedllitast tartalmaz. Legyen tudatos, terészagalmas és megfetan tudja

értékelni sajat nevél munkajat.

7 Kokas Klaranal a pedagogus képességeihez hozwzkard nyitottsag,
rugalmassag, hogy megfdleh tudjon alkalmazkodni a varatlan helyzetekhez,
legyen otletes és jatékos, legyen szabad, hogwekeaységet tovabb tudja
lenditeni, vagy megfelél mederbe terelni. Népdalismerete legyen széléskor
tudjon igényes zenei anyagot valogatni gyermekémsza. Valamint tudjon
sajat elményein keresztll zenét atadni a gyermeakeknerjen a zenére szabad

mozdulatokat gini, a gyermekekkel egyitt tancolni.

A zenei nevelés tervezése

J Forrai Katalin nevélimunkajanak alapja a tervséieég, a tudatos fejlesztés. 1
és 3 éves tavlatban is tudnia kell tervezni a pégagnak az alabbi szempontok
szerint:

- az Uj ismereteket a korabbi ismeretekre épitse

- a kbnnyebb anyagtdl haladjon a nehezebb felé

- a korulményekhez alkalmazkodva (Iétszam, életkgjiettségi szint) allitsa
dssze az évi anyagot. (Forrai, 1998, 102.)

Valamint a heti rendszerességgel megtartott énekekenysegeket is meg kell
tudnia tervezni, alkalmazkodva a kiemelt zenei dathoz, vagy a

projekttémahoz.

7 Kokas Klara médszerében nem valasztjak ki honaglogktte a dalanyagot,
mivel alkalmazkodnak a meglepetésfzeelyzetekhez.

A zenedarab kivalasztasanak szempontjai: tudaseregmempatia, €rzelem.
Fontosnak tartja, hogy a pedagdgus valogasson] srvel fel tudja mérni sajat

érzelemvilagat, sajat igényeit.
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A kivalasztast az ékészulet kdveti, mely hosszuéidvesz igénybe. Ebben a
fazisban a pedagdgus megismeri a zenét, probdheémel hozzakapcsolodo
érzelmeit és prdébalja ezt mozdulatokban megmutatni.

A zenevalogatds munkafazisadigényes, tirelmet és pontossagot igényel a
pedagogustol.

A csalad és az 6voda kapcsolata

J Forrai Katalin modszerében az 6voda és a csalaiiskd nevelik a gyermeket.
A csalad szakmai kérdésekben fordulhat a pedagégushjékoztatast kap a
gyermek fejlettségét.

J Kokas Klara tevékenységein a siilrészt vesznek, egyitt énekelnek a
gyermekekkel, ezéltal egy biztonsagos, csaladigkoké teremtve a szabad

kibontakozasra.

A zenei képességek fejlesztésének terilletei

Forrai Katalin lépésil lépésre végighalad azokon a zenei képességeken,
melyeknek fejlesztése oOvodaban elengedhetetlenaka®@ndekében, hogy a
gyermek egy biztos zenei alappal tudjon indulni oidka Iépésekor.
Megfogalmazza, hogy a képességfejlesztési teriilétekontos a testi és

szellemi fejbdés 6sszhangja.

Az éneklési készség fejlesztése

J Az éneklési készség utanzason alapul, a dalokiéshatan tanuljak a
gyerekek, ennek feltétele a pontos hallasképzes kangszalak iranyitasanak
helyes mechanizmusa.

A tiszta éneklést kis hangterjedéimmegfeled hangmagassagon énekelt
dalokkal lehet és ajanlott fejleszteni. Pedagogiddszer hasznalata szikséges

ennél a képességfejlesztésnél, mégpedig a javitddszare, példaul ha a
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gyermek rossz hangon kezdi énekelni a dalt, a pepgesmak ezt javitania kell,
meg kell tanitania a gyermeket a helyes hang déréte

Nagyon fontos az év@n minta, mivel a gyermekek utdnozzak hangképzését,
szovegkiejtését, hangszinét.

A gyengehallasiu gyermekek fejlesztését kulodbdmédon kivanja elérni,
legfontosabb pedagdgiai médszere erre a dicséret tigelmes kivaras. A
pedagogus gyakorolhat kilon a gyermekkel, de Hiktat olyan lehéiséget,
mikor a gyermekek O&vd@n segitség nélkil énekelhetnek. Ennél a
képességfejlesztési terlletnél a legfontosabb etlpthogy minden gyermek
zenei hallasa fejlesztltet

A pedagbégus feladata még a gyermekhang apolasavésa Gaz ditetd
éneklésil.

7 Kokas Klara nem kifejezetten emeli ki médszerélbezenei képességek
fejlesztését. A zenebefogadast teljes egészéhtaiistezempontbdl kozeliti meg,
nem bontja alkotéelemeire. A tevékenységeben Fdi@lzenei képességeket
nem tudatos és tervsieeszkozokkel fejleszti.

Tevékenységei sordn nem ad hangot, elkezd egy hépdaa gyerekek
bekapcsolddnak az éneklésbe. Soha nem javit, gy, taogy nincs rossz hang,
nincs rossz mozdulat, nincs rossz kérdés, melyéhaja kellene.

Mdbdszerében megjelennek a gyengehallasu gyermeleknas elnevezésben,
ennek fejezetcimet is adott ,Botfilk” néven. A gyengébb hallasu gyermekek
esetében a legfontosabb a dicséret, az 6sztonaesagsiv éneklés.

A zenei hallas fejlesztése
J Forrai Katalin a zenei hallas fejlesztését kiladokiemelt zenei feladatokkal
kivanja elérni, mint példaul a magas és mély hdilgribségének éreztetésevel,

a halk és hangos hangok megkulonboztetésével, antds hangszinek

20



felismerésével, valamint a bélallas fejlesztésével, de kiemelten az aktiv
énekléssel.
Mindezen feladatok gyakorldsa a zenei iras-olvas@galapozoéja. Kilonbdz

jatékos helyzetek szolgélnak a zenei hallas fagssze.

J Kokas Klara a zenei hallast nem a hangok térlzelintéltetésével, a hangok
megfigyeltetésével akarja fejleszteni, hanem aldhekléssel és valtozatos
zenenfivek hallgatasaval. Szerinte a kivelt hallas abban is megnyilvanul, ha a

gyermekek felismerik az igényes zenét, melyet éinfeilgatni.

Ritmusérzék fejlesztése

J Forrai Katalin a ritmusérzék fejlesztését, csakugynt a zenei hallas
fejlesztését is kulonbdz zenei feladatokra bontja, az egyenletes luktetés
érzékelésére, a valtozatos ritmusképletek megkoltietésére, az egyenletes
lUktetés és ritmus 0sszekapcsolasara és tempoirzeke

Az egyenletes luktetés érzékeltetésére a legmégibleenei anyag a mondoka.
Lehetiséget biztosit a testen teegyenletes liktetés érzékeltetésére jaték altal,
vagy a kiszamolok soran. Az egyenletes jaras gyasar inkdbb a
gyermekdalok biztosithatjdk, mig a ritmusképleteksimerése, hangoztatasa
egyarant torténhet mondokéaval és gyermekdallal.

A tempoéérzekelés leginkabb a megfidiapesseég fejlettségen érezheezt
megfigyeltetéssel és a kilonibozempodju motivumok gyakorlasaval lehet
legjobban fejleszteni.

Az igényes mozgaskultira kialakitasdban nagy seensan az egyenletes
lUktetés helyes érzékelésének, valamint a zeneidérzék fejlettségének. Az
egyszetibb mozgasformak megismertetése a cél ebben andiatk

A gyerekek emellett még megismerkedhetnek éhaitgszerekkel, de szerepuk

alarendelt, leginkabb az egyenletes luktetés élmté&sére szolgalnak.
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J Els latasra Kokas Klara médszeréeben a ritmusérzéksigigse nem kapott
helyet, mivel tevékenységeiben nem jelenik meg k&nknoédon a ritmus
érzékelése. Nincsenek gyakorlatok az egyenletetetiidee, nem tapsolnak,
érzékeltetnek ritmust.

Mddszerében nem figyeltet meg ritmust, nem tudgébsivket. Azonban a
tancok altal a gyermekek megtalaljak a liktetéstitraust, azok mozdulataik
kifejezésében jelennek meg.

A miizenei részletek altal a tempGérzékelés a gyermeakekdulataiban
nyilvanul meg, nem tudatos, inkdbb 6szténds formaldazenére improvizalt
mozdulatok altal leginkdbb zenei formaérzékik 6. Legtobbszor a
visszatéd zenei motivumokat érzékelik, mozgasukban ez lattdavalik.

Tancaik sordn nem az egyd#el, hagyomanyos mozgasokat hasznaljak.
Egyediil és parban is tancolnak a tevékenységeh.sora

Hangszerek csak zenehallgatasi célbdl jelennekantegékenységeken.

A zenei formaérzek fejlesztése

J Forrai Katalin a képességfejlesztések alapjat anirgkisebb zenei egységek
fejlesztésében probalja megvalésitani. A zenei &@mrék fejlesztésében a
legfontosabb szerep a motivumérzeté, mely mar addk@k gyakorlasaval
fejleszthed. Mddszere a legkisebb zenei egysédeldpitkezik a legmagasabb
zenei képességek felé.

A zenei formaérzék fejlesztésének két fokozata \amallammotivum és a
ritmusmotivum.

A motivum érzekelésének éléepcsfoka a motivumhangsuly kiemelése. Ez a
mar felsorolt és elemzett képességfejlesztésedetialasaval torténik. Fontos
az egyenletes luktetés, a motivumok gyakorlasa diald vagy mozdulatok

altal.
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A dallammotivum a visszhang-jatékok, vagy a kéraéset jatekok soran
fejleszthed leginkabb. Ezek a jatékok szintén alkalmazhatbaknausmotivum

gyakorlasanal, ritmusvisszhang- jatékkal, vagy ugrkérdés-felelettel.

7 Kokas Klara médszerében a zenei formaérzék fefisezis indirekt médon
torténik. A mizenei részleteket tdbbszor ismételve tancoljalaelismétlések
hatasara, 0sztondsen alakul ki a gyerekekben aatomék. Kokas Klara
kiemelten figyelt a zeneiivek részleteinek keretére, ha nem talélt megdfelel
lezarast a valasztott zen&ben, inkdbb valasztott masikat, annak érdekében,
hogy ezzel ne rontsa a zenei élményt.

A koszontéseknél megjelenik a dallamvisszhang, ggeamekek nem ugyanazt

a dallamot hangoztatjak vissza melyebtiel ismételtek, hanem improvizativ
dallammal valaszolnak. Mivel a ritmusnak nincs kidtnszerepe a médszerben,

ezért a ritmusmotivum is csak d@renei részletek hallgatasakor jelenik meg.

A zenei alkotokészség fejlesztése

J A zenei alkotokészség alapja a zenei tapasztalés Zenei emlékképek. A
zenei Onkifejezés két modja a spontan és a tudandgejezés. Mindkett
nagyban befolyasolhaté azzal, hogy milyen a pedagy@gprovizalé kedve, és
hogy képes-e megfelelszabad alkotdi Iégkort biztositani. Az évodabah az
képességet is jatékos modon lehet fejleszteni,apéldepekél, élményekél
énekelve beszélgetni. A zenei alkotbékedv fejlegxtés a problémamegoldd
gondolkodas is fejidik.

7 Kokas Klara médszerében kdzponti szerepet tolalmenei alkotokészség
fejlesztése. Az improvizalt kdszontésskkezdve, a szabad képzettarsitasokon
alapul6 tevékenyseégtartalmon at a természetes begyakorolt mozdulatokbdl
feléepub ,atvaltozasokig” az egész foglalkozast athatjanagrovizativ, alkotoi

leégkor.
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Ugy vélem, ehhez nagyban hozzajarul az a latasimdgly nincs rossz hang,
nincs rossz mozdulat. Ez a zenei alkotokészségoszdapcsolatban a
problémamegoldé gondolkodassal, hiszen egy prohlénr@enki masképp tud
megoldani, mint ahogy egy Stravinskyimnnyiféleképp értelmezhigtahany
gyermek egyszerre hallgatja.

A zene hallgatidsara nevelés

J Forrai Katalin ugy gondolja, a zenehallgatds a mepmely szakaban
lehetséges és megvalésithatd. Kezdhet és zarhaketeységet, de akar
altatéként is elhangozhat. A cél, hogy a gyermeketne figyelmes hallgatasara
nevelje, ehhez azonban szikséges a pedagogus eftegiéhdasi modja. Nem

javasolja zenehallgatas soran a gépzenét és adrargyeket sem.

J Kokas Klaranal a zene hallgatasara nevelés a w#abs befogadasaban
nyilvanul meg. A gyerekek nem Ulve hallgatjak, &elik a zenét, hanem zenére
tancolnak. Célja a teljes figyelem megteremtésdegf az olyan gyerekek
esetében, akik nem képesek a koncentralt figyelebgg véli, a zene effajta

befogadasa maradandébb élményt hagy a gyermekekben.

Osszegzés

Kutatdsom elején céluliztem ki a két moddszer objektiv bemutatasat.
Hipotézisem alapjan, mely szerint a két modszegpgaladolatai megegyeznek,
csak a megvalésitasuk mas, beigazolodott és ergainémel ala tudom

tamasztani.

Munkam sordn a moédszereket alkotoelemeire bontoten@ltal megismertem
celkitizésiket.

Kutatasi tapasztalataimat nemcsak tovabbi munkadnsmdom hasznositani,
hanem aktivan be tudom épiteni szemléletmédombparohlémafelvetés altal

egy feldolgozasi folyamatot ismerhettem meg, melintdsi helyzetekbe
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kényszeritett, Otletekkel, mas megoldasi stratégibk gyarapitotta

problémamegoldasomat, valamint Ujabb kutatasi ls&@kiéneriltek fel.

A zenei analfabetizmus kapcsan kérdés fogalmazoahety bennem, hogy
nevezhetink-e barkit is zenei analfabétanak, ha temkottat olvasni, de
tancolt mar Bach-ra? Es nevezhetiink zenei anaffabktvalakit, aki tud kottat

irni-olvasni, mégsem talalkozott még a zenebefogauis jelle moédszerével?

A mozgas és az emlékezet 6sszekapcsolasanak etmakés felmertlt, hogy
vajon felrttként a zenét jegyezzik meg és a hozza kapcsoltatylt
mozdulatot, vagy a mozdulatok rogzitésével a zism@emorizaljuk?
Mddszertani kutatdsom eredményét tablazatban sktetalé:

Forrai Katalin Kokas Klara
Alapelvek Megjelennek a Kodalyi Megjelennek a Kodalyi
alapelvek. alapelvek.
Miifaj Maodszertani, tervszéy Lirai, tapasztalatok,
logikus felépités. élmények bemutatasa.
Altalanos képességfejlesztés Emlékezet, Személyiségformalas
problémamegoldé zenebefogadassal, globalisan.

gondolkodas fejlesztése, testi

fejlesztés.

Célkozonség, gyermekkép  Ep gyermekek, 3-6 éves Ep és sériilt gyermekek,

korig. barmely életkor.

Integracié mas terlletekkel| Féleg anyanyelvi, de barmely Mozgas és targyalkotas

mas teruletre kiterjed. 0sszekapcsolaséaval.
Dalanyag Tematikus, életkor szerintii Hangulatokhoz, érzésekhez
bontasban. Monddkak, kapcsolva.

gyermekdalok, magyar | Magyar népdalok, mas népek
népdalok. elté luktetési népzenéje €3

mizenei részletek.
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Zenei képességfejlesztés

Mondodkék, gyermekdalok

Enekléssel, tanccal, szabad

gyakorlasaval. mozdulatokkal.
Pedagoéguskép A pedagOgus javit, példat| A pedagdgus nem javit,
mutat, tevlegesen segit. rugalmas, sajat éiményei
Tudatos, irdnyitja a alapjan dolgozik. Inspiralja,
tevékenységet. terelgeti a tevékenységet.
Mozgas Hagyomanyos Egyedi, valtozatos, szabag

mozgasformak gyakorladsa

mozgasok zenére.

Tevékenységek tervezése

Fejlettségi szint szerint

tudatosan tervez, 1 és 3 évrehangulatok, érzések szerint.

elére.

Adott tevékenységre készU|

Csaladdal valé kapcsolat

A pedagodgus folyamatosamn
tajékoztatja a szt a

gyermek fejpdéséél.

A szUbBk részt vesznek a

tevékenységeken.
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