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Nyelvi és hangképzési sajatossagok kapcsolata az énekhang-képzéssel

Azt a tényt, hogy a homo sapiens ének - és beszédkészsége szorosan Osszefiigg, nem
sziikséges bizonygatni. Beszéd kozben is alkalmazunk énekld hanghordozast, és éneklés kozben
is kihasznaljuk mindazokat az akusztikai eszkozeinket, melyek az artikulalt beszéd szolgalataban
alakultak ki az evolicio soran.

E kérdéskor vizsgalata szamos tudomanyag szdmara jelent kutatasi teriiletet. A
nyelvészeken, fiil-orr gégészeken, ideggyogyaszokon, pszichologusokon, akusztikusokon tul az
énekes és ének modszertani szakemberek szamara is hasznosnak tlinik a téma megalapozott
ismerete (Bloothooft G. et al 1986.; Lundy D.S; et al 2000.; Gosy Maria 2004.; Oats J.M. et al
2005.).

Minden énekléssel foglalkoz6 miivész és pedagdgus szamara egyértelmii, hogy a vokalis
miivek csak eredeti nyelven megszolaltatva képesek a szerzd szdndékanak hii tolmacsolasara. Ez
a vitathatatlan tény azonban ohatatlanul felveti az énekes novendék "zenélési vagya" és az idegen
nyelv sziikségszertisége (olykor hianya) kozti gyakran athidalhatatlan szakadékot. Felmeriil a
kérdés tehat: mit preferaljon a tanar? Erre kés6bbi munkaimban visszatériink.

Az tény, hogy ritka az olyan miforditds, amely maradéktalanul adja vissza a szoveg
tartalmat, az eredetihez méltdé modon illeszkedik a dramaturgiai kornyezetbe €s prozodiailag is
tokéletesen megfelel a szerzé zenei elképzelésének. Ki ne talalkozott volna mar olyan ariaval,
dallal, melynek szovegét legszivesebben atirta volna, hol a ritmikai bukdacsoldsok, hol az
"énekelhetetlenség" okan. Nemcsak arr6l van szd, hogy egy dal vagy aria masképp szol
kiilonb6z6 nyelveken, ennél is lényegesebb, hogy a kiilonbozé anyanyelvii énekesek eltérd
beszédhang-képzési technikdi az éneklésben is megnyilvanulnak. Taldn még ennél tovabb is
mehetiink. Az is felttinhet, hogy a kiilonb6z6é nyelvek, kiilonb6zé hangszinti, illetve hangfaju
énekeseknek kedveznek (példaul férfihangok esetében a szlav nyelvek basszushangokat
preferalnak, az olasz pedig tenorokat).

Mi lehet ennek az oka? Feltételezésem szerint a nyelvek eltérd artikuldcios bazisa €s az

ebbdl adodo eltérd fonetikai és akusztikai viszonyok okozzak.



Mint ismeretes, az emberi beszéd azaltal valik lehetévé, hogy képesek vagyunk adott magassagu
hang keltésére és a rendszer paramétereinek finom hangoldsdval a maganhangzok formalasara
(Pap Jéanos 2002.; Kerényi Miklos Gyorgy 1985.). Ezt a vokalis traktus kiilonb6zé helyein
eléidézett atmérocsokkenés illetve novekedés révén tudjuk elérni, ami elhangolja a vokalis
traktusnak mint iiregrezonatornak a rezonanciafrekvencidit. E frekvencidknal ennek az liregnek
ateresztési maximumai vannak, melyeket formansoknak neveziink (Sundberg J.1977.; Bloothooft
G. et al 1986; Pap Janos 2000; Lundy D.S. et al. 2000; Pap Janos 2002.).

Eneklés soran minden hangképz6 szerviinket kissé modosult formaban hasznaljuk, a
forméansképzés képessége is az éneklés szolgalatdban all. Enekes szempontbol a maganhangzok
jelentik az éneklés " fonaléat", a legato éneklés alapjat. Ismeretes az jelenség, hogy az énekesek
egyes maganhangzokat szandékosan eltorzitanak azért, hogy az adott zenei hangok - kiilondsen a
legmagasabbak ¢és a legmélyebbek - kiénekelhetoek legyenek. Az extrém esetektdl eltekintve is
megfigyelhetd a maganhangzok kismértékii torzulasa, az " 1 " hang kissé az "ii " fel¢, az " e "
hang pedig az " ¢ "felé tolodik. Gyakran halljuk: "Cseppents egy kis " "-taz"i"-be," 6 "-taz "
e "-be!" (Nador Magda 2000.; Mohos Nagy Eva 2011.) Ezek alig észrevehetd eltolodasok, de az
Osszhatasban mégis érzékelhetd, mint a hangszin kismértéki sététedése, amit az énektanarok egy
része "fedés"- nek nevez.

A " fedés" a sz6 mindennapi szakmai értelmében a lage-k kozti tdrésmentes éneklés biztositasat
szolgalja. A regiszterek kozti &tmenet azonban sokak szerint nem mindig tettenérhetd, és az
énekes szubjektumatol, a zenei kornyezettdl, szituaciotol fliggden eltérd megoldast igényel. Ezért
autds hasonlattal €lve: a sebességvaltas mozdulatat meg lehet tanulni, de azt, hogy milyen
sebességhez milyen sebesség fokozatot valasszunk, azt hosszil id0 gyakorlasaval és érzeteink
kontrolalasaval tehetjiik lizembiztossa.

Az azonban rontgenfelvételekkel is alatdmaszthato, hogy a vokalis traktus jelentés mdédosulason
megy at "fedett" éneklés kozben. A legjellemzobb valtozas az, hogy a hangszalagokat a garattal
0sszekotd csOszakasz - a gégefd - lentebb kertil, és ezzel egyiitt a garat kiboviil. Az énektanarok
azt szoktak szerencsésnek tartani, ha a garat kitagul éneklés kdzben, egyes énekesek pedig ilyen
iranyt er6feszitéseik sordn asitdsszerli élményrdl szamolnak be. (Az "asitas" kifejezés
onmagaban érzetre utal, igy hasznalata is képlékeny, sokan egyszeriien a lagyszdjpad emelését

értik alatta.) (Vaginé Gédel Hilda 2004.; Mohos Nagy Eva 2011.; Réth Marta 1999.; Adorjan



Ilona 1996.) A gégef6 alacsonyabb helyzetét és a kiboviilt garatot egyiittesen kedvezd hatastinak
tartjak.

Ha megvizsgéaljuk az ilyen modon segitett éneklés spektrumat (kiilonbozé frekvenciajua
Osszetevoinek jelenlevd intenzitasat), akkor uj jelenséggel talalkozunk. A 2500 és 3000 Hz
kozotti tartomdnyban megjelenik egy j maximum. Ezt Johan Sundberg énekes formdnsnak
nevezte el (Sundberg. J. 1977.). Ez a sajatsag teljes mértékben az emlitett erdfeszitések
eredménye. A vokalis traktus aljan egy olyan kiilon tiregrezonator képzddik, mely akusztikailag
rosszul illeszkedik a felette 1évod tartomanyhoz. Hossza nem adddik hozza a hangszalagoktol a
szajnyilasig terjedé cs6 hosszdhoz, hanem kiilon életet ¢l. Ennek az a feltétele, hogy a gégef6
keresztmetszetének teriilete ne legyen nagyobb, mint a garat keresztmetszet egyhatoda. Ha a
garat kitagul, ez teljesiilni szokott. Ilyenkor az 4&tmenetnél az akusztikai ellenallasnak ugrasszerti
valtozasa van, és emiatt nem illeszkedik a gégef6 a felette levo térrészhez. A fenti valtozasok
erdteljesen befolyasoljak az éneklés mindségét. Annak, hogy egyetlen énekhangot jo estben egy
egész zenekar sem tud elnyomni, éppen az énekes forméns az oka. Ezt illusztralja a Jussi
Bjorling svéd tenor beszédét, énekhangjat, és a zenekar altal kisugéarzott hangenergidjanak

frekvenciafliggését mutato abra.
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Jol lathato, hogy a 2500-3000 Hz koriili énekes formansndl az énekes hangenergia-
sugarzasa kb. 15 decibel értékkel a zenekaré f6l¢ emelkedik, ami ebben a tartomdnyban mar
csokkend tendencidju. Ez az énekesek titkos fegyvere. Az énekesek egyéb moddon is az éneklés
szolgalataba tudjak allitani a formansképzés képességét. Ha magas hangot énekelnek, akkor
barmilyen maganhangz6 van a szdvegben, az konnyen "4&" hangga torzul (Pap Janos 2000.;
Kerényi Miklos Gyorgy 1985.; Mohos Nagy Eva 2011.). A szij nyitdsa a nyomaés-, és
sebességviszonyokat megvaltoztatja, csakigy, mint ahogyan a szaj szélének hatrahtizdsa a
rezonator hosszanak csokkentését maga utan vonva teszi lehet6vé, hogy a formans frekvenciaja
rdhangolodjon az alaphangra. igy a hang a lehetd legnagyobb energiadgrammal fog tivozni.
Optimalisnak az tekinthetd, ha az alaphang a formans maximumaval esik egybe, az attdl valo
tavolodas rohamos csokkenést okoz az intenzitasban. Kedves énekesek! Ez all a jo vivderej,

fényesen csengd hang képzésének hatterében.

Természetesen nem definidlhatd, hogy milyen magassagli hang intonaldsdhoz mekkora
szajnyitdst vagy dallkapocs ejtést kell tarsitani, és az sem daltalanosithatd, hogy hogyan
"roviditsiik" rezonatorunk hosszat. Az optimalis finomhangolas minden énekes sajatja, a
legideélisabb nyitasokat mindenki sajat maga talalhatja meg, mestere (sohasem a sajat!) értd

fiilében, funkcionalis hallasdban bizva.
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