Dr. Csullog Judit: A népzene aranya és szerepe a Zongoraiskola
kotetekben

Magyarorszagon az ének-zene oktatas mellett hagyomanyosan a hangszeres
oktatasban is jelent6s szerepet tolt be a népzene. A Zongoraiskola 1. (szerk. Fanténé
Kassai Maria, Hernadi Lajosné, Komjathy Aladarne, Mathé Miklosné, V. Inselt Katalin)
és a Zongoraiskola 2. (szerk. Komjathy Aladarné, Hernadi Zsuzsa, Inselt Katalin,
Fanténé Kassai Maria) kottakiadvanyokat még ma is el6szeretettel alkalmazzak a
zongorapedagogusok. Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy milyen aranyban jelenik
meg a népzene a kotetekben, illetve milyen szerepet toltenek be a népdalok és

népzenei ihletésl darabok a zongoratanitas kuldnb6zé fazisaiban.

Zongoraiskola 1.

A Zongoraiskola elsé kotetében megjelend darabok harom f6 csoportba
sorolhatok: népdalok, vagy azok feldolgozasai; miizenel; illetve gyakorlatok. A harom
csoport nem egyforma aranyban foglal helyet a koétetben. A miizene szerepel
legnagyobb szamban (85 db), de népzenei idézeteket is nagy aranyban talalunk (69
db). A gyakorlatok alkotjak a kotet legkisebb részét. (25 db). A felvazolt aranyokat a

kovetkezd diagram szemlélteti.

1. abra: A népdalok arianya a Zongoraiskola 1. kétetben

gyakorlat
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népdal 39%
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47%

Miizene alatt jelen esetben azokat a darabokat értjiik, melyeket szerz6jilk nem népzenei anyag felhasznalasaval
komponalt.



A gyakorlatok? a kotta elején még a népdalok hangkészletében irédtak,
el6készitve az utanuk kovetkez6 népdal problémamentes elsajatitasat és el6adasat.

Erre példa a Lattal-e mar valaha... kezdet(l népdal és az azt megel6z6 gyakorlat.

2. abra: A Ldttdl-e mar... kezdetii népdalt el6készitd gyakorlat és a népdal (1. 2. sz)®
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Ezek a gyakorlatok a késébbiekben aprd betis kottaként a lap aljan jelennek
meg. Azt a funkciét toltik be, hogy elbgyakorlatot képezzenek egy-egy darab
kulonleges technikai megoldasahoz. A kovetkezd példa gyors, valtott kezes jatékot

igényel, ehhez kapcsolodik a két ajanlott gyakorlat.

3. abra: Rubbach: Jaték (73. sz.)
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2 Jelen tanulmanyban a gyakorlatok kozé kizarélag szorosan a zongoratechnikéhoz kapcsolodé példakat soroltunk.
Ezeken kiviil talalhaté néhany ritmusfejlesztd, ,.kopogos” iigyesitd is.
% A kottapéldaknal a zongoraiskola kétetekben szerepld szamukat tiintetjiik fel.
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Az ajanlott gyakorlatok megkdnnyitik a zongoratanar munkajat, de sajat otletek
alkalmazasa is elengedhetetlen, kulonos tekintettel a példak viszonylag csekély
szamara.

A miizene fogalomkorébe tartozé darabok a kotet kdzel felét teszik ki (47%). A
kis darabok féként XX. szazadi magyar zeneszerz6k mivei, de talalhatok kézottik
reneszansz, barokk mesterek és bécsi klasszikusok darabjai?, illetve D. Kabalevszkij
gyermekek részére komponalt mivei. A darabok megjelenésének sorrendjében nem
jatszik szerepet a zenetorténeti kronoldgia, inkabb bizonyos technikai nehézségi
sorrendet talalunk, de ez egyénileg eltérd lehet.

A népdalok, illetve azok feldolgozasainak szama a kotetben 69, ez az 6sszes
darab 39%-a, jelentds arany. Kizardlag magyar népdalok szerepelnek, egyéb nemzet
népzenéje itt nem jelenik meg. A kottaban javaslatot talalunk arra, hogy a dalokat
mindig énekeltessuk a gyerekekkel.

A megjelend népdalok zongorametodikai szerepuket tekintve tobb kategoriaba
sorolhatok. Az egyes kategodridkon belul tobb fontosabb képesség-, illetve
készségfejlesztés jelenik meg az adott népdalok legfébb jellemz&inek figyelembe
vételével. Erdemes attekinteni, hogy az egyes tipusok a zongoratanitas mely fazisat
erdsitik, milyen képességek, készségek kialakitasaban jatszanak szerepet, illetve,
mely darabok tartoznak oda. Az egyes kategéridk karakterisztikonjainak

megismeréséhez egy-egy kottapélda szolgal szemléltetésil.®

a.) bichord, biton, trichord és triton hangkészletli gyermekdalok (2. old. 3 darab,
5. old. 3 darab)

+ tajékozodas a zongoran

¢ egészkaros jaték megalapozasa

¢ valtott kezes jaték

¢ violin és basszuskulcs megismerése

¢ kottaolvasas készségének fejlesztése

¢ ritmikai készségek fejlesztése

¢ zenei formaérzék megalapozasa

4 Neusiedler, Sperontes, Lambert, Hofe, Tiirk, L. Mozart, Beethoven

SMinden darabnél csak azokat a fejlesztendd teriileteket soroljuk fel, melyek egyértelmiien kideriilnek a mi
felépitésébdl, technikai elemeibdl. A memorizdlas fejlesztését nem tiintettiik fel kiilon egyik darabnal sem, mivel
kivétel nélkiil mindhez hozzarendelhetd.



4. abra: Bichord hangkészletii népdal valtott kézzel (5. old.)
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b.) pentachord, pentaton népdalok (6. oldalon 4 darab, illetve 2, 4, 6, 8, 16, 18,
20, 22 sz. darabok)

¢ ujjak ,elnevezése”

¢ billentés kialakitasa

¢ legato-jaték el6készitése

¢ ritmikai ismeretek bévitése

+ kottaolvasas gyakorlasa

¢ zenei ivek 6sszefoglalasa

¢ késObb a kétkezes jaték megalapozasa (kiséret rogtonzése, dudabasszus)

5. abra: Legato-jaték megalapozasa pentachord népdal segitségével (8. sz.)
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c.) tagabb hangkészletlii népdalok valtott kézre atirva (9, 10, 11, 12, 13, 14,
23, 24, 25, 26, 27, 28 sz. darabok)

¢ valtott kezes zongorajateék fejlesztése

¢ a kottakép zongorara helyezése, a két kéz viszonya

¢ zenei alapismeretek elsajatitasa (pl. tem, zarévonal, ismétljel)

¢ legato-jaték gyakorlasa

6. abra: Tagabb hangkészletii népdal valtott kézre (12. sz.)
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d.) egyszert, néhany hangbdl allo, egyszdlamu kisérettel ellatott népdalok (32,
33, 34 sz. darabok)

+ kezek fuggetlenitése
+ kétkezes jaték alapjainak elsajatitasa

¢ dinamikai alapfogalmak, illetve gyakorlati megvalésulasuk

7. abra: Egyszerii, néhany hangos kisérettel ellatott népdal (32. sz.)
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e.) részben tiikbr — szerkesztési kiséret (37 sz. darab)
¢ kétkezes jaték megalapozasa
¢ tukorjaték gyakorlasa

¢ legato-jaték fejlesztése

8. abra: A tiikorjaték megjelenése (37. sz., elso 4 iitem)
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f.) imitaciés szerkesztéssel irédott darabok ( 39, 47, 95, 97 sz. darabok)
¢ kanon, imitacios szerkesztésmodd megismerése
+ bal kéz egyenrangusaganak kiemelése
¢ kezek fuggetlenitése

¢ hallasfejlesztés



9. abra: Imitacios szerkesztésmaéd (95. sz. - Részlet)
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g.) ,ellenszélam” a kiséretben (46, 106, 108 sz. darabok)

¢ kezek fuggetlenitése
¢ tdbbszdélamu hallas fejlesztése

¢ ritmikai készségek fejlesztése

10. abra: Ellensz6lam megjelenése a kiséretben (46. sz.)
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h.) kettésfogasokat tartalmazo kiséret (48, 49, 50, 84, 86 sz. darabok)

¢ kezek flggetlenitése
¢ akkordjaték el6készitése, megalapozasa

11. abra: Kettésfogasok a kiséré szélamban (48. sz.)
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i.) 3/4-es népdalok (58, 99 sz. darabok)

¢ paratlan Utemek gyakorlasa
¢ zenei ivek 6sszefoglalasa, nagyobb lélegzetli (t6bb soros) mivek

el6adasa



12. abra: 3/4-es népdal feldolgozasa (58. sz.)
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j.) mozgo6 — basszus kiséretes népdalok (62, 63 sz. darabok)

¢ alberti-basszus jatékanak el6készitése

¢ harmashangzat felbontasok jatékanak megalapozasa

13. abra: Mozgo6-basszus kiséretes népdal (62. sz. - Részlet)
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k.) 2/2- es lejegyzésii népdalok (76 sz. darab)
¢ ritkabban el6fordulé Utemmutatokkal valé megismerkedés

¢ zenei ivek dsszefoglalasa, nagyobb lélegzetli (tobb soros) mlvek
el6adasa

14. abra: Népdal 2/2-es iitemmutatoval (76. sz. - Részlet)
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|.) dallam megosztasa a két kez kbz6tt ( 83, 97 sz. darabok)
¢ kezek fuggetlenitése

¢ bal kéz dallamformalo szerepének megalapozasa



15. abra: A dallam megoszlasa a két kéz kozott (Harcsa van a vizben..., 83. sz. - Részlet)
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m.) ,Scherzando-jellegl” népdalok (39, 87, 88 sz. darabok)
¢ pergo jaték, aprotechnika megalapozasa

¢ staccato jatékforma gyakorlasa

16. abra: Scherzando-jellegii népdal (87. sz. - Részlet)
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n.) dtemvalté népdalok (100, 101, 107, 108 sz. darabok)
¢ valtakozé utem megismerése

¢ zenei ivek 6sszefoglalasa



17. abra: Utemvatlté népdal (100. sz.)
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0.) négykezes feldolgozasok (12-13.0.-dudakiséretes népdalok, 54.0./4.sz.
58.0./6.sz. 58.0./7.sz. 60.0./9.52.)

¢ tarsas zenélés megalapozasa

¢ hallasfejlesztés

¢ alkalmazkododképesség fejlesztése

+ figyelemmegosztas képességének fejlesztése

¢ improvizacio (dudakiséret rogtonzese)

Az egyes kategodriakban talalhaté mivek szamadataibdl kitlinik, hogy néhany
tipusbdl béséges valasztek all a tanar rendelkezésére. Ez pozitiv, a gyerekek
adottsagaihoz, képességeihez, egyéniségéhez igazodva allithatok 6ssze a mivek. A
magyar gyermekdalok - melyek népdalaink &si rétegét alkotjak — kis hangterjedelm(,
paros luktetés, egyszerl, gyermeki Iélekhez igazod6 szoveggel rendelkezd dallamok.
A kezdd zongoraoktatasban azért alkalmazhatok hatékonyan, mert a gyerekek
szamara mar 6vodas koruktol ismertek. Az ismert dallamot mar nem szukséges
memorizalni, igy a figyelmet a zongoran valé interpretalasra lehet 6sszpontositani.

A kisebb hangterjedelem a zongora billentyliinek megismeréséhez szikséges
fokozatossagot is tamogatja, ezért az ilyen tipusu dallamok, egészen a pentaton,
pentachord hangterjedelemig nagy mennyiségben eléfordulnak. Szereplk elsésorban
a zongora hangjainak megismereése, tajekozodas a billentylkon. Az a. kategoriaban 6
darabot, a b. kategdriaban 12 gyermekdalt talalunk. A zongoratanulas kezdeti
fazisaban elsajatitott népdalok késébb alkalmasak lesznek arra, hogy egyszer(, egy-
egy hangos kisérettel vagy dudakisérettel lassuk el 6ket, lerakva ezaltal a kétkezes

jaték alapjait.



Néhany pentaton népdal, illetve kvintvalté népdalaink alkalmas arra, hogy a két
kéz valtva zongorazza Oket. Ez indokolja a c. kategoriaba sorolhaté népdalok
jelenlétét. Legfontosabb szerepik a két kéz kezdeti 6sszehangolasa a valtott kezes
jatékon keresztul, ezen kivil a kottakép zongoran valdé elhelyezésének
biztonsagosabba tétele, a jobb és a bal kéz egymashoz viszonyitott helyzete a
kottakeép figyelembe vételével.

A maximum 6t hang terjedelm( népdalok - mivel nem szikséges hozzajuk
poziciovaltas — néhany hangos kisérettel ellatva megalapozzak a kétkezes jatékot (d.
kategéria). ElI6nyuk, hogy a tanuld mar ismeri a népdalt, a dallamra nem kell tulzott
figyelemmel 6sszpontositania, figyelmét a kiséretre fordithatja. Ennek kovetkeztében
konnyebben kialakul az a készsége, hogy parhuzamosan tobb szdélamot tudjon
figyelemmel kisérni. Az ebbe a kategdriaba sorolhaté darabok a jobb kéz dallam-
szerepét hangsulyozzak. A bal kéz minden miben a kiséret szerepét tolti be.

Takor jatékra (e. kategoria) kevés magyar népdal alkalmas. Fontos ugyanis,
hogy a kisér6 tukor-szélam miatt ne séruljon a hangzasélmény. Egy ilyen példa jelenik
meg a kottaban. Nem koveti végig ezt a technikat, de alapjaban véve lényegi pontjanak
tekinthetd.% (Lasd: 8. abra, Kék selyem kendé...)

A kezdbk tanitdsanak fontos allomasa az imitacios szerkesztésmod
megjelenése a népdalok felhasznalasaval (f. kategdria). Ezen a szinten az
oktavimitacio jelenik meg. Ezt a technikat magas fokon kell mdvelnilk ahhoz, hogy
ilyen tipusu milveket megfeleld biztonsaggal interpretalnassanak. Célszeriibb
kezdetben a népdalok alkalmazasa abbdl a szempontbdl is, hogy egyszeriibb a mar
ismert dallamot id6beli eltolédassal kovetni. A gyakorlasi mddokat is megsokszorozza
a népdalok hasznalata. Hasznos az egyik szélamot énekeltetni a zongora kiséretével,
majd ugyanezt szdélamcserével. Az énekelt szdolamban is rejlenek variacios
lehet6ségek a figyelem megosztasanak céljaval. Ezt torténhet szolmizalva, ABC-s
névvel vagy szoveggel. A memorizalas képességének fejlesztése az imitacio
tekintetében kulon kiemelendd. A népdal memorizalasa lehetévé teszi a kanon kotta
nélkuli eljatszasat az elsé pillanattdl.

Az egyszerlibb kiséret utan a kodvetkez6 fazis a bonyolultabb ,ellenszélam”
megjelenése (g. kategoria). Az idézdjel hasznalata nem véletlen, hiszen itt még nem

az altalaban hasznalt zeneelméleti fogalomrdl beszélink, mégis annak el6hangja,

® Tiikdrjatékra talalunk még nem népdalt alkalmazo példakat is.
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egyszerlibb formaja jelenik meg. A kisérd szolam is fontos szerephez jut, gyakran jél
memorizalhatd, dallamszer( fordulatokkal tlzdelve, mely megneheziti a két kéz
0sszehangolasat. Ezen kivul gyakran kilonb6zé jatékmddot alkalmaz a két kéz, ezek
0sszehangolasa, preciz megoldasa a feladat. A kezd6 zongoristak szamara ez még
fél év, vagy egy év hangszertanulas utan is komoly nehézséget okoz. A népdalok
jelentés mértékben segitik a probléma megoldasat. El6szor itt is az éneklés hasznos,
maijd a vokalis - instrumentalis megnyilvanulas egyiittes gyakorlasa. igy kénnyebben
elérheté a cél, mely szerint biztosabba valik a kétkezes jaték, amennyiben a tanulo
mindkét szolamot kovetni tudja.

A kettésfogasokat tartalmazd kiséret nem sokban kuldnbozik az egyszerd,
néhany hangos kisérettél. A Iényegi kildnbség az, hogy nem egy, hanem tébb hangot
kell megszdlaltatni egy id6ében. Ez a technika sok gyakorlast igényel, a hangok
egyszerre torténd megszolaltatasa bonyolult feladat. A h. kategoériat egyszer(
népdalok alkotjak. Itt a koncentracio a tobbszdélamu kiséretre 6sszpontosul.

A kovetkez6 harom kategoria, az i. j. és a k. feltin6en kevesebb szamu népdalt
tartalmaz. Ennek oka, hogy 3-as luktetésl illetve 2/2-es magyar népdalokat kis
szamban talalunk. Az Alberti-basszus el6tanulmanyahoz indokoltabb a klasszikus
stilusu darabok alkalmazasa. Ez a mozgasforma e stiluskorszaknak egyik jellemzéje.
El6készitésképpen a mozgas alapjainak elsajatitasahoz két népdalfeldolgozas
talalhato (63, 69. sz.).

A két kéz kozotti dallamelosztas (1.) kategdria) a valtott kezes jaték folytatasa. A
nem dallamot jatszé kéz nem pihen, hanem atveszi a kisér6 szerepet. Az ének —
zongoras gyakorlas itt is célravezet6 és szines, kreativ tevékenység a két kéz allando
valtogatasaval.

A pergé jatek megalapozasa mar a kezd6 zongoristaknal rendkivul fontos. A
lenduletesebb tempdju népdalok feldolgozasai alkalmasak e képesség fejlesztésére.
A kottaban szerepld, ilyen tipusu népdalok tobbségének tempojelzése scherzando,
ezért szerepel a fogalom az m.) kategéria meghatarozasaban.

A magyar népdalok kdzott jelentés szamban talalunk Gtemvaltds dallamokat (n.)
kategoria). Ezek nélkulézhetetlenek a zenetanulas folyamataban. A mar jol ismert,
taldn tudatosan nem is Utemvaltosnak titulalt népdalokon keresztul ez jol
megvalosithatdé. A dallam éneklése mérdutéssel megkdnnyiti az Gtemek

feltérképezését.
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A kamarazenélés, az egyutt muzsikalas alapjait mar a zenetanulas kezdeteinél
célszerli elsajatitani. Népdalfeldolgozasok e céllal is megjelennek. Ezek a
négykezesek rendkivuli jelentdséggel birnak, mivel a zongorazni tanulé gyermekeknek
olyan hangzasélményt teremtenek, melyet még egyedul produkalni nem tudnak. Ezen
kivul fejlesztik a figyelem megosztasanak képességét, az alkalmazkodoképességet,
illetve a hallast és a ritmikai képességeket is. Mar a kezdet kezdetén lehetéség van
arra, hogy négykezes formaban dudakiséretet rogtonozzink egy-egy népdalhoz.
Ezzel igen koran megjelenik a tarsas zenélésben az improvizacio egyszeri formaja.

Az emlitett szempontokon kivul a népzene szerepe tovabba az is, hogy a
gyermeki lélekhez kozel allé dallamokon és szOvegeken keresztll megszerettesse a
gyermekekkel a zongorazast. Az ismert dallamok biztonsagérzetet nyujtanak, igy
kobnnyebb és egyszerlibb a figyelmet a zongorazas konkrét technikai elemeire

forditani.

Zongoraiskola 2.

Az elsé koétethez hasonldan itt is jelen vannak népdalfeldolgozasok, melyek
technikailag és zenei megoldasaikban az elsGvel dsszehasonlitva magasabb szinten
allnak. A masodik kotet darabjait szintén harom csoportba sorolhatjuk. Az egyes
tipusok aranya azonban mar eltér az elsé kotetétdl. A 20 népdalfeldolgozas’ mellett
19 gyakorlat® és 74, a miizene fogalomkorébe tartozo darab talalhatd. Az arany tehat

jelentésen valtozott, szazalékos megoszlasat a kovetkezd diagram szemlélteti.

" A népdalfeldolgozasokhoz soroltuk Ranki Gydrgy harom egzotikus népzenei ihletésii darabjat is. (Polinéziai
altatodal, Laoszi furulya, Afrikai varazsmondoka)
8 A gyakorlatok kozé az elsd kdtethez hasonldan nem soroltuk a ritmuskopogds példakat.
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18. abra: A népdalok aranya a Zongoraiskola 2. kotetben

népdal 18%

gyakorlat
17%

mizene 65%

A népdalfeldolgozasok a teljes kottaanyag 18%-at teszik ki. A mlizene jelentds
tulsulyban szerepel, pontosan 65%-al. A gyakorlatok aranya kevéssel tér el az els6

kotetétdl, 17%.° A magyar népzene mellett mas nemzetek dalai is megjelennek.

19. abra: A népdalok nemzetenkénti megoszlasa a Zongoraiskola 2. kétetben

egzotikus
népzene
15%
roman 5%
orosz 5%
bolgar 5% magyar

70%

Az abrabdl kiderul, hogy egyenlé aranyban kapnak helyet bolgar, orosz és
roman népdalok, szam szerint mindegyikbdl egy. Kulonlegesség a harom egzotikus
népzenei ihletésl Ranki darab. A kétetben 14 magyar népdalbdl készilt feldolgozas
talalhatd. Az egyes darabok rovid elemzése ravilagit a népzene ebben a kotetben

betdltott szerepére.

% Az els6 kotetben 15% volt a gyakorlatok aranya.
13



Zoltan!!

Legszembetlndbb tulajdonsaga, hogy kis ritmusértékekben mozog veégig. A jobb kéz

A  Roman népdal®® cimG miG Gardonyi szerzeménye.

tizenhatod-skalamenetei és a valtott kezes futamok technikai kihivast jelentenek. A
tizenhatod-menetek sokszor nyolcad értékkel indulnak, ezaltal a ritmikai paletta

szinessé valik.

20. abra: Nyolcadértékekkel indulé tizenhatod-menetek (17.0./21. sz. - Részlet)
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A kovetkez6 elem, szintén a ritmushoz kapcsolddva a tizenhatod szinet utan

kovetkezd 3 tizenhatod. A sulytalan, pontos beléptetés megoldasa specialis feladat.

21. abra: Silytalan belépés tizenhatod sziinet utan (2. iitem) — (17.0./21. sz. - Részlet)
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A valtott kezes tizenhatod-menetek gordulékenységét és zokkendmentesseget
intenziv gyakorlassal lehet elérni. A darab végénél ehhez kapcsolédd gyakorlatot

talalunk, mely a miiben szerepld, valtott kezes részhez hasonlé formulat gyakoroltat.

22. abra: Valtott kezes tizenhatod-futam (17.0./21. sz. - Részlet)
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10 Zongoraiskola 2. 17.0ld./21.
11 Gardonyi Zoltan zeneszerz6 (1906-1986)
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23. abra: Gyakorlat a valtott kezes tizenhatod-futam elmélyitésére

Gyakorlat
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A népdal szerepe tehat mindenekel6tt az eddig ritkabban hasznalt
ritmusképletek gyakoroltatasa, ezen keresztul a skalajaték és a pergotechnika
fejlesztése.

A Bolgar népi tanc'? a jellegzetes bolgar ritmusok elsé és egyetlen megjelenése
a kottacsaladban. A gyerekek ebben a két kotetben eddig még nem talalkoztak
aszimmetrikus Gtemfajtaval. Els6dleges szerepe tehat a kilénleges ritmusképlet (2+3
nyolcad) megismertetése. Mivel bolgar népdalrdl van szo, a dallamanyag is merében
eltér attdl, amit a tanulok eddig tapasztaltak. A jellegzetes bé szekund lépés tobb izben
megjelenik, két kiildonbdz6 hangviszonylatban, jobb és bal kézben egyarant (B-Cisz,
Esz-Fisz). A darab legnagyobb technikai nehézsége ennek a tavolsagnak a pontos

jatéka.

24. abra: A bévitett szekund lépés megjelenése (3. 4. 5. iitem) — (52.0./10.5z. - Részlet)
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A kovetkez6, nem magyar népzenei feldolgozas az Orosz népdal'3 cimet viseld
Golubovszkoj szerzemény. A md négy kézre dolgozza fel a népdalt, a 8 Gtemes dallam

kétszer a Primo szélamban jelenik meg, masodjara varialt formaban.#

12 Zeneszerz8: Stojanov. Zongoraiskola 2. 52. 01d./10.
13 Zongoraiskola 2. 70-71. old./9.
14 A népdal dallami figuracidja talalhaté a masodik 8 iitemben.
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25. abra: Feliités a Primo szolam kezdetén (71.0./9. sz. - Részlet)
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Utolsé megjelenése a Secondo szolamban talalhatd, unisono, oktavkett6zéses
formaban, majd visszatér az elsé rész. A darab igy haromtagu format mutat. A fenti
kottapéldabdl jol lathatd, hogy a mi felutéssel kezdddik, de csak a felsé szélamban.
Az alsé szolamot megszolaltatd zongorista feladata, hogy a felUtést kdvetéen
pontosan belépjen. A Primo szélam ritmikai nehézsége: a jatékosnak a masodik
részben végig nyolcadszunet-nyolcad ritmusképletet kell interpretalnia, igy a masik

sz6lam dallamanak kovetése elengedhetetlen.

26. abra: Nyolcadsziinet - nyolcad ritmusképlet megjelenése (71.0./9. sz. - Részlet)
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Az Orosz népdal szerepe fbként a tarsas zenélés élményének
megalapozasaban rejlik. Fontos szempont, hogy két, egyforma felkészultségl diak is
el6éadhatjia. A kamarazenei alapok megteremtése mellett fejlesztheté az
alkalmazkoddképesség, a ritmuskészség, a zenei hallas, illetve a figyelem
megosztasanak képessége.

A nem magyar népdalfeldolgozasok sorat Ranki Gyérgy harom muvével zarjuk.
Mindharom m( érdekessége az egzotikus népzenei hatasbol fakadd kuilonleges,

jellegzetes, hangulatfesté hangzas. A Polinéziai altalédal a rubato jatékmaod
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gyakorlasara ad lehetéséget. Komoly ritmikai kihivas, hogy a triola tdbb formaban is
megjelenik. A kisérd bal kéz folyamatos sulytalan helyen valé belépése is ujszeri
feladat elé allitja a didkokat. A Laoszi furulya darabot a cimben jelzett hangszer jobb
kézben valé6 megjelenése mellett folyamatosan mozgd balkéz kiséret jellemzi. A
nyolcadmozgas egy idd utan kettésfogasokkal gazdagodik, mely magasabb szinti
technikai kihivast jelent. A zongoratechnika fejlesztése szempontjabol érdemes
kiemelni még az el6kék jelenlétét, illetve az atkotott hang utani sulytalan
tovabbmenetel problematikajat. Az Afrikai varazsmondoka darab valoban a monddkak
kantalasat idézi. Megjelenik benne az arpeggio, melynek elsajatitasahoz gyakorlatokat
is talalunk a kottaban. A repeticid jobb és bal kézben egyarant megjelenik, ennek
megsegitéseére is érdemes kiulonboz6 gyakorlatokat alkalmazni. A rendkivul feszes,
ritmikus darabot egy eltér6 karakterd, rovid imitacios rész szinesiti.

A magyar népdalok koziil els6ként az A pilisi tiszta buza... kezdet(i szerepel.'®
A népdal ritmikai 0sszetétele az éles ritmus gyakorlasara és elmélyitésére alkalmas.
Ugyanakkor a kiséretben megjelené nagy szinképak (negyed+fél+negyed) jatéka,

hangsulyelosztasa neheziti a feladatot.

27. abra: A Kkiséré szélam szinkopai a mi els6 4 iitemében (5.0./1. sz. - Részlet)
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A bal kéz szinképainak elsé hangja mindig egész hang, igy két szdlam
keletkezik, melynek egy kézben vald interpretalasa komoly technikai feladat. A
hangsulyozasnal fontos, hogy a népdal éles ritmusa utan kévetkezé negyed a bal
kézben sulytalanul szdlaljon meg. A népdal szerepe itt tehat kettés: egyrészt bizonyos
ritmikai készségek fejlesztése, masrészt az egyazon kézben megjelend
tobbszdélamusag problematikajanak megoldasa.

A kovetkez6 népdalfeldolgozas alapjaul a Haragszik a gazda... kezdet( dallam

szolgalt.'® Soproni Jozsefr” szerzeményében két versszak jelenik meg. A dallam

15 Zongoraiskola 2. 5. old./1. Soproni Jozsef
16 Zongoraiskola 2. 6. old./2.
17 Soproni Jozsef zeneszerzd (1930 -)
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mindkét alkalommal azonos formaban mutatkozik meg. A kiséret jellege is hasonld,
hosszu, atkotott kettésfogasok. A harmoniai felépités viszont jelentésen eltér. Ez a két

versszak 0sszevetésébdl deril ki.

28. abra: Harmoniai eltérések a két versszak kiséretében (6.0./2. sz.)
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A népdal legkisebb egységei harmas tagozdédast mutatnak. A
haromitemenkénti 6sszefoglalas kulonleges, paratlan szamu Utem tartozik egy
egyseégbe. Azon kivul a harmas egységek is tovabb kapcsolddnak, 2x3 utem alkot egy
zenei ivet. A kulonleges szerkezetl népdal legfébb szerepe ebbél adéddan a nem
paros egysegek interpretalasanak gyakoroltatasa. Emellett a kovetkezd problémat a
bal kéz atkotott hangjainak technikai megoldasa jelenti.

Hajdu  Mihaly'®  szerzeménye a  Szantottam  gy6pét... kezdetl
népdalfeldolgozas.'® A dallam haromszor jelenik meg a m{i soran. El6szor a jobb, majd
a bal, azutan ismét a jobb kézben. A népdal els6dleges szerepe a ritmikai
jellegzetességeébdl adodik. A végighaladd szinkopak megfeleld hangsulyozasa és

dallamvonalba foglalasa a cél.

29. abra: Szinkopas dallam ostinato, legato kisérettel (6.0./3. sz. - Részlet)
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18 Hajdu Mihaly zeneszerz6 (1909-1990)
19 Zongoraiskola 2. 6. old./3.
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A népdal ritmikai képlete kétutemenkénti hangsulyozast igényel, mely a
kottaban jelezve van. A kiséret is rejteget ujdonsagot, a tanulok itt talalkozhatnak az
ostinato-technikaval, mely a bal kézben jelenik meg, az elsé 6 Utemben. Ez a kiséret
szintén két Uutemenként épitkezik, hasonléan a dallamhoz. A masodik versszak,
melyben a dallam a bal kézbe kerul, mas hangrdl inditja a dallamot. A helyett E lesz a
kezd6hang. Ezutan az utols6 dallamsor visszatér az eredeti hangnemhez, pontosan
megismeétlédik az elsé sor (a bal kéz bevezetbje nélkul).

A Megismerni a kanaszt... kezdetli giusto népdal feldolgozasa®® fontos Uj
technikai elemet tartalmaz. A zeneszerzd a dallam elsé felét ugy alkalmazza, hogy az

mindig egy kett6sfogas tetején szolal meg.

30. abra: Dallam kettésfogasban (7.0./4. sz.)
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A tavolsagok: szext, terc, illetve szekund. A repeticios szextek jatéka a majdani
oktavjatékot késziti el6. E technika lIényege, hogy az ujjak nem jutnak kulon lenditési
szerephez, ehelyett ,a kéz mindig egységként dolgozik”.?* A népdal gyors tempdja
kilonosen alkalmas a kettésfogasos repeticié jatékanak megalapozasara.?> Nagy
elénye, hogy nem terheli hosszasan a kezet. A masodik rész mar egyszélamu
repeticiot tartalmaz (amint ez a fenti kottapéldabdl is kiderul). Ez a repeticié masik
fajtdja, ahol az ujjak jutnak kiemelt szerephez. A jobb kéz technikai nehézségét
figyelembe véve a kiséret viszonylag egyszer(. Az els6 részben hosszu értékekben

2 Zongoraiskola 2. 7. old./4. Szervanszky Endre

2L Gat Jozsef: Zongorametodika. Zenemiikiado, Budapest, 1978. 115. old.

22 Bar nem népdalfeldolgozds, de itt kell emlitést tenni Bartok Béla Minuetto cimii darabjarol (10. old./11.), mely
szintén a szext repeticiot alkalmazza, de ott mar jobb és bal kézben egyarant megjelenik. A két darab igy
technikai szempontbol rokonsagot mutat.
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mozog, azutan a negyedszinet+negyed ritmusképletet kdveti. A masodik részt a
szerz6 megismételteti.

A Zongoraiskola 2. kotetében két Bartok-népdalfeldolgozast talalunk. A Hol
jartal baranykam? kezdetl dallam 3 versszaka jelenik meg a zongoramiben. A két
szélsd versszak G-tonalitasban mozog, mig a kdzéps6é alaphangja D. A dallam
mindvégig a jobb kézben marad, kivéve a kozépso6 versszak két utolsoé dallamsoranak

zar6 hangjat, melyet a bal kéz vesz at.

31. abra: A dallam elosztasa a két kézben (8.0./9. sz. - Részlet)
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Ezek az Utemek a valtott kezes dallamjaték problematikajat hordozzak. A
zongorajaték szempontjabdl fontos, hogy zékkenémentesen térténjen a kézvaltas. A
technikai problémak a népdal kiséretében jelentkeznek. Az elsé és masodik versszak
dallamahoz azonos jellegli, séhajszer bal kéz tarsul. A negyed szliinet minden Gtem
elején megneheziti a sulyozas pontossagat, hiszen a kiséret belépése sulytalan helyen
torténik.

32. abra: Sohajszerii, sziinettel indulé kiséré motivumok (8.0./9. sz. - Részlet)
2 2~ Do, L e N W

‘"1

Emellett a jobb és bal kéz kulonb6zd helyeken tagol. A bal séhaj-motivumaban harom
negyed értékl hang tartozik 6ssze, mig a dallam 2+2 negyed értékre tagolodik.
Az utolsé versszak és annak bévitménye (3 Gtem) folyamatosan mozgé nyolcad

kiséretet kap.
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33. abra: Folyamatosan mozgé nyolcad-kiséret az utolso versszakban (8.0./9. sz. — Részlet)
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A rotacios technika Kkifejlesztésében és az Alberti-basszus tovabbi
megalapozasaban?® ennek a folyamatos nyolcad-mozgasu kiséretnek fontos szerepe
van. A fenti példaban lathaté a harom utemes bdvitmény. Ennek nyolcad szinetes
indulasa, majd az Utem utolsd, hangsulyos hangjanak megszolaltatasa kiemelt
gyakorlast igényel.

A masik Bartok ml a Tisza partjan... kezdetli népdal.?* A dallam egy
versszakkal jelenik meg. A bal kéz kiséretében a s6hajszerli hangparok megoldasa
kildon nehézséget okoz, mivel a parok els6é tagja mindig kettésfogas vagy
harmashangzat. Az e folott megszolalo dallam legato iveinek Kivitelezése, a

hangparokkal val6 egyUtt jatszasa a megoldandé feladat.

34. abra: Legato dallamot Kiséré hangparok (9.0./10. sz. - Részlet)
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A mozgoé-basszus kiséretre mar lathattunk példakat. A Lanc, lanc... kezdet(
Weiner Le6 népdalfeldolgozas is ezt a technikat koveti.?> A bal kézben megjelend

nyolcad-kiséret csak az utolsé négy Utemre szelidll atkotott fél értékekre. A Hol jartal

23 A Zongoraiskola 1. kétetében mar talalkoztunk olyan népdalfeldolgozasokkal, melyek ezt a célt szolgaltak.
(62. 63. darab)

24 Zongoraiskola 2. 9. old./10.

% Zongoraiskola 2. 15. old./18.
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baranykam... kezdetl népdalfeldolgozashoz hasonléan itt is ez a rotaciés

mozgasforma, az Alberti-basszus el6készitése jelenti a technikai kihivast.
Kadosa P&’ szerzeménye a 19. szamu darab, az Ugy tetszik. .. kezdet(i népdal
feldolgozasa.?’” Vivo tempodja altal f& szerepet a pergdjaték fejlesztésében jatszik.

Emellett érdekes technikai megoldasként a mi végén kézkeresztezést talalunk.

35. abra: Kézkeresztezés (4.iitem) — (9.0./10. sz. — Részlet)
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A kovetkez6 népdalfeldolgozasnak Azt lizente a likit-lakatos. .. a cime.?® A darab
elején a két kéz valtott alkalmazasa tarul elénk, majd a f6 szerepet, a dallam
interpretalasat a bal kéz veszi at. A népdal scherzando jellege, gyors tempoja, staccato
negyedei hatarozzak meg a mu karakterét.

A Két szal plinkésdrozsa...kezdetl népdal a Zongoraiskola 1. koétetében mar
két izben is szerepelt, el6szor valtott kezes formaban, majd a kotta végén négykezes
feldolgozasban. A masodik kotetben ismét megjelenik a dallam egy feldolgozasa,
Sugar Rezs62° kompozicidja.? Az el6z6 népdalfeldolgozassal egyetemben ez a mi is
megosztja a dallamot a bal és a jobb kéz kdzott. A bal kéz dallamformalé készsége
altalaban hattérbe szorul, ezért az ilyen tipusu daraboknak nagy jelentésége van. Az
als6 szolamban bemutatkozé dallam megformalasat neheziti, hogy a jobb kéz
legtdbbszor sulytalan helyen hozza a kisér6 akkordokat. Ezek atkotéssel nyulnak

tovabb a kdvetkez6 Utembe, ezaltal szinkopald felsé szdlam keletkezik.

% Kadosa Pal zeneszerz6 (1903-1983)
27 Zongoraiskola 2. 15. old./19.

28 Zongoraiskola 2. 16. old./20.

2 Sugar Rezs6 zeneszerzd (1919-1988)
30 Zongoraiskola 2. 21. old./26.
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36. abra: Szinkopal6 szélam a dallam f6l6tt (21.0./26. sz. - Részlet)

Moderato 2 %
) " ! L . . I 14 1 1
1 l/___ 1 1 1 1 1 1 L 1
r) E‘/ \) d S—1
pp
£ 4 oo T 2
T et ® T |
—_— 1 1 | 1 H 1 1
— i | I | ] 1
P 4 3 4

Az Erds, erdé... kezdetli népdal®l® Sugar Rezs6 feldolgozasa. Komoly
felkészultséget igényel egy masodik évfolyamos tanulotdl. (Kottapéldat lasd: Melléklet
9. sz.) A mi problematikaja rendkivil Osszetett. Ez egyrészt a népdal eredeti
tulajdonsagaibdl adodik, masrészt a hozza komponalt kiséré szolamok jellegébdl.
Utemvaltos népdalokkal mar elsé osztalyban is talalkoztak a tanulok. llyen jellegl az
Erdd, erdéd... kezdetl népdal is, amely 4/4-es és 2/4-es Utemek valtakozasabal all. A
viszonylag nagy dallamivbél kovetkezben (egy oktav) pozicidvaltas szikséges. A
darab imitacids szerkesztéssel irodott, kanonként indul, oktavimitacioval, majd a kisérd
szolam ritmikailag és hangilag is eltér kissé a dallamtol. Azonban a problémak sora
ezzel még nem zarult le. A kisérd, imitalé bal kéz ugyanis nem egy, hanem két
szOlamot vezet a harmadik Utemtél. Azonos a probléma a mi masodik felének jobb
kéz szélamaban, tehat a dallamot jatszd szélamban.3? Harom ltemes utdjaték utan a
darab pp dinamikaval zarul.

Szintén Sugar Rezsé feldolgozasa a Hej, Vargané... kezdetl népdal. Azon ritka
magyar népdalok soraba tartozik, melynek 3/4-es az Gtemmutatoja. (Kottapéldat lasd:
Melléklet 10. sz.) A dallam két versszakkal jelenik meg, elészér a jobb, majd a bal
kézben. Mar maganak a népdalnak az eljatszasa sem konny(, hiszen a 2. és 3.
dallamsorban masik szolam csatlakozik hozza ugyanabban a kézben. A masodik
versszaknal, amikor a bal kéz interpretalja a népdalt, mindvégig egy szélamu marad a
dallam. Uj technikai elemként a kiséret elugré basszusait, illetve az utana kévetkezd
kettésfogas sorozatot emlithetjuk. Ehhez tarsul a pedal alkalmazasa, mely a kottdban
jelezve van.3® A masodik versszak jobb kéz kisérete az eddigi harmoniakat idézi, de
nem hidal at akkora tavolsagokat, mint korabban a bal kéz. A mU elején |évd négy

31 Zongoraiskola 2. 22. old./27.

32 A zeneszerzd erre a dallamsorra véltozatot is kinal, a lap aljan 1év6, apré kottds ossiaban a bal kéz jatszhatja
azokat a tartott hangokat, melyeket eredetileg a jobb kéz szélamahoz irt.

3 Ez a tipusa basszuskiséret a romantikus daraboknél a bal kéz szolamanak jatékat késziti elé (pl. keringd,
mazurka).
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Utemes bevezetd a masodik részben szintén helyet kap. A darab 4 tUtemes utojatékkal
zarul. A népdal szerepe ebben a miben is Osszetett. Egyrészt 3/4-es mivoltabdl
adododan elmélyiti a magyar népzenében ritkabban el6forduld Utemfajta jatékat.
Masrészt a kiséret kulonleges, nagy tavolsagokat athidal6 jellege a zongoran torténd
gyors, biztos tajékozodast seqiti el6.

A Cintanyéron j6 a cukros pogacsa... kezdet(i népdal az Utemvaltds dallamok
sorat gyarapitja.3* Az Gtemmutaték nem a valtozas tényleges helyén szerepelnek,
hanem a darab elején. A dallam megoszlik a két kéz kozott, a kiséret lefelé hajlo

tercekbdl, majd szextekbdl all.

37. abra: Utemvaltas és a dallam elosztasa a két kéz kozott (24.0./29. sz. — Részlet)
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Az elsédleges szerep az Utemvaltason alapszik, mely a népdal eredeti
jellegébdl adodik.

A kottaban helyet foglald, utols6 magyar népdalfeldolgozas egy négykezes, a
Nincsen szebb a magyar lanynal....3> kezdet(i népdal. A dallam a két szélam kdzott
megoszlik, technikailag nem tartalmaz ujdonsagot, a kéz athelyezése utan a pozicio
mindig megmarad. A Primo sz6lam az unisono részek miatt kdnnyebb, de a nehézségi
fok nem sokban tér el a Secondotdl. Ezt figyelembe véve egyforma készségszinten
lévd gyerekek részére ajanlott. Kivaldan fejleszti az alkalmazkoddképességet, a

figyelem megosztasanak képességét és a tobbszdélamu hallast.

34 Zongoraiskola 2. 24. 0ld./29. Sz6nyi Erzsébet
35 Zongoraiskola 2. 55. old./1. Sz8nyi Erzsébet
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Osszegzés

A Zongoraiskola két kotete a népzenét tekintve eltérést mutat nem csak
kvantitativ szempontbdl, de a népdalok felhasznalasanak szempontjabdl is. Az els6
kotetben a zongorazas kezdeti fazisanak tananyagaként dontd tobbségben
népdalokat talalunk. Ennek metodikai és zenepedagdgiai okai vannak. A magyar
népdalok és gyermekdalok a két hangos hangterjedelembdl kiindulva alkalmasak a
zongorazas alapvet6 technikai elemeinek elsajatitasara. A népdalon alapul6 tananyag
Osszedllitasa fokozatos hangkészlet-ndvelést tesz lehetdévé, ezaltal a zongora birtokba
vétele is fokozatossa valik. A népdalok hasznalata vokalis hangszeroktatast tesz
lehetéveé. Az énekléssel 6sszekotodtt zongorazas nagyobb mértékben fejleszti a hallast,
az egyes zenei terlletek Osszekapcsolasat (éneklés, zongorazas), a ritmikai
készségeket, a memorizalast, a helyes tagolast. A Zongoraiskola 1. kotetében
javaslatot talalunk a népdalok énekeltetésére. Mindkét kotet tartalmazza a népdalok
szovegét, elGsegitve ezzel az éneklést, illetve a szOveg ismeretén keresztul a
karakteres formalast. A masodik kotet kis szazalékban tartalmaz népdalokat. Ez nem
jelent negativumot. A zongorazas e fazisaban mar fontos, hogy a tanulok
megismerkedjenek a kulonb6z6 zenetorténeti korszakok miveivel, megalapozzak a
stilush(i zongorajatékot. Az elsé kotet csak magyar népdalokat tartalmaz, mas népek
zenéje nem kap benne helyet. Ennek egyetlen hatranya a harmas metrum késdi
bevezetése. Ezt egyeéb, ilyen jellegl darabok tananyagba épitésével szikseéges
potolni. A masodik kotetben mar talalunk mas népek dallamaibdl készult
feldolgozasokat. Ez fontos egyrészt a kulturalis nyitottsag szempontjabol, masrészt a
dallamok magyar népdaloktdl eltéré jellege miatt. A megszokott hangzas- és
formavilag tagitasa el6segiti a szinesebb, izléses eléadasmaodot.

A Zongoraiskola kotetei lehetévé teszik a népzenére épuld, éneklést is
alkalmazo6 hangszeroktatast. Azonban a tananyag egyénre szabasa, minél szinesebb
Osszedllitdsa természetesen elengedhetetlen, igy egy-egy kottacsalad kizarélagos
hasznalata nem feltétlenll célravezetd. Ezen koétetek népzenei szemszogbél vald
attekintése talan segitséget nyujt a zongorapedagdgusoknak a darabvalasztasi,
tanagyag-tervezési folyamatban.
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