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Az abszolit hallds egy nagyon kiilonleges zenei képesség, az ezzel a
tulajdonsaggal rendelkezd emberek képesek kiils6 segédeszkoz, vagy barmiféle
zenei referencia nélkiil egy hang magassagat felismerni. Van, aki a hang
megnevezésén kivill (passziv abszolut hallas) képest azt elénekelni, vagy
hangszeren megszdlaltatni (aktiv abszolit hallds). Az esetek dontd tobbségében
az aktiv és a passziv abszolut hallas egyiitt jelenik meg.

A kiilonb6z6 embereknél a tulajdonsdg nem egyforma mértékben
nyilvanul meg és a kovetkezd képességek valamelyikének, vagy egyiittesének
meglétét jelenti:

- Kiilonb6zd hangszereken jatszott hangok azonositasa (C, D, E)

- Hangnem felismerése

- Egy megnevezett hang pontos kiéneklése kiilso referencia nélkiil

- Nem zenei hang magassdganak azonositasa (autdkiirt, sin csikorgas)

Azt 1s megfigyelték, hogy némely embernek csupan egyetlen hangra van
abszolut hallasa és a zenészek koziil is tobbeknek csak az 4ltaluk jatszott
hangszer hangjait tudjik azonositani, mas hangszerek esetében nem mutathat6 ki
ez a képesség.

A statisztikai adatok azt mutatjdk, hogy a ndk és férfiak esetében
egyforma szamban fordul eld, de gyakorisdgara vonatkozdan a szakirodalomban
a vélemények nagyon eltéréek, az eurépai és az Egyesiilt Allamokra vonatkozé
adatok 1 - 3%-rdl beszélnek. Az abszolit hallds mérése soran véletlenszeriien



jatszanak le kiilonb6zd hangokat és azokat kell megnevezni. Ez egyszerl eljaras
ugyan, de mégis nagy gonddal kell elvégezni. Ahogy azt kordbban emlitettiik,
sokaknak van ugyanis egyetlen hangra abszolit hallasuk, ezt képesek felidézni
és ehhez vonatkoztatva meg tudjék itélni a hallott hang tavolsagat. Igy a relativ
hallasuk segitségével azt a benyomast keltik, mintha valéban abszolut hallassal
rendelkeznének. A valaszok reakcididejének mérésével ez tetten érhetd, mert a
valodi abszolut hallasuak gondolkodas nélkiil reagalnak, mig az ezzel a
képességgel nem rendelkezOknek egy rovid ideig gondolkozniuk kell a valaszon.

Zeneszerzok: Karmesterek: | Hangszeres Enekesek:
mivészek:
Georg Friedrich Hindel | Arturo Frédéric Chopin Kirsten
Wolfgang Amadeus | Toscanini Claudio Arrau Flagstad
Mozart Solti Gyorgy Pablo Casals Julie Andrews
Ludwig van Beethoven Szé€ll Gyorgy Glenn Gould Nat King Cole
Nyikolaj Rimszkij- | Claudio Jasha Heifetz Bing Crosby
Korszakov Abbado Oscar Peterson Frank Sinatra
Camille Saint-Saéns Pierre Boulez | William Primrose | Barbara
Bartok Béla James Levine | Szvjatoszlav Streisand
Paul Hindemith Lorin Maazel | Richter
Benjamin Britten Riccardo Muti | Artur Rubinstein
André Segovia

1. tablazat: Abszolit halldssal rendelkezd ismert személyek

Az 1. sz. tdblazat egy nem teljes lista azokr6él a zeneszerzOkrol,
karmesterekrOl, hangszeres miivészekrdl és énekesekrdl, akikrdl tgy tudjuk,
hogy abszolut hallassal rendelkezt(n)ek. A lista hitelességével kapcsolatban
fontos megjegyezni, hogy nagyon kevés esetben igazoltdk ezt a tulajdonsagot
tudomanyos igényli méréssel.

A jelenséget — bar régdta ismerik — mégis csak a mult szazadban kezdték
el alaposan tanulmanyozni, ebben nagy segitséget nyujtottak és nytjtanak az
idegtudoméanyok és a genetika modern mddszerei. Ennek ellenére maig sem
alakult ki egységes allaspont arra vonatkozdan, hogy oroklott vagy tanult
tulajdonsagrol van szo.

Az altaldnosan elfogadott, hogy az abszolut hallas gyakoribb azoknal,
akik a zenei palyaval kapcsolatba keriilnek. Erre vonatkozéan Baharloo és
munkatarsai (1998) végeztek felmérést, és 0k 612 zenei képzésben résztvevo
egyén koziil 92-nél talaltak abszolut hallast (15%). Rendkiviil érdekes
ugyanakkor az 1. sz. abrdn bemutatott diagram, ami egyértelmilen mutatja az
Osszefiiggést a zenei tanulmanyok kezdete és az abszolit hallas kozott. Ugy
tlinik, hogy 4 és 6 éves kor kozotti id0szak a legkedvezobb ilyen szempontbol,




mig 12 év folott a zenei képzés gyakorlatilag nem befolyisolja a képesség
kialakulasat (1. abra).
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1. dbra. Osszefiiggés a formélis zenei képzés kezdete és az abszoliit halls kialakulasa kozott.

Egy masik fontos megfigyelés szerint az abszolit hallds gyakoribb
azoknal, akik un. tonélis nyelveket (pl. kinai, vietnami) beszélnek. Ezen nyelvek
esetében jelentéstartalommal bir a kiejtett szOtag hangmagassiga is, azaz
hanglejtésiikben eltér6 szavakat a tondlis nyelveken kommunikalok agya
kiilonboz6 szavakként azonositja. Ezt a tényt magyarazhatjuk genetikai okokkal
is, azonban ennek ellentmond az a tény, hogy szarmazistol fliggetleniil
gyakoribb az abszolit hallds el6forduldasa azokndl, akik gyermekkorukat Kelet-
Azsiaban toltotték. Ezt igazoljak Henthorn és Deutsch (2007) adatai is, akik
kiilonb6z6 nemzetiségh (kinai, koreai, japan), zenetanulmanyokat folytato
diakokon végzett vizsgalatokkal kimutattdk, hogy a korai gyermekkori
kornyezet dont0 tényezO az abszolut hallds kialakulasiaban. Azon didkok
korében, akik korai gyermekkorukban Eszak-Amerikdban nevelkedtek az
abszolut hallas el6forduldsa gyakorlatilag megegyezett az amerikai diakokéval
és szignifikansan kisebb volt, mint azoknal, akik gyermekkorukat Kelet-
Azsiaban t6ltotték (2. tablazat).
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2. tablazat. Abszolut hallas eléfordulasa kiilonb6z6 orszagokbdl szarmazo és nevelkedd, zenei
képzésben részesiild didkok kozott.

A szakirodalom szerint néhdny betegségben az abszolit hallas
gyakorisdga joval magasabb az atlagosndl. Ilyen pl. a Williams-Beuren
szindréma, ami a 7. kromoszOéméan elhelyezkedd gének egy részének kiesése
miatt jon létre. A betegek szellemileg visszamaradottak, sziv és érrendszeri
betegségekre hajlamosak, kéziigyességiik kifejezetten rossz, de tobbségiiknél
abszolut hallis figyelhetd meg. Hasonlé ardnyokat figyeltek meg a latéideg
hypoplazidja kovetkeztében megvakultak esetében és az autizmus spektrum
betegségben szenvedOknél.

A jelenség bioldgiai hatterét vizsgdlva nem taldltak bizonyitékot arra,
hogy, egy abszolit halldsi egyén hallérendszere barmilyen anatomiai
kiilonbséget mutatna, és halldsa élesebb lenne, mint egy abszolit hallassal nem
rendelkezé személyé. Ez egyértelmiien jelzi, hogy az abszoldt hallis nem a
hangrezgések észlelésének kérdése, ez tulajdonképpen egy kiilonleges
képességet tiikkroz, hogy elemezziink ezeket az informdacidkat, valdszinilileg
magasabb szintli idegrendszeri, agykérgi feldolgozast bevonva.

Nagyon komoly vita folyik arr6l, hogy ez a tulajdonsidg genetikailag
mennyire meghatarozott, de a csalddfa elemzések és rokonsagi kapcsolatok
vizsgalata eddig nem hozott egyértelmii eredményeket. A kutatdsok jelenlegi
allasait Theusch és Gitchier J. (2011) egy, a kozelmiltban publikalt
kozleményiikben foglaltak Ossze. A legtobb kutatdé egyetért abban, hogy az
abszolut hallas nem az egyszeri Mendeli mdédon 6roklodik. A jelenleg ismert
adatok alapjan arra lehet kovetkeztetni, - irjdk a szerzok - hogy képesség
genetikai  szempontbol  heterogén  hétterli, kialakulasdhoz  kornyezeti,
epigenetikus és sztochaktikus tényezok is hozzajarulnak.

A jelenség érdekessége ellenére nagyon keveset tudunk annak
idegrendszeri alapjair6l. A modern, un. nem-invaziv képalkot6 eljarasokkal (CT,
MRI, PET) nagyon sok informaciot szerezhetiink a miikodo agyrol és az
abszolut hallassal kapcsolatos ismereteink is nagyrészt ilyen vizsgéilatok
eredményei. Anatdmiai szempontbol egy olyan agyteriiletet taldltak, melynek
mérete Osszefiiggést mutat ennek a tulajdonsagnak a meglétével. Ez a planum
temporale elnevezésli agyteriilet, amely az embernél aszimmetriat mutat, a
baloldali mérete szignifikdnsan nagyobb a jobboldalindl. Abszolat hallasu
egyéneken végzett MRI vizsgalatok azt mutattdk, hogy ez az aszimmetria naluk




sokkal kifejezettebb, mint a relativ hallasiakndl. Ennek az anatémiai
kiillonbségnek funkcionélis szerepe még nem ismert.

A jelenség megértéséhez fontosak lehetnek az elektrofizioldgiai
vizsgalatok eredményei. A hangingerek hatdsara az agyrdl elvezetett un.
kivaltott valaszokat elemezve (Klein és mtsai, 1984) kideriilt, hogy az abszolut
hallasdak esetében ennek a kivéaltott valasznak a P300-as komponense kisebb,
vagy hidnyzik. Ez a legtobb kutaté szerint arra utal, hogy a folyamatban kis
szerepet jatszik a hallasi ingerek feldolgozdsara haszndlt munka-memdria
folyamatos frissitése.

A pozitron emisszios tomografia (PET) képes informacidt szolgaltatni az
agyi vérkeringésrol, igy azonositani lehet az adott pillanatban intenzivebben
miikodé agyteriileteket. Abszolit és relativ hallasi muzsikusokat vizsgilva
zenei hangok hatdsiara mindkét csoportban egyforma aktivitds novekedés
mutatkozott a hangingereket elsddlegesen feldolgozé agykérgi teriileteken (42-
es és 22-es Brodman mezdk), de nagy kiilonbség lathat6 a baloldali
dorzolateralis frontdlis kéreg hatuls6é részén (Brodman 8 és 6). Ez a teriilet
nagyon aktiv az abszolut hallasuaknal, mig a relativ hallasuak esetében nincs
kimutathaté véraramlas novekedés (Zatorre és mtsai, 1998).

Jogosan meriil fel az a kérdés, hogy az abszolut hallas milyen szerepet
jatszik a zenei alkot6folyamatban legyen az komponalés vagy el6ado miivészet?
A megfigyelések azt mutatjak, hogy az ezzel a képességgel rendelkezd zenészek
értelemszeriien jobban teljesithetnek bizonyos feladatoknal, mint példaul egy
masik hangnembe val6 atirds, de ez a miivészi kifejezés mindségében nem
mutathat6 ki. Konnyen beldthatd, hogy az abszolit hallds nem feltétleniil
eldnyods egy zenész szdmadra, hiszen neki barmely hangfekvésben el kell tudni
jatszani egy adott darabot, a hangok kozotti tavolsagra kell, hogy fiile legyen,
tehit a relativ halldsnak nagyobb hasznat veszi. Paradox mddon az abszolut
hallasiak inkdbb negativan élik meg ezt a képességet, gyakran olyan
nehézségeket tapasztalhatnak, amelyek mas zenészek szdméara nem léteznek. Az
eredeti hangmagassagot ismerve a transzponalds utan az Uj hangnem szdmukra
zavard, sokan szdmolnak be kifejezett diszkomfort érzésekrol. Erdekes példa
Gerald Moore, a vilaghiri zongorakisérd esete, aki abszolit hall4ssal
rendelkezett, de palyafutdsa soran ezt fokozatosan elvesztette. Onéletrajzi
regényében azt irja. "Mint zongorakiséronek az abszolut hallds fokozatos
elvesztése elényds volt, mert a transzponaldsok kevésbé lettek kockizatosak
szdmomra — és az énekesek szdmara is.”
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