SZ. FODOR ADRIENNE!
KORUSOK MUVESZETI, TARSADALMI ES PEDAGOGIAI SZEREPE
A KERESZTENY ERTEKEK MEGORZESEBEN?

»Az Osszes teremtmények koziill csak az embernek
adatott meg a hang és a beszéd, hogy Istent énekkel
és egyben szoval is dicsérje, hogy csengd, vildgos
prédikacidoval és magasztalassal szoljon Isten
josagarol és kegyelmérdl, és igy a szép szd és a
kedves csengd hang egyszerre legyen hallhato.”
(Luther Marton: A muzsika dicsérete)

2013 decemberében a Debreceni Reformétus Kollégium vegyeskara, a
Kantus®, tinnepi hangverseny keretében inditotta el jubileumi, 275. tanévének
rendezvénysorozatat, melyet 2014 novemberében zart. Ezekre az eseményekre a
korus karnagya, Berkesi Sandor, visszavarta énekelni a ,régieket” is, azokat,
akik 1967 ota az elmult évtizedekben tagjai voltak a Kantusnak.

A decemberi kozos éneklést megeldzd probara érkezve korbenéztem a
Nagytemplom karzatin, és 6rommel vettem észre, hogy sok ismerds korustag
volt jelen, akikkel korabban egyiitt énekeltem. Van, aki késébb tanitvanyom lett;
van, aki kollégdm; van, aki énekel a kérusomban; és van, akivel masik kérusban
is énekeltem egyiitt; van, akivel a sziildi értekezleteken rendszeresen
taldlkozunk, mert gyermekeink osztalytarsak; van, akivel hangversenyeken
szoktam talalkozni. Van, aki itt taldlta meg a parjat és ma mar gyermekeikkel
egylitt jarnak a korus probaira.

Kapcsolatom a Debrecenben élokkel folyamatos, tobbnyire rendszeres
(bar a rendszeresség mértéke mas és mas). A Kantusban eltoltott évek alatt igazi
kozosséggé kovacsolddtunk a zene és a hit ereje altal. Az azonos értékek
preferdlasa lehetOséget teremtett arra, hogy ezek a kapcsolatok ne szakadjanak
meg. Természetesen a gyengiilés elkeriilhetetlen, de a bizalom megmaradt
egymas irant. Sokat jelent Berkesi Sandor tanar ur személye is, aki hitével,
tudisaval, mindnyajunk irdnt érzett és éreztetett szeretetével szamtalan régi
korustagot képes megmozgatni 1967 6ta mind a mai napig.

' Sz. Fodor Adrienne a Debreceni Reformétus Hittudomanyi Egyetem muivésztanara. A Debreceni Egyetem
Human Tudomédnyok Doktori Iskola abszolvalt doktoranduszaként kutatdsaiban a zenei kozosségek, elsdsorban a
koruskozosség tarsadalmi, pedagdgiai hatédsait vizsgalja.

% Az aldbbi tanulmanykétetben jelent meg: Fehér Agota, Fiilopné Erdd Maria és Mészéros Lasz16 (szerk.): "Per
Artes ad Jesum" - A keresztény nevelés és a miivészetek értékteremtése. Vac, 2015

* A Debreceni Reformatus Kollégium Kéntusat 1739-ben alapitotta Mar6thi Gydrgy, a Kollégium hires
professzora. A torténelmi viszontagsdgok ellenére a korus 276 éve folyamatosan miikodik. www.kantus.hu



A decemberi kozos éneklést megeldzd probara érkezve korbenéztem a
Nagytemplom karzatin, és 6rommel vettem észre, hogy sok ismerds korustag
volt jelen, akikkel korabban egyiitt énekeltem. Van, aki késébb tanitvanyom lett;
van, aki kollégdm; van, aki énekel a kérusomban; és van, akivel masik kérusban
is énekeltem egyiitt; van, akivel a sziildi értekezleteken rendszeresen
talalkozunk, mert gyermekeink osztalytarsak; van, akivel hangversenyeken
szoktam talalkozni. Van, aki itt taldlta meg a parjat és ma mar gyermekeikkel
egylitt jarnak a korus probaira.

Kapcsolatom a Debrecenben éldkkel folyamatos, tobbnyire rendszeres
(bar a rendszeresség mértéke mas és mas). A Kantusban eltoltott évek alatt igazi
kozosséggé kovacsolodtunk a zene és a hit ereje 4altal. Az azonos értékek
preferalisa lehetOséget teremtett arra, hogy ezek a kapcsolatok ne szakadjanak
meg. Természetesen a gyengiilés elkeriilhetetlen, de a bizalom megmaradt
egymads irdnt. Sokat jelent Berkesi Sandor tandr dr személye is, aki hitével,
tudasaval, mindnydjunk irdnt érzett és éreztetett szeretetével szamtalan régi
korustagot képes megmozgatni 1967 6ta mind a mai napig.

Elgondolkodtatott a kérdés: vajon mi az, ami Osszekoti ezeket az
embereket a korussal? Milyen szempontok alapjan lesz énekelni szeretd
emberek csoportjabol igazi kozosség? Mi alapjan valasztunk kozosséget? Mit
jelent egyhazi korus tagjaként kozosségben lenni egymassal? A valaszokat tobb
tudomanyteriilet idevonatkozé szakirodalminak a feldolgozasaval probalom
meg feltarni.

A kisebb-nagyobb (csalddi, iskolai, munkahelyi, egyhézi, zenei, sport)
kozosségek az adott tarsadalom keretein beliil alakulnak ki. Vizsgalatuk soran
fontos a tarsadalmi kozeg hatasainak figyelembevétele, a szociologiai
definiciok, hattérvizsgalatok megismerése. El0szor a tarsadalmi és a kulturalis
t0ke szerepét mutatom be, abbol a szempontbol, hogy melyik hogyan
befolyasolja/befolyasolhatja a csoportok, kozosségek, zenei kozosségek
kialakulasat, szervezodését és mukodését.

A tdrsadalmi toke vizsgalata a kezdeti idokben elsdsorban a gazdasagi és
a politikai hatdsok vizsgalatira irdnyult. Az utobbi évtizedekben azonban
kitagult a vizsgdlati teriilete, mar az oktatds és az egészségiigy kutatdi is egyre
nagyobb érdeklddéssel tarjak fel az emberi/ tarsadalmi kapcsolathdlokban rejld
egyéni és kozosségi eroforrasokat. Kiilonbségeket talalunk azonban az egyes
kutatok fogalmi meghatarozasaban attol fiiggden, hogy véleményiik szerint a
tarsadalmi tOkének inkabb az egyéni vagy a tarsadalmi jellege a dominans.

ElsOként Hanifan hasznalta a tarsadalmi t6ke fogalmat tarsadalmi
egységet alkotdé vidéki kozosségek elemzésekor (Hanifan, 1916, 1920).



Szerinte tarsadalmi  tokének tekinthetd mindaz, ami fontos az emberek
mindennapjaiban: j6akarat, baratsag, kolcsonds érzékenység egymds irant.”
Ezek hidnydban nincs szomszédsag, romlik az erkolcs és gyengiilnek a
kozosségi kapcsolatok. Hanifan megéllapitdsa utdn hosszi évtizedekre eltlint a
szocioldgiai tanulminyokbdl a tarsadalmi tOke vizsgalatira vonatkozé utalas.
Majd az 1960-as években jelenik meg ismét, amikor Jacobs (1961) a tarsadalmi
t0ke fogalmat djabb kapcsolati elemzésre, a szomszédsagi kapcsolatok és a
vérosi élet elemzésére alkalmazta. Loury (1977) a kozgazdasagtanba vezette be
a fogalmat, tarsadalmi tokének az egyének egyes erdforrasait nevezte. Szerinte a
tarsadalmi toke az erdforrasok kapcsolatokban (csaladi, k6zosségi, tarsadalmi)
rejlo készlete, mely elsddlegesen a gyermekek fejlodése szempontjabol hasznos,
és mint ilyen meglehetdsen kiilonb6z0 is.

Bourdieu 1983-ban definidlta a tOketridsz, a gazdasigi, kulturdlis és a
tarsadalmi t6ke fogalmat, valamint a kiilonbozd tékefajtdk egymdasra torténd
atvaltasanak folyamatait. Meghatarozasa szerint ,,a tirsadalmi toke azon aktudlis
és potencialis eréforrasok Osszessége, amelyek a kolcsonds ismeretségek vagy
elismerés tobbé—kevésbé intézményesiilt viszonyai tartdos halézatanak
birtokldsahoz kapcsolddnak, vagy méasként kifejezve, olyan erdforrasokrdl van
sz0, amelyek az egy csoporthoz valé tartozdson alapulnak. Az egyes
csoporttagok 4ltal birtokolt tdke 6sszessége valamennyiiik szamara biztositékul
szolgal, és — a sz6 legtagabb értelmében véve — hitelképességet kolcsonoz
nekik.” Felfogasaban a tarsadalmi téke olyan eréfeszitéseket jelent, melyeket az
egyének a tarsadalmi halok kialakitasa érdekében tesznek, olyan maganvagyon,
mely segitségével erdsithetik tarsadalmi statusukat.

Szintén a tarsadalmi téke funkcionélis értékét tekinti alapnak Coleman.
Néla is harom tokefajta jelenik meg. ,,Az altala fizikai vagy targyi tOkének
nevezett fogalom nagyjabol-egészében a gazdasigi tOkével egyenértékil. A
masodik, az ,egyén altal elsajatitott és uj cselekvésmodokat lehetdvé tevo
készségekben €s képességekben” megtestesiild emberi toke (Coleman, 1988:17)
lényegében a kulturdlis tOkének felel meg, végiil a harmadik a személykozi
viszonyokban testet 6lté tarsadalmi téke.”® Mig Bourdieu szerint az egyének
hitelképességének és elismertségének novelése a kapcsolatok haszna, addig vele
szemben ,,Colemannél a struktira jellemzOi (stabilitdsa, zartsaga, slriisége,
normakhoz val6 viszonya) képeznek értéket, s a leggazdagabb tékeforrasnak a

sz

vannak egyméssal is.”’

* Orban Annaméria és Szanté Zoltan (2005): Téarsadalmi téke. In: Erdélyi Tdarsadalom 2005/2. 55-70.0.
* Lengyel Gyorgy — Szant6 Zoltan (2006): Gazdasdgszociolégia. Aula Kiadé, Budapest.
® Pusztai Gabriella (2009): A tdrsadalmi téke és az iskola. Kapcsolati erdforrdsok hatdsa az iskolai pdlyafutdsra.
Uj Mandétum Konyvkiadé, Budapest
uo.



Coleman és Bourdieu egyarant hangsulyozza a kiilonb6zd tokeformak
Osszefiiggéseinek fontossagat. A kapcsolatok milyenségének vizsgilata sordn a
szakirodalom megkiilonbozteti a gyenge és az erds kotést. ,,Az eldbbi a jelentds
tarsadalmi vagy térbeli tavolsdgokon ativeld laza Osszekottetés, ismeretség
(Granovetter, 1991)°, az ut6bbi pedig szoros kapcsolattarts, amelyet vagy a zart
szerkezet jellemez, vagy a kozos értékek és normék elfogadasa az alapja.””

Putnam a tarsadalmi toke és a civil tarsadalom korabban nagyon szoros
kapcsolatat vizsgalva azt vette észre, hogy ez a kapcsolat jelentds hanyatlasnak
indult. Putnam meghatirozasidban a tarsadalmi toke tobbféle kapcsolathalokon
alapul: informacig-aramléds, kolcsonds segitségi norma, kozosségi fejlodés,
kollektiv cselekvés és tarsadalmi egyiittmiikddés vagy kollektiv/kozodsségi tudat,
bizalom és szolidaritds. Mindegyik esetben megfigyelhetd a formalis és
informalis tarsadalmi kapcsolatok valamelyik halozata €s 1étrejon az egyének
kozotti kolesonhatas.'® Véleménye szerint a tarsadalmi toke nem egyéni, hanem
egy csoport jellemzdje, olyan befektetés, amelynek célja a tarsadalmi
egylittmiikodés, a csoportidentitds kialakitdsa, mely eldsegiti a kollektiv
cselekvési problémik megoldasat, az egyéneket egyiittmiikodésre és a kozos
célok elérésére sarkallja.

Putnam tovabbi kiilonbséget tett €s megkiilonboztetett két kapcsolattipust.
Az els6t odsszekoté (,,bonding”) tdrsadalmi tékének hivja, melyet szoros
kapcsolatok jellemeznek (példaul csalddon vagy mds kozosségen beliili
kapcsolatok). Meg kell jegyezni, hogy bar fontos szerepet jatszik az egyének
életében ez a kapcsolat, veszélyes is lehet abban az esetben, ha ez a szoros
kotelék kirekesztd viselkedést tanusit példaul egy masik csaladdal, vallési
kozosséggel szemben. A masikat dthidalo (,,bridging”) tdrsadalmi tokének
nevezi, utalva ezzel a kiilonb6z0 tarsadalmi csoportok és az ezekhez a
csoportokhoz tartozé egyének kozotti nyitott, elfogadd kapcsolat kialakitisara.
(Tulajdonképpen tavolabbi kapcsolatot jelent pl. ismerdsok, baratok baratai...)
Mindkettdvel kapcsolatban kimutattdk, hogy pozitiv hatissal van az egészségi
allapotra, a személyes jolétre, a gyermekek nevelésére és a blinozés
csokkenésére.!" A putnami tarsadalmi téke dimenzidkhoz (bonding, bridging)
Woolcock és Sweetser (2003) még egyet kapcsolt, a ,,linking” dimenzidt, mely
a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozotti kapesolatokat, halot jelenti.'

¥ Granovetter, M. (1991): A gyenge kotések ereje. In: Angelusz R. — Tardos R. (szerk.). Tdrsadalmunk rejtett
hdlozatai. Magyar Kozvéleménykutat6 Intézet, Budapest.

o Coleman, 1988, idézi Fényes Hajnalka — Pusztai Gabriella: A kulturalis és a tarsadalmi toke kontextualis
hatasai az iskolaban. In: Statisztikai Szemle, 2004/6-7.

' Orban Annamaria és Szanté Zoltan (2005)

' Jeannotte, M. Sharon (2003): Singing alone? The Contribution of Cultural Capital to Social Cohesion and
Sustainable Communities. In: The International Journal of Cultural Policy, 2003 Vo 1.9 (1), pp. 35-49

OECD (2001): The Well-Being of Nations: The Role of Human and Social Capital (OECD, Paris)

"2 In: The Oxford Handbook of Music Education Vol. II. 123. p.(Edited by Gary E. McPherson and Graham F.
Welch) Oxford University Press, 2012



A kulturdlis t6ke Bourdieu szerint harom forméaban létezhet:

1. ,,bensOvé tett, inkorpordlt dllapotban, a szervezet tartdés készségének
formajéaban,

2. tdrgyiasult dllapotban, kulturdlis javak, képek, konyvek, lexikonok,
eszk6zok vagy gépek forméjaban, melyekben bizonyos elméletek és azok
kritikdi, problematikdk stb. hagytak nyomot vagy valdsultak meg, és
végiil

3. intézményesiilt dllapotban, olyan targyiasult forméaban, amelyet azért kell
kiilon kezelni, mert ahogy az iskolai végzettségi titulusoknal latjuk — igen
sajatos tulajdonsidgokat kilcsonoz az ltala garantalt kulturalis tékének.”"

Az inkorpordciot, valamilyen belsdvé tételt feltételezd kulturalis téke egyik
sajatossaga, hogy testre szabott. Felhalmozasat egy elsajatitisi folyamat el0zi
meg, vagyis idot igényel (példaul a csalddi nevelés). Az objektivdlt kulturalis
toke elsajatitdsanak folyamata leginkdbb az egész csalddban jelenlevd kulturalis
tokétdl fligg. Az egyénnek csak annyi ideje van a kulturdlis t6ke felhalmozésara,
amennyit a csaladtagjai biztositani tudnak a szdmadra. Intézményesiilt tOke az
(példaul bizonyitvany, tudomanyos cim, stb.) amihez iskolak, képzések
elvégzése utjan jutunk. Az intézményesiilt toke azért fontos, mert egyrészt
igazolja valamilyen tudds megszerzéséhez tartozo képzés elvégzését, masrészt
Jjogosit valamilyen pozicid, példaul egy tanari allas betoltésére.

»A tokefelhalmozidshoz azonban, akar targyiasult, akar elsajatitott
formaban, idore van sziikség. A t6kében egyfajta fennmaradasi tendencia rejlik;
ugyandgy termelhet profitot, mint ahogyan Onmagat is reprodukilhatja vagy
novelheti.”"*

Még egy fontos gondolatat szeretném kiemelni Bourdieu-nek (amelyre
késObb visszautalok). Meglatasa szerint azok a didkok, akik alacsonyabb
statuszu csaladokbol érkeznek, azok eleve hatrannyal indulnak és az iskola ezt a
hatranyt még jobban elmélyiti. Ennek magyardzata Andorka" szerint az, hogy a
csaladban és a barati csoportokban elsajatitott kultira szerepe olyannyira
meghatéirozo, hogy az iskolai oktatds nem tud rajta valtoztatni.

Veliik szemben all DiMaggio véleménye, aki szerint a kulturdlis tdke
valoban Iényeges szerepet tOlt be a tarsadalmi egyenl6tlenségi rendszer
kialakitdsdban, 4m ezt nem elsdsorban az eldnyds pozicidk tovabborokitése,
hanem éppen ellenkezdleg, az alacsony stituszi csaladokbdl szarmazdk

13 Bourdieu, Pierre (1997): Gazdasagi toke, kulturalis toke, tarsadalmi toke. In: Angelusz Roébert (szerk.): A
tarsadalmi rétegz6dés komponensei. Budapest, Uj Mandatum Kiad6

4 Bourdieu, Pierre (1997)
!> Andorka Rudolf (2006): Bevezetés a szociolégidba. Osiris Kiad6, Budapest.



esélyeinek javitasa révén teszi. A nevéhez kothetd kulturalis mobilitas elmélete
azt tételezi fel, hogy éppen az als6bb tarsadalmi osztadlyok gyermekei azok, akik
az altaluk 6rokolt kulturdlis eréforrasokat masoknédl nagyobb haszonnal tudjik
felhaszndlni az altaluk vagyott tarsadalmi statusz megszerzése érdekében.

Lathat6, hogy a szociologusok, tarsadalomkutatok szamara sem
ugyanazzal a jelentéssel birnak a kiillonboz6é fogalmak. Ko6zos az alap egy-egy
fogalom meghatarozasakor, de a tér — 1d0 — tarsadalom viszony sziikségszerii
valtozasait kovetve moddosulnak, olykor finomodnak, érzékenyebbé vélnak a
fogalmi keretek. Es nem szabad elfelejteni azt sem, hogy mindebben jelentds
szerepe van a most nem targyalt gazdasagi tokének is. Hogyan értelmezhetjiik
ezeket a definicidkat a zenei kozosségek vilagaban? A ko6z0s éneklés, muzsikalas
oromén tdl milyen szerepet tolt be az egyéni életekben ez a fajta kozosségi
részvétel? A zenei tudassal rendelkezd személyek mindig is figyelemre mélto
helyet kaptak a tarsadalmak rendszerében. A Biblia Oszovetségi részének elején,
Mozes elsé konyvében olvassuk: ,,Az 6 atyjafidnak pedig Jubdl vala neve: ez
volt atyja minden lantosnak és siposnak™ (I. Mdzes 4:21) Feljegyezték, hogy
Jubal volt minden zenész atyja, mert fontos volt szdmukra az az érték, ami tdle
szarmazott. Példat adott a kovetkezd nemzedékeknek. A miivelddéstorténeti
vagy zenetorténeti tanulmanyokban nem egy-egy zenészt emelnek ki a forrasok,
hanem t0bbes szamban olvashatunk a zenészekrdl. Természetesen a
csoportoknak mindig voltak vezetdi, tanirai, de 6k a csoport nélkiil nem tudtak
volna ilyen meghatarozé szerepet jatszani tarsadalmuk kulturdlis életében. A
fennmaradt dokumentumok és targyi bizonyitékok tanisiga szerint (példaul
Blume: MGG'®) az 6kori nagy kultirikban is kiemelt feladataik voltak a
zenészeknek és egyediilallé lehetéségei a zenei nevelésnek.'”

A kozépkor egyhdzzenéje, a gregorian ének is kozosségi formaban alakult
ki, ,,éIt” (a kisebb -szerzetesi- €s a nagyobb -gyiilekezeti- kdzosségekben) és
terjedt Eur6pa szerte. A késobbi évszdzadok is megorizték ezeket a
hagyoméinyokat és az 0j hangszereknek koszonhetden az énekes kozosségek
mellett a hangszeres csoportok is pillérei lettek a zenei életnek. A barokk korban
a rendszeres egyhadzzenei szolgilatok példaul Johann Sebastian Bach
miivészetében hatékony inspirdléi voltak miiveinek, hiszen az egyes
vasarnapokra, iinnepi alkalmakra kompondlt zenemiivek eldadéi apparatusai
mindig fiiggtek a templomhoz tartoz6 énekesek és hangszerjatékosok szamatol
és technikai tudasatol. A 20. szazad zenepedagogusai koziil most Kodaly Zoltant
emelem ki, aki felismerve az ének-zene oktatis jelentdségét, a zenei anyanyelv
(magyar gyermekdalok, népdalok) és a kottaolvasasi technika (relativ

16 Blume, Friedrich (red.): Die Musik in Geschichte und Gegenwart. Birenreiter Verlag, Kassel - Basel

17 ,.Eppen azért van olyan 6ridsi fontossaga a zenei nevelésnek, mert a ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a
lélek belsejébe, azt hatalmas erdével megragadjik, s j6 rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint
nevelkedik, rendezett lelkii emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen ellenkez6vé.” — olvassuk Platon: Allam
cimi mivében.



szolmizacid mint technikai eszkoz) elsajatitasa mellett a k6zos éneklés oromét
és fontossagat hirdette: ,,Az ének szebbé teszi az életet, az éneklok masokét is.
Nem sokat ér, ha magunkban dalolunk, szebb, ha ketten Osszedalolnak. Aztan
mind tobben, szdzan, ezren, mig megszdlal a nagy Harmoénia, amiben mind
egyek lehetiink. Akkor mondhatjuk majd csak igazan: 6érvendjen az egész vilag.”

A kozosség fogalom meghatirozisara a pszicholégusok tobbféle sajitossagot
sorolnak fel:

* megkiilonboztetnek adott (pl. csalad) vagy valasztott kozosséget (pl.
sportklub, énekkar, csillagaszkor, baba-mama csoport)

* a csoport kifejezés mindig tobb jelentéssel bir, mintha csak egymaés
melletti emberekrol beszélnénk,

» kapcsolatok motivaltsaga,

» talalkozasok rendszeres vagy alkalmi jellege,

* nagyobb hatékonysdg a csoporttagok kozott a jOl szervezett, Osszetartd
csoportokban,

* kozos célok és tevékenységek,

* pozitiv hatdsok a kozosség tagjaira nézve (pl. jobban megismerik
magukat; Onértékelésiik realisabb lesz; n0 az Onbizalmuk; jobban
megértik az emberi kapcsolatok természetét),

* a csoport tagjai szivesen meghallgatjdk egymast, érzelmeik
kiegyensulyozottabbak,

* az aktiv és passziv kozosség kozill az az értékesebb, amelynek aktiv
részesei vagyunk,

» elfogadjak a sokféle hattérrel rendelkezo tarsaikat, 4thidaljdk a koztiik
1évo kiillonbségeket, a kozosen megvaldsithaté dolgokra figyelve egyiitt
dolgoznak a kitizott célok elérése érdekében,

* a kozosség tagjai megtapasztaljdk az egymdssal vald torddést, a
felel0sségvallalast, a fegyelmet és az Onfelaldozast,

» gyakran életben tartd erdvel is rendelkezik egy kozOsség az egymasra
figyelésnek és a mésikkal val6 torédésnek koszonhetden.

Az egyiittes élmény'® (Mérei) olyan alapveté emberi oromforrds, amely
tobblet teljesitményt eredményez. A mély 6rom, a boldogsag atélése mindig
emberi kapcsolatokba 4gyazodik, abbdl ered és 4ltala képes fennmaradni.
Csikszentmihdlyi Mihély szerint az egyéni sorsok alakuldsa tobbek kozott fiigg a
génektdl, a kultiratol és a sajat élményeitdl. Dontd azonban, hogy mit kezdiink a
lehetdségeinkkel, s hogy hogyan hasznaljuk ki Oket. Nagyon fontos a
személyiségiink fejlddése szempontjabdl is, hogy megtaldljuk azt, ami 6romet
okoz, és amiben kiteljesedhetiink. Ez barmi lehet, akar a sport, a miivészet vagy

'8 Meérei Ferenc (1947): Az egyiittes élmény. Budapest.



a tudomany illetve mas, ami szdmunkra fontos. Azt vallja, ha megtalaljuk, hogy
mi szdmunkra a boldogsag, akkor rajoviink, hogy mi az élet értelme. Az altala
ismertté valt flow (aramlatélmény) kifejezés olyan &llapotot jelent, amikor az
ember teljesen elmélyiil abban a tevékenységben, amit csindl. Az
aramlatélmény sordn lehetdségiink adddik, hogy a legjobbat nyujtsuk, ami
t6liink telik.”" A flow a tevékenység minGségétdl fiigg, ezért fontos, hogy az
altalunk meghatarozott cél a képességeinknek megfelelden legyen kitlizve, mert
az eredmény befolyasolja az érzéseinket. Ha jOl teljesitiink boldogok lesziink, de
ha nem, az rossz hangulatot eredményez, a sorozatos kudarcok pedig
depresszidhoz vezethetnek.

Ehhez kapcsolédnak a Skrabski Arpdd— Kopp Mdria vezetésével zajlé
Hungarostudy orszagos reprezentativ felmérések, melyek a tarsadalmi toke €s a
bizalom kapcsolatat vizsgiltdk az egészségi allapotra vonatkoztatva.
Eredményeik alapjan ,,a tarsadalmi toke, elsdsorban a bizalom, a vérhat6
élettartam és az egészségi dllapot szamos mutatdjanak fiiggetlen eldrejelzdje.
Ennek magyarazataként egyrészt a stresszel, nehézségekkel valo megkiizdésben
a bizalom, az, hogy szamithatunk masokra, fontos puffer tényezd, masrészt az
egészségveédo magatartast segitik eld a k6zos normak, a timogatas. Vizsgalatok
eredményei szerint Amerikdban és Anglidban is a tarsas tamogatis, a tarsas
kapcsolatok az életmindség fontosabb meghatarozdi, mint az iskolazottsag és a
jovedelem. ...egy orszag lakdinak életmindségét, testi — lelki egészségi allapotat
az emberi kapcsolatok mindsége, az emberek kozotti bizalom és kolcsondsség
igen jelentdsen befolydsolja.” Vizsgalataik szerint Magyarorszagon 2002 és
2006 kozott 3 szazalékkal csokkent az egyesiileti tagok ardnya, és az alacsony
civil szervezeti részvétel (elsdésorban a férfiakndl) magasabb idd eldtti
halalozassal jar.*’

Zenei kozosséget alkot mar két ember is, igy a legkisebb zenei csoporttdl
(hangszeres: dud, énekes: duett) a kiilonbozo 1étszamu és felallasu
kamaracsoportokon keresztiil a legnagyobb 1étszamu egynemilli- vagy
vegyeskarig, szimfonikus zenekarig szdmtalan kozosségi forma létezhet a zenei
tarsadalmon beliil az alapfoktdl a felsofokig. Az iskolai kozdsségek fenntartoik
kiilonbozésége okan lehetnek egyhdzi vagy Onkormdanyzati altalanos és
kozépiskolai  koérusok;  Onkorményzati  vagy  magian  zeneiskoldak
kamaracsoportjai, kérusai és zenekarai; foiskolak és egyetemek zenei csoportjai;
iskolan kiviili kérusok és zenekarok; népzenei csoportok. Megkiilonboztetjiik
azt is a csoportositds sordn, hogy a didkok maguktol valasztottdk ezeket a
tevékenységeket vagy az iskolai képzés szerves része, mint példaul az emelt
oraszamu ének-zene oktatas (kordbban ének-zene tagozat) része, tantervi eloiras.

19 Csikszentmihalyi Mihaly (1997): Flow — Az dramlat. A tékéletes élmény pszicholégidja. Akadémiai
Kiado, Budapest.
20 Skrabski Arpad (2003): Tdrsadalmi téke és egészségi dllapot az dtalakulo tdrsadalomban. Corvinus Kiado.



Broh (2002)*' kutatisaira hivatkozva emliti Pusztai (2009)*, hogy hatékony
extrakurrikuléris befektetés a zenei tanulmany, melynek folyamatos hatasait
tapasztaltdk a matematikai és nyelvi eredményekben. Ezek az eredmények
megerdsitik azokat a hazai eredményeket, melyeket az 1970-es években Kokas,
Barkdczi - Pléh® mértek. A tanulmanyi eredmények javulasiban is kimutathatd
jotékony hatdsi extrakurrikularis tevékenységeket Pusztai (2009) az aldbbi
csoportokba osztja:

* a tandrai és az otthoni tanulmanyi munka hidnyossigainak pé6tlasara vagy

kiegészitésére iranyul,

* sporttevékenység,

* zenei muveltségszerzés (zenetanulas, énekkar),

* az iskolai kozéletben valo részvétel,

» vallasos vagy karitativ tevékenység.

A zenei kozosségek felbecsiilhetetlen értéke, hogy nem csak iskoldhoz
kototten és nem csak iskolasok kozott johetnek 1étre. FelnOttek is részesei
lehetnek a k6z8s muzsikalds minden 6romének. Meghatiroz6 a csoportvalasztas
szempontjabol az, hogy gyermekkorban milyen (sziildi, rokoni, barti) példat
latott, illetve az, hogy 6 maga milyen kozosségnek volt a tagja. Az is fontos
tényezO, hogy abban a csoportban jol érezte-e magat. Ha igen, szivesen fog
hasonlo kozosséget valasztani felndttként is. Azok, akik gyermekkorukban tagjai
voltak egy-egy zenei kozosségnek nagyobb valdsziniiséggel lesznek tagjai
felndttkorban is.

A korabbi meghatirozasok alapjan a zenei kozdsségekben vald részvétel fobb
hatasai:

* Az ,egyén altal elsajatitott és 1) cselekvésmodokat lehetové tevd
készségekben és képességekben” megtestesiilldé emberi téke (Coleman,
1988)**. Egy — egy szereplés utan dj miivek megtanuldsa a feladat a zenei
csoportokban. A karnagy mar a miivek kivalasztisa sordn felméri a
korus/zenekar tagjainak a meglévé tudasszintjét. Epit az elsajatitott
készségekre, de gy tervezi meg a kovetkezd ,,1épcsét”, hogy a fejlodés
folyamatos, oromteli legyen. Vagyis a nehézségi fokok egymasra épiilnek,
Uj cselekvésmodokat, feladatokat jelolnek meg, majd azok teljesitése
sikerélmény és nem kudarc a koérustagok szdmara. Igazi erdforrés is, mely
azaltal, hogy kozosségben torténik felerdsiti az eredményeket. Egymas
oromének Oriilni a j6l-1€t egyik alapja is.

! Broh, Beckett A. (2002): Linking extracurricular programming to academic achievement: Who benefits and
why? Sociology of Education, 75. 1: 69-95.

22 Pusztai Gabriella (2009): A tdrsadalmi téke és az iskola. Kapcsolati erdforrdsok hatdsa az iskolai
pdlyafutdsra. Uj Mand4tum Kényvkiad6, Budapest

2 Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiad6, Budapest.
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* A bizalom megerositését segiti eld (Granovetter, Coleman, Putnamzs).

Mindenki tudja, hogy az altala befektetett munka eredményeképpen mi a
véarhat6 teljesitményszint. De hozzéateszi azt is, hogy bizik a koérusban
mellette all6 vagy éppen masik szélamot énekld tarsdban, aki sziikség
esetén Atsegiti a kritikus iitemen (példaul a szoprin intenzivebb
éneklésének koszonhetden az alt hatarozottabban ,kapja el” a sajat
kezdéhangjat, igy biztositva a sikeres folytatast). Ugyanez a bizalom a
korustagok irdnyaba segitd tud lenni a hétkéznapi élet problémaiban is.

* A kapcsolathédld segitségével az eldbbi élethelyzetekben stabil szocialis
kapaszkodot is jelent. Példaul egy 40 fos korusban nagyon valdszind,
hogy lesz valaki, aki az adott problémara tud megoldast javasolni.
(Bizonyos esetekben a kapcsolathalonak kiillonboz6d bizalmi szintjei is
elképzelhetdek a kapcsolatok erds vagy gyenge kotésétdl fiiggben.)

* A tdkefelhalmozidshoz azonban, akar targyiasult, akér -elsajatitott
formaban, idore van sziikség.”26 A zenetanulds is hosszi folyamat,
melyhez tobb évnyi tanuldsra és rendszeres gyakorlisra van sziikkség. A
zenetanulasba befektetett munkat/tanulast, 1dot és tudast értéknek tartja,
nem szeretné a megszerzett tudast elfelejteni. A folyamatossidg és a
rendszeresség a felnott élet teriiletein is elengedhetetleniil fontosak. Az
énekkari-zenekari tagsag ezt a képességet is fejleszti. Ez a fajta
folyamatos tovabbképzés, onképzés is része lehet a ,lifelong learning”
programnak.

* ,Azok a didkok, akik alacsonyabb statuszu csaladokbol érkeznek, azok
eleve hétrannyal indulnak.”*” De az azonos érdeklédésti kozosségek tagjai
egymast erdsitik, mintegy kompenzaljdk a masik életkoriilményeibdl
ad6do hidnyossagokat. A kérustagok nem érzik a szocidlis kiilonbségeket
a probak és a szereplések soran, mert a célja mindenkinek ugyanaz: minél
meggyOzobben, hitelesebben szolaltassa meg a korusmiivet. Ennek
kifejezése az énekesek feladata, ami ott €s abban a pillanatban jon 1étre.
Es ez nem fiigg a csaladi, etnikai hattérté] — bar az otthoni kulturalis toke
befolyasolhatja a mélységét.

* ... egyorszag lakdinak életmindségét, testi — lelki egészségi allapotit az
emberi kapcsolatok mindsége, az emberek kozotti bizalom és
kolcsonosség igen jelentésen befolydsolja.”™® A zenei kozosségek is
rendelkeznek egészségvédd hatdssal. A kapcsolati tényezOkon tdl a test
fizikai allapotara is j6tékony hatassal van az éneklés. (Légzés, vérnyomas,
agyi koncentracio, a memoria fejlesztése illetve allapotanak megOrzése,

» Putnam, Robert D. (1993): A prosperald kozosség. A tarsadalmi toke és a kozélet. In: Civil ethosz. VILEvf.
(2006) 2. szdm. 11-17.0.
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megosztott figyelem, fizikai alloképesség novelése, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem.)

* Erdsiti a szocidlis készséget. A kollektiv éneklés és a kozos tanulas jol-1ét
faktora a probdk és a koncertek sordn kiemelkedd a mas kozosségi
formakhoz képest (pl. himzokor).

* FElsdsorban a gyermekeknél, de a felndtteknél is segit az ©Onallosagra
nevelésben. (Kozismert a fiatal felndttekre vonatkoztatva a ,,mamahotel”
kifejezés, mely a sziilloktdl valé késdi fliggetlenedésre és az otthoni
feladataik sziilok altali elvégzésére utal, jelezve, hogy a felelOsségteljes
otthoni munkavégzés alél maguk a sziilk is kimentik gyermekeiket.
Ebben is segithet a koérus. Egy kiilfoldi szereplésen vald részvétel
elszakitja a fiatalokat a sziilo1 hiztol és lehetOvé teszi szamukra az
onmagukért valo felelosségvallalast.)

* Megtanitja a koérustagokat arra, hogy az eredményekért kozosen kell
dolgozniuk, fejleszti az alkalmazkodé képességiiket, a figyelmiiket
(mindenkinek parhuzamosan tobb dologra kell figyelnie) és koncentralt
fegyelemre szoktatja a korustagokat.

Az egyes csoporttagok altal birtokolt téke 0Osszessége mindnyajuk
szamara biztositékul szolgal, és — a sz legtagabb értelmében véve —
hitelképességet kolcsonoz nekik.”” Ez a , hitelképesség” megbizhatdsagot
jelent, fedezetet arra, hogy az altaluk elénekelt korusmii a tOliik elvart
szinvonalon a hallgatdsag ,,megelégedésére” szolgal. Ugyanilyen
biztositék lehet a kozosség tagjai részére a karnagy személye. Sokszor a
korustagok a karnagy személyes kisugarzisa, szakmai felkésziiltsége
miatt valasztjdk azt a korust, amelyiknek tagjai szeretnének lenni. Vagy
karnagyvaltas esetén azt valasztjak, aki irdnt nagyobb bizalommal tudnak
lenni.

2014 tavaszan félig strukturdlt interjukat készitettem a Kéantus korabbi
énekesei koziil 10 fovel. A kérdések és valaszok koziil néhdnyat emelnék ki,
amelyek meger0sitik a kordbban leirt gondolatokat. El6szor arra voltam
kivancsi, hogy a megkérdezettek mikor és hany évig énekeltek a Kantusban. A
legid0sebb harom valaszolo 1972-t61 illetve 1974-t6l volt tagja, a legfiatalabb
pedig gimnazistaként még mindig tagja a korusnak. A valaszadok koziil nyolcan
a Reformatus Kollégium Gimnaziuménak didkjaiként, ketten a Debreceni
Egyetem Zenemiivészeti Kardanak hallgatgjaként vettek részt a korus
munkdjaban. Ennek kdszonhetden az elsoként emlitett nyolc f0 gimnazistaként
lett tagja a Kantusnak, am valtozo, hogy ki hany évig énekelt itt. Egy-egy {0
korustagsaga 3, 7, 8, 10, 14 évig tartott, harman pedig 4 évig énekeltek aktivan a
korusban. Az egyik foiskolai hallgaté 1, mig a masik hallgaté 4 évig (2 év
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foiskolasként, 2 év végzett tanarként) énekelt a Kantusban. A megkérdezettek
koziil, akinek volt lehetdsége (fbiskolai/egyetemi tanulméanyai Debrecenhez
kototték), a gimnaziumi évek utdn is visszajart és rendszeresen részt vett a korus
prébain és szereplési alkalmain.

Masodik kérdésemben konkrétan a Kantusban valo éneklésre vonatkozo
motivaci6 irant érdeklédtem. Ot védlaszadé a zene irdnti szeretetét emelte ki és
azt, hogy a Kantusban val6 éneklés intézményileg adott volt, hiszen gimniziumi
diakként lehetOségiik volt bekapcsolodni a nagyhirli korus munkdjaba. Egy
énekes a ,szellemiség, zeneiség, remek tarsasdg” miatt lett korustag.
Meghataroz6 szerepet jatszik a fiatalok életében a sziiloi példa. Két énekes
emelte ki nagy szeretettel, hogy édesanyja illetve édesapja €s ndvére is Kéantus
tag volt. Az otthoni beszélgetések sordn ujra és ujra eldkeriiltek a Kantussal
megélt élmények és azt érezték, hogy Ok is részesei szeretnének lenni ezeknek a
,csoddknak”. A két foiskolai hallgaté koziil az egyik csoporttarsai biztatasara, a
masik tanulményai részeként (karvezetés szakos hallgatoként) lett korustag.

Az el6z0, motivaciot vizsgald kérdésemhez kapcsolodott a kovetkezo
kérdés, melyben arra kerestem a valaszt, hogy a korusvélasztisban milyen
szerepet jatszott a karnagy, Berkesi Sandor szerepe €s a korus egyhizi jellege. A
Gimnazium didkjai szdmdara természetes volt az egyhazi jelleg, hiszen tudatosan
valasztottdk ezt az iskolatipust altalanos iskolai tanulményaik végén. Fontos
kiemelni, hogy az id6sebb énekesek részesei voltak annak a kornak, melyben a
Debreceni Reformatus Kollégium Gimnédziuma az orszag egyetlen reformatus
kozépiskoldjaként megdrizhette egyhazi jellegét. Kortorténeti jelentdséggel birt
minden egyes szereplés, gyiilekezeti szolgalat az akkori énekesek szamara. Ot
valaszadé mondta azt, hogy dj didkként szaméara ismeretlen volt Berkesi Sandor
tanar Ur, de a felsdbb éves didkoktdl kapott pozitiv informaciok hatisara
(,,szerették a felsObb évesek™) elmentek az els6 probakra és tobb évre ott is
maradtak. Az interjuk soran kideriilt, hogy mint oly sok tantargy, vagy iskolai
kozosség kedvezd megitélése esetén itt is hatirozott jelentOséggel bir a tanar
személye, az altala kozvetitett zenei €s vallasi érték, emberi megnyilvanulasai,
szeretetteljes, tanitvanyaira figyel0 magatartasa.

Fontosnak tartottam megkérdezni azt is, hogy mi volt a célja azzal, hogy
ennek a korusnak a tagja volt. Altaldnossigban elmondhaté, hogy az
interjualanyok elsdsorban az éneklés szeretete és az Ige énekes kifejezésének
lehetdsége miatt énekeltek a Kantusban. Néhany valaszt kiemeltem: ,,zenei, lelki
fejlodés, élmények, utazasok™; ,elragadott a szakmaisag és lelkiség, és
ottmaradtam”; ,,j6 kozOsségben lenni, Istennek tetsz0 szép dolgokat énekelni”;
,oriltem neki, hogy 1uj embereket ismerhetek meg, és egy masfajta
korusrepertoart”; ,,szerettem énekelni, 6romet okozott a kozos ,,alkotds”, egyiitt
lenni a tébbiekkel, akkoriban egyfajta rangot is jelentett Kéntus-tagnak lenni”.



Ezutan azt kérdeztem meg, hogy befolydsolta-e a vilaszad6ét a
palyavalasztasban a korus szellemisége, torténelmi hagyatéka, zenei 1égkore? Az
interjialanyok koziil 6ten mondtidk azt, hogy a koérusban eltoltott évek alatt
érlel6dott meg benniik az az elhatdrozds, hogy felséfokd tanulményaikat
valamilyen zenei tanarképzd intézetben szeretnék folytatni.

Azt 1s megkérdeztem, hogy a szamtalan szereplés, templomi szolgélat
koziil volt-e olyan, amire kiilondsen szivesen emlékszik, amelyik nagy hatassal
volt r4, a lelkét is megérintette. Hat énekes vilaszaban az elsd zenekar kiséretes
milvek eloadasidra emlékszik vissza a legszivesebben. Egyikdjiik ezt mondta:
»-.. nagyon nagy élmény volt a Messids, mar a zenekari probak is. 1976.
februar 11-én a galyarabok kiszabadulasanak 300 éves évforduldjara rendezett
tinnepségen is énekeltiink a Nagytemplomban. A templomi éneklésekben a
mindjart az ég a folddel Osszeér, vagy a Joisten fentrdl mosolyog rank, vagy
mindjart megnyilik az ég, stb. dolgokat éreztiik, a zenemii és a 1égkor, amit
tudott Tanar Ur teremteni, egyiitt tették rank ezt a hatdst.” Ehhez kapcsolédik az
alabbi Kodaly idézet, mely minden sziild €s tanar szdmara fontos gondolat lehet:
,Mit kellene tenni? Az iskoldban tgy tanitani az éneket és zenét, hogy ne
gyotrelem, hanem gyonyoriiség legyen a tanulonak, s egész €letére beleoltsa a
nemesebb zene szomjat... Sokszor egyetlen élmény egész életére megnyitia a
fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt
megszerezni az iskola kotelessége.”’ Kodaly Zoltdn ezt a feladatot a
pedagégusokra bizza. Meg kell azonban jegyezni, hogy a mai technikai
eszkozok elterjedtsége mellett a sziiloknek is nagy a feleldssége abban, hogy
milyen zenét hallgat a gyermekével.

Utols6 kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy az ifjukori koérus
élmény felndtt korban megmaradt-e? Enekeltek a Kantus utdn mas kérusban is?
Esetleg jelenleg is tagjai egy (vagy tobb) énekkarnak? Nyolcan (az idésebbek is)
ma is aktiv korustagok! A Kollégium hagyomanyait, és a reformatus identitast
megoOrizve gyiilekezeti korusokban, népzenei hagyomanyorz6 csoportokban
énekelnek.

A kiilonb6z6 miivészeti 4gak koziil az egyik legfontosabb a
zenemiivészet, amely sajatos mdédon hat az emberi lélekre. Mig hangszeren
jatszani sokdig csak a kivaltsdgosok szamadra volt lehetséges, addig ,,az emberi
hang, a mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes és mégis legszebb hangszer™' a

legszegényebb ember szdmara is lehetOséget adott arra, hogy az érzelmeit a

30 Kodély Zoltdn: Visszatekintés. Osszegyiijtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok 1. Sajt ald rendezte és bibliografiai
jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc Zenemiikiadé Vallalat Budapest 1974. 1. (Gyermekkarok)
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jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc Zenemiikiadé Vallalat Budapest 1974. 1. (Eneklé Ifjiisag)



szavakon tul énekelve fejezze ki. A szavak mogotti gazdag érzelemvildgot, szint
és életet legkifejezobben az ,elénekelt énekek”” megszolaltatasaval tudjuk
atélni.

Az éneklés és zenélés a bibliai korok embere szdméra természetes
megnyilvanuldsi forma volt, életének nélkiilozhetetlen alkotdeleme, mely az
istennel vald kapcsolat mellett kozos gyokerekbdl taplalkoz6 kapcsolatot
jelentett a tarsaival, a kozosséggel is. Hiszem, hogy erre a kapcsolatra ma is
sziikségiink van. Az éneklés nemcsak egyéni hitvallds, hanem szakralis
kornyezetben egy kozosség egyiittes hitvalld erejének megnyilatkozéisa is,
imadsag, halaadas, dicsdités, a bibliai 0rokség tovabbadasanak egyik formaja.
Kiilonleges hid az emberek, valamint az emberek és Isten kdzott.

32Szunyogh X. Ferenc (1942) : A szent zsolozsma. Korda Kiado



