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Zenei ¢lmény az énekoran?
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Absztrakt

A tanulasi motivaciot iskolai kdrnyezetben vizsgald pedagogiai kutatasoknak jelentds felértékelddése
tapasztalhatd az utobbi évtizedben. A zeneoktatasban betoltott szerepének felismerését kdvetden
napjainkban a zenetanulas motivacids rendszerének elemzésére iranyul a figyelem. A kutatas soran
feltarhatdva valik a cselekvésre 0sztonzod kiilsé és belsd mozgatok miikodése, onjutalmazd serkentd
er6vé alakulasa, a flow aramlat-élményének komplex atélése, analizise. Zeneoktatasunk kozponti
kérdése a zenei élmény megteremtése. Az élményszerzés mindségét empirikus vizsgalat keretében a
szegedi kdzoktatasban Janurik Marta vetette dssze az irodalom, a matematika és az ének-zene tantargy
esetében 2007-ben. Dohany Gabriella 2009-ben végrehajtott mérése az el6z6 vizsgalat tapasztalatait
tamasztotta ala, hiszen a kapott eredmények értelmezése szerint az ének-zene tantargy a kdzoktatasban
nem képes betdlteni alapvetd szerepét. A nemzetkozi kutatasok jelentds része szintén az élmény
természetének megismerésére iranyul. A Verschaffel és munkatarsai altal 2007-ben lefolytatott kisérlet
a zenehallgatds soran atélt élmények grafikus megjelenitését vizsgalta gyermekrajzok elemzése
segitségével. Az értékelés alatdmasztotta az eldzetes varakozast, szignifikans eltérés mutatkozott az
¢letkor és a zenei képzettség korrelacidja szerint a zenét tanulok javara. A zenei kdzegben végrehajtott
mérések és az altaluk altal feltart eredmények tehat szamokban kifejezhetd moédon jelzik napjaink
zenei nevelésének kibontakozo valsagat, ezzel egyiitt megjelolik a zeneoktatas lehetséges feladatait is.

Bevezetés

A kozoktatasban megvalositott zenei nevelés napjainkban jelent6s problémakkal kiizd. Errél
egybehangzdéan szolnak az ¢ének-zene oktatas kiilonbozé teriiletein  tevékenykedd
szakemberek visszajelzésel. A legkdzvetlenebb tapasztalatokbol véleményt alkotok maguk a
tantargyat tanitd tandarok, akik ezt az eredménytelenséget az Oraszamok radikalis
csokkenésével magyarazzak elsédlegesen, noha veszteségeink mellett ez a vivmany még igy
is egyediilallo Eurdpa-szerte. A kérdéskor tehat Osszetettebb, s a nemzetkdzi és a hazai
neveléstudomanyi kutatdsok torekvéseiben egyarant megtaldlhatdo a zenei nevelésben rejld
lehetdségek feltérképezésének siirgetd szandéka. A szamtalan megkozelitésnek létezik egy
alapvetéen kozOs pontja, amely legfontosabb célként fogalmazza meg a zenei nevelés
kozéppontjaba allitott zemei élmény kialakitdsat, ezzel a zenei nevelés funkciojanak
helyreallitasat. Az élmény atélésének vagya minden szerepldt egyarant mozgathat, hiszen nem
kevesebbrdl esik sz6, mint a fejlesztést végzd tanar szamara a munka kiteljesedésérdl, a
novendék szamara pedig a tevékenységben meglelt 6rom felfedezésérol. A lezajlo folyamatot
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— amely az eredményes tevékenység érdekében végbemegy — a belsd hajtéerd mozgatja. Ez a
cselekvésre 0sztonzd inditokészség a neveléstudomanyi kutatdsokban a motivdcioként
megnevezett teriilet.

A zenetanulas motivalo hatasa

A kozoktatas napjainkra kialakult gyakorlatdban — 6sszhangban a neveléstudomanyi kutatasok
Uj irdnyaival — a motivacio azaz a cselekvésre 0sztonzo szandék szerepének felértékelddése, a
tudomanyos kutatasban pedig a fogalom ujraértelmezése kovethetdé nyomon. Az utdbbi
évtized motivaciokutatasat az a felismerés hatja at, hogy az egyes tanuldsi motivumok
egylittes jelenlétében voltaképpen a komponensek 6tvozddése, egymasra hatasa kovetkezik
be, szemben a ’80-as évek azon felfogasaval, mely az 6sztonzok szembenallasat, a kiilsé és
belsé mozgatok harcat tekintette teljesitmény0Osztonzé tényezének. Ennek a motivacios
struktiranak a megismerésére iranyuld pedagdgiai vizsgalatok iskolai kornyezetben
végrehajtott kutatasai csak a 2000-es években nyertek teret, s altaluk valt lehetévé az iskolai
tanulas és motivacio osszefiiggésrendszerének fokozatos feltarasa (Jozsa, 2007).

Az iskolai tanulds eredményességére ¢és a kognitiv képességek fejlddésére a
koragyermekkortol folytatott zenei tevékenység dontd hatast gyakorol (Kokas, 1972;
Bilharitz, Bruhn és Olson 2000). Az 6kortdl napjainkig ivel ennek a hatdsmechanizmusnak a
leirasa, s a 20 — 21. szdzadi magyar zenei nevelés kialakitdsa Kodaly Zoltan altal (Bonis,
2007) szintén ezen a felismerésen alapul. fgy a zenei nevelés esetében kiilonosen fontos
nyomon kovetniink a motivacidos szerkezet mikddését mint viselkedést befolyasolod
szandékot, hiszen nélkiilozhetetlen Osszetevdje a zenetanulasi folyamatnak is. Az 1970-es
években a hazai kutatdsban megkezdett zenei hatasvizsgélatok eredményei azt a feltételezést
bizonyitjak, hogy a zenei nevelés a kozoktatdsban dontd fontossdggal bir az egyéb, zenén
kiviili teriiletekre gyakorolt hatasa kovetkeztében. A Barkoczi llona és Pléh Csaba (1977)
szerzOparos altal elvégzett longitudinalis kutatds a kognitiv, intellektudlis képességek
fejlodésére gyakorolt hatast, a zenei transzfer jelenségét kovette nyomon. Kontroll csoportos
kisérletiik kdzéppontjaban a résztvevok gondolkodasanak kreativitasara gyakorolt hatas allt.
Ebbdl kdvetkezden a kreativitas fluenciajat, flexibilitasat és originalitasat kimutato feladatok
segitségével elemezték a gondolkodasi miiveletek alakuldsat. Az intellektualitds valamely
oktatasi szakaszban torténd megjelenését, annak mértékét a munka utolsod fazisaban mérték
meg. A kapott eredmények azt tiikkr6zték, hogy az altalanos intelligencia-szinvonal a zenei
nevelés hatdsara nem valtozik. Novekedett azonban az intelligencia €s a kreativitas
korrelacidja, valamint megallapitast nyert, hogy a zenei képzés hatdsara a szocialis helyzet és
az intelligencia korrelacidja gyengiilt. A zenei miiveltség tarsadalmilag hasznos voltat, a
szocidlis hatranyok lekiizdésének lehetOségét és a leszakadds megeldzését ez az aspektus
feltétleniil visszaigazolhatja. Ezt a kutatasi eredményt tdmasztja ala Laczo Zoltin (2002)
vizsgalata, aki szintén a szociookondmiai statusz determinizmusat kompenzald lehetdségként
veti fel a zenei nevelés ligyét. A zenei transzfer jelenséget ,,fetisizald” elvarasokkal szemben
azonban egy, a kozelmultban elvégzett hazai hatdsvizsgélat felhivja a figyelmet a mérhetdség
problematikdjara (Turmezeyné, Math és Balogh, 2005). A szerzOk a tanuldi teljesitmény
komplexitasaban nehezen szétvalaszthatonak tekintik a zene hatdsara végbement valtozasokat
az egyeb kornyezeti €s nevelési hatasoktol, igy sziikségszeriien kisebb befolyast tételeznek a
zenei transzferhatasnak az iskolai eredményességben.

A hatéasvizsgalatok nemzetkdzi irdnyai szintén a zenei nevelés iskolai fejlesztés terepén
betdltott szerepét €s teriileteit kutatjak. A kapott eredmények az olvasastanulas ¢s a fonologiai
miuveletek kozotti 6sszefiiggést tdmasztjak ald a hallasmegkiilonboztetési képesség mitkodése
alapjan (Kujala 2000; Gromko 2005; Bailey és Snowling, 2002; Overy 2002). A zenei
nevelésnek az olvasastanulasra gyakorolt hatasa mellett szamitasba veszik a matematikai
feldolgozas eredményességét befolyasold tényezdket is. A kutatok feltételezése szerint a
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zenetanulas fejlesztheti a matematikai rendszereket — szamlalas, kozelitd nagysag, geometriai
absztrakcio — feldolgozo, a kozottik kapcsolatot 1étesité folyamatokat (Feigenson, Dehaene
¢és Spelke, 2004). (Rauscher, Shaw, Levin, Ky és Wright, 1994; Hetland és Winner, 2002;
Rauscher, 2003). Kutatasi eredmények tamasztjdk ala a kisgyermekkorban végzett
zongoratanulmanyok ¢és a tér-id6 szerkezetli feladatmegoldasok sikerességének osszefliggéseit
is (Rauscher, Shaw, Levin, Ky és Wright, 1994; Hetland és Winner, 2002; Rauscher, 2003). A
kontrollcsoportos kisérletek soran bebizonyosodott, hogy a zenét tanuldk teljesitménye
megeldzte a zenét nem tanulo tarsaik eredményeit.

A tanulasi motivacié mint a zenetanulas hattere
A zenetanitas moédszertana jelentds mértékben tamaszkodik a kiilsé és belsé mozgatdkat
feltérképezOd, azok hatdsat az eredményesség szolgalatdba 4allit6 motivumrendszer
lehet6ségeire, hiszen a zenei miveltség a ’literacy’ fogalomhasznalatanak megfeleléen tobb
miiveltségteriilet komponenseit egyesiti. A zenei miveltség meghatarozasira iranyulo
torekvés napjaink tudomanyos progresszidjanak kovetkezménye, hiszen mara ,trendje”
alakult ki a tantdrgyakon atnyulo tudasstruktardk miveltségként vald értelmezésének. Az 0j
¢vezreddel egyiitt jelentkezé gondolkoddsmod hangsulyozza a nem tantargyak szerinti, hanem
tudésstruktirdk mentén torténd ismeretszerzés lehetdségét (Csapo, 2002). A zenei miiveltség
struktirajanak fobb pilléreit a zenei ismeretek, készségek és képességek fejlesztésének kore, a
zenei teljesitmény, zenei élmény és kreativitds 0sztonzése adja. A zenei nevelés célkitlizése
ezen képességek kibontakoztatasanak eredményességére iranyul.

A zenei megismerési folyamat esetében csakigy, mint az egyéb tanuldsi folyamatok sordn
a hathatdssagot, az elsajatitds eredményességét a kiilsé6 kornyezetbdl érkezé un. extrinzik
motivumok ¢és a belsé Osztonzésbol fakadod Gn. intrinzik motivumok egyiittes jelenléte
hatarozza meg. A benniink munkalo, cselekvésre buzditoé hajtéerd egy része veliink sziiletett,
oroklott motivacio, melynek belsd inditoereje egyiitt jar a kiilsd serkentéssel, a szocializacid
soran tanult motivumok 6sszességével (Réthy, 2003). Jelenlétiik ardnya a tanuldsi folyamat
kiilonboz6 fazisaiban valtozd, am leszogezziik, hogy a belsd 0sztonzésre a folyamatos, kitarto,
gyakori erdfeszitést igényldé munkéban, igy a zenetanulds soran pl. a hangszerjaték
elsajatitasaban nagyobb hangsuly esik. Ebbdl kdvetkezéen megnd a szerepe az dnjutalmazo
motivumoknak, melyben a tevékenységet végz0 személyiség - pl. hangszergyakorlas kézben -
a tevékenység végzésében lelt orom élményét tekinti jabb tevékenységre késztetd
mozgatoerdnek (Kiyoshi és Csikszentmihalyi, 1998). A tovéabbiakban ez a folyamat jabb
Osztonzést nyer a felfedezés oromében, s a felfedezd tanulds, az explordcio folyamatanak
atélésében. A tevékenység teljes atélése és az ezzel egyiitt jaro boldogsagérzet a flow
jelensége, az dramlat-élmény. Az aramlat, a tudat rendje, a tokéletes élmény allapota
autotelikus, nem a jovendé haszon kedvéért, hanem pusztan a cselekvésben lelt 6roméért vald
(Csikszentmihalyi, 1997), az ¢én pedig az atélt aramlat-élmény soran valik komplex
személyiséggé. A flow komplexitasaban tehat a tevékenység teljes atélése kinal
boldogsagérzetet, igy a zenei tevékenységet, mely komoly munkavégzést jelent, a muzsikus
oromként €éli meg. A tanulds sikerének zalogaként vetddik fel, hogy a tanuld képes-e
jutalomként megélni az értelmi miivelet megoldasat, s képes-e ennek szolgéalatdba allitani
pszichés energidit. A zenetanulds mint a készségek, képességek fejlesztésére iranyuld
tevékenység a rendszeres gyakorlas ismétlédésére épiil. Ebben a tevékenységben a
munkavégzés oromforras-jellege tekinthetd képességfejlesztd 0sztonzé motivumnak. Erre a
felismerésre épiil az elsajatitasi motivum, mely egyben a tanuldsi motivumrendszer alapjaul
szolgal (Jozsa, 2002).

Mivel az elsajatitasi motivum készség ¢és képesség elsajatitasara késztet, igy szdmolnunk
kell a kihivds mozgatderejével. Ebben az Osszefiiggésben a fejlédés iitemét a tevékenységet
végzé Onalldan iranyitja, ezt tekintjik optimalis kihivasnak, kovetkezményeként pedig
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miikodésbe 1€ép az Un. optimalis elsajatitas. Ennek Onjutalmazé mozzanata az elsajatitasi
orom, mely a cselekvés megismétlésére késztet. Mindezek egymasra hatasa a fejlodés érzetét
adja, mely a teljesitményben Olt testet. A tarsas kdzeg visszaigazolja a cselekvé személyiség
eredményességét, és ez a visszacsatolas jabb 0Osztonzést jelent a szocialis intelligencia
alakulasat illetden is (Zsolnai és Jozsa, 2003; Jozsa és Fejes, 2010). Ennek eredményeként
olyan szocidlis fiiggdség alakul ki, mely a kiilsé fliggés és a belsé 6rom hatasara kialakult
belsé kontroll egyiittesét alakitja ki (Rueda, R. és Moll, L. C., 1999). Ismeretes, hogy a tanulas
folyamatdban a  tanitvanyra  visszahatnak tandra  elvarasai, teljesitményében,
eredményességében testet 6lt annak pozitiv vagy negativ volta. A Pygmalion — effektus tehat
erdteljes mozgatonak tekinthet6 a személyiség motivumrendszerében (Sallay, 1995), s a bels6
0sztonzok mellett jelenléte meghatarozova valik.

Zenei ¢lményszerzés az iskolai énekoran

Az ismeretszerzés legfontosabb terepe az iskola, igy az ott atélt élmények, tapasztalatok
¢letlink késobbi alakulasara is jelent6s hatassal lehetnek. A tanulasban lelt élvezet a
kiteljesedés lehetdségét hordozza, mig az 6rdkon atélt érdektelenség hatasara kialakulhat az
unalom, az apatia, esetenként a szorongas allapota. A flow — aramlatélmény miikodését a
kozéppontba allitd empirikus vizsgalatok napjainkban felviragzoban vannak (Oldh, 1999),
melyek célja az iskolai 6rakon atélt élmény feltérképezése. Természetesen nem varhato el a
kozoktatas keretei kozott, hogy minden 6rdn minden tanuld részesévé valjon a tudatban
létrejovo rend harmonidjanak, dm az onjutalmazé mdédon motivalt viselkedés megvalositasa
tobb esélyt kinal a személyiség szdmara az autotelikus allapot eléréséhez. A kiilonbdzd
tantargyak kedveltsége vagy elutasitdsa azaz a tantargyi attitiid, az iskolai tanulds iranti
motivaltsag jelentds mértékben csokken a tanitasi évek elérehaladtaval (Csapd, 2000).
Ugyanakkor L. Nagy Katalin felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy a zenei fejlesztd
tevékenység csak abban az esetben tud transzferdlédni, ha a miiveletvégzést nem
gyotrelemként, hanem gyonyoriségként éli at az egyén (L. Nagy, 2004). Ezt a folyamatot,
,Zyotroédés vagy gyotrelem” alakulasat teszi vizsgalat targyava a Janurik Marta (2007) éltal
elvégzett empirikus kisérlet, melyben az ének, az irodalom és a matematika oran szerzett
aramlatélmény természetét térképezi fel. Az elvégzett felmérésben, mely a zenei
élményszerzés szegényes allapotarol ad képet, 93 szegedi altalanos iskolas és 137
kozépiskolas tanuld toltdtte ki az Olah Attila és munkatarsai altal készitett Flow Kérddivet,
melynek vélaszai a harom tantargy helyzetének Osszehasonlitasat tették lehetove. A 22 tételt
tartalmaz6 kérddiv felosztasa szerint tizenegy a flow, harom az apatia, valamint négy-négy az
unalom és a szorongas allapotara vonatkozik. A valaszok egyénre szabott igazsagtartalmat a
tanulok Ot fokozati Likert-skalan helyezték el. A 0,63 és 0,89 értékek kozott mozgod
reliabilitdsmutatok hasonloak a kérdéskorben mas kutatdsok altal mért megbizhatosagi
mutatokhoz, s a matematika esetében magasabbak, mint az irodalom ¢és az ének
vonatkozasaban. Az iskolai énekoran atélt élmények mért eredményei szerint az ének-flow
altalanos értéke a két iskolatipusban 2,91, amely alatta marad a masik kettd tantargy azonos
mérteklt 3,19-es eredményének. A kapott adatok tiikrében lathatd, hogy az énekora irant
tobbszor valnak érdektelenné a tanulok, mint a matematika és az irodalom irant. Ez az adat —
kiilonosen, ha Osszevetjiik a szakmai elvardsok zenei €lmény-kozpontisagaval — valdban
visszaigazolja a zenei nevelés problematikussagarol szolo, vizsgalatunk kiindulasaul szolgald
véleményt. A nemek megoszlasa szerint a fiatk mar fiatalabb életkorban is szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket érnek el, mint a lanyok (2,83; 2,89), kozépiskolara az apatia és az
unalom mért értékei (3,24; 2,18) meghaladjak a flow eredményét (2, 69). Ezek az értékek
messze esnek a fentebb megnevezett ,,gyonyoriség”-élménytél. Abban mindkét nem altal



74

adott valaszok megegyeznek, hogy a mért harom tantargy koziil itt, az énekéran éri Oket a
legkevesebb pozitiv €lmény, ellentétes sz€lso értékként pedig a legtobb unalom, szorongas és
apatia-€lmény is ehhez a tantargyhoz kotédik iskolai életiikben. Az 1. téblazat az
¢lményallapotok atlaganak 0sszefoglaldsat tartalmazza a vizsgalt tantargyak korében.

ENEK MATEMATIKA IRODALOM
Flow Apétia Unalom Szorongas Flow Apatia Unalom Szorongas Flow Apatia Unalom Szorongas
2,90 2,49 2,48 2,11 3,12 2,09 2,03 2,01 3,15 2,09 2,18 1,94
0,69 0,89 0,69 0,55 1,06 0,97 0,54 0,67 0,81 0,88 0,64 0,55

1. tablazat

Elményéllapot-mérés atlagai és szorasértékei

A tantargyak kozotti 6sszefiiggések atlag- és szorasértékei azt mutatjak, hogy a legszorosabb
korrelacid az irodalom ¢és az ének-flow valamint az irodalom és az énekorai szorongas kozott
tapasztalhatd. A csaladi kornyezet és az ének tantargyi attitid szignifikans korrelaciot mutat
mind az anya iskolazottsdgaval, mind az otthon 1évé hanglemezek szaméval, mind pedig a
tanulmanyi eredménnyel és a zenetanuldssal 0sszefliggésben. A zeneiskoldba jaré valaszadok
¢lvezetesebbnek tartjdk az énekérat és az irodalomorat, a matematika esetében ez az
Osszefiiggés nem mutathato ki. Az iskolai énekoktatas tehat a flow kérddiv kit6ltéi szamara
nem képes betdlteni alapvetd szerepét, hogy az ifjusaggal elfogadtassa és megkedveltesse a
klasszikus zenét. Itt eltoltott idejiikben kevés az 6rom, joval nagyobb aranyd az unalom és a
szorongas. Ennek lehetséges kovetkezménye olyan negativ hozzaallds kialakulasa, amely
elutasitd az iskolai zenei nevelés altal képviselt értékekkel szemben. A jelen vizsgélat
eredménye Osszhangban all a tantargyi attitidok mérési eredményeivel, igy a kialakult
helyzetben hangstlyosan vetddik fel a motivalasban rejld lehetdségek intenzivebb
alkalmazasa, az iskolai értékkozvetités szolgalataba allitasa.

Mas, a zenei nevelés eredményességét mérd empirikus elemzés arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy milyen mértékii és Osszetételll a hazai kozépiskolas korosztaly zenei muiveltsége
(Dohany, 2009). A tervezett kutatas elOkészitése soran olyan kérd6iv késziilt, amelynek
feldolgozasa nyoman megismerhetjiik a fiatalok zenei miiveltségének természetét. A
mérdeszkoz két kérdéssort tartalmaz, melyet zenefelismerési feladatsor metsz ketté. A
felosztasban elsOként husz kérdésbol (111 item) allé sorozat kovetkezik, melynek valaszai
hattérvaltozoként magyardzzadk a masodik, zenei miiveltségmérd feladatsor 14 feladatanak
(103 item) feleleteibdl kapott eredmények tulajdonsagait. Az elézetes mérés soran a két
kérddivet a 2008/2009-es tanév utolsd hetében 178 szegedi kozépiskolas didk toltotte ki,
amelynek eredményei a kovetkezd kérdésekre adhatnak valaszt: mely komponensekbdl
tevédik Ossze napjaink kozépiskolas korosztalyanak zenei miveltsége; milyen szinvonalat
képvisel; a kozoktatasban a zenei nevelés milyen szerepet tolt be; melyek a zenetanitas
célkitiizései, és milyen lehetéségekkel bir mindezek megvalositdsaban.

A vizsgélat Cronbach-a értéke 0,93, ez a reliabilitas feltételezi, hogy az eredmények
értékelése szempontjabol megbizhatd, ,,jol miikdodd” kérddiv késziilt. A miiveltségmérd teszt
pontszama 103, a kapott eredmények atlaga 39,16, a szoras értéke 14,58 (lasd: 1. dbra). Az
itemkihagyasos reliabilitas mérése igazolja, hogy valamennyi feladat jelentds mértékben jarul
hozza a zenei miiveltség meghatarozasadhoz.
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1. abra
A zenei miiveltség atlagértékeinek eloszlasa

A nemek elkiilonitése esetében nem allapithaté meg szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok
teljesitménye kozott (38,50, 39,43), s a szorasok is megegyeznek, a zenei hattér azonban
jelentds mértékben befolyasolta a teszten elért eredményt. Az elézetesen zenei tanulmanyokat
folytato valaszadok pontszdmanak atlaga 44,40, mig a koOzoktatds zenei nevelésében
részesiiloké 34,03. Ez az adat is megerdsiti a zenetanarok 4altal gyakran hangoztatott, a
zenetanulas sziikségességét szorgalmazo sztereotipiat. Az ének-zene tantargyi attittid mértéke
a kutatas adatai szerint 3,06 a fiuk esetében, 3,52 a lanyok vonatkozasaban-azonos
szorasértekek mellett. A kapott értékek kozelitenek a Janurik Marta altal elvégzett, fent
ismertetett felmérés atlagaihoz, kis mértékii eltérés pozitiv iranyban mutatkozik. A jelen
kutatds kovetkezd 1épéseként tervezett orszdgos mérés a papir-ceruza teszt alkalmazasa
mellett laboratoriumi mérésekkel is kiegésziil, melyek eredményei kozelebb vihetnek a
felvetett kérdések megvalaszolasdhoz, hogy végsd kovetkeztetéseink hitelességét koriiltekintd
modon megalapozzuk.

Az érzelmi intelligencia szerepe a zenei élmény kialakitasaban

A zenei nevelés szerepének vizsgalata jelentds helyet kap a tarstudomanyok tematikajaban is.
Az intelligencia-kutatas a tobbszords intelligencia fogalmanak meghatarozasa soran
(Gardner, 1983) a gyermekek képességfejlesztésének egyik kiemelkedé teriileteként nevezi
meg a zenét. A szerz0 huszonegy pontban 0sszefoglalt szentencidjadban ramutat arra, hogy a
muzsika elémozditja a képzelet, az alkotas és az Onkifejezés gazdagsagat; a zenében gazdag
¢let hozzasegit a kulturalis 6rokség és az adott kultira megértéséhez. Kibontakoztatja a
kreativitast és az individualitast; batoritja a csapatmunkat és a kohézidt; a zenei nevelés a
legjobbat hozza ki az emberbdl; legfébb oromforrast jelent a teljesitményben, valamint, hogy
mas teriiletek intelligenciaira is fejlesztd hatast gyakorol.

Ezzel a tendencidval parhuzamosan napjainkban egyre nagyobb figyelem kiséri a zenei
nevelésben eldhivott, a zenei élmény alapjaul szolgald érzelmi szféra miikodését. Az , értelmi
intelligencia” 1Q mintajara kialakitott elnevezés az ,érzelmi intelligencia” EQ
hatdsmechanizmusét kdveti nyomon, az alkotd személyiséghez vezetd kdzvetlen ttként tekint
ra (Breddcs, 2009). Tobb kutatas vizsgalja a zene hatdsdra megmutatkozo érzelmeket, s a
veliik jard testi reakcidkat. Bizonyitast nyert az a feltételezés, hogy a zene és az érzelmi
intelligencia kozott kapcsolat mutathatd ki. Ennek kovetkeztében a fejlodo zenei képességek
fejlodd érzelmi képességéket indukdlnak, am ez a felfedezés a hazai pedagogiai kutatdsban
még nem jut kellden hangsulyos szerephez. Az alkotomunka eredményességének ¢€s valodi
élménnyé valasanak alapvetd kritériuma az érzelmi intelligencia mitkddése, fejlesztése, a
kognitiv szféran tal az ,,érzelmi halon” valo atjutas sziikségessége (Uzsalyné, 2010). Az
érzelmi intelligenciat vizsgald tesztek (Olah, 2006) koziil a szerzd a képességvizsgalod
teljesitményteszteket tartja alkalmasabbnak az Onbevalld valaszadasokkal szemben a
tényleges érzelmi intelligencia-kompetenciak feltarasara. A kozoktatasban jelenleg csupan
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kevés szdmu, foként alternativ iskolaban tolt be megfeleld szerepet az érzelmi intelligencia
fejlesztését szolgalo tevékenység.

A hagyomanyos tantervi iskolai kdzegben a zenei élmény létrehozdsanak lehetdségeit is
célszerti ijragondolnunk, 6sszehangoltan a fenti kutatasok téziseivel. A legkozvetlenebb zenei
¢lményt ugyanis minden esetben a hangzo6 zene élvezete teremti meg, elsddlegesen az énekelt
vagy hangszeren létrehozott aktiv zenei tevékenység. A kreativitas eldmozditasanak azonban
masik lehetséges modja a zenehallgatas, amely tanari irdnyitas mellett értelmez6 szereppel is
parosul. Ez a tevékenység az iskolai kozegben zajlé zenei nevelés egyik kevéssé vizsgalt, am
gyakran alkalmazott teriilete, az aktiv muzsikalashoz képest hagyoméanyosan passzivnak
tekintett forma. A kognitiv zenepszicholdgia kutatdsai bizonyitjak, hogy a kreativitdshoz
sziikséges agymiikddés zajlik a hatterében. Gordon Shaw (2004) kisérlete szerint a zene képes
fejleszteni a gondolkodasi, kovetkeztetési képességeinket, mert az agyszerkezet zenei
struktiraként is leirhat6. @A  hagyomanyosan passzivnak tekintett befogadoi
viselkedésformaban 1j funkcidk megjelenésére iranyult a kutatéi figyelem, melyben a
kreativitdas megvalosulasat elemzi empirikus vizsgalat keretében Veschaffel, Reybrouck,
Janssen és Van Dooren (2007). Elséként el6adas keretében az EARLI 2007 budapesti
konferenciajan mutattak be k6zosen végrehajtott empirikus vizsgalatuk eredményeit, mely a
késObbiekben nyomtatasban is megjelent (Veschaffel, Reybrouck, Janssen és Van Dooren
2010).

Az analizis a kisérletben résztvevd gyermekek zenei részletek hallgatidsa kdzben készitett
spontan grafikus megnyilatkozésait koveti nyomon. A papir-ceruza teszt megoldasa soran
négy szempont szerint csoportositottdk a résztvevoket. Az életkor, a zenei hattér, a grafikus
abrazolas egységes képe és a specifikus zenei 0sszevevok kimagasld megjelenitése alapjan
alkottak meg a valaszadok koreit. A kisérletben 116 gyermek vett részt, életkori megoszlasuk
szerint két csoportban (8-9 év; 11-12 év), valamint a zenei iskolazottsag mértéke szerint
(iskolai alapképzés — egyéb zenei tanulmanyokban valo részvétel). A kialakitott négy csoport
felosztasa szerint az els6 csoport 8-9 éves, zeneileg képzetlen gyermekekbdl allt, 6sszesen 31
6 alkotta, mig a masodik csoportot azonos életkort, zenét tanul6 30 6. A harmadikat 11-12
éves, zeneileg képzetlen 24 gyermek, a negyedik csoportot pedig 31 6 képezte, akik 11-12
éves koruak, és mindannyian zenét tanulnak. A vizsgalatban hat zenei részletet dolgoztak fel a
kisérlet résztvevoi papir-ceruza teszt modszerével. Feladatuk szerint grafikus abrazolas
formajaban harom zenei elem hangstlyos jelenlétét kellett megfigyelniiik és dbrazolniuk, a
dallam, a ritmus és a hangerd alakulasat. A hat zenei szemelvényrészletbdl az els¢ harom
egyszerli zenei effektusnak tekinthetd, dallamként skéalamenetet hallhattak, ritmusként
1smétlédd ritmuskombinacidt, dinamikai hatasként pedig egyetlen zenei hang erdsodését és
halkulésat kovethették nyomon. A fennmaradé hdrom szemelvény a zeneirodalom harom
miirészlete: Grieg Peer Gynt szvitjének ,,Hajnal” cimii tételébdl részlet, Schubert A halal és a
lanyka cimli vonosnégyesének 1. tételébdl idézet, mindkét esetben 19 masodperc
id6tartamban, mig Rahmanyinov II. zongoraversenyének lasst tételébdl a nyitdo akkordok
sorozata 27 masodpercig szolt.

Az elkésziilt grafikus lejegyzések az alabbi tipusokba rendezddtek: az elsd csoportban
egyszerll vagy teljes korii, un. globalis megkozelités rajzai keriiltek (1-6. kategdria), melyben
a hallott zenei elemek egy képben jelennek meg, pl. a hallott hangszer képének rajza. A masik
csoportot az arnyalt, Un. differencialt lejegyzések alkottdk, melyben a zenét hallgatok egy
vagy tobb zenei 0sszeteve feltarasat adtak, sot, a zenei mozgasokbol kovetkezd szokatlan képi
abrazolast nyujtottak (7-10. kategoria). A valaszaddsok mindsége szerint az egyes
csoportokon beliil kiillonbozo kategoriak jottek 1étre:

1. kategoria: hianyzo vélasz,
2. kategoria: értékelhetetlen valasz
3. kategoria: a hallott hangszer megjelenitése
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4. kategoria: tobb hangszer szerepeltetése.

5. kategoria: az evokacio, vagyis a hallott zenei ¢lmények altal ,,el6hivott”, megrajzolt kép

6. kategoria: zenei ikonok azaz olyan zenei rajzok, amelyek nem utalnak kdzvetleniil egyetlen
zenei 0sszetevore sem

7. kategoria: hangzo targy vagy jelenet ; abrazolasa, olyan megjelenitett zene, mely
részleteiben utal a hallott részlet 6sszetevoire.

8. kategoria: Analog képként olyan rajz megalkotasa, amely tavolodik a képi megoldasoktol
az absztrakci6 irdnyaba

9. kategoéria: melyben a ritmus-dallam-hangerd rogzitése nem formdlis mddon jelenik meg,
eléfordul absztrakt megjelenités

10. kategoria: formalis, hagyoményos /konvencionalis felfogéasu lejegyzés

Az elsé harom zenei részlet megoldéasainak el6forduldsa és szazalékban kifejezett eloszlasa a
kovetkezOk szerint alakult: a dallammenet egyszerii lejegyzésére a résztvevok 46.5%-a
torekedett, mig a komplex megvalositdst mindossze 7.7% valdsitotta meg. Az ismétlodod
ritmika 71.5/8.6% aranyban oszlott meg az egyszeri és a komplex megoldasok kozott. A
dinamikai erdsitést-halkitast 57.7/25.8% ardnyban oldottdk meg a kisérlet résztvevoi. Ez
utobbi feladatban mutatkozott a legtobb batorsdg a komplex gondolkodas kivetitésére
vonatkozoan. Erdekes megjegyezniink, hogy a zeneirodalmi szemelvények grafikus
megjelenitése soran szamos kategoéridban sziilettek figyelemreméltd alkotasok a hallott
hangszer képének megjeleniitésétdl az evokatiiv dbrazoldson 4t az absztrakt megkozelitésig.
Schubert A halal és a lanyka cimii vondsnégyesének megjelenitésében a hangszerdbrazoldas
(hegedt képe), az evokacio (temetési jelenet) a hangszer és evokacio (gordonka és koporso)
valamint a nem formadlis, absztrakt abrazolas jelenik meg egyetlen izgatott vonalvezetés
képében.

Az értekelt eredmények tiikrében szignifikans eltérés mutatkozott az életkor és a zenei
képzettség korrelacidja szerint, hiszen az iddsebb, zeneileg jol képzett gyermekek
differencialt lejegyzést produkaltak. A fiatalabb, zenei tanulmanyokat nem folytato tanulok a
részleteket kevésbé arnyalo, komplex lejegyzést készitettek.

Az els6 zenei részlet kategoridk szerinti eloszlasa illusztralja a az atélt élmény kivetitését,
valamint az alkot6 gondolkodas megvalosulasat. fgy tehat Grieg Peer Gynt szvitjének
abrazoldsa soran egy hianyzo6 valasszal taldlkozhattunk, értékelhetetlen valasz 6t esetben
sziiletett, mig a hallott hangszer képét tizenkilencen rajzoltdk le, valamint tobb hangszer
abrazolasara senki sem vallalkozott. Az elvont gondolkodas felé az evokativ rajzok
segitségével oten mozdultak el, mig zenei ikonokat és nem formadlis &brazolast harman
hajtottak végre.

A tanulmany célkitlizése a gyermekek grafikus dbrazolasanak, a zenehallgatési feladathoz
kotott, kiilsé formai reprezentaciokban megjelend észleléseiknek analizise volt. A zenei
paraméterek alakuldsa esetében feltlindnek tekinthetd, hogy a dallam &brazolasédban kevesebb
differencialt lejegyzést talalhattunk, mint a ritmus és a dinamika megjelenitése soran. A
dolgozat legmeglepdbb felfedezése az, hogy szdmosan akadtak, akik differencialt grafikus
megjelenitést nyujtottak, holott az adott zene meglehetdsen egyszerii volt, s amikor
Osszetettebb zenei részlettel talalkoztak, akkor az dbrdzolasuk globalissa valt. A kisérlet altal
azonban igen fontos folyamat valt lathatova a kutatok szamara, hiszen hagyomanyosan nehéz
feladat az agyban végbemend reakciok nyomon kovetése. A zene altal kialakitott belsd
¢lmény kiils6vé tétele kozelebb vihet benniinket a személyiségben végbemend folyamatok
feltarasahoz, megismeréséhez ujabb eszkdzzel gazdagitva a beavatkozés esélyeit.

Osszegzés



78

A kozoktatas keretei kozott megvaldsitott zenei nevelés napjainkban nehézségekkel kiizd. A
képzés 1ényegét jelentd zenei elmény megteremtése a tanitasi ora keretei kozott nem altalanos
jelenség, a motivacioés erdk iskolai kozegben megvalodsitott kutatdsanak eredményeként
azonban Uj lehet0ségek bontakoznak ki az iskolai teljesitmény nodvelésének teriiletén.
Fokozottan érvényes ez a zenei nevelés esetében, hiszen a zenei transzferben rejld
hatékonysag a személyiség kibontakoztatdsanak egyik fontos lehetdsége. A tanulmany célja
az, hogy néhany, a tudomanyos kutatisban ujnak tekintheté vizsgilat bemutatasa altal
betekintést nyerjiink a motivumok mukodésébe, egymasra hatdsuk lehetOségeibe. A zenei
kozegben megvaldsitott mérések soran feltart eredmények tiikrot tartanak az iskolai
énekoktatasban résztvevok szamara, pontos elemzést nyujtanak a napjainkra kibontakozo
helyzetr6l, szdmokban kifejezhetd mddon képviselik a zeneoktatds vilagaban tapasztalhatd
eredményesség/eredménytelenség mértékét. A kutaték altal feltart tények diagnosztikus
lizenete azonban éppugy alkalmas arra, hogy elkedvetlenitse a zenei nevelés szerepl6it, mint
ahogyan alkalmas arra is, hogy érdemi beavatkozasra 0sztonozzon - hiszen ez a tanulmany
kozéppontjaba allitott motivdcio 1ényege.
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